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Vénovani:

JeZisi Kristu za lasku,
Gautamovi Buddhovi za soucit a vytrvalost,
Sri Ramanovi za moudrost,

Sri Kr$novi za blaZenost
a vSem dalSim svobodnym bytostem
za to, Ze tu jsou.



Uvod

"Pro toho, kdo podmanil svou mysl, je mysl nejvetsim
pritelem, ale pro toho, kdo svou mysl neovlddl, je nejvetsim
nepritelem." Bhagavadgita 6.6.

Tato kniha je struénym pokusem vysvétlit urcité jevy vznikajici v
lidské mysli. Pokusil jsem se o jejich jednoduché a logické shrnuti,
zejména se snazim postihnout jevy spojené s duchovni cestou ¢lovéka,
tj. snahou porozumét sim sobg.

Duchovno ¢lovéka, jeho duchovni Zivot, je to, co neustile zkouma
mnoho nauk, v€etné nabozenstvi, psychologie a filozofie. Otazky jsou
nasnadé. Je duch viid¢i silou Clovéka nebo je pouze podiizen potfebam
hmotného téla? Kazdy badatel mé sviij ndzor a je nesnadné aZ nemozné
tento nazor sjednotit s ndzorem né¢koho jiného. Kazdy vychazi z jinych
predpokladil a na jejich zdklade€ dosahuje jinych vysledki.

Nejjednodussi pozici zaujima prakticky materialismus, ktery
povazuje svét za hmotny, bytost za hmotné télo vybavené smysly a
mysli pro orientaci v hmotném svété. Déle jsou rizné idealisti¢téjsi
proudy filozofie az k nabozenskému smysleni, které uvazuje existenci
nesmrtelné duse jako zdkladu zivé bytosti.

Pokusim se zde kratce a jednoduSe priblizit vznik onoho nézoru
nabozenského, protoze nédzory filozofické jsou jednak zpracované v
mnoha obsdhlych publikacich a jednak jsou rliznymi stupni mezi
ndzornym materialismem na strané jedné a tajemnym ndboZenskym
idealismem na strané druhé.

Hlavni smysl této price je upozornit na opomijené a vétSinou
nezndmé jevy, které vSak zcela zasadné ovliviiuji kvalitu Zivota lidskych
bytosti. Pokusim se zde naprosto logicky vysvétlit vSe, co se oznacuje za
tajemné, mystické a magické. Nicméné logikou nelze vysvétlit to, co
lezi mimo schopnosti nasi mysli a predstav, které se v ni vytvareji.
Nelze popsat pocity pii dosazeni osvobozeni, stejné jako stavy



doprovazejici zastaveni toku mysSlenek - sdmadhi. To jsou
nepopsatelné vnitini prozitky, které nemaji v objektivnim vnéjSim
svété srovnani.

Tento cely text se zabyvd zkoumdnim vnitfnich subjektivnich
prozitkd, nikoli vnéjSim objektivnim pohledem. To vSak neznamen4, Ze
by byl pro ¢tendfe nezajimavy, ba pravé naopak. Kazdy c¢lovék zZije ve
vlastnim svété subjektivnich ndzort, které si vytvoril z objektivnich
pozorovani. Zakony objektivniho svéta jsou velice dobfe zpracoviny,
ale zakony subjektivniho zpracovdvani a proZivani jsou na okraji zdjmu,
protoZe se jedna o badatelsky nesnadno zkoumatelnou oblast. Pokud
jsou zkoumany, tak jen na zdkladé komercni sféry, kterd zcela jisté
nehledd zplisoby proZiti Stastného Zivota. Ani moderni 1ékatrskd véda
neni schopna nalézt pfi¢inu dusSevnich obtizi a jako celd nase medicina
neléci pri¢iny nemoci, ale jen jejich ptiznaky nebo disledky. Nastésti
v minulosti byly doby, kdy se 1 tomuto oboru vénovala patfi¢nd péce a
unikdtni vysledky badani ddvnych i soucasnych mudrcli jsou ndm k
dispozici.

(52477)



Zakladni omyly vniméani a proZivani svéta

"Vseprostupujiciho ducha se nedotkne hrich ani dobry skutek,
at’ jej vykonal kdokoli. Pokud je pozndni bytosti zastreno
nevedomosti, tak jsou tyto bytosti zmatené iluzi."”
Bhagavadgita 5.15.

Tato kapitola uvede nejzdkladnéjSi jevy, které nejsou pifi zkoumani
svéta uvazovany. Tyto jevy nejsou modernimi védami popsdny a jejich
existenci pripominaji pouze ndboZenské systémy. Mnoho nibozenstvi
vSak logicky popis téchto jevil ztratilo ve sloZitém systému piedpisi a
ritudld. Pouze indicky hinduismus nikdy neztratil kontinuitu a stile je
schopen nejenom upozornit na tyto jevy, ale navic i na jejich dasledky
na kvalitu lidského Zivota a dokonce nabizi i zplsoby a metody
odstranéni probléml mysli pochézejicich z téchto jevi.

1. omyl — ProZivany svét je skutecny

"Celda duchovni cesta se odehrdava pouze v nasi mysli." Sri
Ramana Maharsi

P11 hledani se vSechny obory lidské vzd€lanosti zaobiraji pouze tim, co
vnimaji lidské smysly. Pokud vSak chceme osobné ziskat co nejvyssi
presnost zkoumdni svéta, potom musime dojit aZ ke zdroji vSeho, aZ ke
své€ mysli. Ptam-Ii se: "Jaky je svét?", potom nejprve musim odpovédét
na otdzku: "Kdo jsem a jak svét vnimdm?" Nejprve musim jasné
zkoumat to, co vlastn€ zkoumam.

Je svét, tak jak ho prozivim, skute¢ny? Co o ném vim? Okolni svét
vidim (o¢i vnimaji svételné zateni), slySim (uSi vnimaji zvukové viny
plynného prostfedi), citim (nos vniméd chemické vlastnosti plynného



okoli), chutnam (usta vnimaji chemické sloZzeni pfijimané potravy),
hmatdm (rGzné tlakové a teplotni senzory vnimaji existenci pevnych
predmétl, kapalin a plynl), ddle vnimdm vnitfni informace téla
(bolesti, hlad a dalsi pfijemné i nepiijemné vzruchy). Z téchto vjemu
se v mysli sestavi pfedstava svéta. V mysli se vytvori predstava
trojrozmérného prostoru a do néj jsou vjemy umistény. V mysli tedy
neni zkouman svét, ale jen jeho obraz sestaveny z téchto jednotlivych
smyslovych vjemil. Kromé smysli v§ak zkoumajici inteligence nema
Zadny jiny dikaz o spravnosti této predstavy posklddané ze smyslovych
vjemd.

Mysl zpracovava castecné védomé, ale prevazné nevédomé, miliony
informaci — myslenek. Jednu chvili je v predstavé hlavni jedna
informace, po chvili se do popfedi dostdva informace jind a plvodni
informace se v pozadi ukldd4d do paméti. Jakdkoli informace, jakakoli
myslenka je vzdy jen soucésti obrazu, uritym detailem, ze kterych se
vyslednd predstava sklddd. Neexistuje Zadny dikaz, Ze predstava
koresponduje s néjakym vnéjSim svétem. Zaroven vSak neexistuje zadny
dikaz, Ze vnéjsi svét neni. To dileZité, co z této dvahy vychdzi, je
poznani, Ze mimo predstavu obsahujici obraz svéta neni pro zkoumajici
bytost nic jistého a i presnost a divéryhodnost této predstavy je velice
nejista.

Tato uvaha snad nazorné osvétlila, ze to, co bézné povazujeme za
skuteCnost, je jen obraz svéta. Zde odhalujeme prvni chybu v
predpokladech. Pti zkouméni predpokladame, ze zkoumame svét, ale
kazdy musi pfipustit, Ze to, co zkoumd, neni svét, ale predstava vznikla
v mysli. A nyni je nutno se skute¢né¢ zamyslet. Co je nutno nejdiive
zkoumat, obraz svéta a nebo radéji fungovani mysli? Neni pozorovany a
proZzivany obraz svéta zavisly na fungovdni mysli vice, nez si dokdZeme
pripustit?

2. omyl — Ja jsem télo.



