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Edice lIékarského celozivotniho
vzdélavani CEDH

Klinickd homeopatie je pfistupnad v ramci FMC' viem lékardm.
Lékardm-homeopatlm slouzi k tomu, aby si mohli prohloubit své
znalosti a posilit davéru ve spravnost postupud ve vlastni praxi.
Tato metoda viak mUZe byt pfinosna také pro Iékare ,nehomeo-
paty”, nebot jim otvira dvefe k terapii pfinasejici feSeni mnoha
otazek, s nimiz se setkavaji ve své kazdodenni praxi. V tomto
duchu nabizi CEDH pravidelné po ¢tvrt roce dalsi ¢ast |, Edice
Lékarského celoZivotniho vzdélavani CEDH".

Kazdé dilo predstavuje setkani s jednim tématem a jednim au-
torem:

— Vybirdme témata, ktera patfi v soucasné dobé k hlavnim za-
jmam praktickych lékard i specialistd.

— Vybirdme takové autory, jejichz homeopaticka erudice ve sluz-
bach specializované praxe predstavuje nejen bohaty zdroj
znalosti, ale také rozsifuje téma uplatnéni homeopatie v dané
oblasti.

Tato edice v souladu s Chartou CEDH predava zkusenosti a re-
spektuje klinickou praxi bez dogmat a mimo systémové tridéni.
Vice na www.hla-homeopatie.cz.

Uvahy, které se v soucasné dobé vztahuji k Uloze a nebezpeci
hormonalni 1é¢by, oteviely znovu zdjem o vyuziti homeopatie
v obdobi perimenopauzy. Jeji mnohocetna symptomatologie ma
na homeopatickou lécbu velice dobrou odezvu. Vyhodou ho-
meopatie je celkovy pohled na klinicky obraz a lé¢bu jedince, jeji
povinnosti nicméné z(stava stala ostrazitost a nezbytnost opirat
se o vysetfeni a celkové zhodnoceni laboratornich vysledka.

Gynekolozka a prednasejici CEDH Christelle Besnard-Charvetova
nas nabada k tomu, abychom se drzeli vyvazeného, rigorézniho
a otevieného postupu. Jeji text nezahrnuje vycerpavajici ani ency-
klopedické vycty terapeutickych feseni, v jeji pfednasce prevazuji

' Celozivotni lékarské vzdélavani ve Francii (pozn. prekl.).
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informace o postupech, které bohaté uplatriuje ve své klinické
praxi, o terapeutické presnosti a peclivém naslouchani pacient-
kam. To je v naprostém souladu se zamérem nasi edice.

Dr. Jacques Boulet, feditel CEDH?

2 Vztahuje se k roku 2009 (pozn. prekl.).
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Pfedmluva

S radosti se ujimam ukolu napsat pfedmluvu ke knize doktorky
Christelle Besnard-Charvetové: pfedevsim s uspokojenim nadfize-
ného, ktery v tomto dile rozpoznal vlastnosti svého znamenitého
Zaka. Téma, o ném? toto dilo pojednava, je soucasti kazdodenni
praxe gynekologt. Reseni nabizena v této knize jsou Uplna a maji
znacny vyznam pro praxi.

Tato velmi dobre strukturovana prace se zabyva nejprve fyzio-
patologii a symptomy, jez jsou pozorovany v daném Useku Zivota
pacientek. Nasledné se vénuje rliznym terapeutickym moznos-
tem: hygienickym navykm, alopatickym medikamenttim a také
homeopatické terapii s jejimi omezenimi i vyhodami.

RGzné moznosti léCby jsou jasné vysvétleny, rozlisuje se , terénni”
lé¢ba a léky vybrané na zakladé rdznych symptomatologif a v ur-
¢ité klinické situaci. Cetné klinické pfipady usnadiuji pochopeni
rozdilnych terapeutickych postupd.

Knihu uzavird popis zékladnich pouzitych homeopatickych léka,
ktery ma slouzit jako opora zejména tém Iékarlm, ktefi homeo-
patickou terapii jeSté neovladajf zcela dostatecné.

Toto dilo je pro nds velkym pfinosem, protoze se ¢asto stava, ze
alopaticka Iécba uspokojuje pacientky pouze ¢aste¢né, pripad-
né v urcitych klinickych situacich ani nemuze byt doporucena.
Homeopatie je tedy v tomto kontextu velmi uZite¢nd.
Homeopatické vysetfeni navic vyZzaduje hlubsi zkoumani pacient-
ky, terénnf lé¢ba je v téchto pfipadech zasadnim doplnénim lécby
symptomatické.

Toto dilo je ur¢eno gynekologdm, ale také vsem ostatnim léka-
fm a studentdm mediciny.

prof. Michel Berland
prednosta gynekologicko-porodnického oddéleni
Centrum lékarské nemocnicni péce Lyon-Sud

HOMEOPATIE & PERIMENOPAUZA



Mé rodiné a zvlasté mym détem Marianne, Clémence, Amandiné
a Thibaultovi.

Mym prateltim.

Prednasejicim CEDH, jimz vdéc¢im za své znalosti v homeopatii.
Vsem lékarlm, at jiZ jsou homeopaté ¢i nikoli, ktefi vyznavaji ve
svém povolani stejné hodnoty jako ja.

V8em mym pacientkdm, které se mnou prosly mymi homeopatic-
kymi zacatky, které mi doddvaly odvahu, zdstaly mi vérné a diky
nimz mohu pracovat radostné a s chuti.
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Uvod

Pani J. ke mné doporucila jeji gynekolozka, abych se pokusila
zmirnit jeji navaly horkosti. Je j 49 let. Ve véku 44 let podstoupila
operaci karcinomu prsu, jeji menstruacni cyklus je pravidelny.
Stézuje si také na poruchy nalady, na Unavu, na poruchy spanku,
otékani pred menstruaci.

Pravé pro takovou pacientku se homeopatie maze stat velmi
Uc¢innou pomoci. Ze zakladniho vysetieni jde zjevné o diagnézu
symptomuU spojenych s perimenopauzou.

Nabizi se otdzka, zda je vlbec potfeba perimenopauzu néjak
léc¢it [77, 83]°. Neni to prece Zadna nemoc, ale fyziologicky vyvoj,
etapa v Zivoté zeny, stejné jako napfiklad puberta a téhotenstvi.
Pacientky nejsou skute¢né nemocné, nemUzeme tedy ani hovorit
o ,uzdraveni”.

Pokud nejsou symptomy piilis zatéZujici, nelze pacientkam po-
skytnout nic jiného neZ nékolik rad o hygienickych zasadach.
Pokud se viak objevi symptomy, které pacientky obtézuiji pfilis,
je nasim ukolem, abychom jim jako Iékafi pomohli co nejlépe
obeplout tento mys, jimZ se neodvratné dostavaji do menopauzy.
Nasim ukolem neni posuzovat a misto nich rozhodovat, zda je
perimenopauza snesitelnym obdobim, jen z toho dlvodu, Ze je
fyziologickym procesem.

KdyZ jsme zacali nabizet pacientkdm epiduralni anestezii, mno-
hokrat jsem jako porodnik vyslechla od anesteziologa, manzela,
matky ¢i porodni asistentky slova: ,Rodit se da prece bez anes-
tezie, tolik Zen uZ si tim proslo, je to pfirozené!” Stejné tak
jsem pfi stiznostech na zvraceni v téhotenstvi, nez jsem zacala
predepisovat homeopatii, mockrat pronesla: ,Jen vydrzte, za tfi
mésice vas to prejde.” Pokud viak dokdzeme zmirnit porodni bo-
lesti, upravit téhotenskou nauzeu, vyfesit nepfijemné symptomy
perimenopauzy, proc¢ to pacientkdm odpirat?

3 (Cisla v hranatych zévorkach odkazuiji k jednotlivym polozkdm bibliografie
uvedenym na konci textu.
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Jsem presvédcena o tom, Ze pokud pacientky proZivaji obdobf
perimenopauzy lépe fyzicky, zvladaji toto obdobi épe i psychicky
a naopak. Jsem si také jistd, Ze se tak zabrarnuje rozvoji nemoci
spojenych se stresem, pfipadné narusenim rovnovahy (kardio-
vaskularni onemocnéni, metabolické poruchy, deprese, vznik
nadord...).

Doktor Christian Jamin v Uvodu kapitoly o perimenopauze [58]
charakterizuje toto obdobi velmi presné: ,Je to obdobi, které
je z fyziopatologického hlediska velmi zajimavé, tézko se vsak
pacientkam pfekonava vzhledem k bohaté symptomatologii, jez
vyZzaduje komplexni pfistup v nalezité péci o tyto pacientky.”

Pfidala bych jesté, Ze je toto obdobi , zajimavé také pro homeo-
patické lékare, ktefi tak mohou vyuzit svych moznosti a zlepsit
komplexni symptomatologii pro nalezité uzplsobenou lécbu”.

Pro homeopatického lékare predstavuji nékdy cetné symptomy
jednotlivé dily skladacky, které mu, kdyz se daji dohromady, po-
mohou vybrat jedinecny lék, jenz bude odpovidat |é¢bé pacientky
v celkovém kontextu. K tomu, aby bylo mozné postupné Iécit
vSechny symptomy, je vSak zapotrebi zkusenosti, dobré znalosti
perimenopauzy a homeopatickych 1éka.

Pred tim, nez se budeme vénovat studiu jednotlivych homeo-
patickych I1ékd, jeZ jsou vhodné pro lécbu symptomd, shrneme
si zakladni charakteristiky obdobi perimenopauzy.

Na klinickych pripadech mych pacientek se pokusim vysvétlit svUj
zpUsob uvazovani, ktery vede k volbé jednoho ¢i vice 1ékd.

Tato kniha je odrazem mé kazdodenni praxe v ordinaci |ékare-
-gynekologa.
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Perimenopauza:

shrnuti






Definice

Etymologicky je perimenopauza rtizné dlouhym obdobim kolem
menopauzy [51, 52, 58, 79, 80, 81]. OdliSujeme ji od premeno-
pauzy, kterd popisuje obdobi pfed menopauzou, a nezahrnuje
tedy rok nasledujici po zastaveni menstruace. Francouzsky termin
.premenopauza” je viak tfeba odliSit od anglického premeno-
pause, jenz zahrnuje obdobi od puberty az do menopauzy (viz
tabulka 1).

Tab. 1 Etapy menopauzy (podle lékarsko-chirurgické encyklopedie)

Aktivita pohlavnich organt

Nepravidelna menstruace
+ 1 rok amenorea

Definitivni amenorea

Premenopauza
(anglosaské zemé)

Perimenopauza
(drive ve Francii nazyvana

Postmenopauza neboli
potvrzend menopauza

premenopauza)

Svétova zdravotnickad organizace definuje perimenopauzu jako
obdobi pfedchazejici menopauze, v némz se objevi klinické ci
biologické pfiznaky ohlasujici menopauzu a trvajici rok po za-
staveni menstruace.

Tézko se presné vymezuje vék, v némz se perimenopauza do-
stavuje, razni autofi se podle toho, k jaké populaci se jejich
pozorovani vztahuje, vyjadiuji rzné. Vék pocinajicich pfiznakl
kolisa mezi 42. a 48. rokem Zivota. Francouzska studie P. Marese
Prvni priznaky, jiz se Ucastnilo 1 509 Zen, stanovila pramér ve
48,4 letech [71].

RUzna je také doba trvani tohoto obdobi. Podle studie A. E. Tre-
loara [84] &ini primérna délka 4,8 let.

Klinické priznaky neni vzdy snadné zachytit: porucha cyklu u 35leté
Zeny mUze jiz byt ptiznakem perimenopauzy, nebo to mize byt
pouze prechodna porucha ovulace — rozhodnout to mize jen
budoucnost.
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