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,VODA NEVI, KOLIK JE VAM LET."

DARA TORRESOVA



PROLOG

Ode dne, kdy bylo Olze Kotelkové devadesit let, znamenala problém
pro organizatory véech atletickych zavoda seniord, jichz se zacast-
nila: S kym bude soutézit?

Ukazalo se to ptedevsim ve findle sprintu na 60 metrd na ha-
lovém Mistrovstvi svéta v atletice v roce 2010 v Kamloopsu
v Britské Kolumbii. Olga zjistila, Ze zGstala ve své kategorii sama.
Devadesatiletych sprinterek totiz moc nent, a to ani kdyzZ je budete
hledat po celé planeté. Druhé nejstarsi Zené na tomto mistrovstvi,
Johnny Vallienové z Kalifornie, bylo ¢tyfiaosmdesit.

Proto musela jedenadevadesatileta drobnd Olga bézet s muzi.

V prvni draze stil jedenadevadesatilety Orville Rogers, rych-
lonohy byvaly pilot Braniff Airway a drzitel svétového rekordu na
jednu mili v kategorii muzd nad devadesat let. Vedle n¢ho Belgican
Emiel Pauwels, devadesatilety drzitel svétového rekordu muzi na
stfednf trati (1 500 metrdt) v jasné oranZovych tretrich, diky nimz
pozdéji cely stadion znervéznél, kdyz vétsinu finale na 3 0oo metra
bézel s jednou rozvazanou tkanic¢kou. A vedle neho Ugo Sansonetti
z Rima, dvaadevadesit let, d¥fve magnat v oboru mrazenych potra-
vin. Mél modry trikot bez rukavi a jeho vystupujici opalené bicepsy
pfipominaly malé peéené brambory.

Olga si vylosovala vnittni drahu. Na sobé méla éerné leginy a bilé
tricko s dlouhym rukavem. V tomto obleeni byla zvykla startovat za
kazdého pocasi.

Start ji d¢lal starosti. Nikdy nebyla na startu moc dobra. Obéas
se rozklepala. Jindy pfi zvuku startovniho vystfelu nebo tésné pred
nim udélala krok #ogadu. Tentokrat véak start zvladla &isté a mecha-
nicky dokonale, kmitala pazemi a rozb¢hla se tak rychle, az ji vlasy
povlavaly ve vétru.

Pohled na postarsi béZce uz nenf nijak vyjime¢ny. Kazdého velko-
méstského maratonu se Gcastni urcity pocet odvaznych bélovlasych



soutézicich, jejichZ pfitomnost vyvolava salvy potlesku, kdyz si to
sinou kolem. Ale vidét nékoho devadesatiletého sprintovat, to po-
tad jesté vyjimedné je. Déti, psi a pubertaci béhaji, co to da, ale sta-
tedci? Nezvyklost takové predstavy inspirovala televizni reklamu,
kterou Ugo Sansonetti neddvno natoéil pro firmu vyrabéjici margarin
Bertolli. Détsky ko&rek se nepovéimnuty rozjede ulicemi Rima, do-
kud ho nedoZene a nezastavi postarsi vrascity nahodny kolemjdouci.

Sansonetti dob¢hl v Kamloopsu jako prvni ve svétovém rekordu
11,57 vtefiny. S rukama vitézn¢ nad hlavou doklusaval v zéné za ci-
lem, kdyz hned za nim dob¢hl Rogers s ¢asem 12,82. Olga skonéila
treti v ¢ase néco malo nad 15 vtefin. Méla obavy o Belgi¢ana Pauwelse,
ktery v tretrich zakopl a neptijemné upadl, ale nakonec se zvedl a do-
belhal se do cile jako posledni.

BéZet s muzi ji nevadilo. ,Ten prvni byl hodné rychly,” konstato-
vala cestou do Saten. Byla na podobné véci zvykla. Kdyz jste nejrych-
lejsi jedenadevadesatiletd Zena na planeté, soupefite bud s mlad$imi
Zenami, nebo s muzi.

* % %

Jak dobra Olga je? Existuje nékolik zptsobt, jak to posoudit.

V soudasnosti je drzitelkou Sestadvaceti svétovych rekorda. Jen
v roce 2009 jich vytvotila dvacet. CAsteéné se ji to dai diky tomu,
Ze se lastni vétsiho poétu zavodad nez kdokoli jiny. Véetné disci-
plin, o které se nikdo na svété v jejim véku ani nepokousdi. Casto se
hlasi na $est disciplin v hodu, tfi sprinty a tfi skoky. Ve véku 88 let
dokonce uvazovala o skoku o ty¢i, ale odradily ji praktické problémy

»,Co mam d¢lat s tou ty¢i? Uvazat ji na stfechu auta? Jak ji dostanu
do letadla?”

vVv/ /N7

Olga méfi 155 centimetrd. Vazi 59 kg. Na to, jak je drobn4, a to je na
ni zfejmé to nejzajimavejsi, ma neuvétitelnou silu. Prekvapi, jak da-
leko po pomérné pomalém rozbéhu dokaze hazet atletickym nacinim.

Pti zavodu v hodu kladivem v Kamloopsu se pfipravovala s ostat-

nimi soutézicimi. Kolem ni chodili mohutni chlapi s koZenymi ru-
kavicemi a prottasali si ruce. Olga si sundala bryle. Najednou vsichni



kolem na chvili pocitili strach. Kdyz drobna stard dima za¢ne nad
hlavou roztacet ¢tyrkilovou kouli na dratu, nent jisté, jak to skonéi.
Ale podatilo se — presné do vysece. ,Kdybych se roztocila, dohodim
dal,” fka Olga, ale poté, co jednoho velmi starého atleta vidéla pii
takto provedeném hodu upadnout, rozhodla se to radéji neriskovat.

Druhy hod se Olze vydatil Iépe, presto se ji trajektorie jeste aplné
nelibila. Tu spravnou naznacila gestem ruky, aby si ji pfipomnéla.
Olga se pti kazdém niasledujicim pokusu zleps$uje spolu s tim, jak
upravuje a ladi svou techniku. Je to jako pozorovat stfelce, ktery se
zastreluje na stfed tere. Prvni pokus 12,72 metru, druhy 13,37 metru
atfeti 13,92 metru. Behem deseti minut zvladla pfidat vice nez metr.
»Novy svétovy rekord,” ozval se z reproduktort neteény hlas.

Existuje vzorec zvany ,age-grading”, ktery se pouZiva pro ptepo-
et vysledka star$ich sportovet na jednotnou miru. Rik4 nim, nako-
lik bychom méli obdivovat to, co sportovci ve véku od 35 do 105 let
prave dokazali. Pomoci tabulek pracujicich s o¢ekavanym starnutim
organismu je tak mozné v procentech vyjadrit vztah mezi podava-
nymi vysledky. Teoreticky je tedy dosazeni 100 procent vrcholem pro
lidskou bytost daného véku.

Olziny vysledky ve vrhu kouli, skoku vysokém a béhu na 100 m jsou
navice nez 100 procentech. V Sydney vrhla kouli na vzdalenost 5,6 m,
coZ po prepoctu vzorcem age-grading ¢ini 119 procent. Zavedete-li
do téchto tabulek OlZin ¢as na 100 metrti ze Sydney 23,95 vtefiny,
zjistite, ze presné odpovida stavajicimu podezielému a ddajné ne-
prekonatelnému rekordu americké olympioni¢ky Florence Griffiths
Joynerové 10,49 vtefiny.

Prepoditate-li Olziny vysledky, zjistite, Ze Olga nejenom vyrov-
nava rekordy, ale mnohdy je i pfekonava. Znamena to, Ze je néco div-
ného bud na tabulkich, nebo na Olze. Pravdépodobné bude platit
oboji. ,Dostiva se mimo kfivku, protoze déla véci, které jesté nikdo
nedélal,” fika Ken Stone, redaktor mastertrack.com, nejoblibengjsich
stranek $pi¢kovych atletd seniort. (Motto strdnek znf: ,Cim star¥{,
tim pomalej$i.”) JenZe nékteré nedivné OlZiny vykony mluvi samy za
scbe. ,Letos jsem hodila kladivem dél neZ pfede dvéma roky,” prohl-
sila ned4vno jen tak mimochodem. ,,Jak vysvétlite tohle?” Podle mé&



je to jasné: Olga popira nebo prepisuje nase chipani toho, nakolik
si lidské telo dokaze udrzet své fyzické schopnosti.

Kdyz se lidé dozvedi, kolik je ji let, jako by se na ni Iépe podivali
a zkoumali jeji tvar. Oteviené fedeno: nestarne jako normalni élovek.

»Na kolik let se cfte?” zeptal jsem se ji, kdyzZ slavila své jedenade-
vadesaté narozeniny.

Chvili pfemyslela. ,Na padesat?” Pokréila rameny. ,,Pof4d mam to-
lik energie, co v padesati,” pokracovala. ,Mozn4 vic. Odkud se bere?
To opravdu netu$im a moc rida bych to védéla. I pro mé je to zdhada.”

* % %

Rﬂ(aji o ni, ze je jako Grandma Moses.* V tom smyslu, Ze sviyj cil na-
$la az v pozdnim véku. Ale zatimco Grandma Moses zadala malovat
ze zoufalstvi z bliZiciho se konce, Olga se v sedmasedmdesiti dala na
atletiku pro zabavu. Dvanict let poté, co z mista uitelky na zakladni
a stfedni $kole odesla do penze, ma v sob¢ stale energii, kterou musi
vybit.

Prvni polovinu své atletické kariéry, tedy priblizné do véku péta-
osmdesiti let, zGstavala spide nendpadnd a bez halasu prekonavala
svétové rekordy uvnitt zvlastni subkultury postarsich lidi, o nichz
se tehdy prili$ nevédélo. Ale po devadesitce uz se pred médii ukry-
vala jen stézi. Reportéfi celého svéta za ni podnikali dlouhé cesty az
do jejiho domova v zdpadnim Vancouveru na Gpati hory Hollyburn
s vyhledem na Pacifik. Obvykle si s nimi rada popovida a po néko-
lika vtipnych narazkach na to, Ze ji vzadu na zahrad¢, hned za zahony
s organickou zeleninou, tryska pramen mladi, se novinati omluvi, aby
mohli émuchat kolem.

Protoze — a ted naprosto vazné, prosim — prekonavate-li re-
kordy, ne nemoci ve véku, jehoZ se vétsina lidi ani nedozije, jak to
vysvétlit?

Starnuti je néco, co povazujeme za neodvratné. Je to cena za
zivot. Jak fika Walter Bortz, profesor mediciny na Stanfordové

*  Vlastnim jménem Anna Mary Robertson Mosesové, 1860—1961, malitka, kter4 zada-

la skute¢né malovat aZ v 78 letech. Pozndmka p¥ekladatele.



univerzité: ,Staff je viditelnym dikazem druhého zakona termo-
dynamiky, pfed nimZ neni Gniku.” Jak tedy chcete vysvétlit nékoho,
jako je Olga, aniZ ji pozadate o predlozeni rodného listu, nebo se
pokusite jeji ptibeh odhalit jinym zphGsobem? Ziejmé je nutné po-
zménit zpasob chipani procesu starnuti a moderni véda pro to po-
malu nachdzi argumenty.

Je pomérné zajimavé, Ze ackoli se jen ve Spojenych statech blizi
vysokému véku pres 100 miliond lidi narozenych v obdobi tzv. baby-
-boomu po druhé svétové valce, o vysokém veku se toho vi dost malo.
(Vlastné by to az takové piekvapeni byt nemélo. O vysoky vek se lidé
zaali zajimat az v posledni dob¢. Demografové se domnivaji, Ze vice
nez polovina lidf, ktet{ £4y dosahli véku pétasedesiti let, stile Zije.)

Nicméné nedostatek podloZenych tdaji nikdy nestal v ceste sil-
nym nazordm. Skoro kazdy ma sviij pohled na to, co nuti Olgu be-
hat. Jsou to geny. Je to dictou. Je to jeji povahou. Je to jeji nezvykly
zpusob spanku. Je to bojovy duch kozického generila, kterého ma
mezi predky. Je to energie: vibruje na vyssi frekvenci nez skoro véichni
ostatni. Je to samotny zazrak cvic¢eni po dlouhy, dlouhy Zivot. Jsou
to mozn4 néjaké litky na posilen{ vykonnosti. (To posledni mGiZzeme
rovnou vytadit, Olga je &ist3.)

Réno, a to opravdu velmi éasné rino nebo hodné ¢asné, zalezi na
dni, Olga vstava a stavi na sporik konvici s vodou, aby si uvafila éra-
kus, polskou kavovinovou nahrazku z prazeného Inéného seminka, jed-
mene a Fepy. Pak zamif{ do koupelny, aby si umyla obli¢ej. Ze zrcadla
se na ni diva Zena mnoha tvafi. Je to hodn4 a laskava babi¢ka, ktera viak
v sob¢ ma tolik soutézivosti, Ze se jejim cilem stalo pokotovat hranice,
ptekonavat velikiny minulosti, a ty, kdo pfijdou po ni, nuti se zamys-
let, jestli by snad pro né nebylo lepsivénovat se nééemu jinému. Divka
z farmy, ktera prezila deset svych sourozenct i jednu ze svych dvou
dcer a uvazuje o tom, co se od nf jako od toho, kdo prezil, oéekava.
Vyrovnana pragmaticka s pretrvavajici laskou k vode, reflexologii a se
zvla$tnim zvykem délat si masiZe a protahovat si svaly uprostted noci.

S Olgou jsem se seznamil pred étyfmi roky. Byl jsem jednim z téch
zvédavych novinati, ktetf se objevuji u ni doma, v byté pro blizké pii-
buzné v suterénu dcefina a zetova domu.



Moc mista tam nebylo. Na sténach visely jeji vlastni obrazy krajiny,
pfistavist a kvétin ze zahrady. Nabidla mi ¢aj. Méla laskavé oci, ped-
livé namalované rty a skromné vystupovani. Bylo tézké si k této milé
ostibce ptifadit postavu vchazejici do mytologie — Zenu, ktera ma
v sobé tolik bojovného odhodlant, Ze kdyz se poprvé zminila o svém
zdméru vénovat se atletice a jedna kamaradka si ji v dobrém dobirala,
aby ,se vénovala zdvodni chtzi®, vibec ji nerozuméla. Vizné? Tak
chtizi, nebo zavodéni? O éem je vlastné fel?

Doufal jsem, Ze bychom mohli zajit na atleticky oval mistni stfedni
skoly, abych mél moznost sledovat Olgu v akci. Ale venku husté pr-
Selo, proto jsme zustali doma a povidali si. Prosli jsme jeji pozniam-
kové bloky dokumentujici t¥inict let stile méné uvetitelnych aspécha
vlehké atletice. Na konci rozhovoru pooteviela dvete komory. Pfesné
takhle si nejspi§ Geraldo predstavoval obsah Al Caponeho trezoru:
zazatilo odtud zlato. Vésaky byly obtézkany vice nez Sesti sty medaili.

Jestli je mozné, aby néjaky lidsky ptib¢h spisovatele nakazil, tak
mn¢é se to toho dne stalo. Olga mi zalinala pripadat zajimavé)si 1 -
le2itéjsi nez cokoli jiného. Nevadily ji moje nekoneéné otazky, nejspis
si totiz podobné kladla sama. Nakonec jsme uzavieli dohodu: stane
se z nas tym. Jeji tajemstvi budeme zkoumat spole¢né. Nabidne se
vede, zatimeo ja budu vSechno zapisovat. Pokusime se vyuzit zku-
$enosti téch nejlepsich praktikd v oborech fyziologie, gerontologie,
neuropsychologie a evoluéniho Iékafstvi.

Abych byl naprosto uptimny, mél jsem je$té jeden postranni mo-
tiv. Osobné a soukromé mé zajimalo, co Gdaje 0 Olze odhali, protoze
jsem potieboval vyfesit vlastni problémy.

Vite, také jsem byval v dobré kondici, jen ne v takové jako Olga.
Zactal jsem odhodlané a promyglené cviéit, uz kdyz jsem byl hubeny
devitilety kluk. M¢l jsem $tésti na dobrého trenéra tenisu a pora-
zel jsem 1 dospélé, predevéim diky neustilému zbabélému vraceni
miéd, které je unavilo (a $tvalo). Kdyz mi bylo kolem dvaceti, stal
jsem se zavislym na béhani a tahle zavislost mi vydrZela hodné let
pres Ctyficitku. Pary bot Nike, které jsem poctivé ménil po nabéha-
nych Sesti stech milich, se mi vrstvily v komote jako polena dfivi na

zimu. Ale pak...



Prask! Néco... nevydrzelo. Najednou na mé dolehl vék. Opravdu
to pfislo neéekané. VSechno bylo pry¢. Jiskra, vytrvalost, odhodlani,
pamét, vlasy. Pryé. PouZivat vyraz ,vykonnost” uz nemélo Zadny
smysl. A s témito zménami pfisla i proména pfistupu. Kazdé svitani
uz nepfinaselo pocit nadéje, ale rezignovanosti.

Jak se to mohlo stat? Bylo mi sedmactyficet. Mohla to byt neod-
vratna krize stfedniho veku, pred kterou nas neustale varuji? Ta, ktera
zalina strelovymi dzinsy a ibuprofenem a konéi neslanymi vecefemi
na jednotce intenzivni péce? No, je jasné, Ze neni tplné neodvratna,
protoze jsem m¢l pred sebou Olgu. Cokoli se dé¢lo s ni, bylo opakem
toho, co se délo se mnou. Pokud ona pfedstavovala ukizkové zdravé
starnuti, ja jsem mohl slouzit za vzor kdysi ¢ilého bouflivika, ktery
ted s alarmuyici rychlosti klouze do nicoty.

Bylo tfeba fadné zapatrat. Bude to vyzadovat vratit se zpatky
v ¢ase a podivat se na Olgu, nez se stala takovou, jaka je. Co délala
v mém véku a jesté predtim? Co ji k tomu vedlo? Méla to promys-
lené, nebo se na ni jen usmalo $tésti? A mohlo by takové chovani byt
lékem na chyby, jichZ se my ostatni dopoustime, nez bude pozdé?



KAPITOLA 1

REZ NIKDY NESPI

Abychom pochopili, pro¢ Olga starne pomaleji, nez je bézné, méli
bychom se nejdfiv zamyslet nad tim, co vlastné starnuti je a prod
k nému dochazi. Zemfit jednou musime vichni, ale to v Zddném
pfipadé neznamena, Ze mame umirat pozvolna, coz se tak éasto stava.

Ukazuje se, Ze proces starnuti se obtizné studuje. Vedci k tomuto
problému zaujimaji n¢kolik postoja.

Asi nejlepsi je si prosteé pockat. Zacit studii s détmi nebo mladez,
pak je najejich cesté sledovat, vzdy po nékolika letech je vyzpovidat,
testovat je a zaznamenavat, jak se cestou ke konci Zivota méni. A dnes
skuteéné mame Gdaje o lidech sebrané za sedmdesat let jejich Zivota.

Jsou-li vyzkumnici netrpélivi, hledaji zptsoby, jak béh ¢asu 0$a-
lit. Sleduji lidské télo v extrémnich podminkach, které napodobuiji
starnuti vékem. Védci cestovali do zakladniho tibora pod Everestem
i na nizkou obé¢znou drahu Zemé, kde pozorovali, jak hypoxie a stav
beztiZe ovliviiuji starnuti bun¢k a kosti horolezcti a kosmonautd.
Zkoumali také lidi trpici chorobami, jejichZ symptomy se podobaji
starnuti v ¢ase.

A jaké zavéry mazeme z téchto pripravnych praci vyvodit?

Existuje n¢kolik konkurenénich teorii vysvétlujicich, co se s nami
vlastné déje, kdyZ starneme:

Rezavime. Kazdodenné probihajici metabolismus vytvafi bunéény
odpad tak dlouho, az ho sanitirni zafizeni naseho organismu nedo-
kaze dostateéné rychle odstranovat. Tak dlouho dochazi k oxidaci
doprovazené zanétlivymi procesy ve vSech burikich, dokud néco da-
leZitého neselZe a neobjevi se chronické onemocnéni.

Dochdazi ndm éas. P¥iroda nase starnuti planuje. Limituje pocet bez-
peénych déleni nadich bunék. Po dosazeni urcitého poctu délent se



nase chromozomy zaénou na sebe navzijem lepit, poskodi se DNA
a telo vysle sebevrazedny piikaz k ukonéeni nevydareného podniku.
Presné nadas.

Pijcujeme si 3 budoucnosti, abychom gaplatili za své mladi. Podle tohoto
schématu je starnuti smlouva s dablem. N¢které geny, které nam na
zadatku zivota davaji silu a plodnost, se po skonéeni reprodukéniho
veku, kdy priroda usoudi, Ze ma pro nas lepsi pouZiti ve formé hno-
jiva, stavaji destruktivnimi.

Existujf i dal¥f teorie. Z4dn4 zatim nebyla védecky dokdzan4. Vime
jen, Ze postupné klouZeme z kopce a Ze je podstatné snaz$i toto klou-
zan{ urychlit nez ho zpomalit. Pfesto nékteti lidé, naptiklad Olga,
jako by dostali do vinku leps$i brzdy. Olze néco pomaha. Néco chrani
mitochondrie na telomerach obalujicich jeji chromozomy, nebo po-
siluje jeji imunitni systém, nebo potlaéuje zanéty, nebo opravuje mu-
tace DNA, nebo udrzuje jeji bunééné membriny pruzné. Souddsti
toho, co ji chrini, je mozna jeji zptsob mysleni. Tedy Ze se odmita
stat moudrou starou dimou, jak to d¢laji obvykle jini, prosté proto,
Ze nevetd, Ze takova je.

ZED

Slychal jsem nendpadné pronasené stiznosti ostatnich sportovcl na
zavodech pro starsi a pokrocilé, kdyz kamera sledovala predevsim ty
nejstarsi z nich. Reportér zenouci se za Olgou mijel bez povs§imnuti
sportovce ve véku kolem Sedesati a sedmdesati let, kteti byli ve svych
kategoriich mistry svéta. Pro¢ se tolik nadéla s devadesatnici, ktera
stejné nedohodi ostép tak daleko jako my a dvoustovku nezabéhne
zdaleka tak rychle?

Protoze ta devadesatnice déla néco jiného. Je to totéz, ale zaro-
ven se to li§i, protoze ona je odli$na. Je na opaéné strané zdi, o které
sedmdesatnici nemaji tu$ent.

Jednoho pomérné neddvného podzimniho rana stal fyziolog

Russell Hepple pted skupinou studentt kineziologie na McGillove



univerzité. Kurz se jmenoval K-201 — , Fyzicka aktivita ve starnuti.
Hepple, kterému bude padesat, nosi mohutné licousy a stale si udr-
Zuje postavu soutézniho bézce, jimz také byval, pfednasel v ramci
kurzu fadné profesorky Tanji Taivassalo, ktera je shodou okolnosti
jeho manzelkou. M¢l pfipravenych nekolik pfekvapent, véetné hosta
z amerického zapadu.

Hepple promitl na obrazovku obrazek: Svalnaty chlipek na ném
zvedal ¢inku. Boéni svétlo vyrysovalo jeho svaly, jako kdyzZ slunce za-
pada za dunami.

»Kolik myslite, Ze tomu &loveku je?* zeptal se Hepple. ,Nékteré
z viis ur¢ité napadlo, jestli bych vam na n¢ho nedal telefonni éislo. Je
jasné, Ze pétadvacet mu neni. Na to ma moc kratké $ortky.”

Studenti se tise radili.

»Dite se poddat? Je mu sedmasedesat. Ale kdybyste nevidéli
jeho oblidej, mozna byste si fikali, Ze mu bude pétadvacet az tficet.
Sedmasedesit. Dost zajimavé.”

Fotograf na téhoz muZe narazil o pfiblizné dvanact let pozdéji.

LA tady je jesté jednou,” ukdzal Hepple.

V devétasedmdesati zaujal muz stejnou pédzu jako na predchozi
fotce. ,,Stejné &inky zvedal dvanict let,” popisoval Hepple. ,M4 na
sobé skoro stejné $ortky, stejné vysoko vytazené.”

Ale zménil se. Jako by se scvrkl. ,,Ztratil ptiblizné tficet az Ctyficet
procent svalové hmoty,” vysvétlil Hepple.

» 1o mi ukazuje dve véci. Zaprvé to, ze prechod do sedmé a osmé
dekady Zivota je velmi dtlezity. Zadruhé, i kdyZ neptestanete pravi-
delné a usilovné cvidit, nemlZete s tim bojovat.”

Pro¢? ,To je otazka, na kterou je$té nemame jasnou odpovéd, ale
jejisté, Ze na jejim hledan{ pracujeme.”

Vliv starnuti je ve stejné mife patrny i na bézcich. Kdyz studio
Pixar vyrabélo film Vifdru do 0blak, animatoti si uvédomili, Ze potte-
buji popsat omlazeni ducha starého muze. Ale museli davat pozor,
aby Carl Fredricksen nevypadal p#is ¢iperné, protoze by pak nepa-
sobil jako stary. P¥i vytvareni modelu starého muze, ktery béha tak
rychle, jak to jen stary muz dokaze, si prohlédli zabéry ze soutézi
Celostatnich her seniora.



Hepple vypracoval graf svétovych sprinterskych rekorda podle veé-
kovych skupin. Cim vice stoupal ve¢k seniord, tim vice klesala jejich
vykonnost. Kolem véku Sedesati let byl pokles vykonnosti osttejsi
ana konci sedmé dekady dosahl maxima. Stejny jev se objevil u muza
i zen. Sbohem svalovd hmoto, sbohem vykonnosti.

V prvni fad¢ sedéla Olga a délala si poznamky. Za okamzik ji
Hepple zavolal k sob¢, aby ke studentim promluvila. Stala pred nimi
vyjimka potvrzujici pravidlo, skuteéna veédecka zajimavost, ktera se
svym zpusobem vzpirala o¢ekavané mife poklesu vykonnosti. Pokud
bychom pochopili, co se d¢je s Olgou, mohlo by ndm to pomoci po-
chopit proces starnuti. Hepple a jeho manzelka Taivassalo, odbor-
nice na bunééné mitochondrie, pozvali Olgu na tyden do Kanady,
aby mohli provést sérii svalovych testa.

Zdravi svalt nim podle Heppla hodné napovidi o celkovém
zdravi téla. ,Jde o jevy, jako jsou kognitivni funkee, funkee srdce,
renélni funkce, kardiovaskularni funkee, u viech je pravdépodobné
shodn4 kfivka poklesu.” Jinymi slovy fe¢eno — v panovi se Sortkami
vysoko nad pasem se toho nejspis ztracelo a prestavalo fungovat vic
nez jen to, co bylo na prvni pohled vidét. Z kvality Olzinych svala
by tedy védci mohli odvodit, jak se drzi ostatni systémy v jejim téle.

Poté co Olga studentim McGillovy univerzity popsala svij pii-
beh, odpovidala na dotazy. Studenty zajimaly obvyklé véci: dieta, tré-
nink a spanck. Kdy, chtel védét jeden, si uvédomila, Ze je jina?

TAKHLE JSME SE NARODILI?

Leden 1997. Olga presla atleticky oval na Arizonské univerzité
vTucsonu a zamifila na travnik uvnit. Méla startovni &islo 777. Dobré
znament, f1kala si. Presto citila napéti. Byl to jeji prvni mezinarodni
zavod. Prvni skute¢ny test, zda je v novém sportu, s nimz zacala te-
prve pied nékolika mésici, opravdu tak dobra.

Od chvile, kdy po ¢tytiatficeti letech prace uéitelky odesla do da-

chodu, hledala néco, v éem by mohla soutézit a ¢im by vyplnila dny.



V sedmdesati letech se ptihlasila do tymu softballové ligy ,,Pomalé
nahozy". Zpoditku ji tahle varianta baseballu, kterou znala od dét-
stvi, moc nepavila. Nebavila ji, protoze pfi ni musela znudéné ¢ekat,
az mi¢ absolvuje pomaly oblouk. Rychle si v§ak zvykla. Hrala na peti
pozicich. Vydrzelo ji to do dne, kdy ji mimo pole srazil jeden az pii-
li$ urputny spoluhrag, ktery se rozhodl chytit stejny micek.

Atleticky oval ji ptipadal jako bezpe¢néjsi a logiétejsi misto. Nohy
jislouzily — bé¢hala pfece mezi metami. Méla dobry $vih paze — do-
kazala vracet mi¢ky z mist daleko mimo pole. Pottebovala se jen na-
uéit technice téchto novych disciplin. Zasla do knihovny a pajcila
si nékolik knih. Mistni trenér ji dal zakladni rady a vrazil ji do ruky
potfebné nadéini.

Ated se ocitla v Tucsonu. Ostatni Zeny na akci se vzajemné znaly,
jen Olga neznala nikoho a nikdo neznal ji.

Prihlasila se do tif disciplin, coz ji pfi zpétném pohledu pfipa-
dalo posetilé. ,,Umite si predstavit, Ze vyhodite tolik penéz za cestu
jen kvali tfem disciplinAm?“ zeptala se m¢é. Jednou z nich byl hod
ostépem.

Ostep, kterym hazela doma, vazil Sest set grama. Domnivala se,
ze je to standard. JenZe ted ji sudi v bilé polokosili podal o$tép, kte-
rym méla hazet na soutézi. Pfipadal ji vyrazné lehéi. A skutecné byl:
mél jen Etyfi sta gramt. A byl také kratsi. Spis jako tréninkovy osteép.
Prvnich n¢kolik hodt se ji nedafilo, ale postupné se zméné ptizpa-
sobovala.

Pfi patém hodu jako by Olga vysttelila raketu.

,Démy,” oznidmil soudce ostatnim deseti soutézicim v kategorii
nad 75 let, ,potfebujete hodit pfes patnict metrt a tficet centime-
tra.

Zavladlo zarazené ticho. Odkud se tu zjevila? Co je to za ¢loveka?

[ ostatni Zeny se vytahly a zalaly rozdil stirat: 15,85 metru, 16,15 me-
tru. Pak se Olga postavila ke svému poslednimu hodu. Dala do néj
viechno, co v sobé méla. ,,Zd4lo se mi,” pfiznala po letech, ,,Ze o$tép
nese néjaky andél.”

,Platny pokus, 19,95 metru,” ozndmil sudi.

Tim bylo vSechno dané.



,Ostatni Zeny uz to nevydrzely,” vzpoming Olga. ,Zacaly se mé
vyptavat. Co ji§? M4$ néjakého trenéra?” (V tu chvili Olgu napadla
otzka, kterou si radéji nechala pro sebe: K&yg hdzim o ctyri metry dil
neg, soupeti, £ cemu by mi byl trenér?) Kdyby na o$tépu méla namalo-
vany blesk jako Robert Redford na palce v dzasném filmu o base-
ballu, nikoho by to asi neptekvapilo. Protoze pokud existovalo néco
~nadptirozeného”, pak to byla Olga. S timhle darem se uz musela
narodit.

Opravdu? Neni to az ptilis ¢asta domnénka? Tvati v tvar zahadé ex-
trémnich vykond, podobné jako u zahady dlouhovékosti nds mozna
utésuje jednoslovné vysvétleni: geny.

Doktor Nir Barzilai, feditel Institutu pro vyzkum starnuti na
Lékarské fakulté Alberta Einsteina v New Yorku, nedavno zvetejnil
studii, ktera toto vysvétleni svym zptsobem podporuje. Rada stole-
tych lidi, které testoval, se tak vysokého véku dozila bez ohledu na
nékteré ne pravé vhodné navyky. Mnozi hodné koutfili, pili, nebo
méli nezdravou nadvihu. ,,Ale spravné geny,” fekl jednomu novinafi,
mjejich téla chranily.” Mozn4 vis napadne, Ze Olga také tézi z jakési
neuvctitelné silné DNA, coz by mnohé vysvétlilo.

S timto predpokladem na mysli jsme se vypravili na nai prvni
cestu.

VYHODA ,SUPERSENIORA"

Jednoho krasného kvétnového dne roku 2012 jsme s Olgou zaparko-
vali pfed Onkologickym BC centrem ve Vancouveru. ,,Tohle misto
dobfe znim,” podotkla Olga. Na konci devadesatych let sem vozila
svou star$i dceru Nadine na [é¢bu, kdyZz Nadine [ékafi ve véku péta-
triceti let diagnostikovali lymfom. Nadine byla ucitelka, jako jeji
mama. Na jeji lébu dohlizel jeden z nejlepsich svétovych specialista,
ale ani ten ji nedokazal zachranit. Olga byla teprve nedavno schopna
se do téchto mist vritit. , Zivot jde dal,” pokréila jen rameny, kdyz se
pfed ni oteviely dvefe.



Dnesni tGkol je veselejsi. Olga se Gcastni studie Angely Brooks-
-Wilsonové nazvané Zdravé starnuti. Celkem je do ni zapojeno ptes
pét set lid, o nichZ se d4 mluvit jako o ,,superseniorech®.

Abyste se stali superseniorem, musi vim byt nejméné 85 let a mu-
site byt zdravi. Pokud jde o nemoci, musite tak fikajic b¢hat mezi
kapkami de$té. Unikli jste zabijaktum z ,velké pétky™: nddortim, kar-
diovaskuldrnim chorobam, alzheimerovi, diabetu a plicnim choro-
bam. Jste vzacny tkaz, protoze to o sobé mohou Fict jen pouha dvé
procenta osob star$ich pétaosmdesiti let. (Primérny pétasedmde-
satnik ma podle Centra pro kontrolu a prevenci chorob tfi chronické
nemoci.) Ale tim, Ze jste se dostali aZ sem, se vase $ance na to, Ze z{-
stanete zdravi, paradoxné zvy$uje. Po dosaZeni tohoto veku se kiivka
miry amrtnosti zplostuje a spiSe za¢ina klesat. MoZna je to tim, Ze
lid¢, kteti se ho dozili, jsou takovou tfesni¢kou na dortu prirody.

Brooks-Wilsonova a koordinatorka studie Johanna Schuetzova
nas provedly po zafizeni. Olga se drzela Schuetzové za pazi.
Nepotiebovala se opfit, hledala spojeni. Mijeli jsme postgradualni
studenty u odstredivek. Ve vSech koutech staly velké bilé chladici
boxy. V nich se uchovavaly tisice vzorkd DNA, které zastanou hlu-
boce zmrazené do doby, nez se otazky, které védce zatim ani nena-
padlo si polozit, stanou slibnymi voditky.

»Vase DNA m4 podle vicho sprivnou sekvenci,” vysvétlovala
Brooks-Wilsonova Olze. ,At v ni mate zapsané cokoli, odpovid to
zdravému zivotu.” OlZin geneticky material porovnaji s ndhodné vy-
branou kontrolni skupinou lidi pfiblizné mého véku. Lidi, ktefi jsou
podle slov Boroks-Wilsonové ,ve fazi Zivota pfedtim, nez se za¢ne
viechno kazit".

Analyza se zam¢ti na priblizné jedno procento OlZina genomu, na
pedlive vybrané ¢asti DNA, o nichz se pfedpoklada, Ze jsou funkéné
dalezité. Tyto miliony exont popisuji geneticky piib¢h ¢lovéka.
Pocitale v onkologickém stredisku budou hledat vzorce jednodu-
chych nukleotidovych polymorfismd oznaovanych jako SNP. Jsou
to drobné genetické zmény, které se éasto objevuji pravé u superse-
niorlt 2 mohou jim d4vat uréitou vyhodu. (U velmi, velmi starych
osob vyznam genetiky jesté nardsta. Védci spolupracujici se Studiem



stoletych v Nové Anglii prohlasuji, Ze jsou s pravdépodobnosti
61 procent schopni ze vzorku DNA predpovédét, zda se dité dozije
sta let.) PestoZe je mozné p¥itomnosti & absenci konkrétnich SNP
vysvetlit jen nékolik malo chorob nebo vlastnosti, mozné to je.

»2Domnivame se, Ze na dlouhovekosti se ze sedmdesati az pétase-
dmdesiti procent podili Zivotni styl,” tvrdi Brooks-Wilsonova. Tento
tdaj vychazi ze studie provedené na takrka tfech tisicich danskych
dvojcat vybranych z bézné populace. Znamena to, Ze podstatné vét-
§iné z nas zdravé starnuti z ptiblizné pétadvaceti procent dava to, co
jsme zdédili, a ze ti étvrtin zaleZi na tom, jak budeme hrét s kartami,
které jsme dostali.

Lidé, ktefi se doziji v pIné sile devadesati nebo sta let, ¢asto méli
také dlouhovéké rodie. (Kdyz Brooks-Wilsonova zkoumala vék ro-
di¢t svych superseniord, zjistila, Ze zili o patndct let déle, nez byl pra-
mér. ) Olga takovy zdklad nutné mit nemusi. Jejf matka Anna se dozila
vysokého veku a zemrela v pétaosmdesati na tézky zapal plic. Ale jeji
otec Wasyl zemfel uz v pétasedmdesiti (také na zépal plic). Jeji dé-
dedek Michajlo z matéiny stran zemfel ve dvaaosmdesati, dédeéek
Stefan z otcovy strany v devétasedmdesati. Babicka Hafia z matciny
strany ve tfiaSedesati, babi¢ka Anastizie z otcovy strany ve dvaade-
desati. Ze svych sourozenct zije Olga nejdéle. Zustala jedina z je-
dendcti déti, ptestoze jen &tyti z nich byly star$i neZ ona. Zidny ze
sourozenct nebyl v dospé¢losti tak aktivni jako Olga.

Olzin genom by mohl odhalit tajemstvi, z nichZ by ostatni lidé
mohli dnes jesté neptedvidatelnym zptisobem tézit.

Soucasné jsme se rozhodli ptedhodit nasi zvédavosti kost na hlo-
danti. Poslali jsme pro dvé sady z komeréni genetické laboratofe, jednu
pro Olgu a druhou pro mé. Kdyz dorazily, sedli jsme se na obéd v re-
stauraci centra pro seniory nedaleko OlZina domova. Roztrhl jsem
ochranné obaly a na stdl polozil dvé zkumavky na vzorky slin.

Kdyz Olga zalinala ve ¢tyficatych letech minulého stoleti udit pii-
rodni védy, nebyl lidsky genom soudasti osnov. Biologie se zabyvala
ptedeviim ,zdravim®. Spor, zda za véim je pfiroda, nebo Zivotni styl,
byl podstatné¢ jednodussi. Zdedéné vlastnosti do znaéné miry uréuji,
¢im jsme. Tak Olga chipala ziskané védomosti. Dnes uz vime, nakolik



jsou vlivy genti a prostiedi vzajemné slozité provazané. Nase DNA
neni ani tak konstrukéni vykres, jako spi§ poéiteéni bod. Obsahuje
neuvetitelny polet prepinalt, které mohou vést k pokracovani raz-
nym smérem. Viechno dilezité, co se nam stane, potencialné méni
strukturu genu. VSechno, pro co se rozhodneme, néco zaregistruje.
V tomto smyslu mé setkani s Olgou Zefinovalo.

Genetické profilovani je tedy nutné brat s uréitou rezervou.
PfestoZe scénif doslova kiiéf ,dédi¢nost!”, celkovy obrizek je vzdy
vyrazné¢ komplikovanéjsi. Vedci se naptiklad snazili najit ,béZecky
gen” spoleény pro elitni vychodoafrické maratonce, ktery by vy-
svetlil, pro¢ na véech maratonech s pfevahou dominuji. Netspésné.
Soucasné vysvetleni fika, Ze se na téchto zlatych medailich podili
dobra dynamika, silny kulturni vliv a trénink ve velkych nadmot-
skych vyskach. Jinymi slovy fe¢eno, miZe za to prostfedi, ne pfiroda.
Genetické testovani dokaze nanejvy$ odhadnout vasi budoucnost
v procentech. Jistota je nesplnitelny sen. Ale podotykam, Ze jsme
nehledali jistotu, jen stopy.

Olga oteviela zkumavku. Od vedlejsiho stolu nas jakysi dZzentl-
men v tvidovém saku sledoval se zvédavosti hraniéici s obavami. Snad
se bal, Ze tu vlada provadi n¢jaky tajny eugenicky projekt. Pak jsme
vzorky slin zabalili a poslali do Kalifornie.

SUPERHVEZDNY GEN, GEN BOJOVNOSTI
A PRAVDEPODOBNOSTI

Je znamych nejméné 150 gend, které souviseji se sportovni vykon-
nosti. Védci nedavno zjistili, Ze nekteré vlastnosti fidi jediny gen.
U mysi naptiklad objevili variantu genu, ktera nabfji svaly mitochon-
driemi, coz mys$i umoznuje neustale béhat. M4 tuto variantu genu
také Olga? Teézko fict. Védci ho u lidi jesté nenasli. Nejspis ho viak
nema, protoze fyzicka vytrvalost neni jeji silnd stranka.

Jeden z gend, které ztejmé funguji samostatné, je takzvany super-
hvézdny gen ACTN3 na chromozomu jedenact. Podle toho, o jakou



verzi tohoto genu jde — rychlou, anebo pomalou —, pfispiva bud
kssile, nebo k vytrvalosti svalti. Kazdy z nas se rodi se dvéma kopiemi
genu ACTN 3. Ptiblizné jeden ze tif Evropant ziskava dve kopie rychlé
verze, ktera je dobfe vyuzitelna pti skocich nebo sprintech. Priblizné
jeden z péti ma dvé kopie pomalé verze, podporujici vytrvalost.
Zhruba polovina z nds ma po jednom genu od kazdé verze. Skoro
kazdy olympijsky sprinter, kterého se podatilo testovat, mél dve ko-
pie rychlé verze genu ACTN3 — dédi¢ného zakladu rychlosti a sily.

Bylo by $okujici, pokud by se ukazalo, ze Olga, ktera vladne pre-
dev§im vybusnou silou, nema dva jeji spinade, tedy dve kopie rychlé
verze genu ACTN3. A samoziejmé je ma.

Byl to prvn{ z ,markert zdravi®, po kterém jsme se pidili, kdyz
ptisly vysledky.

Polozili jsme své profily vedle sebe. Data byla seskupena do ka-
tegorif jako ,zdravotni rizika®, ,ziskané predpoklady”, ,vlastnosti”
a,zd¢dénd sestava”. Kazdy vysledek byl spojeny s mirou ,,jistoty” vy-
jadfenou jednou az ¢tyfmi hvézdickami. Porovnavani bizarnich véci
bylo zabavné, porovnavani téch zasadnich zajimavé.

Ukazalo se, Ze jsem pravdépodobné zdédil slabost pro sladké.

Jsem nejspi§ méné vnimavy k bolesti.

Mam bliz k neandertalcim nez Olga. Ja mam 2,9 procenta nean-
dertalské DNA, zatimco onajen 2,5 procenta. (Vypada to sice jako mi-
nimalni rozdil, ale mdj vysledek mé dostava do g1. percentilu viech
testovanych — tedy potomk jeskynnich lidi —, zatimco Olga je na
45. percentilu.)

Vypada to, Ze je Olga chyttejsi nez ja. Lidé s jejimi genetickymi
markery mivaji leps$i skore u vSech meftitek, které se v testu inteligence
pouzivaji, a to véetné epizodické paméti a neverbalni inteligence.
Zda se, Ze je obdafena vlastnosti, ktera je pro evoluéni Gspéch na-
prosto nezbytna: schopnosti poudit se z chyb.

Zpusob naseho uéeni zahrnuje ,,okruh odmény” zajistovany neu-
ropfenase¢em dopaminem, ktery reguluje miru, v niZ neurony vysi-
laji signaly. P¥iblizné pfed péti roky védei objevili SNP na jedendctém
chromozomu, ktery souvisi s tim, jak reagujeme na kritiku, selhani
nebo trest. Lidé s dvojitou kopii tohoto SNP maji sklon k vysoké



citlivosti na negativni zpétnou vazbu, tudiz jsou okamzité motivo-
vani do budoucna chyby neopakovat (,ipravou” svého chovanf).
Olga tuto dvojitou kopii ma. J4 ne, coz mé podle této zpravy &ini
»podstatné méné vykonnym v procesu uéeni, jak se vyhybat chybim®.

Dopamin se objevuje také u dalsiho dobfe prozkoumaného genu
oznadovaného COMT. Nachizi se na chromozomu dvacet dva. Je
zndmy jako gen ,,bojovnika/izkostlivee”. Jeho dvé varianty jsou v po-
pulaci priblizné stejné rozsifené, coz znamend, Ze je mezi nAmi stejné
tzkostlivel i bojovnikd. (A ptiblizné polovina z nés je nékde mezi
témito dvéma pdly.)

Gen coMT dava télu pokyn k vyrob¢ enzymu, ktery odstrariuje
dopamin z frontalniho kortexu. U tzkostlivct se vyplavuje pomalu,
bojovnici se ho zbavi rychle. V podstaté to znamena, ze Gzkostlivi
lidé, jimz v ,#{dicich oblastech” mozku ptsobi vice dopaminu, um{
dobfe planovat a problémy fesi opatrné. Bojovnici jsou impulziv-
néj$i a akénejsi.

Kazdé z téchto chovani ma své vyhody. Uzkostlivi lidé prekonavaji
bojovniky v mnoha kognitivnich tGkolech. Ale zapojte uréity tlak —
a bojovnici ozivaji, zatimco tGzkostlivci selhavaji. Také to vypada, Ze
bojovnikam jejich nizs$i my$lenkovou silu v mlads$im véku do jisté miry
kompenzuje lepsi dusevni zdravi ve ve¢ku pozdéjsim. Cheete-li tedy
vytvofit osobnost spojujici to nejlepsi z obou protipél, méla by mit
po jedné kopii od kazdé varianty: naptl Gzkostlivec, naptl bojovnik.

Olga m4 po jedné kopii od obou.

(J4jsem dvojity bojovnik. Pipravit, vystfelit, pak teprve ptemyslet.)

Celkove vzato ma tedy Olga velmi dobry geneticky profil. Mozna
to napom4h4 jejim kognitivnim funkcim — jak aktivné (schopnost
uvazovan{), tak pasivné (ochrana pfed demencf). Pravdépodobné mé
uréitou odolnost viéi diabetu 1. typu, revmatické artritidé a nékte-
rym typm nador: plic, Zaludku, prsou. (Opét se d tézko fict, Ze je
ochranéna, vime totiz jen, Ze u lidi s témito typy genetickych markert
je statisticky niz¥{ pravdépodobnost vyskytu téchto chorob.) U lidi
s jejim genofondem se koronarni onemocnéni vyskytuji v poloviéni
mife, nez je pramér. S jejimi geny a jejim cvi¢ebnim reZzimem se ji
zfejmé podatilo tuto polozku z ,velké pétky” zabijiki smést ze stolu.



Jeji profil vSak ani tak neni dokonaly.

N¢ktetilidé v sobé maji variantu genu, ktera takika s jistotou brani
propuknuti Alzheimerovy choroby. Olga ho nema.

Nekteti lidé v sobé maji geny, které jim umoziuji v reakei na té-
lesny pohyb snadno hubnout. Olga ho nema.

Nekteri lidé maji geny, které jim pomahaji vyuzivat v plné mife
vyhod zdravé sttedomotské stravy. Olga ho nema.

Ptiblizné tfi procenta z nis jsou nositeli varianty genu, ktera nam
umoznuje prospivat i s mensi potfebou spanku, nez je pramér. Zbyva
nam tak vice hodin bd¢losti a mizZeme je vénovat rozvoji svého po-
tencidlu. Olga ho nema.

V porovnani s vétsinou je nachylnéjsi ke vzniku rakoviny tlustého
stfeva.

Pokud jde o dlouhovekost jako takovou, z takto rychle vypraco-
vaného profilu Ize jen stézi ¢init jasné zavéry. Jesté jsme zdaleka ne-
pochopili, jak se jednotlivé geny navzajem ovliviiuji a jak pti zajisténi
dlouhého véku reaguji s okolnim prosttedim. Ale pted priblizné de-
seti roky védci objevili samostatny SNP spojeny s dlouhovékosti.
Genetici z Institutu vyzkumu starnuti v New Yorku sledovali po-
pulaci velmi starych atkenizskych Zid& (ve véku od 95 do 107 let)
a zjistili, Ze hodn¢ jich ma dvé kopie této varianty genu, coZ je mozna
chrani pted kardiovaskularnimi chorobami.

Olga tuto variantu nem4. (Nemém ji ani j3.)

Je samoziejmé mozné, Ze Olze pomahaji geny, které jsme jesté ne-
identifikovali. Nékteré varianty gend ji mohou sloZitym zpGsobem
chranit pted zranénimi. Jiné tfeba formuyji jeji vykonnost pod tlakem.
Jesté dalsi ji snad dodavaji vnitini motivaci ke cvicent. ,Nedavné stu-
die ukazaly, Ze stoleti lidé maji stejné variantnich gent zptsobuji-
cich nemoci jako ostatni,” fikd Brooks-Wilsonova. Jinak fe¢eno, nost
v sob¢ stejna rizika, proto je velmi pravdépodobné, Ze proti nim maji
také n¢jaké G&inné ,protilatky”, vzicné mutace, které jim umoztiuji
se nemocem vyhybat.

Ale na zaklad¢ toho, co vime pravé ted, by bylo pfilis jednoduché
vysvétlit Olgu jako ,genctickou zvlastnost™.

Ve

Musime se podivat na to, jak tyto geny vyuziva v bézném Zivote.



KAPITOLA 2

HYPOTEZA PROTIVENSTVI

,CO TE NEZABIJE, TO TE POSILI."

Z patezu starého stromu muzete vyist ptibch jeho Zivota. Tam, kde
jsou letokruhy daleko od sebe, rostl strom za pfiznivych podminek
jako divy. K sob¢ natésnané letokruhy oznacuji $patné roky plné su-
cha, nezvyklého chladu nebo utlaku ze strany okolnich stromu.

Pokud by Olga byla strom a mohli jste se podivat na jeji fez, coz
je nejspis to jediné, co s ni védci zatim neudelali, i jeji letokruhy by
vypovédely pribéh toho, jak Zila.

Pfimo u stfedu kmene by byly letokruhy daleko od sebe, protoze
prvni roky jejiho zivota byly bohaté, stimulujici a $tastné.

Oficidln¢ se narodila v malé vesnici Vonda (se tfemi sty obyva-
teli) v provincii Saskatchewan, pfimo v srdci pevninské Kanady.
Stosedesatiakrova rodinna farma vsak ve skuteénosti lezi bliz k jeste
men$i vesnici Smuts. Rovinaty pozemek chranény horami dostal jeji
otec v ramci programu vladnich pobidek, jejichzZ cilem bylo prilakat
usedliky z vychodni Evropy. Vétsinou na ném bylo jen kameni a stromy.

Jako dité Olga rozeznavala ro¢ni obdobi ne podle zmén teploty
nebo svitu slunce, ale podle toho, Ze v zimé mohli madma s titou zpo-
malit. Vic pobyvali doma. Za zimnich veéert jeji otec Wasyl gagava
sehnal svych jedendct déti kolem kamen na dfevo a pred¢ital jim kla-
siky ukrajinské literatury: detektivky od Ivana Franka, basn¢ Tarase
Sevéenka (»Ted jsi mne poznal, pifteli, aniz bys ducha mofil. Kéz by
mne vSichni vidéli, jakého Bith mne stvofil.”). Nékdy také ukrajinsky
preklad bible. Nikdy nic v nenavidéné rustine.

Olga je presvédéens, ze hluboky emocionalni otisk téchto chvil



v ni dodnes zachoval pocit, Ze je Ukrajinka. ,AZ budu nemocnd a uz
nebude mozné dal pokracovat s atletikou — a véfte mi, Ze mé nic ji-
ného nezastavi —, mlZu se t&it aspot na tohle,” i1k o vztahu ke
starym klasiktm.

Anna Bayda, jeji matka a pfimy potomek prince ze 16. stoleti
Dmytra Baydy Vynétského, kozackého lidového hrdiny, ktery bojo-
val s Tatary a Turky, pficestovala do Kanady z Ukrajiny ve véku 12 let
na palub¢ parniku Bulgaria. Byla stejné malomluvna jako jeji manzel
a stoick4. ,Nikdy si na nic nestéZovala, nikdy,” vzpomini Olga na
svou mamu, kterd na fotkach vypada Gplné jako Olga, jen je o néco
baculatéjsi.

Na farm¢ s nimi zili prarodiée z obou stran. Olga m¢la nejradéji
dédecka Mychajla z matliny strany, ktery na Ukrajiné slouzil jako
policista. Rdda se na n¢ho divala a kreslila ho tuzkou. Zachytila jeho
portrét, jak si jednoho dne opfeny na zidli zahfival nohy nad peci.
Kdyz zemfel, ulozili ho v salonu do podomacku vyrobené rakve, aby
se s nim kazdy mohl v poklidu a tichosti rozloudit. Z4dny formalde-
hyd. Olga si vzpomina, ze vidéla, jak ze dna rakve zacala ukapavat
tekutina. Jeji mama postavila na zem maly kyblik, aby kapky neza-
staly na prknech.

Jeji rodina prezila roky krize Iépe nez vétsina ostatnich, prestoze
trodu poznamenalo sucho. Na jedné z rodinnych seslosti jeji bratr
Steve mluvil o tom, Ze koné vyhladovéli natolik, az je museli zabit,
ale Olga si na zadné utraceni zvifat z milosti nevzpomina. Jeji rodice
se ze viech sil snazili mlad$i déti pred tézkymi chvilemi ochranit.

Letokruhy ztstavaly $iroké, kdyz Olga sebrala odvahu a nasla si sva
prvni zaméstnani. Nejprve kratce jako sekretatka v dlni spoleénosti
a pak, ve véku dvaadvaceti let, jako uéitelka prvniho az desatého ro¢-
niku vesnické jednottidky za poéateéni plat 700 dolart ro¢né. Sice se
musela hodné snazit, aby vSechno zvladala, ale byla $tastna.

Pak se v§ak zacaly letokruhy stahovat.

Na taneéni zabave se seznamila s mladym prodejcem pojisténi
jménem John Kotelko. Hral na housle a dokazal by okouzlit kaz-
dou Zenu. Brzy se vzali. JenZe uz nekolik tydnt po sloZeni manzel-
ského slibu poznala, Ze vie neni tak, jak by mélo byt. Jestli mél nékdy



opravdovy zdjem o nékoho jiného nez pouze o sebe, pak se tento za-
jem vytratil. Jestli lasku jen hral, pfedstaveni skoncilo.

Casto se veler nevracel domt. Ukazalo se, Ze je velky suknickar.
A také alkoholik. Zadinal byt na Olgu zly, pfesto s nim vydrzela de-
setlet. Pro dceru Nadine, ktera se narodila v prvnim roce jejich man-
zelstvi, to jesté nebylo tak zIé. Jeji otec pro ni byl spi§ cizinec, cosi
jako duch.

Jednou veler se opil a v zachvatu zlosti sahl po nozi. Olga do-
dnes citi ostfi na svém krku. ,Kdybych od né¢ho neodesla, byla bych
uz mrtva,” fik4. ,Vim to jisté.”

Stalo s to v padesatych letech v kanadské prérii. Zeny tam ten-
krat muze neopoustély. Olga se nikdy nesetkala s Zddnou jinou Ze-
nou, ktera to udélala. Prestoze byla podruhé téhotna, vzala osmiletou
Nadine, shalila minimum véci, které unesla, a jednou v noci utekla.
Nasedly do vlaku sméfujiciho na zdpad. Byl bfezen 1953. ,,Co vim,
byla jsem asi prvn{ svobodn4 matka na svété,” dodava k tomu.

Ptistéhovala se ke své sestie Jane do New Westminsteru v Britské
Kolumbii, nocleharné Vancouveru. Porodila druhou dceru, Lyndu.
Nasla prici v tovarné na impregnaci dfeva v docich. Po nocich studo-
vala na univerzit¢, aby ziskala bakalarsky titul uéitelky. Musela toho
hodné zvlidat a na kratkou dobu dokonce zacala koufit. Povolila si
dvé cigarety denné. O ¢tyfi roky pozdéji, kdyz ji bylo devétatiicet,
koufit prestala.

Letokruhy v§ak opét zalinaly bobtnat. T¥i Zeny byly sice bez muze,
to v§ak nebyl problém. Jednoho dne se Olga rozhodla postavit na
mist¢ jejich byvalého domu novy. Vypada to jednoduse, nebo snad
ne? Zavolate néjakou firmu, ta posle lidi se silnymi stroji. ,,S Nadine
d&m zbouraly, viechno samy, véechno jen ruénim nafadim,” vzpo-
mina Lynda. V roce 1965, dlouho poté, co se v novém domé zabyd-
lely, Olze volali, Ze John zemftel v t¥iaétyticeti letech na rakovinu plic
zpusobenou dlouholetym koufenim.

Strom prospival étyfi desetileti. V devadesatych letech se to véak
opét zménilo. Nadine onemocnéla a v roce 1999 zemftela.

* % %



Psychologové hovori o teorii zvané ,,Hypotéza protivenstvi", ktera
ve struénosti tvrdi, Ze odolnost je naucend vlastnost. Udime se tim,
v yas . /o v ya .

Ze se setkavame s protivenstvimi a prekonavame Jje.

Jonathan Haidt, psycholog na Sternové $kole podnikani pfi
Newyorské univerzité a autor knihy Hypotéza sté5t, mi nedavno vysvétlil,
\4 . */ v / / /7 v / 3 / 4 3
Ze ex1stu}1 dvé verze této hypotezy: Lumirnenaverze a,extrémniverze .

Umirnéna verze: Utrpeni vede ¢asto k rastu.

Extrémni verze: Musime trpét, abychom dosahli vrcholu rozkvétu
¢lovéka.

»Umirnénou verzi podporuji vysledky vyzkuma, zatimco ex-
trémni verzi spise jedno zndmé Gslovi,” f1ka Haidt. ,Véfim, Ze exis-
tuje urdité citlivé obdobi ristu, zhruba od puberty do tficeti let véku,
ve kterém bychom se méli setkat s uréitou neptizni nebo vet$imi pre-
kazkami, protoze jinak budeme pozdéji slabsi. Myslim, Ze diky pre-
kizkdm na tom budeme lépe.” Druh4 a tieti dekidda OlZina Zivota

M 4 M V* V*'V/
byly nejspis ty nejslozitéjsi.

NEJZKOUSENE)SI GENERACE

Skoro vichni lidé Olzina véku byli vystaveni velkym stresm. Jsou
zvykli na tézkosti a zmény, jaké si generace zrozena v obdobi baby-
boomu po druhé svétové valce ani neumi predstavit. Hladem a val-
kou pocinaje a velkymi spoledenskymi zménami povale¢ného zivota
konce. Pravé o této generaci mluvi gerontolog Cornellovy Univerzity
Karl Pillemer, autor knihy 30 lkci pro Zivot, jako o té, ktera ,byla jako
celek vystavena tlaku na hranicich snesitelného™.

Obdivoval jsem se vytrvalosti Orvilla Rogerse, milate z Dallasu,
ktery je o néco malo star$i nez Olga. V jeho béhu ztfetelné vidite
disciplinovanost. M4 dlouhy krok, je pfedklonény, jako by bojoval
s protivétrem, a z plného sousttedént se vytrhava jen kvali tomu, aby
se znovu a znovu dival na svou dlan, na které ma propiskou napsané
zamys$lené ¢asy na jeden okruh.

Jako pilot na zakladné v'Texasu za druhé svétové valky a v korejské



vilce nesl na svych bedrech ohromny dil odpovédnosti. Spolu s dal-
$imi piloty ze zakladny védél, Ze v ptipadé potteby bude muset svrh-
nout atomovou bombu.

Na halovém mistrovstvi svéta v Kamloopsu jsem jednou obédval se
Sumi Onodera-Leonardovou, drobnou Zenou s pohlednym kulatym ob-
lidejem a uliénickym sestfihem Sedivéjicich vlast. Pravé vyhrala béh na 60
metrav zenské kategorii 8o az 85 let. S bolavym kolenem. Pottebovala dia-
gnostikovat piicinu svych potizi nebo pfinejmensim injekei na zmirnéni
bolesti. Oboji musela odlozZit, protoze jeji Iékar pravé zemiel.

Sumino utuzovani zac¢alo v puberté, kdy ji s jeji japonskou rodi-
nou odvezli do internaéniho tibora v Arkansasu. Za ¢tyfi roky druha
svetova valka skonéila a rodina se sméla vratit do svého domova v jizni
Kalifornii. JenZe s diskriminaci se setkavala jesté fadu let. Nakonec ji
véak poslila. ,Snazite se vzdélavat a nééeho dosthnout,” vysvétlila mi.
»ProtoZe cheete byt lep¥i nez oni.”

Pak je tu také Ugo Sansonetti, ktery byl v dob¢, kdy jsme se
vKamloopsu setkali, drzitelem svétového rekordu na 60 metr, 100 me-
trl, 200 metrdt a 400 metri v kategorii muzd nad 9o let. (Je to ten, ktery
zazfil v reklamé.)

Podobn¢ jako mnoha jinym z jeho generace se mu Zivotni plany
zménily bez varovani. Den poté, co Ugo ziskal diplom v Mottole,
méstecku v horach jizni Italie, vyhlasil Mussolini valku Francii a Anglii
a Uga odveleli jako distojnika jezdectva. Se svymi dvéma bratry, Vitem
a Guiliem Cesarem, nakonec skonil v exilu v Jizni Americe, kde se
véichni zadali plné vénovat realizovani dvou zivotnich snt svého otce
Luigiho: Vybudovat ,experimentlni lidské spoleéenstvi” a vytvofit no-
vouvlast pro italské vale¢né veterany. Vydistili skoro dvé sté padesat akra
hustého tropického destného lesa v horach Kostariky, nedaleko hranic
s Panamou. Postavili pilu, pfistavaci plochu, domy a vybudovali druz-
stevni kavovnikové plantize. Z komunity se nakonec stalo jedno z nej-
vetsich kostarickych mést — San Vito de Java s dvéma sty tisici obyvateli.

Ugo si velmi dobfe uvédomuje, nakolik je jeho generace schopna
a odolna. I jak ji soucasna spoleénost zamérena na kult mladi ostudné
podceniuje. Proto v roce 1999 s dal$im béZcem, Vittoriem Colem, pfi-
pravil demonstraci, ktera mela jasn¢ ukazat pravdu.



[talsky ministr pro sport kratce predtim ptisel s ptekvapivym pro-
hlagenim. Nehodlal uz nadale povolovat soutézni zavody sportovct
nad 70 let. Podle ného to byly jen piehlidky $ilenct. Jediné, co na nich
muze divaky lakat, je pry moznost, Ze si nékdo natrhne sval nebo za-
bloudi z dréhy.

Ugo jiz tehdy opustil dzungli a zil v Rimé&, kde se udr¥oval
v kondici kalistenikou a béZzeckym rezimem inspirovanym italskou
armadou. Roz¢ilil se a ministrovi poslal vyzvu. Dokaze-li tym osm-
desatnika, ktery d4 dohromady, zab¢hnout $tafetu na 4 x 100 metra
pod jednu minutu, bude otizka jednou provzdy vytesena? Odhadem
patnact miliont televiznich divaki sledovalo, jak to tym zvladl. S my-
$lenkou na zikaz atletickych zavodu starsich sportovet uz vickrat ni-
kdo nepfisel. V Italii ani nikde jinde.

Tezkosti zoceluji charakter, fika jedno kli$é. Je-li to pravda, OlZina
generace se setkala s vice téZkostmi nez generace nasledujici a odmeé-
nou by ji méla byt odolnost 2 houZevnatost ducha. Ale je pravda i to,
7e tézkosti posiluji také odolnost a houzevnatost téla? Ze ho posi-
luji i Aziologicky?

Odpovéd zni: ano. Za spravnych podminek.

Protoze stres ovliviiuje organismus mnoha zpusoby, tvorfi vyraz-
nou ¢ast celkového obrazu starnuti. V jaké mire jsme mu byli vysta-
veni, o jaky stres §lo, jakym zptisobem na néj prirozené reagujeme
a jaké strategie jsme si vyvinuli pro jeho lepsi zvladani, to vSechno
pfispiva k tomu, ¢im se nakonec staneme. Jestli zastaneme silni a mla-
distvi, nebo zda zchatrame a sily nas opusti.

VYHNOUT SE TRVALE PULNOCI DUCHA

Vystavite-li krysu periodickému stresu, a to spravnym zptsobem,
muZete ji zocelit, udélat ji zdravéjséi, a dokonce ji prodlouzit Zivot.
Podrobte ji tvrdé dieté a mozna bude Zit o 20 procent déle nez
ostatni krysy. Omezeni pfisunu kalorif jako by spoustélo mechanis-
mus preziti, ktery zpomali metabolismus a skuteéné zbrzdi starnuti.



Podrobte mladou krysu ,teplotnimu stresu” tim, Ze ji budete pe-
riodicky macet ve studené vodé. Jeji télo se rychle naudi na tento
stres reagovat v Fadu vtefin a poté se stejné rychle vratit na ptvodni
hodnoty, jakmile se znovu ocitne v teple. Bloudivy nerv se preladi.
Krysa, ktera byla jako mladé vystavena teplotnimu stresu, se naudi
nestresovat se kvili malickostem a vydrzi i hodné nepfijemné véci.
Mezi lidmi se obecné fika, Ze déti vyrastajici v kanadské prérii jsou
»zocelené” vétrem, ktery za tficet vtefin zplsobuje na nechrinéné
pokoZce omrzliny, a poéinajici vyzkumy na lidech ukazuji, Ze to, co
se d¢je s krysami, se maze dit i s nami. Psycholog z Nebraské univer-
zity Richard Dientsbier se domniva, Ze ,,lid¢, u nichZ se vyvinula to-
lerance k chladu, mohou byt rovnéZ emocionalné stabilnéjsi”.

Dlouhodobé vétim — a doufim, Ze to jednoho dne nékdo do-
lozi ptesnymi &isly — v ,saskatchewansky efekt”. Lidé z této pro-
vincie se velmi ¢asto pohybuji v nejvyssich patrech kreativnich
obort, kde vladne vyrazny tlak. Zpravodajské stanice a reklamni
oddé¢lenivTorontu ¢i New Yorku, stejné jako kancelafe scenaristt
v Los Angeles jsou mista, kde uprostted nervézniho chaosu na-
jdete klidného muze nebo Zenu ze Saskatchewanu, ktefi se doko-
nale ovladaji.

Kdyz jsem si s Dienstbierem dopisoval, praveé dokoncoval knihu
tykajici se tohoto tézko uchopitelného ,zoceleni” élovéka. Definoval
to zejména jako ,fyzickou a mentilni odolnost”. Zamyslete se nad
nééim, éeho je tézké dosahnout; schopnost takové véci délat, vytrvale
a ze vsech sil se jim vénovat — to je zocelenost.

Ziji zoceleni lidé déle? Dienstbier na to jako odbornik fika jasné
ano. Zocelenost, jak ji definuje on, ,posiluje imunitni systém, coz ma
vliv na fyzické zdravi”. Neni véak pochyb o tom, Ze to zaroveti lidem
umoziiuje Zit fpe — citit se 1épe ve své kizi.

MIladé krysy nemaji rady, kdyz se jimi manipuluje. Stresuje je to.
Ale postupem ¢asu si zvyknou a nasledné se pfizpasobi i po fyzio-
logické strance. Krysy, jimiz se v mladi manipulovalo, vykazuji po-
dle jedné studie ,,v dospélosti mensi reakce na stres”. Je mozné, Ze
byt prostfednim z jedenacti déti tak trochu pfipomina krysu, kterou
se hodné manipulovalo. VSechno to strkani u jidla, snaha upoutat



k sob¢ pozornost a bézné narusovani soukromi a klidu miaze zpo-
¢atku vypadat jako velkd neptijemnost, ale pozdéji se vyplaci.

Neni pochyb o tom, Ze ob¢asny akutni stres je pro ¢loveka dobry.
Kdybyste si méli sami navrhnout Zivot, urcité byste ho chtéli okofenit
stresem. Proslovy pred davem lidi, pohovory pfi zidostech o zajimavé
zaméstnani, ¢as od ¢asu hladovét. Pak se vratit do bezpedi rutiny.
Takovéto kratké vyzvy podle psychiatra z Harvardu Johna Reteyho vy-
tvateji ,enzymy pro likvidaci odpadu, neuroprotektivni faktory a pro-
teiny, které brani pfirozené naprogramované smrti bun¢k™.

Chronicky stres je néco aplné jiného. Panuje vicobecni shoda,
Ze zkracuje Zivot. Byl prokazan jako spoustéc kardiovaskularnich
chorob, poruch imunitniho systému, vysokého krevniho tlaku, zpo-
malovani oprav DNA, dokonce i jako rizikovy faktor pfi vzniku de-
mence. (Kromé toho maji i prostiedky, jimiZ stres fe$ime — prasky
na spani, cigarety nebo alkohol —, samy o sob¢ tendenci poskozeni
je$té nisobit.)

Lidi Zijici v permanentnim stresu muze doslova ochromit strach.
Kdyz se poplasny systém nikdy nevypina, ,za¢ne amygdala oznaco-
vat ¥$echno za nouzovou situaci,” upozortiuje Ratey ve své knize Spark.
Nihle tu mate trvalou palnoc ducha. Neustale drnéici nervy trvale
nuti adrenalinové Zlazy produkovat kortizol, udrzuji hladinu krev-
niho cukru na pfilis vysoké Grovni a spousti se systém reakce na zanét-
livé procesy. Teélo vystavené stresu posila energii do svalti a odpojuje
vechny ostatni funkce. Jako byste vybrali cely Géet v bance, abyste
zaplatili vykupné. Ano, jednou byste to udélat mohli. Pokud by viak
po vas chtéli, abyste to neustale opakovali, objevi se vazny problém.

V dokonalém svété bychom véichni chtéli prozit ten spravny stres,
ne ten $patny. Takovy, ktery nas posili, nikoli chronicky, ktery nds niéi.
Olga si prozila oba. Podafilo se ji véak do znaé¢né miry uniknout pred
chronickym stresem, ktery definuje kazdodenni Zivot v moderni spo-
le¢nosti: stale nartstajici starosti tykajici se penéz, obavy ze ztraty
zaméstnani a nilady na pracovistich, které nemame pod kontrolou.

Mit véci pod kontrolou hraje u chronického stresu vyraznou roli.

Dlouhodoba, padesat let probihajici studie provadéna na zamést-
nancich britské vlady zjistila, ze niZe postaveni zaméstnanci maji tikrat



