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Motto:

A JEDNA ZENA, KTERA DRZELA V NARUCI NEMLUVNE, REKLA: PRO-
MLUV K NAM O DETECH.

A on pravil: Vage déti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami Zivota,
touzictho po sobé samém. Pfichdzeji skrze vds, ale ne od vds. A tiebaZe jsou
s vdmi, pfece vam nepatif. MuZete jim ddt svou ldsku, ale ne své myslenky,
nebot ony maji své vlastni myslenky. MuZete ddt domov jejich télam, ne v3ak
jejich dusim, nebot jejich dude piebyvaji v domové zitika, ktery vy nemutZete
navstivit dokonce ani ve svych snech. MtZete se snaZit byt jako ony, nepokou-
Sejte se viak ucinit je podobné sobé. Nebot Zivot nekrd¢i zpét a nezastavuje
se u vcerejska. Jste luky, z nichZ jsou vaSe déti vystieloviny jako Sipy. Lucistnik
vidi na stezce nekonecna ter¢ a napind vds svou silou, aby jeho Sipy letély
rychle a daleko. At napindni rukou LuciStnika je pro vds radosti. Nebot jak
miluje 3ip, ktery letf, tak miluje také luk, ktery je pevny.

Chalil DZibrdn, Prorok
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Pfedmluva

Jednim z mnoha zpusobt, jakym byvaji rodice ,napindni rukou Lucistnika“,
jsou starosti o zdravotnf stav svych déti. Ve ale musi mit svoje hranice, jinak
se z nejkrdasné&jsitho obdobi rodi¢ovstvi stane, a ¢asto zcela zbyte¢né&, obdobf
strest a o¢ekdvani dalsf anginy, chiipky nebo jiného onemocnéni. Ve na své-
t¢ md sv0j vyznam, coZ plati i o nemocech, a to, Ze ne vZdy chdpeme jejich
smysl, neznamend, Ze Zidny nemaji. Podivejme se tieba na détské nemoci. Ty
byvaji pro tzkostlivé maminky stradkem, pfed kterym by svoje déti nejradéji
ochrdnily tfeba i vlastnim télem. Pfitom nenf ¢eho se bdt. Pravé naopak. Dité,
které prodélalo nékterou z détskych nemocti, udélalo soucasné i obrovsky krok
ve svém vyvoji, duSevnim i télesném. To potvrzuji zkuSeni rodice i pediatii.
A pravé pfi lécbé détskych nemoct, jakoZ i pfi lé¢bé dalsich onemocnént, po-
skytuje homeopatie velmi cenné sluzby: umozni ditéti chorobu snadno pieko-
nat, aniZ by mu pfitom vzala pfileZitost zdolat ji vlastnimi silami, tedy silou
svého imunitniho systému. Stejn¢ jako schopnosti studenta nebo pracovnika
rostou se zvlddnutymi ukoly, tak se i imunitn{ systém ditéte posiluje zvlddnu-
tymi infekcemi. Snaha chrdnit své dité proti v§emu zlu svéta (véetné détskych
nemoci) je ve svém dusledku skodlivd. Jako nemd smysl psit za dit€¢ domdci
ukoly, stejné tak je pomylené pienechdvat boj s détskymi nemocemi vakcindm
a imunitn{ systém ditéte nechat stdt nete¢né stranou. Ba co hufe, imunitni
systém zmateny aplikacemi rozli¢nych ockovacich litek muZe zacit nepredvi-
datelné reagovat na bezvyznamné podnéty, napi. kontakt s neSkodnymi ldtka-
mi, tfeba pylem rostlin, ofechy, mlékem, lepkem v pecivu — a alergie je
na svété... Homeopatie naproti tomu imunitn{ systém a pfirozené hojivé a sa-
molécici procesy posiluje, ptisobi tedy v souladu a harmonii s pfirodou, ne
proti ni. Opravdu neocenitelné sluzby nabizi homeopatie nastdvajicim mamin-
kdm, od podpory poceti pies 1é¢bu rannich nevolnosti, usnadnéni porodu az
po regulaci tvorby matefského mléka a dalsi.

Kniha, kterd se vdm dostdvd do rukou, obsahuje v praxi mnohokrdte ove-
fené postupy a ndvody pro rychlou a d¢innou homeopatickou pomoc détem
i jejich maminkdm. Text je sestaven chronologicky, poc¢inaje homeopatickou
podporou poceti, feSenim béZnych zdravotnich potiZi v t€hotenstvi a homeo-
patickym usnadnénim porodu. Ddle ndsleduji kapitoly vénované homeopatic-
ké pomoci pii potiZich krdtce po porodu a pfi kojeni. Posledni ¢dst manudlu
pfindsi praktické navody pro domdci homeopatickou samolécbu béznych one-
mocnéni détského veku.

P#i homeopatické samolécbé vsak méjte vZdy na paméti, Ze laicka
homeopatickd samolécba nenahrazuje nutnou lékaiskou péci! Muze se
vdak v fadé situaci osvéddit jako mimofddné dcinnd pomoc. Ba co vic, odha-
duje se, Ze nejméné 80 procent viech infek¢nich onemocnéni 1ze 1é¢it homeo-
paticky. Proto by homeopatie méla byt prvni volbou. Teprve v pfipadé, Ze
nemoc vzdoruje homeopatické 1éc¢b¢, mtze byt dcelné podani antibiotik. Sou-
¢asnd praxe je v8ak casto pravé opacnd, ke skodé pacientu.

- [N
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Vzhledem k tomu, 7e piedklddand kniha je koncipovdna jako prakticky
manudl domdci samolécby, nebylo moZné vyhnout se jistym duplicitim s au-
torovymi pifedchozimi publikacemi jak se [é¢it pomoci homeopatie a Homeo-
patie — lécba budoucnosti.

Co je homeopatie

Pocdtky homeopatie se spojuji se jménem vynikajictho némeckého lékate
a chemika Dr. Samuela Hahnemanna (1755-1843). Pro homeopatickou lé¢bu
je klicové Hahnemannovo zjisténi, Ze ldtka, kterd je schopnd u zdravého jedin-
ce vyvolat specifické pfiznaky otravy, dokdZe ve své homeopatické formé
vylécit nemocného, u kterého se projevuje tentyZ soubor symptomu. Osvétle-
me si to na pfikladu. Bodnuti v¢elou vyvold nejprve palcivou bolest, posléze
zraZoveéni kiiZze a otok postizené oblasti. Bolest i otok se zmittiuji, je-li pfiloZen
studeny obklad. Teplym zdbalem se potiZe naopak zhor3i. Obdvany pdsovy
opar (herpes) se projevuje, zejména v pocdtcich onemocnéni, podobné jako
bodnuti v¢elou: pal¢ivou bolesti, zarudnutim ktZe a postupnym napuchnutim
postizené oblasti. S vyuZitim homeopatického principu léc¢eni podobného po-
dobnym je tedy ziejmé, Ze homeopatickym lékem, ktery je tieba pouZit pti
prvnich piffznacich onemocnéni pasovym oparem, je homeopatikum Apis melli-
fica, které se pfipravuje ze vceliho jedu postupnym fedénim a potencovanim,
coZ je postup, jak se homeopatika pfipravuji. Dalsim piikladem praktického
vyuziti zikona podobnosti v homeopatické lécbé muaZe byt vyuzZitf ruliku zlo-
mocného (Atropa belladonna) k Ié¢ebnym uceltm. Otrava touto prudce jedo-
vatou rostlinou vykazuje charakteristicky prabéh a pfiznaky, z nichz
nejtypict&jsi jsou zarudnuti obliceje, silné pocent, bolesti hlavy, rozsifeni zor-
nicek, precitlivélost na svétlo, otfesy a hluk. Rada nemocf a zdravotnich potiZf,
které se projevuji témito piiznaky, a patif mezi n€ i n€které détské nemoci, lze
uspésné vylécit homeopatikem piipravovanym z ruliku zlomocného, piiprav-
kem Belladonna. Neni smyslem této publikace podat vycerpdvajici informace
o principech homeopatie, ty jsou dostate¢né popsdny v piredchozich autoro-
vych publikacich. Cilem této knihy je poskytnout praktické navody pro
rychlou a i¢innou homeopatickou samolécbu nastavajicich nebo novo-
pecenych maminek a samozi'ejmé také homeopatickou 1é¢bu jejich déti.

Pripady z praxe on-line homeopatického
poradenstvi na www.kezdravi.cz

Dotaz (18. 01. 2011, ¢as: 12:07:32): ,Dobry den, opét bych vds chtéla poZi-
dat o radu. Dité tfi roky — dle pediatra atopicky ekzém — v podpaZi zarudld
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,hro3i ktize“ praskd az do krve, kolem vyrdzka a vysev pupinkt sahajici na bfi-
cho a zdda. Misty puchyiky velké jako $pendlikovd hlavicka doprovdzené
svédénim, dité je rozskrdbe a z puchyikt vznikaji zasychajici stroupky, po kou-
peli se stav zhor3i. Jde krom¢ diety a promazdvan{ jesté néjak pomoci? D.*
Odpovéd (18. 01. 2011, ¢as: 19:38:59): ,Dobry vecer, pani D. Mné& vychdzi
Sulfur. Ale ddvejte pozor na prvotni zhordeni! To znamend podat jednu ddvku
a vyckat, zda nedojde ke zhorseni béhem ndsledujicich 24 hodin. Pokud se
stav zhorsi, po dobu zhor$eni nepoddvat dalsi davku. Dopliikové masticku
Halicar. Druhym homeopatikem, které bych zvdzil, je Graphites. Zvlast¢ pokud
pupinky produkuji (tfeba i po rozskrdbnuti) Zluty a vazky vypotek. Ale Sulfur
je volba ¢. 1.4

Vzkaz (19. 02. 2011, ¢as: 11:32:51): ,Zdravim, chci vim podé&kovat za pomoc.
Asi pred tiemi tydny — atopicky ekzém u tfiletého ditéte. Zafidili jsme se dle

vasich doporuceni a dcerka je ,Cistd“. Velké diky!

Dotaz (21. 01. 2011, ¢as: 20:42:07): ,Dobry vecer, cht€la bych se zeptat, zda
jsou n&jaké homeopatika pro ro¢ni dité které md herpes v dutin€ dstni. D&ku-
ji moc za odpovéed.”

Odpovéd (21. 01. 2011, ¢as: 22:36:26): ,Dobry vecer, predpokldddm, Ze
je to lékafsky ovéfend diagnéza. Zkuste co nejdiive nasadit Apis 15CH +
Natrum muriaticum 9CH. Poddvejte rozpusténé ve vodé dudlikem nebo
1Zickou, promichané a protfepané v uzaviené PET lahvi (po rozpusténf
cukrovych kulicek, coZ trvd dost dlouho). Kdyby to nechtélo ustoupit tak
jediné HomSet HEROPA. Honem, honem! Mus{ to moc bolet! Tak se drzZte,
hodné stésti! JT.«

Vzkaz (31. 01. 2011, ¢as: 09:04:35): ,Dobry den, dékuji moc za radu ohled-
n¢ herpesu, homeopatika méla Uplné zdzra¢ny ucinek, nasadila jsem je vecer
a do rdna to byl takovy obrat k lep§imu, Ze mald i jist zac¢ala. Dneska uZ je
uplné zdravd. Dékuji a pieji hezky den. J. K.«

Dotaz (17. 05. 2011, ¢as: 18:26:51): ,Chci Vim moc moc podékovat za GZas-
ny homeopaticky manudl. Dcera (2,5 roku) md téméf 4 tydny pfetrvdvajict
problémy. Afty (hodné o3klivé 3x po sobé se vratily), kasel (poslechové pra-
dusky cisté, presto pfi zakasldnf kasel vlhky), zelend ryma (dostala 2x razné
antibiotické kapky do nosu. Prvni nezabraly viibec, druhé sice pomohly, ale
2 dny po vysazeni byla zelend ryma zpé&t). Diky manudlu jsem nasla MERCU-
RIUS SOLUBILIS 9CH. Zacala jsem poddvat v¢era. Po 24 hodindch se dcefi
naprosto neuvéfitelné zlepsila ryma. Témér iplné€ vymizela. U afth a kasle
pozoruji zlepSeni také. Koupila jsem jednu ampuli homeopatika. Chtéla bych
se zeptat, jestli toto mnoZstvi na vyléceni postaci, nebo jestli mam poddvat az
do dplného vymizeni vSech potiZi (i nékolik ampuli). Druhy dotaz se tykd mé.
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Mdm problém s bolesti v krku a zahlenénim, pfi kasli ob¢as inkontinence.
Podle manudlu jsem nasla CAUSTICUM 9CH. Na internetu jsem nasla, Ze toto
homeopatikum by mélo byt na piedpis. Je to tak, nebo u vis lze zakoupit bez
predpisu?*

Vzkaz (17. 05. 2011, ¢as: 23:09:25): ,Dobry vecer, nékdy staci 1-2 poddni
homeopatik k ,nastartovani* procesu, ktery uvede organismus na cestu ke zdra-
vi (proto se taky nade strdnka jmenuje ke zdravi“). Pro Vasi dceru bude tedy
1 baleni homeopatika zfejmé dostate¢né. Ve Vadem piipadé¢ se také pfikldnim
ke Causticu Hahnemanni 9CH, ale jesté si pfidejte Kalium bichromicum 9CH
a urcité i Staphysagrii 15CH.“

Dotaz (18. 12. 2011, ¢as: 16:07:24): ,Dobry den, prosim o radu. Dcera md
rok a ¢tvrt a asi pét mé&sicti mdme problémy se spanim. Navstivili jsme neuro-
loZku, kterd definovala nd§ problém jako no¢ni désy. Dcera usne a asi po dvou
hodindch se probouzi, bre¢i, je nete¢nd, kope, dlouho trvd, neZ se uklidn{
a opdt znovu usne. Potom jiZ spi, nebo nékdy jesté¢ pobrekdvd v prabé¢hu noci.
U neuroloZky jsme dostali kapky Rivotril, které ji mély zklidnit, ale ty ji naopak
jesté vice nabudily, takZe ndm uZ ani nechtéla vecer usinat. Kapky jsme tedy
po 14 dnech vysadili. Bylo ndm sdé€leno, Ze jinou variantu nemd. Obracim se
tedy na Vds, zda byste mi mohl né&jak poradit v oblasti homeopatik. Dékuji
Vdm predem za radu. ES.“

Vzkaz (18. 12. 2011, ¢as: 18:35:22): ,Jednim z vedlejsich ucinkt ockovani
mohou byt i désivé sny a poruchy, které popisujete. Zkuste Tuya occidentalis
30CH pied spanim 5 globuli nechat rozplynout v tstech. Pokud by se stav
do 10 dnli neupravil, tak se mi ozvéte na e-mail. Taky bych eventudlné zvazil
Bachovy kapky Rescue Remedy. P&kny vecer! JT.*

Odpovéd klientky (28. 12. 2011, ¢as: 10:14:15): ,Dobry den, dle Va3f rady
uzivime kulicky Tuya occidentalis 30 CH na problémy se spanim u nasi dcery.
Stav se po 8 dnech velice zlepsil. Jiz se skoro viibec nebudf a spi celou noc.
Doporudil jste ndm tento piipravek uZivat 10 dnu, ale co potom? Myslite si, Ze
po vysazeni bude spdt naddle klidn€? DS*

Vzkaz (01. 01. 2012, ¢as: 20:50:44): , Thuyu zkuste brdt jesté tyden, ale jen
kazdy 2. den. Pak zkuste vysadit. Hodné Stésti a zdravi v novém roce! JT*
Odpovéd klientky (11. 01. 2012, ¢as: 10:17:24): ,Dobry den, dcera 1 rok
a 4 mésice mé&la problémy se spanim, no¢ni désy. Na Vase doporucenf jsme
brali Thuya occidentalis 30CH. Brali jsme 10 dnt po 5 kulickdch a poté tyden
co druhy den. No¢ni désy vymizely a dcera spala jiZ klidn¢ celou noc. Nyni,
po vysazeni se vie vritilo zpé&t. MliZete mi poradit co ddle? DS.*

Vzkaz (11. 01. 2012, ¢as 12:12:40): ,Dobry den, zdd se to byt vice ,zaseka-
né“... Poddvejte 1 globuli Thuya 30CH pfed spanim. Nejprve kazdy den,
po tydnu kazdy druhy den a po dalsich 3 tydnech 2x za tyden, tieba v ttery
a v pdtek. Zdravi JT¢
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Hlas lidu

Mald méla na jafe zelenou rymu. Prvnf antibiotické kapky vibec nezabraly,
na ORL dostala jiné. Ty sice zabraly, ale dva dny po vysazeni to méla zpdtky.
KdyZ mi doktorka fekla, Ze nevi, co s ni md dé€lat, Ze nenf ,pofddn&“ nemocnd,
rozhodla jsem se vyzkouSet homeopatika. Na strinkdch www .kezdravi.cz jsem
nasla homeopaticky manudl a podle toho jsem ji vybrala lék. Po 24 hodindch
byla bez rymy a uZ se ji nevrdtila. Zdroj: www.mimibazar.cz.

Ono na jeden problém muZe byt nékolik riznych homeopatik. KdyZ se podi-
vite do toho homeopatického manudlu (www.kezdravi.cz), tak tam je pro
kazdou nemoc né&kolik popist (jen u aftd je jich asi 7) a vy musite vybrat
nejpodobnéjdi popis k piiznaktim, které mald md. Mn¢ se potvrdilo, Ze pro
vice problémt mi sedl stejny lék (napf. zelend ryma a afty). Na homeopatikdch
se mi nejvic libf, Ze nemaji vedlejsi Gcinky. KdyZ se seknete, jen to nezabere.
Zdroj: www.mimibazar.cz.

Homeopatie — Iécba a mnohem vic

Homeopatie je piirodni, velmi G¢innd a pfitom zcela bezpec¢nd lé¢ebnd metoda.
Cilem a poslinim homeopatické 1écby je obnovent zdravi a harmonie organi-
smu, nikoli jen potlacovani nepiijjemnych stavli, aniZ by byla odstranéna jejich
pfi¢ina. Homeopatie je ui¢innd, piitom zcela bezpecna lé¢ebna metoda,
navic bez jakychkoli neZadoucich vedlejSich ucinku, a tedy jako jedna
z mdla vhodna pro déti a miminka od prvnich minut Zivota. Samoziejmé
7e¢ homeopatické 1éky mohou uZivat i nastavajici nebo kojici maminky,
a to opét zcela bez rizika pro né samotné nebo jejich dité. Idedlni situaci
je, kdyz détsky lekar ¢i 1ékatka, pifpadné porodnik nebo porodni asistentka,
jsou sami praktikujicimi homeopaty. V ostatnich piipadech, a téch je bohuZel
vétsina, je pristup k homeopatickym feSenim ve zdravotnich zafizenich a po-
rodnicich velmi ztiZen. Cilem této knihy je zpifstupnit moZnosti homeopatie
Siroké vefejnosti, pfedevsiim v3ak mladym a pfemyslivym maminkdm, a poskyt-
nout jim praktické a snadno pouZitelné informace. Véifme, Ze s informacemi
obsaZzenymi v této publikaci béZnd onemocnéni v rodiné i dalsf zdravotnf
LVyzvy Zivota“ homeopaticky dobie zvlddnete a vit€¢znd utkdni s nemocemi,
tedy ono ,napindnf rukou Lucistnika“, budou pro vds zdrojem radosti, pocitu
vdécnosti a naplnéni. Piesn¢ ve smyslu slov zakladatele homeopatie, Dr. Sa-
muela Hahnemanna, ktery se takto obraci k odptrcam svého origindlniho lé-
¢ebného systému: , Vyvratte tyto pravdy, pokud muiZete, tim, Ze predloZite jesté
Ucinnéysi, jistejsi a jasnéjsi postup, nez je ten miij. Vyvratte je, ale ne poubymi
slovy, nebot téch jiz bylo dosti. Pokud vdm ale zkusenost dosvédci, jakoz i mné
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dosvédcila, Ze muij postup je ten nejlepsi, tak jej pouZivejte k zdchrané svych
bliznich a dékujte za to Bobhu.“ (Vithoulkas, G.: Medizin der Zukunft, naklada-
telstvi Georg Wenderoth Verlag Kastel, 21. vyddni 2003).

Homeopatie 1€€i pri¢iny potizi
Odstranit pifznaky onemocnéni je v zdsadé mozné dvéma odlisnymi zptsoby:
potladenim symptomut nebo vylécenim pfic¢iny, pro¢ se symptomy objevily.
Predstavte si ndsledujict situaci: je parné léto a vy jste se praveé vritili domu.
Pii pohledu na mraznicku zjistite, Ze sviti kontroln{ dioda signalizujici, Ze tep-
lota uvnitf mrazni¢ky povadzlivé stoupla. ProtoZe mdte v mrazni¢ce spoustu
dobrot a vy se obdvdte, Ze by se mohly zkazit, zvednete telefon a pfivoldte
servisniho technika. Opravif se zdhy dostavi a vy mu sdélite, Ze sviti kontrolka,
kterd by svitit neméla. ,Aha, uz rozumim®, fekne ten dobry muZ, poté doty¢nou
diodu vysroubuje a hrd¢ prohldsi: ,Podivejte, uZ jsem to opravil, pfesné, jak
jste si prdlil Kontrolka uZ nesviti. Dostanu 250 korun plus cestovn{ vylohy.“ Vy
ovSem zacnete protestovat: ,Takhle jsme si tu opravu nepfedstavovali! Vy jste
mél opravit chlazeni, ne pouze vySroubovat Zdrovku! Vy jste odstranil jen pfi-
znak poruchy, ale ne poruchu! Opravar pokyvd hlavou a zavrct: ,No to je tedy
zajimavé... Kvuli nékolika fizkaim a krabi¢ce se zmrzlinou tady na mé kficite.
Ale kdyz pfijdete k Iékafi, ktery vam dd prdsky proti bolesti, tak jste s odstra-
nénim pfiznakd spokojeni — a po jejich pficindch se nepidite!”

Homeopatie se nespokojuje s potlacovanim piiznaku, ostatné z podstaty
homeopatické 1é¢by to ani nenf mozné. Homeopatie 16¢f pficiny. Pfiznaky
(symptomy) pak zmizi samy od sebe, stejn¢ jako zhasne kontrolka chlazenf{

poté, co opravend mraznic¢ka sniZ{ teplotu uskladnénych potravin na pozado-
vanou urovern.

Homeopatie neni placebo, pusobi, i kdyz pacient
uzdraveni neocekava

Piipadu dspésnych vylécent, n€kdy vice a jindy méné efektnich, pfindsi ho-
meopatie v homeopatickych poradndch tisicovky kazdy den. Pfesto se stdle
a stdle vyskytuji hlasy, Ze jediny mozny ucinek homeopatik je pouze efekt
placeba. Daivodem tohoto tvrzenf je zndmad skute¢nost, Ze homeopatika c¢asto
neobsahuji ani stopy ucinné litky, ze které jsou pfipravovdna. To je pravda.
JenomZe homeopatika nelé¢i na bazi materidlni (chemické), nybrZ informacni.
Tyto jemné pusobici 1éky totiZ rezonuji s energetickym a informa¢nim centrem
cloveka (piipadné i nemocného zvifete ¢i rostliny), kde opravuji poskozené
oinformadni moduly“, coZ se navenek projevi jako vymizeni symptomu one-
mocnéni a pfirozené obnoveni zdravi. PomtZeme-li si jistou analogii z oblasti
pocitacu, 1ze v podstaté fici, Ze homeopatie opravuje poskozeny software
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cloveka, coZ ndsledné cini hardware (t€lo) plné funkénim, zdravym. Stejné tak
jako u pocitace ,opravi* instalace poskozeného ovladace tieba grafickou kartu,
mechaniku DVD nebo pfipojenou tiskdrnu. A co se stane s pocitacem, kdyZ
omylem pieinstalujeme funkéni program jeho stejnou verzi z instala¢niho dis-
ku? Vabec nic. V8e bude fungovat stejné jako pfedtim. Ani lépe, ani hure.
Stejné tak nemohou homeopatika zdravi poskodit. Zdravy organismus jejich
informace nepotifebuje, a tak na né jednoduse viibec nereaguje. TotéZ se dgje,
vlastné nedéje, poddme-li homeopatikum, které danou nemoc neléc¢i. Nestane
se nic, jen jsme ztratili ¢as neplatnym pokusem a musime hledat ddl homeo-
patikum, které bude pro 1é¢bu daného onemocnéni vhodnéjsi.

Homeopatickd 1écba nenf ve své podstaté bojem proti nemoci, respektive
proti choroboplodnym mikroorganismtm. Symptomy onemocnéni je tfeba
chdpat jako pfirozené reakce organismu, kterymi se télo snazi nemoc zdolat.
Je napiiklad zndmo, Ze zvySend t&lesnd teplota zpomaluje nebo i Uplné& zasta-
vi daldf rozmnoZovdni mikroorganismt v téle. Na druhé strané¢ mohou byt
nékteré obranné reakce organismu, napiiklad vysokd horecka, pro télo zna¢né
zatéZujici aZ Zivotu nebezpecné. Homeopatika uc¢inné pomdahaji pfekonat pa-
cientovu reakci na stres, at uZ je vyvoldn infek¢nf nemoct, zranénim ¢ psychic-
kou zdtézi. V kone¢ném dusledku se télo uzdravi samo, diky homeopatiky
povzbuzenému a posilenému imunitnimu systému. Praveé proto jsou uzdrave-
ni dosaZend homeopatickou lé¢bou naprosto pfirozend. Nemoc ustoupi rych-
le, feklo by se téméf diskrétné, jako kdyZ prekvapeny vetfelec v piedklonu
,vycouvd“ dvefmi, jimiZ nezvan vstoupil.

S pomoci této rukovéti bude mira vasi ispésnosti pii domdci homeopatic-
ké 1é¢be vysokd a opakovanym praktikovanim homeopatické 1é¢by se zac¢ne
probouzet i vade homeopatickd intuice, bez které neni Zddné skute¢né mist-
rovstvi myslitelné.

Jak dosahnout mimoradneé vysoké uspésnosti pfri
homeopatické 1écbé déti

Tato kratkd kapitola je duleZitd pro pochopeni homeopatie. Piectéte ji pozor-
né, tfeba i vicekrdt po sobé&, nebot spravné porozuméni v ni uvedenym infor-
macim je kli¢em k dspéchu vasi domdci homeopatické praxe. Nejprve si
vysvétleme rozdil mezi konstitu¢ni, symptomatickou a substitu¢ni homeopa-
tickou lécbou. Kazdy ¢lovék vykazuje od raného véku jisté charakteristiky, jak
dudevni, tak t&lesné, které homeopaté souhrnné nazyvaji konstituci. Dit¢ muZe
byt napiiklad ,od pfirody* spiSe hubené, pfitom neposedné aZ otravné, od-
mlouvacné a netrpélivé. Miize vyhleddvat rvacky a potycky, rino se budit
zpravidla se §patnou ndladou. Pfitom je ctizddostivé, nesnese prohru a neumf
pfiznat chybu. Ve 8kole md pak problémy s koncentraci a zejména v matema-
tice piili§ nevynikd. ZaZivini je charakteristické Castymi zdcpami, brisni kfece

[ TR



Jak IéCit déti homeopatii

nejsou ni¢im neobvyklym. Ke zlepSeni téchto potiZi dochdzi zahfdtim postiZe-
né oblasti a celkové pobytem v teple. Jiné dit¢ mtZe naproti tomu byt jemné
povahy, kiehkého t¢la, svétlé aZ bledé pleti, svétlych vlast a se zdlibou ve slad-
kostech. Tu¢nd jidla se mu naopak protivi a je mu po nich zle. Také pitny
reZim tohoto ditéte je problém — bez pfipomenuti se samo nenapije. Pobyt
na slunci tomuto ditéti nesvéd¢t, sluni¢ko jako by z nédj vysdlo Zivotni energii.
Také pobyt v zatuchlé nebo pretopené mistnosti je pro toto dité¢ utrpenim, pii
kterém muZe i zvracet nebo omdlit. Rodice by toto dit€¢ oznacili za citlivé az
plactivé. Piiblizné takto mohou vypadat popisy dvou rozli¢nych konstitu¢nich
typt, Nux vomica a Pulsatilla. A nynf to podstatné: onemocni-li pacient typu
Nux vomica libovolnou nemoci (od akné aZ po zdnét stfedniho ucha), téméft
ve vSech piipadech jej vyléct jeho konstitu¢ni Iék podany ve vysoké potenci,
tedy Nux vomica v potenci 30CH nebo vy3si. U druhého ditéte bude konsti-
tu¢nim lékem pouZitelnym pfi viech onemocnénich Pulsatilla 30CH. Nyni by
vnimavy ¢tendi mé&l vyskocit a radostné vykiiknout: ,Hurd! Homeopatie je tak
snadnd! Stadf si opatfit jedno jediné homeopatikum pro mé dité, jeho konsti-
tucnf 1€k, ktery mu pomutiZze za vSech okolnosti!® Ano, spravné. Je tomu tak.
Bohuzel je zde jeden maly zddrhel: urcit spravné konstitu¢ni homeopaticky
lék nenf nikterak snadné a vyZaduje detailni znalost pacienta, ale pfitom je
tieba si zachovat odstup a pacienta vnimat zcela nezaujaté. A pravé toho nenf
rodi¢ vétsinou schopen. Dokonce i zkuSeni homeopaté mivaji s konstitu¢nim
predepsdnim nékdy potize a ne vzdy se treff napoprvé. V kazdém piipadée
uvddime v dalSich kapitoldach alespon nejcastéji se vyskytujici konstitu¢ni typy
s nadéji, Ze vnimavf rodi¢e budou s to podle téchto charakteristik konstitu¢n{
typ svych ratolesti urcit, a tedy vyuZit jejich konstitu¢ni homeopatikum v do-
mdci 1é¢bé.

Druhou moznosti, jak (se) 1é¢it homeopaticky, je takzvand symptomatickd
neboli klinickd homeopatie. V tomto piipadée se pii volbé homeopatika kon-
stituci pacienta piili§ nezabyvdme, spiSe se soustiedime na specifické a jedi-
necné piiznaky onemocnéni. Didle byvd dulezité uvédomit si takzvanou causu,
tedy mozZnou pii¢inu vzniku potiZi. A v neposledni fadé pak spravné rozpoznat
a vyhodnotit modality, tedy vné&jsi vlivy, které dané potiZe bud zmirnuji, nebo
naopak stupiiuji. Témito modalitami mtZe byt napfiklad teplo, leZenf na jed-
nom ¢i druhém boku, pohyb nebo klid, studeny ¢i teply obklad a mnoho
dalsich.

Treti moZnosti vyuZiti homeopatickych pfipravka je takzvand substitu¢nf
homeopatie. Pfi ni se pouZivaji homeopatika nizkych potenci, kterymi se upra-
vuji biochemické procesy v organismu. Piikladem mutZe byt lé¢ba vyhublosti
ditéte, které nedokdZe metabolicky vyuZit kuchytiskou stl. Sul prochdzi jeho
organismem a neni dostate¢né zapojena do procesu trdveni a pifjmu Zivin.
Pomocf Schiisslerovy soli ¢. 8 (Natrium chloratum v potenci D6) se metaboli-
smus soli upravi a organismus ditéte za¢ne stl z potravy vyuZivat mnohem
efektivnéji. Dit€ poté piestane vyZadovat piesolend jidla, bramborové lupinky
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a dal3f slané pochutiny, jednoduse proto, Ze jeho organismus md dostupné soli
jiz dostatek, ,naudil se“ pfijfmanou sl metabolicky vyuZivat. Dalsim piikladem
vyuziti substitu¢ni homeopatie je 1é¢ba chudokrevnosti v diisledku nedostatku
Zeleza. Homeopatické feSeni spocivd v aplikaci ptipravktt Calcium carbonicum
D2 (3 x 1 tableta), Ferrum metallicum D5 (3 x 1 tableta), Magnesium phospho-
ricum DG (2 x 1 tableta) a Cuprum metallicum D6 (2 x 1 tableta denné). Tim
se dosdhne zvySeni obsahu Zeleza vyuZitelného v procesu krvetvorby. Pii této
kute trvajict zpravidla 3—4 tydny se navic dbd na stravu bohatou na kyselinu
listovou. Tu obsahuje napf. brokolice, saldt, Spendt a dalsf listovd zelenina.
Ostatné cely koncept homeopatické 1é¢by Schiisslerovymi solemi, tedy tkdrio-
vymi solemi v potencich D6, je zaloZen na principu substitu¢ni homeopatie.
Pro ucely domaci homeopatické 1é¢by déti je idedlni podat soucasné
homeopatikum konstitu¢ni plus homeopatikum symptomatické, tedy
urcené podle shody uvedenych popisu a projevujicich se symptomuii.
Synergickym ptsobenim konstitu¢niho léku a homeopatika pokryvajicim sym-
ptomatiku aktudlniho onemocnéni ziskdte neporazitelné pomocniky v boji
s b&Znymi nemocemi, jak nds doprovdzeji na nasf pouti Zivotem od samého
narozeni. Ob¢ tato homeopatika, konstitu¢ni i symptomatické, je mozné ve vét-
§in¢ piipadu vyhledat pomoci této rukovéti, byt jsme si védomi, Ze vycet
moznych feSenf je omezen dostupnosti homeopatik na ¢eském trhu. (Vybér
homeopatik uvidénych v této knize reflektuje stav registrace v Ceské republi-
ce a tedy dostupnost homeopatik v lednu 2012.) Pro béZnou domdci homeo-
patickou samolécbu muZete s ispéchem pouZivat i smésnd homeopatika.
Zastanci klasické homeopatie sice poddvani smési homeopatik neuznavaji, pro
laickou homeopatickou samolécbu béZnych onemocnéni jsou viak smésnd
(komplexni) homeopatika vitanou alternativou. Z praktického hlediska nenf

L

duvodu ziikat se vyhod, které jejich pouZiti pfindsi. Pravé naopak.

Jak se oznacuji homeopatika a v jakych Iékovych
formach jsou k dispozici?

Homeopatika se rozdélujf na jednoslozkovd a viceslozkovd, tedy smési jedno-
slozkovych homeopatik. Ndzev jednosloZkového homeopatika se odvozuje
od pifrodnf ldtky, ze které je homeopatikum piipravovino. Cislo ndsledujict
za ndzvem homeopatika uvddi takzvanou potenci léku nebo stupen fedéni.
Slovo ,fedéni* viak ani zdaleka nevystihuje podstatu piipravy homeopatickych
leku, je spiSe zavadéjict, nicméné pouZivd se. Velmi zjednodusené se da fici,
Ze ¢im je ¢islo fedéni vyssi, tim déle a silngji homeopatikum ptisobi. Pismena
D, C, CH a LM pak oznacuji zpasob fedéni pouZity béhem piipravy homeopa-
tika. Zdjemci o bliZ8f informace je ziskaji napf. v knize jJak se Iécit pomoci ho-
meopatie. Pro ucely praktické rukovéti nenf detailni popis pfipravy homeopatik
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cukrovych globuli (kulic¢ek), cukrovych granuli, lihovych kapek, tablet, masti,
gelt a ¢ipkt (napiiklad Viburcol pro homeopatickou lé¢bu kojenct). Vhodnou
lékovou formu, mame-li moZnost vybéru, volime podle lé¢ebné potieby.

Za ndzvem homeopatického léku se tedy uvadi ¢islo a pismeno (pismena)
oznacujici zpusob piipravy homeopatického léku. Potence oznacované jako
5CH nebo C5, D4, D5, D6, apod. jsou takzvané nizké potence, 9CH, D12 aZ
po 15CH stiedni. Potenci 30CH je jiZ moZno oznacit za potenci vysokou, byt
skute¢né vysoké potence pro mnohé homeopaty zacinaji a7 od ¢isla 200 (D200
nebo 200CH) a mohou dosahovat i hodnot 1 000 = 1M, nebo 10 000, tedy 10M
i vyssich. Pro dcely symptomatické homeopatie dostacuji potence nizké a stied-
ni, pro konstitu¢ni 1é¢bu volime potence 30CH a vy3si. V zahranicf jsou bézné
i potence oznacované jen C nebo X (misto CH). Pismenem D se oznacujf fe-
déni v jednotlivych krocich 1:10, pismeny C nebo CH fedéni 1:100 a nakonec
LM nebo téZ Q oznacujici pomérné sloZitou piipravu homeopatik fedénim
1:50 000. Rozdily ve zplsobu piipravy homeopatik jednotlivych potenci jsou
detailné popsdny v dostupné homeopatické literatufe, proto je zde neuvddime.
Pro tcely domdci samolécby se doporucuji spiSe potence niZs{ a stiedni, pii-
padné Schiisslerovy soli nebo smésnd homeopatika. V odtivodnénych piipa-
dech, napiiklad pii probihajicim porodu, ale také pro lé¢bu novorozenct se
naopak doporucuji potence vyssi, predevsim 30CH a 200CH, které se vyzna-
¢ujf velmi rychlym a téZ déle trvajicim dcinkem.

Jak spravné podavat homeopatika?

U jednoslozkovych homeopatik firmy BOIRON otocte 1ékovku dnem vzhuru.
Otd¢enim priisvitné Cepicky vytocte 3-5 globuli. Cepicku opatrné stihnéte
z lékovky a aplikujte globule piimo do ust, kde je nechejte volné rozpoustét
pod jazykem. Dbejte na to, aby pfed poddanim léku nebyly v udstech zbytky
jidla, zubnf pasty, pfichut kdvy a mentolu, nebot tyto aromatické litky mohou
ucinek homeopatik sniZovat. U homeopatik ve formé tablet nebo pilulek apli-
kujte 1-2 tablety (pilulky) do ust a nechejte je v dstech volné rozpustit. Je
rovné€Z mozné tabletu s mens$im mnoZstvim vody polknout a ndsledné zapit
neperlivou vodou. Pifjem homeopatik pfes Ustnf sliznici je ale lep3f nez pfes
Zalude¢nf sténu a tak, pokud muZete, nechdvejte i tablety v dstech volné roz-
plynout, aZ poté splichnéte nerozpustné zbytky douskem vody. Stejnym zpu-
sobem se poddvaji i takzvané Schiisslerovy soli, coZ jsou tabletovand
homeopatika nizkych potenci. Je pfiznivou zpriavou, Ze v dob& dokoncovani
rukopisu této knihy pracuje firma Dr. Peithner Prag s. r. 0. na registraci
Schiisslerovych solf v Ceské a Slovenské republice. Z tohoto davodu zafazu-
jeme do homeopatickych feseni i Schusslerovy soli, byt jejich dostupnost mtiZze
byt krdtce po vyddni této knihy jest¢ omezena. V kazdém piipadé je homeo-
paticky koncept Dr. Schusslera natolik pfinosny, Ze jej za okolnosti bliZictho
se uvedeni téchto pfipravkll na trh nemtZeme opominout.
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Kapalnd homeopatika aplikujte v poctu pfiblizné 10 kapek pifmo do ust
a podrzZte pfed polknutim v ustech. Kapky je mozné v pfipad¢ potieby rozie-
dit ve vodé (viz ddle metoda sklenice vody). Cipky (napfiklad Viburcol) se
aplikuji obvyklym zptsobem do kone¢niku, masti a gely lokdlné, podle potie-
by opakované na postiZené misto.

Podavani homeopatik v akutnich stavech

Poddvejte homeopatikum opakované v intervalech 10-20 minut do zlepsenf
potiZi. Vyraznd uleva pfi lécbé akutnich potiZi by méla nastat do n€kolika mi-
nut, nejpozdéji viak do 2 hodin po prvnim poddni. Po vyrazném zlepSeni po-
tiZzi poddvejte méné casto, 2-3x denné do vymizeni potiZi. Pokud do 2 hodin
po zahdjeni homeopatické 1é¢by nedoslo ke zlepseni akutnich potiZi, je zapo-
tiebi piipad znovu uvazit a pfipadné zahdjit [é¢bu piipravkem jinym, jehoZ
popis lépe odpovidd pacientovym symptomtm. Pfi pochybnostech se obratte
na zkuSeného homeopata, nejlépe lékate nebo lékdrnika. Po poddni pfipravku
je ucelné n€kolik minut nic nejist, nepit kdvu ani mdtovy nebo hefmankovy ¢aj.

Lécba pretrvavajicich a opakované se objevuijicich
potizi
Homeopatikum se v téchto pfipadech poddvd 2x denné, rdno a vecer, vyse
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popsanym zptisobem do vyrazného zlepdeni potiZi. U déletrvajicich nebo opa-
kovanych potiZi je tfeba poddvat homeopatikum alespoii 3 tydny, a to i pfes
mozné rychlé zlepSeni zdravotniho stavu. V obdobi, kdy vymizely akutni po-
tize, viak uZivejte nebo poddvejte homeopatikum méné ¢asto, nejlépe 1x den-

né&; pouZivdte-li potenci 30CH a vyssi, tak 1x za dva nebo za 3 dny.

Preventivni podavani homeopatik

Homeopatické piipravky lze poddvat s vyhodou téZ preventivng, ocekdvime-
-1i obvyklé potiZe. Vyhodné je napiiklad preventivni poddvani homeopatik
podporujicich hojeni ran pfed plinovanou operaci, terminem porodu nebo
stomatologickym o3etfenim (zde se velmi dobfe uplatiiuje komplexni homeo-
patikum Traumeel tablety nebo Arnica 9CH).

Prvotni kratkodobé zhorseni nelze vyloucit
Ve vyjimec¢nych piipadech, u mimofddné citlivych osob, mtZe po poddni ho-

meopatika dojit ke kratkodobému zhorSenf potiZi. Tento stav zpravidla rychle
odeznf a je vystfiddn procesem uzdravovdni. Po dobu trvdni tohoto

s




Jak IéCit déti homeopatii

kriatkodobého zhorSeni nepodavejte dal3i divku homeopatika. V piipadé, Ze
si nejste jisti, zda se jednd o krdtkodobé zhor3enf nebo o skute¢né zhorSenft
zdravotniho stavu, obratte se na lékafe nebo zkuseného homeopata. Ne neob-
vyklé je pocdtedni zhorSeni vyvolané homeopatikem Sulphur pouZivanym pro
lécbu koZnich onemocnéni a vyraZzek. Na udskali poddvani Sulphuru, piipadné
homeopatika Graphites, ddle v textu upozoriiujeme.

Podavani homeopatik kojenciim

Nejelegantndjsim zptisobem poddni homeopatik kojenctim je kojeni. Maminka

uZivd homeopatika pfedepsand ditéti 6-8x denné a léCivd homeopatickd in-

formace se dostane ditéti tou nejpfirozendjsi cestou, mateiskym mlékem. V pii-
padé, Ze dit¢ kojeno neni, mizZete pouZit jeden ze dvou moZnych zptsobu
poddni homeopatik.

1. Vlozte jednu cukrovou globuli za spodnf ret ditéte a drZte ji zvendf prstem,
aby dité globuli nevdechlo. Po cca 10 minutdch nebo i po krat3i dobé,
pokud se jiz dostavil 1écebny efekt homeopatika, zbytek nerozpusténé glo-
bule z dst ditéte prstem vyjméte.

2. Rozpustte 5 globulf nebo 1 tabletu od kazdého zvoleného pfipravku v cca
100 ml vody. Pouzijte pfitom ¢istou PET ldhev s neperlivou nebo vodovod-
nf vodou. Po rozpusténi roztok v lahvi dynamizujte tak, Ze s uzavienou
lahvi 12x bouchnete do stolu nebo do dlané druhé ruky, silou jako pfi
potlesku. Obsah lahve se tim dukladné promisi a 1é¢ivd informace homeo-
patik (jejich specifickd vibrace) se pfenese na molekuly vody. Poté podejte
ditéti trosku této homeopaticky aktivni vody dudlikem nebo plastovou 1Zi¢-
kou. Poddvejte pfi potiZich nebo i preventivné (tfeba pokud dité trpf vétry).
Pied kazdym poddnim roztok v lahvi znovu dynamizujte 12 tdery, jak bylo
popsdno vyse. Pfipraveny roztok homeopatik uchovavejte v ledni¢ce, ne
viak déle jak 2-3 dny. V piipadé potieby delsi 1é¢by pfipravte roztok novy.
Pokud homeopatickd samolécba nepiindsi ani po opakovaném poddn{ zvo-
leného homeopatika pozadovany efekt, zkuste podat homeopatikum jiné,
jehoZ popis lépe odpovidd projevujicim se potizim. Neni-li homeopatickd
samolécba usp&snd, kontaktujte zkuseného homeopata, zkusenou homeo-
patku. Seznam lékaiti-homeopattl najdete na www.boiron.cz, jsou v8ak i dal-
81 homeopaté, kteif v seznamu spolec¢nosti BOIRON CZ s. r. o. nefiguruji.

Podavani homeopatik a sou¢asné uzivani
alopatickych léki

Pokud to zdravotnf stav dovoluje a lékat schvili, nepouZivejte soucasné s ho-
meopatiky alopatické (b&zné) Iéky. V piipadé, Ze 1ékaf trvd na poddvini pre-
depsanych lékt, pouZivejte homeopatika jako podptrnou 1écbu.
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Podavani homeopatik osobam trpicim alergii
na mléény cukr nebo alkohol

Homeopatické globule a tablety obsahuji mlé¢ny cukr, kapky zase alkohol,

coZ ztéZuje nebo dokonce znemoZnuje homeopatickou lé¢bu alergikt alergic-

ky reagujicich na mlé¢ny cukr nebo alkohol. Tuto alergii v§ak muZeme ele-
gantné obejit tim, Ze pfipravime z homeopatik homeopaticky aktivni vodu
metodou podle Korsakova. Zde je postup:

1. Rozpustte po 5 globulich od kazdého homeopatika, které chcete podavat,
pfipadné jednu tabletu nebo 10 kapek kapalného homeopatika, asi
v 1-2 decilitrech ¢isté vody v malé PET lahvi.

2. Po rozpusténi globuli (a piipadné i tablet) lahev zasroubujeme a 12x s nfi
bouchneme do zemé& nebo do stolu, aby se obsah promichal a homeopa-
ticky dynamizoval.

3. Nyni cely obsah lahve vylejeme do vylevky! Pro dalsi postup ndim budou
totiZ naprosto stacit kapicky, které se usadily zevnitf na sténdch lahve. Tim
jsme se zbavili vétSiny laktozy a stearanu hofecnatého, pokud jsme rozpou-
§téli homeopatické tablety, nebo zbytku alkoholu v piipadée kapek.

4. Do prdzdné lahve napustime cca 1 dcl ¢isté neperlivé vody (z vodovodu
nebo jiné lahve balené stolni vody) a opakujte bod 2. Takto pfipravenou
vodu opét vylejte do vylevky. Nynfi jiz kapicky ulp€lé na vnitin{ stran¢ lah-
ve neobsahuji Zddnou laktozu, alergie nehrozi. Nyni napustte do ,prazdné“
lahve asi 1 decilitr vody a tuto opét 12x opakovanym bouchnutim (bod 2)
dynamizujte.

5. Z takto pfipravené vody, kterd pfevzala homeopatickou informaci, poda-

vame nebo sami uZivime né&kolikrdt za den 1 1Zicku vody. NepouZivime

1Zicku kovovou, nybrZ pouze plastovou, piipadné pro poddni pouZijeme

Sroubovaci uzdvér PET lahve.

Pied kazdym poddnim zbytek vody v lahvi dynamizujeme podle bodu 2.

7. Druhy den pfipravime roztok novy, ne v8ak z novych globuli, nybrZ ze
zbytku vcerejsiho roztoku. Provedeme tedy krok 3 a poté krok 2.

o

Kde zakoupit homeopatické Iéky

Vétsina homeopatik uvddénych v této piirucce je k dispozici v kamennych nebo
internetovych lékdrndch v Ceské republice i na Slovensku, nékteré z nich jsou
viak pouze na lékaisky predpis. V dobré Iékdrné vim v3ak celkem ochotné
prodaji i homeopatikum, které neni volné prodejné, a lékatsky predpis si ob-
staraji dodatecné. Na tomto misté je tfeba poznamenat, Ze ve vech vyspélych
zemich jsou homeopatika nizkych a stfednich potenci prodejnd volné, bez
predpisu, a v daleko $irsim sortimentu. Komplikovat ¢eskym a slovenskym uZi-
vateltim pifstup k homeopatii byrokratickymi pfekdzkami je nestoudnost, navic
nestoudnost netcinnd, protoZe kazdy, kdo trochu hovoif nékterym ze svétovych
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jazykt a vlastni embosovanou platebni kartu, si mtZe prakticky jakékoliv ho-
meopatikum zakoupit pfes internet ze zahrani¢i, napf. na www.helios.co.uk
(v angli¢tin®), www.aponeo.de nebo www.homoeopathieshop.com (v némci-
né). Vétsinou postaci zadat ndzev homeopatika do internetového vyhleddvace
Google nebo Yahoo a nabidky se béhem vtefiny na monitoru pocitace doslova
VYTOJi.

Ulozeni a skladovani homeopatickych Iéku
Homeopatické 1éky maji prakticky neomezenou Zivotnost, jsou-li spravné ulo-
Zeny. Optimdlnf je pfechovdvat homeopatika pii pokojové teploté nebo v chla-
du, vzdy v3ak v temnu. Homeopatika nesou specifickou informaci citlivou
na vn&jsi vlivy. Svétlo a dal3i typy elektromagnetického zdfeni mohou ucinnost
téchto 1ékt ovlivnit, aZ zcela eliminovat. Mista nevhodnd pro skladovdni homeo-
patickych pfipravki jsou napf. prostor v blizkosti mikrovlnné trouby, televizoru,
mobilniho telefonu, magnetu nebo pocitace. Ddle veskerd pracovisté, kde muze
dochdzet k expozici homeopatik silnym elektromagnetickym polem ¢i rentge-
novym zdfenim. Krdtkodoby pobyt homeopatika tésn¢ vedle mobilniho telefo-
nu v dimské kabelce nepovazujeme za tragicky, ale ani za Uplné idedlni.

Clenéni rukovéti symptomatické
homeopatické 1é€by

oy o

Podle pacientovy diagnézy nebo potiZi vyhledejte piislusné heslo. Pro uspéch
homeopatické 1é¢by, tedy nalezeni homeopatika, které v dané situaci pomuze,
je rozhodujici nalézt popis homeopatika, ktery vystihuje skute¢nou situaci. Pfi
vyhleddvani di¢inného homeopatika je tfeba mit na paméti, Ze ve v&tsing pii-
padt se aktudlné projevuji jen n€které z uvadénych symptomu. Nékteré tieba
jiz odeznély, jiné se neprojevuji vitbec. U pacienta by se viak nemély vysky-
tovat Zddné potiZe, které do uvedeného obrazu (popisu) 1éku nezapadajf.

Kniha je fazena chronologicky, tedy od doby, kdy si pomoci homeopatie
muZete splnit své nejveétsi pfani, pfes obdobf téhotenstvi aZ do obdobi podit-
ku dospivanf ditdte.

Pfi symptomatické homeopatické 1é¢bé, diive neZ pfistoupite k porovnd-
vani uvedenych popist se skute¢nymi symptomy, je dobré odpovédét si na né-
které klicové otdzky.

e Od kdy pozoruji zdravotni potiZze? Co mohlo byt pfi¢inou jejich vzniku?

e Které ¢dsti téla jsou postiZeny a jak presné? SpiSe na levé nebo pravé strané?

e Vyskytuji se n&jaké psychické markanty? Plactivost, neklid, podrdzdénost,
otupélost, apatie, agresivita, hidavost, piilisné mluvenf aj.?

e Co dané potiZe zlep3suje a co naopak zhorSuje (klid na lazku, pohyby, hluk,
svétlo, schoulenf se, prohnuti se dozadu, vecerni doba, chvile po probuze-
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ni ¢ krdtce po ulehnuti, pitf teplych nebo studenych ndpoju, jidlo, utéso-
vani aj.)?

Po zodpovézeni téchto otdzek, a nejlepsi je zaznamenat si tyto odpovédi na pa-
pir, vyhledejte v této rukovéti piislusné heslo a porovnejte uvedené informace
se skute¢nym stavem. V pfipadé, Ze se nemuZete s jistotou rozhodnout pro
jednoslozkové homeopatikum, muZete zvolit Ié¢bu pfipravkem komplexnim,
viceslozkovym, je-li pod danym heslem uveden. RovnéZ je mozné, jste-li na po-
chybdch, ktery pifipravek zvolit, uzivat i nékolik jednoslozkovych homeopatik
soucasné a neztracet ¢as se zkouSenim homeopatik jednoho po druhém.
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Konstitu€ni homeopaticka Ié¢ba

Konstitucéni
homeopaticka Iécba

Konstitu¢ni typ kazdého ditéte i dospélého cloveéka je din souhrnem mentdlnich
a fyzickych vlastnostf jedince. Podle nich je pak mozné urcit takzvany konsti-
tucni typ dané osoby. Praktické vyuZiti znalosti, jakého konstitu¢niho typu je
nase dité, pfipadné my sami a dal3{ ¢lenové rodiny, je nesmirné. Poddvinim
konstitu¢niho léku ve vysoké potenci, nejméné 30CH, miZeme totiZ Uspésné
lé¢it celou fadu nemoci, od akutniho zdnétu stiedousi aZ po chronicky ekzém
nebo alergii. Na diagnéze nezdleZi, protoZe konstitu¢ni Iék 16¢1 ¢loveka, nikoli
nemoc. V piipadé, Ze jste konstitu¢ni Iék urcili $patné, nemd poddni nespravné
zvoleného homeopatika Zddné negativni dusledky, bohuZel v3ak ve vétSing
piipadll ani nepomutiZe. PomtiZe jen tehdy, pokud je shodou okolnosti podané
homeopatikum vhodné pro klinickou 1é¢bu onemocnéni, které stoji ve stfedo-
bodu naseho lécitelského zdjmu. Vice viz Symptomatickd homeopatickd lécba.
Pro uplnost jeste¢ dodejme, Ze konstitucni typ Clovéka se mtiZe v prubéhu Zivo-
ta zménit, napiiklad po prodélané t¢7ké nemoci nebo i spontdnné.

Nejdulezitéjsi konstitucni typy déti

Pokud podle ddle uvedenych popistt dokdZete urcit homeopaticky typ svého
ditéte, bude moci toto homeopatikum pouZivat pii kaZdém onemocnéni jako
individudlni homeopaticky 1€k, takzvané similimum. Poddvejte je v potenci
30CH nebo vyssi, pokud tak doporudi zkuSeny homeopat. Pokud nebude
ucinek konstitu¢niho léku dostate¢ny, mtZete pridat i dalsf homeopatikum
zvolené specificky podle vyskytujicich se obtiZi. Viz ddle Symptomatickd ho-
meopatickd lécha.

Konstitu¢n{ typ pacienta se nazyvd podle homeopatika, které tomuto typu
piisludi. Oznacuje-li homeopat ¢lovéka ndzvem homeopatika, nedéld to roz-
hodné z divodu arogantni nadfazenosti, s jakou byvajf oznacovdni pacienti
Skolské mediciny ndzvy diagnéz nemoct, na které se 16¢i. Naopak, homeopat
takto oznacuje charakteristiky 1éku, které nachdzi u pacienta, a je Stasten, Ze
se mu podafilo najit pacienttv konstitu¢ni 1€k, similimum, které nemocného
Clovéka uzdravi. VSichni lidé v sob& nesou jisté rysy a charakteristiky pfirodnich
substanci, ze kterych se pfipravuji homeopatické léky. JiZ sttedovéct lékati,
napiiklad Theophrastus Paracelsus (1493—-1541), ¢asto Usp&3né 1€¢ili svoje pa-
cienty piirodnimi litkami, pfedevsim bylinami, na zdklad¢€ signatur, tedy po-
dobnosti pacienta, respektive projevil jeho onemocnéni, s danou rostlinou nebo
ptirodninou. Napftiklad jdtra nebo Zluc¢nik 1€¢ili dspésné vlastovi¢nikem, jehoz

listy po naffznuti vylucuji ZlutooranZovou tekutinu pfipominajici Zluc.

E— [»
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