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Mily a vézeny ¢tenafi, mild a viZena Ctenarko,

drzite v rukou knihu, kterou nenapsali sexuologové, ackoli se tyka sexu. Muzete se ptit,
co vam kniha mize pfinést nového a zda vam viibec takovéto téma k nécemu bude?

Drive, nez vam tedy priblizim, co a jak v knize mtzZete najit, rad bych se proto véno-
val pravé vyse polozené otdzce. Vzpomindm si na rozhovor, ktery jsem jednou vyslechl
u svych zndmych, ktefi se bavili o tom, Ze jejich pétilety syn zacal oblas masturbovat.
Nevédeli, jestli je to normdlni a jak na to vlastné maji reagovat. Mluvili jsme pak
v kritkosti o tom, Ze to normdlni je, ale Ze je dobré synovi vysvétlit, Ze je potfeba ,to*
délat v soukromi. Byl to vlastné takovy kratky; spi$e informativni a uklidniujici rozhovor.
A pravé takto je strukturovina i tato kniha, ktera si klade za cil byt pfedevsim ¢tenafim
pravodcem, nestrasit, ale nabidnout mozné varianty, jak k tématu détské sexuality pfi-
stupovat, aby se pfedeslo zbyte¢nym situacim ¢ dokonce traumatim s tim spojenym.

Vsichni autofi této knihy pracuji (az na Tomase Dribka, ktery zase dlouhodobé
pracuje s lidmi s postizenim) v organizaci, kterd se zabyva, feknéme, takovou prvni
socio-psychologickou pomoci pro déti a dospivajici. Mluvime s nimi o tom, co je
zajimd, poskytujeme jim zakladni informace a vymyslime s nimi, co mohou délat dal.
I oblast sexu a dospivéni je zajima, a soudé dle dat Linky bezpedi, zfejmé ¢im dal vice.
A pravé proto jsme se rozhodli napsat tuto knihu uréenou pro rodice a pedagogy, ktefi
jsou s détmi neustale v kontaktu tak se jich dand témata také tykaji. Ctendfi v ni najdou
zdkladni ndvody, informace a odkazy, kde hledat dél, pokud budou potiebovat védét
o daném tématu vice. Chtéli jsme napsat knihu, po které muzete doma sdhnout vzdy,
kdyz budete potfebovat zdkladni nasmérovini a névod, jak v konkrétni situaci jednat
a jez nebude rozsahld, takze si ji budete moci pfibalit i na cesty. Budete ji moci &ist jak
od za¢atku do konce, tak po jednotlivych kapitolach (proto se také nékteré informace
misty opakuji). Rozhodné nebylo nasim cilem napsat uceleny prehled o lidské sexualité,
ktery by se zfejmé rozsahem vyrovnal Ottovu slovniku nauéném. Vzdyt jen déjinami
sexuality se chtél Foucault zabyvat v Sesti knihdch, nakonec stacil napsat jen tfi.

Co tedy muzete za timto Uvodem najit> Pfedeviim napady ,Jak na to“, pokud
cheete mluvit s détmi a dospivajicimi o sexu. A to v kapitolach, které napsali Sylvie
Stretti a Jan Kandk (tedy Jak s détmi mluvit o sexualité a Faktory ovliviiugict komunikaci
o sexualité a jeji obsah: zkusenosti z vyzkumu u klientii a klientek NZDM) av té &asti textu
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Barbory Krémérové nazvaném Jak prezit coming out na obou strandch, ktery mizete vyu-
Zit, pokud se chcete svéfit i vy sami, Ze vis pfitahuji lidé stejného pohlavi, nebo pokud
se vam svéril ¢i chystd svéfit nékdo blizky. Tyto ¢asti knihy by vim mély nabidnout
zdkladni prehled o tom, jak komunikovat s détmi a dospivajicimi o sexualité a o ¢em
mluvit, stejné jako zdkladni ramec toho, co se zpravidla povazuje za normalni chovani
v oblasti sexuality u déti a co mize ukazovat na néjaké potize. Stejné tak by mély byt
oporou pro viechny, ktefi se chtéji svéfit se svou homosexualitou, ¢i se s ni naopak nékdo
svéfuje jim. MiiZete v ni také nalézt zakladni informace, feknéme jakési ,,Co o tom
miZeme védét*, jak je to s tabu ohledné sexuality (v kapitole Michala Knihy), kterézto
se mohou podilet na tom, pro¢ se o sexu a sexualité v mnohych domécnostech a rodi-
nach nemluvi a pro¢, kdyz se diskutuje sexudlni vyuka na skoldch, je okolo toho tolik
debat a rozdilnych nézord. Stejné tak si muzete v kratkosti precist, jak se u déti vyviji
sexudlni orientace a jestli jsou na tom jinak (podle toho, co zatim vime), ti, ktef{ vyrtstali
v rodindch stejnopohlavnich rodict (tedy bud se dvéma Zenami, ¢i dvéma muzi). Tomu
se vénuje Jan Kandk v kapitole Problematika genderu a sexuality u déti a dospivajicich.
Stejné tak miiZete hledat inspirace a dalsi sméfovani v pfipadg, Ze se ohledné sexuality
chcete, ¢i potiebujete bavit s ditétem, anebo spise s dospivajicim s postizenim. K tomu
pak slouzi text Tomdse Drébka nazvany Sexualita a partnerské vztahy u mladdch lidyi se
zdravotnim postizenim. Pokud vas zajima oblast homosexuality, pak je vhodné se podivat
do kapitoly, kterou napsala Barbora Kréméiova Coming out neboli objevovani viastni
sexuality. Najdete zde nejen zdkladni prehled o tom, ¢emu se jak ikd a co si pfedstavit
pod zkratkami jako LGBTT ¢ Q, ale také teorie, které se vénuji procesu coming outu
a odkazy na organizace, které se problematikou homosexuality a obecné odlisnosti
v sexualité zabyvaji. A to je ve zkratce vSe, co vim tato kniha miize nabidnout. Nezbyva
mi, a déldm to rdd, nez vSem Ctendfiim a étenafkdm popfat, at se jim knizka hezky cte,
at v ni najdou uzite¢né informace a pokud vychovavaji déti, at jim poskytnou takové
hranice ve svété, ve kterych se nebudou citit moc svdzané a zdroveri v nich ale nebudou
plavat. Neni to kol jednoduchy, proto vim drzim za vechny autorky a autory palce.
A doufim, Ze ohledné vychovy ke zdravé sexualité vim pomiize i tato knizka.
Na Lince bezpeéi dne 12. srpna 2013
Honza Kanik
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Slovnicek pojm

Slovnicek pojmdi:

Tabu: Slovo, které se vétsinou pouziva pro oznaceni néceho, co neni ve spole¢nosti
dovolené, o ¢em se snad ani nemd moc mluvit. Tabu muzZe byt také néco
posvatného, co oplyvd zvldstni moci. Za poruseni tabu vétsinou nésledovalo
néjaké vyobcovini ze spolecnosti.

Trvalé tabu: Tabu, které trva po cely Zivot jednotlivee v urcité spolecnosti. Jedna se
napfiklad o tabu incestu, tedy zapovézeni pohlavniho styku mezi sourozenci
&i pfibuznymi v pfimém pokoleni (napf. rodice a ditéte ¢i ditéte a prarodice).

Docasné tabu: Tabu, které nafizuje urcité jedndni, ¢i nejedndni jen s ohledem na
urcité obdobi v Zivoté ¢lovéka. Napiiklad tabu tykajici se pohlavniho styku
béhem menstruace, nebo obecné jakéhokoliv kontaktu s menstruaéni krvi.

Normalni sexudlni chovani: Takovy zpisob sexudlnich aktivit (jak s ohledem na
to, co délat, tak s ohledem na to, s kym to délat), které je ve spole¢nosti
povazovino za obvyklé, neproblémové, normalni.

Menstruacni tabu: Tabu, které se opird o soubor predstav o menstruaéni krvi. Ve
starém Rimé existovala pfedstava, Ze menstruacni krev je obdafena takovou
moci, Ze v jeji blizkosti koroduje Zelezo &i se rozbijeji zrcadla. To md samo-
zfejmé dopad i na Zeny, které menstruuji. Na Bali kupfikladu nesmi Zeny
v obdobi menstruace délat bézné domadci ikony.

Incestni tabu: Tabu vztahujici se k sexudlnimu styku mezi sourozenci i pfibuznymi
v tzv. pfimém pokoleni — tedy v jedné linii rodokmenu (napf. mezi rodici
a détmi). Takové sexudlni aktivity jsou zakazoviny ve velkém mnozstvi kultur.

Tabu masturbace: Pfedstavy o tom, co vSechno miZze zapfi¢init masturbace a na
to navdzana pravidla chovini ohledné masturbace. V Evropé bylo naptiklad
od sedmndctého stoleti do zhruba poloviny stoleti dvacitého nahlizeno na
masturbaci jako na néco zhoubného, co mtiZe vyvolat dokonce i epilepsii ¢i
smrt.

Antropologie: Véda o ¢lovéku, o pivodu, vyvoji a zdkonitostech jeho fyzickych zmén.

Dichotomie: Rozliseni dvou kvalitativné odlisnych stavi jevu nebo vlastnosti.

Exogamie: Uzavirni siiatkd pouze se ¢leny jinych kmen, skupin.

Homeostaza: Stilost vnitiniho prostfedi, stejny stav, rovnovéha.
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Slovnicek pojmu

Fenomén: Jev, tkaz, skutecnost.

Racionalizace: Vyuziti rozumové metody, rozumové zdivodnéni.

Imperativ: Zputsob, jehoz hlavni funkei je apelovat, naléhavy pozadavek, rozkaz,
piikaz.

Nevédomi: Neuvédomovany obsah psychiky (napf. minulé, jiz zapomenuté zazitky),

ktery ovliviiuje nase chovéni a jedndni, aniZ o tom vime.
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Uvod

Uvod

Téma sexu a lidské sexuality je pevné svdzdno s fenoménem tabu. Coz potvrzuji
otfeld réeni ,,0 sexu se nemluvi‘ nebo ,sex je véc intimni/soukromd“. Nékterd lidova
pojmenovini sexu a sexudlnich praktik nebo i jen oznaceni intimnich oblasti se
fikaji poloSeptem. S tématem sexu a sexuality se tak Casto poji smés pociti studu,
ostychu, uzkosti, ale i magi¢na a vzru$eni. Vsechny tyto prozitky a vlastné celé
zachdzeni s tématem sexuality ndm dédvd na védomi, Ze vztah sexu, lidské sexuality
a fenoménu tabu je tésny. K pochopeni tohoto tzkého vztahu a jeho funkce je
nutné vice se zaobirat samotnym fenomén tabu. A to navic ponékud z obecného
pohledu, tak abychom mohli poznat, jak tabu v lidské spole¢nosti funguje, jak se
vytvafi, zanikd a jak ovliviiuje lidské chovani.

Zabyvat se ale musime i druhym fenoménem, kterym je lidskd sexualita. Ta
je ovliviiovdna mnoha faktory, zejména biologickymi, socidlnimi a kulturnimi.
Vsechny tyto faktory na sebe pochopitelné vzdjemné pusobi. Pro prozkoumdni
lidské sexuality tak musime pojmout v§echny roviny, v nichz se nalézd. Blizsi
pohled na vztah tabu a sexuality nim pak muazou zprostfedkovat tii konkrétni
tabu, kterd byla mnohokrit popséna. Jsou to tabu menstrua¢ni, tabu masturbacni
a tabu incestu.

1. Piivod a vyznam tabu
Pojem tabu pochidzi z polynéského vyrazu ,tapu®, které se sklida ze slov ,ta“
(oznacovany) a ,,pu” (silny, zakdzany, posvitny). Poprvé jej slySel v roce 1777 James
Cook na ostrovech Tonga a nové slovo se tak dostalo do Evropy. V antropologii
tento pojem zavedl Franz Steiner. Velké a rychlé rozsifeni tohoto vyrazu a jeho
zdomdcnéni v mnoha jazycich poukazuje na jeho kulturni univerzalnost, a to nejen
jako slova, ale pfedevsim toho, co oznacuje. Ve vSech kulturdch se totiz vyskytuji
obdobné jevy, aniz by pro né existovalo konkrétni pojmenovéni, polynésky vyraz tak
vyplnil prazdné misto ve slovni zdsobé mnohych jazyku a rozsifil se po celém svéte.
Vyznam slova tabu v sobé zdroven propojuje protichidné aspekty. Na jedné

strané se jim rozumi vse, co je posvitné, posvécené, na druhé pak hrozivé, nebezpecné,
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Plvod a vyznam tabu
zakdzané a necisté. Pficemz muzeme také fici, Ze tabu predstavuje posvitné, které
piindsi zkdzu, je hrozivé a nebezpecné.

Jako tabu muizeme chépat, Cisté svaté“, kdy véfici dodrzuji pfisnd pravidla ohledné
styku s bohy nebo posvéitnymi misty, aby je nestihl trest za jejich troufalost, ale také
»necisté’, to se tykd tfeba menstruujicich Zen nebo Sestinedélek v mnoha kulturich,
kdy kazdy, kdo by prisel do kontaktu s jejich krvi, se prohfesi proti tabu. Nejsilnéji je
pak tabuizovin styk se smrti, protoZe smrt je vnimana jako necistota. Tabu smrti je
zvlas§té v nasi zdpadni kultufe vnimano negativné, je spojovino se strachem a podle
toho je ke smrti jako takové téz pfistupovino.

Sigmund Freud ve své knize Tvtem a tabu vysvétluje tento vyraz nisledovné: , Tabu
je tedy spojeno s predstavou zdrzenlivosti a projevuje se téz predevsim v zdkazech
a omezenich. Nase slovni spojeni ,,posvitny ostych® by se ¢asto krylo se smyslem slova
tabu.“ (Freud, 1997, str. 39). Dile uvadji, Ze tabu se od ndbozenskych & mravnich
zikaza 1isi tim, Ze pochdzeji od néjakého boha ¢i zprvu nejsou soucdsti néjakého
systému, ktery své zdkazy hldsa a zdivodnuje. Specifikum tabu spatfuje pravé v tom,
Ze jim schézi jakékoli zdivodnéni a jejich pivod neni zndm. Takovéto zdkazy jsou
charakteristické tvrzenim ,to se prosté nedéld®, o tom se nemluvi®, pfi¢emz nidm ale
neni znam konkrétni divod, pro¢ tomu tak je ¢i kdo tento zdkaz stanovil. Podobné
o tabu piSe i James G. Frazer, ktery fenomén tabu zkoumal. Frazer zduraziiuje, ze
tabu jako takové nemd motivaci v redlném svété, nebot je izce spojené s jakousi vyssi
moci.,,Za zdroj tabu se pokladd zvlastni magicka sila, jez Ipi na osobach a démonech,
z nichZ se miize pfendset prostfednictvim nezivych pfedméti. Osoby a véci, které
jsou tabu, lze pfirovnat k elektricky nabitym pfedmétim; sidli v nich straslivé sila,
ktera se pfendsi dotykem, a kdyz je uvolnéna, md neblahé uéinky, je-1i organismus,
ktery vyboj vyvolava, slaby a neodold ji.“ (Frazer, 1977, str. 34). Tuto vy$§i moc ¢&i
magickou silu Freud a Frazer nazyvaji terminem ,mana“. Samotny termin mana
pochdzi z Melanésie a v mistni fe¢i znamend ,mimofddna plnost u¢inku® (Frazer,
1977, str. 34). Predstavuje de facto duchovni silu ¢ moc, kterd pfesahuje hranice
ptirody. Touto silou miize oplyvat i clovék. Takovd osoba s ni mize jednak naklidat
(pokud vi jak), zdroven se také diky ni mize chrénit pfed manou jinych osob.

Predevsim krdlové, ndcelnici nebo $amani jsou naplnéni manou, a mohou proto

vykondvat své poslini. Mana ovliviluje nemoci i lé¢eni, stejné jako dést a bohatou
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urodu, ale také jakékoli kouzlo. Mana miiZze byt obsazena i v pfedmétech, jez se
pak stévaji nositeli této sily (fetise). Jeji nebezpecny aspekt se pak objevuje v tabu,
jimz jsou chrinény oblasti obsahujici manu. Vstoupit nebo dotknout se této stéry
je pro normdlniho smrtelnika piisné zakazano.

Ten, kdo tabu porusi, stdvd se pro spole¢nost automaticky sim tabu. Doty¢ného
nikdo netrestd, neni teréem posmeéchu ¢i naddvek, ,pouze se pro ostatni stane také
tabu, stejné jako to, které sim porusil. Krom toho, Ze o¢ekava trest od samotného
tabu, dostdvd se mu také trestu od celé spolecnosti, ktery je moznd jesté hrozi-
v&j§i — vyobcovini ze spole¢nosti (viz napf. agentury monitorujici pohyb osob
odsouzenych za sexudlni delikty v nékterych stitech USA). S ¢lovékem, ktery je
tabu, nikdo nepromluvi, nikdo se jej nesmi dotknout, pfijmout ho pod svou stfechu.
Pro spole¢nost jako by prestal existovat. Je nabiledni, Ze pro ¢lena kmene uprostied
australskych pustin $lo o fatdlni potrestani. ,Kdo pfekro¢i imperativ vyhnuti pro
urcité typy jedndni (jazykova, dotykovd, skutkovd tabu), Celi hrozbé vyobcovini,
piip. jejimu naplnéni.“ (Kraft 2006, str. 37).

Stejné jako probihal vyvoj samotného tabu, vyvijel se i zptsob, jakym tabu
trestalo opovizlivee, ktery jeho zékaz piestoupil. V prvni fazi (primitivni, ,pfed-
nabozenské®) se ponechdval trest na tabu samotném, jakémsi vnitinim samo¢inné
pusobicim zafizeni. V okamziku, kdy na scénu vstoupily pfedstavy bohii a démonti,
které navézaly s tabu vztah, o¢ekédvalo se potrestani vinika z jejich strany. Ve findlni
tazi trestd narusitele spole¢nost, nebot ohrozil ji samotnou tim, Ze uvrhl své druhy
do nebezpedi. V této situaci lze také spatfovat navdzani prvnich trestnich soustav
na tabu.

Jaky je pak vlastné rozdil mezi zikonem (zdkazem) a tabu, kdyz jej jiz netrestd
tabu samotné, ale spole¢nost? Predevsim v tom, Ze zdkony jsou vefejné, pisemné
fixované a raciondlné zdivodnéné. Navic o nich lze diskutovat a je mozné je rela-
tivné snadno zménit. Oproti tomu tabu je neoddiskutovatelné a pfi jeho poruseni
hrozi vyobcovini z kolektivu. Na rozdil od zikonnych norem, které zékony stano-
vuji/vytvafeji, tabu se v zdkonech projevuji. V tématu sexuality je to vic nez patrné,
clovek, ktery se chova ,,nevhodné®, ,vyzyvavé“ & ,obscénné® byva pfinejmensim
morédlné odsouzen nebo ,,vyobcovin® ze spole¢nosti, v niz toto tabu porusil, pokud

se to v dané spole¢nosti ,nehodi®.
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Vyobcovini ze spole¢nosti, kterd uréené tabu uznavi, pedstavuje za kazdych
okolnosti pro narusitele tabu nejzdsadnéjsi trest. Tak se spole¢nost chrani pred
rozbitim, pfed anarchii, kterd by z ni udélala skupinu individualista bez jakého-
koli fadu (nebot nepotrestané poruseni tabu vede k dal§imu porusovini ze strany
ostatnich — projevi se nakazlivost jedince, ktery tabu porusil).

Podobnost desatera bozich prikdzani s tabu je o¢ividna. Jednd se o nemotivo-
vané prikazy, utvrzované vnitfnim nutkanim a jejich poruseni ohrozuje nikazou
»neposlusnosti ostatni, ktefi je dodrzuji. Zaroven plati, ze ¢lovék ma nutka-
vou tendenci je pfekracovat, projevuje se tedy jejich schopnost budit v ¢lovéku
ambivalenci, protoze jedinec soucasné chape i jejich prospésnost. Freudovym
pohledem na tabu lze jesté dodat, Ze jsou vauceny autoritou zvendi (prostiednic-
tvim Mojzi$e jsou lidem vtisknuty Bohem) a obraci se proti nejsilnéjsim lidskym
chti¢tim.

Teémito vlastnostmi, spolu s formulaci prikazani jako imperativu vyhnuti, jehoz
prekroc¢eni ma za nasledek vylouceni ze spolecenstvi véricich, patfi desatero mezi
prvky, které poukazuji na projevy tabu v civilizované spole¢nosti. Jsou ukdazkou
toho, Ze ackoli nebylo pti praktikovani uréitych nabozenstvi pouzito pfimo ter-
minu tabu, naplnéni tohoto jevu jsou v danych vyznanich pritomnd a uznavana.

Je tteba doplnit nékolik dal$ich déleni tabu, kterd ndm umozni lépe se oriento-
vat v této problematice: na tabu trvala (v kontextu sexuality se jedna o pohlavni
styk s pfimym pfibuznym, tedy incestni tabu) a tabu doc¢asna (nékteré stavy —
$estinedéli, menstruace). Zaroven se tabu nemusi tykat jen jednotlivce ¢i jednoho
predmétu, ale muze byt vyhlaseno i napt. nad néjakou oblasti a trvat léta.

Jsou také tabu situacni: ,,to se ted nehodi®, dotykova slovni: ,,tam se nesaha
mimicka: ,,jazyk se nevyplazuje“ a v neposledni fadé tabu skutkova: ,,to se nedéla®

Jednotliva tabu dale mtzeme délit dle toho, jak jsou sdélovana. Jsou tabu
védoma a vefejna (na uzemi Ceské republiky je to napt. tabu ,vyhnani sudetskych
Némcu“), tabu nonverbalné sdélovana a tabu sdélovani nevédomé.

Tabu jsou vzdy vizana na urcity kontext. Kontext historicky, socidlni i situacni.
To, co je mozné v jednom stité, je v druhém nemyslitelné. Pfikladem takového
tabu miiZe byt tabu ndrodni, na néz je kazdy nirod ,citlivy“: v Ceské republice to

jsou povile¢né Sudety, v Némecku fasismus, ve Francii kolonidlni obdobi apod.
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Stejné tak jsou i tabu lokdlni, rodinnd a partnerskd (napiiklad rodinnd tabu:
alkoholismus jednoho z rodi¢i, manzelska nevéra apod.). Je pravdépodobné, Ze v kaz-
dém vztahu existuji vztahovd tabu: ,to se mezi kamarady/pfiteli/kolegy/rodinou/
sourozenci nedé€ld“. ,Ztrati-li tabu svou funkci pfi zajistovani ochrany a budovini
identity, stane se pritéZi a ve spolecnosti zacne silit tlak na jeho odstranéni.“ (Kraft,
2006, str. 160).

Tabu se vyviji se spole¢nosti. Tento vyvoj je moznd trochu paradoxné umoznén
pravé pekra¢ovanim tabu. Aby se spole¢nost mohla zménit, je tfeba zbavit se pout,
kterd ji vizou. Zaroven vSak automaticky pfijimd nové imperativy, které ji umozni
ziistat spole¢nosti a ne jen skupinou individualit bez jakéhokoli spole¢ného vnitiniho
fadu. Tabu tak zajistuji identitu, ale pfekra¢ovani tabu umoznuje vyvoj.

Bofeni tabu na zakladé ztrity jeho funkce mize probihat dvojim zptisobem.
V okamziku, kdy je tabu vysvétleno a racionalizovino, ho jiZ neni zapotiebi, nebot
racionalizace poslouzi k pfekondni onoho pudu, ktery ¢lovéka ponouka k tomu, aby
tabu prekrocil. Dulezitym aspektem tohoto postupu je fakt, Ze piikaz, ktery plynul
z tabu, zlstivd zachovin — je drzen onou racionalizaci Gcelu tabu. Pfikladem muze
byt ocistovani rukou pted jidlem v zidovské tradici: ve chvili, kdy je zbaveno své
mystiky a vysvétleno jako prevence pfed nemoci (zloutenka a jiné), ztrati tabu dotyku
jidla necistou rukou svoji vyznamnost. Lidé si véak budou myt ruce dél, protoze je
to pro né prospésné (zachovaji si své zdravi).

Druhou moznosti pak je rozbiti tabu coby tmafstvi. I zde pracuje racionalizace,
ale jiz nezachovédvé ceremonidly a pfikazy plynouci z tabu, naopak je likviduje jako
zbyte¢ny piivések prekonaného imperativu. Za piiklad zde muze poslouzit tfeba
uvolilovini dvorniho ceremonidlu tolik patrného tieba v ¢eské poslanecké snémovné.
V okamziku, kdy nékdo s dostate¢nou ,manou” bude zpochybiiovat vyznam tabu,
muze dosdhnout — diky nakazlivosti, kterou s sebou toto prekracovani nese — zruseni

imperativi, se kterymi ceremonidl souvisi. Ten pak odejde spole¢né s tabu.

2. Sex a sexualita
Pojem sex vychdzi z latinského slova ,sexus®, coz znamena pohlavi. Toto slovo je

v hovorovém jazyce téméf vzdy pouzivino prenesené. A to bud jako synonymum
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pro erotiku, anebo v imitaci amerického pouZiti, rovnéz ne zcela pfesného ,to have
sex“ (mit pohlavni styk). Sex je zpravidla fyzicky kontakt mezi lidmi spojeny se
sexudlnim vzruenim, jehoz cilem je uspokojeni pudové potteby clovéka. Spociva
ve formé koitdlniho i nekoitdlniho styku muze a Zeny, ale miZe mit i jinou podobu
i aktéry.

Z biologického hlediska je sexudlni chovini v podobé spojeni muze a Zeny
v pohlavnim styku zdkladnim nistrojem k zajisténi reprodukce. Slouzi jako pro-
stfedek k uspokojeni sexudlniho pudu a rozmnozovéni.

Ze sociilniho hlediska plni sex nezastupitelnou ulohu v souziti obou pohlavi
jako prostfedek socialni komunikace. Prostfednictvim sexu se ve vztahu sdili laska,
vzajemneé se jim projevuje naklonnost partnert, nékdy plni i roli prostfedku k usmi-
feni v konfliktu mezi partnery a je ndstrojem projevu vztahu.

Z hlediska fyzického prozivini je sex zdrojem intenzivni slasti a pfijemnych
pocitd, které provizeji milostny akt. Kazdy jedinec je v dobé od sexudlniho dozrani
po zbytek Zivota ovliviiovdn potiebou sexudlniho uspokojeni, se kterou také souvisi
potfeba prozivini radosti z fyzického spojeni. Tuto potiebu ¢lovéka ovliviiuje vice
Ciniteld a jeji intenzita se lisi v zdvislosti na individudlnich dispozicich jednotlivce
a dalsich faktorech. Eroticko-slastnd funkce sexu znamend pojeti sexudlniho kon-
taktu jako zdroje fyzického potéseni.

Sexualitu lze definovat jako prvek lidské biologie, ktery primdrné reprezen-
tuje reprodukéni ucely a sekunddrné je mozné na ni také pohlizet jako na zdroj
tyzicky pfijemnych pociti. V tomto kontextu je mozné vidét ¢lovéka jako tvora,
jenz prochazi stejnymi mechanismy pfirodniho vybéru jako v§ichni ostatni savci,
pfi¢emz vsak jeho sexualita je ve srovndni s jinymi Zivo¢isnymi druhy specificka.
Zvlastnosti lidské sexuality se projevuji napiiklad v tom, Ze Zena prozivd orgasmus,
nebo v tom, zZe ¢lovék neznd dobu fije a je vlastné sexualizovin po cely rok. I tim
je lidskd sexualita do zna¢né miry oddélena od rozmnozovini.

Lidské sexualni chovani tak podléha plisobeni mnoha rtiznych vlivi. Weiss
a Zvétina konstatuji, Ze ,,cim vYsST postavent v Zebiicku vyvoje drubu Zivocich zastdvd,
tim sloZitéfsije jeho sexualita a jeho sexudlné socializacni proces®. (Weiss, Zvétina, 2001).

Jedna se o spektrum vlivii, které podminuji sexualni chovani lidi. Vzdy ptisobi
ve vzajemné kombinaci a vnimat je v kontextu se sexualitou jednotlivé Ize pouze
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v teoretické roviné. Sexudlni chovani lidi je biologicky podminéné pottebou repro-
dukce a s tim spojenymi rozdily mezi muzi a Zenami.

Kazdy jedinec se rodi do urcitého spolecenstvi, do historického obdobi, které je
charakteristické v ramci dané kultury i urcitou sexualni moralkou. Socidlni role ve
svém obsahu predurcuje formu spole¢enského chovani jedince. To je podminéno
kodifikovanymi i nepsanymi pravidly, tradicemi, spole¢enskymi modely a tabu,
predpisy, chovanim jinych lidi atd. Tyto vnéjsi podminky podstatnym zptisobem
ovliviuji postoje a chovani lidi ve spole¢nosti, vytvareji koncept pohlavni role,
pohlavni identity, partnerskych vztaht a sexudlni moralky jedince, a tim pfimo
pusobi na jeho pudovost.

Béhem vyvoje spolecnosti si vytvafime celou fadu nejriznéjsich norem regu-
lujicich nase chovani. Stejné tak je tomu i v oblasti sexuality. Jak uvadi Chmelik:
wSexudini chovdnije ve vsech kulturdch podrizovdno obecné uzndvanym mravnim a prav-
nim normdm. “(Chmelik, 2003, str. 13). Spole¢nost pod vlivem kultury, geografického
a politického usporadani vytvafi mnoho ,sexudlnich“ norem jednak ve sféfe mravni,

ale i mnoho norem préavnich.

3. Co je povaZzovano za normalni sexualni chovani?

Je to takové chovini, které je danou spole¢nosti respektované, je povazovino za
obvyklé, v dané kultufe rozsifené a také vétsinou ziakonem dovolené. Je oviem
nezbytné nutné na stanovené normy, které urcuji pravé jisté meze, vyse¢, v niz je
chovéni povazovino za normdlni, nahliZet v jistém ¢asovém okamziku. Tyto normy
jednak vymezuji sexualitu samotnou a také uréuji, co je v otdzce sexuality tabu.

Na normalitu sexudlniho chovini mizeme nahlizet z riiznych hledisek, jejich
piehled poskytuje ve své publikaci P. Weiss (2002). Jako prvni uvddi normu kulturni,
podle které se povazuje za normalni sexudlni chovéni to, co je v dané dobé pro stano-
vené spolecenstvi obvyklé. Nelze vsak takovou normu uznat za trvalou a konstantni.
Veskeré nizory spole¢nosti se v priibéhu doby méni a stejné tak se méni i kulturni
zvyky, dochdzi k prolindni vice kultur a pfehodnocovéni spolecenskych pravidel.

Dalsi podobou normy sexudlniho chovani podle P. Weisse je norma statistickd

(Weiss, 2002, str. 25). Za normdlni se v tomto sméru povazuje jev nebo chovani
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s nejvétsim vyskytem. Ani v tomto pfipadé nemuze byt s absolutni pfesnosti norma
neomezené platna.

Normalita a normy mohou byt brany také z hlediska biologie, tedy normélnim
sexudlnim chovdnim bude dosazen biologicky tcel, to znamend, Ze takové chovani
povede minimélné k reprodukei. Znamenalo by to, Ze podle této normy by se sexu-
dlné deviantné choval kazdy, kdo by pohlavni styk neprovozoval pouze za tGcelem
zplodit dité.

Nase sexudlni chovani a normy jsou pievizné ovlivnény kiestanskym a zidovskym
nabozenstvim. Pravé kiestanstvi vyrazné ovlivnilo chdpdni lidské sexuality, ktera byla
doposud brina velmi volné. V dobé helénské nebo u starych Slovant bylo v rimci
sexudlnich hritek povoleno téméf vse, pokud ale nedochazelo k narusovini prav
jinych osob.

S ndstupem kfestanstvi se objevily pomérné silné restriktivni postoje k sexualité,
jez se stala pouze Gcelovou zdlezitosti, tedy ndstrojem k rozmnozovani. P¥imo v bibli
nalezneme mnoho piisnych norem, které se dotykaji sexuality, napfiklad trestini
homosexudlnich projevi, zdkaz nékterych sexudlnich praktik atd.

Jesté silnéjsi omezoviani a tabuizaci, co se tyce sexudlniho chovini, mizeme pozo-
rovat i v ndsledujicich obdobich, tedy na pocitku stiedovéku a pozdéji. Néktera pravi-
dla spravného ,normalniho“ sexudlniho chovini formuloval ve svém dile T. Akvinsky
(Weiss, 2002, str. 23). ,Jako jeden z filosofickych mysliteld tehdejsi doby a velky
zastdnce katolické cirkve definoval ve své knize prabéh tzv. ,normélniho‘ pohlavniho
styku.“ Dodnes se s nékterymi podobnymi nazory setkdvime i v nékterych statech
USA a zakotvuje je i jejich zdakonodarstvi. Napfiklad téméf v poloviné stitl unie
se povazuje za trestny ¢in homosexudlni styk mezi muzi nebo v Severni Karoliné je
kupiikladu zakdzdna jakakoli expozice genitdlu (Weiss, 2002, str. 20).

Pocitkem utvafeni moderni spole¢nosti, vlivem priimyslové revoluce a prudkého
rozvoje riznych védnich disciplin, postupné dochdzelo k omezovini vlivu cirkve na
spole¢nost a spolecenské normy. Oviem nékteré ndbozenské normy pretrvaly, jen
vjiné podobé — prevzala je medicina a do sexudlniho chovani fizeného ndbozenskymi
normami se zacaly promitat medicinské postoje.

S prvnim vétsim revolu¢nim ndzorem na lidskou sexualitu pfisel az S. Freud se

svou koncepci nevédomi a potlacovinim sexudlnich pohnutek. Dal$im vyznamnym
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bodem na pfimce vyvoje sexudlnich norem je rozvoj antikoncepénich metod.
Spole¢né s antikoncepénimi metodami pfispél k rozvolnéni sexudlni morilky také
objev penicilinu a nékterych dalsich 1éka, které umoznuji 1é¢bu do té doby velmi
zdvaznych pohlavnich nemoci.

V soucasné dobé¢, pfedevsim od rozpadu totalitnich systémd, se zna¢né urychluje
sexudlni zrini mladych lidi at uz po strance psychické, tak i po striance fyzické. Také
se neustédle snizuje vék, ve kterém mladi lidé zahajuji sviij sexudlni Zivot. Rizné
vyzkumy (Weiss, Zvéfina, 2001, str. 17) potvrdily ndsledujici tendence: nértist poctu
sexudlnich partnert, zvySovani véku prvniho stiatku, ale také odpovédnéjsi antikon-
cepéni chovini u stdle mladsich jedincg, a to nejen pfi ndhodném pohlavnim styku,
ale i se stilym partnerem.

Tradi¢ni norma sexudlniho chovini je vymezena jako trvalé pfitahovéni a vzruseni
dospélou osobou opaéného pohlavi, kdy by cestou nendsilného sbliZovini mélo dojit
k oboustranné chténé soulozi, pficemz by neméla absentovat tendence k vytvofeni
trvalejsiho partnerstvi. Za normalni sexudlni chovéni se v souasnosti tedy povazuje
sexudlni aktivita zaloZend na konsenzu dvou jedincd, ktefi jsou dostate¢né psychose-
xudlné i somatosexudlné vyzréli a nejsou piibuzni v pfimé pokrevni linii. Jestlize tedy
bude narusen néktery prvek z pfedchoziho tvrzeni, napf. nebude naplnén konsenzus
zucastnénych stran, bude takové chovini spole¢nosti povazovino za deviantni.

Z piedchoziho textu je patrné, Ze v diivéjsi dobé, pfedevsim v obdobi stfedovéku
a raného novovéku, se sexudlni chovani bralo pouze jako prostfedek k zachovini
rodu, plozeni potomkt bylo hlavnim cilem takového jedndni — tzv. motiva¢nim
vzorcem. Soucasny pohled na sexualitu ukazuje, Ze se nelze omezit jen na tento
motivaéni vzorec, ale méli bychom problematiku sexudlniho chovdni vnimat jako
celou fadu motivacnich procesi, mezi které patii mimo jiné také sexudlni pud. Hlavni
cil (plozeni potomkil) dokonce postupné ustupuje do pozadi a ve vétsiné piipadi

je vnimdn jako negativni jev.

4.1 ¢eho prameni normalni sexudlni chovani?
Zirukou pfiméfeného sexudlniho chovini je zdravy sexudlni vyvoj clovéka. Ten je

podminén psychickym zdravim jedince, ale také pfiméfenym socidlnim prostfedim.
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Menstruace v rliznych kulturach

Jak jsem jiz v ivodu zminil, nelze pominout také ptusobeni okoli na chovini jedince
a vyjimkou neni ani sexudlni chovani. Spole¢nost ndm vstépuje pfedevsim moralni
postoje a modifikuje je normami pravnimi. Narusenim normélniho motiva¢niho
procesu, motiva¢niho vzorce, mize dochdzet ke vzniku riiznych poruch a pod
jejich vlivem se mize stit, Ze jedinec porusi pravidla moralky a pfedevsim prava.

Sexudlni chovani lidi je vysledkem dlouhého evoluéniho procesu. V modernim
chédpani sexuality se neustile uplatiiuje koncepce ,sexudlniho pudu®. Je to vlastné
predstava, Ze sexualita je podobnou potiebou jako potrava nebo piti, jeji aktivace
je spusténa vnitinim nedostatkem, v jehoz dusledku je jedinec nucen tuto potiebu
uspokojit. Jakmile je uspokojeni dosazeno, dochdzi k do¢asné homeostizi. Realita
lidské sexuality je vSéak mnohem komplikovanéjsi, jsou zde sice prvky typické
pro pudové chovdni, je vSak v mnoha smérech velmi imperativni a do znaéné
miry nezdvislé na racionalité. Sexualitu v§ak nelze zredukovat pouze na pohlavni
vzruseni a pocitové vyvrcholeni. Sexualita ¢lovéka zahrnuje celou $kilu aktivit,
které maji za kol signalizovat sexudlni zdjem subjektu a navodit sexudlni zdjem
ptipadnych objektu.

Veédci zabyvajici se sexudlni psychologii odhalili fakt, Ze psychosexualita ¢lovéka
(subjektivni pocit pohlavni pfislu§nosti) nemusi nutné souhlasit s jeho fyziosexu-
alitou (s anatomickym pohlavim). Psychosexualita ¢lovéka je ,oteviend“ a plati to
i o sexudlnim sebechdpdni, to je pfedstava, kterou mé ¢lovék o své vlastni sexudlni
povaze, o svém sexudlnim zdjmu o ostatni. Obé tyto strinky se vyvijeji zejména ze
vztahu ditéte ke svym nejblizsim, z pojeti ,muzskosti“ a ,,Zenskosti®, z dovoleného

a zakdzaného.

5. Menstruace v riiznych kulturach

Zkusenosti divek a Zen s menstruaci v euroamerické kultufe nejsou univerzalni.
U nis se divky za svou prvni menstruaci stydi, stile zde funguje tabu o menstruaci
mluvit v mnoha spolecenskych kontextech. V jiné kultufe tomu muze byt jinak,
napfiklad na Bali se o menstruaci vefejné bez rozpaki diskutuje, neni soukromou
zélezitosti. Divky zde vyristaji obklopeny ¢astymi poznimkami o Zenské menstru-

aci. I dalsi aspekty Zenské zkusenosti s menstruaci jsou velice odlisné od té nasi.
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Pozivani menstrua¢ni krve je ustfednim bodem tradice bengalskych Baula -
potulnych muzikantd, kteti vyznavaji viSnuismus. Menstrua¢ni krev pro né znamena
lé¢ivy pramen emoc¢ni a dusevni aktivity, je chapana jako mocna a bohata tekutina.
Projevuje se v$ak jeji protikladnost - prestoze je cenéna, také se ji tamni obyvatelé
obavaji, protoze stejné jako ostatni vymésky prekracuje hranice mezi ji a okolim.

Spole¢nosti v horské oblasti Papuy — Nové Guiney povazuji menstruacni krev
za velice mocnou litku, kterd znamend potencidl reprodukce. Bez ni by plodnost
skupiny zanikla. V kmeni Siane oslavuji dileZitost menstruace inicia¢nim ritualem,
ktery je spojen s prvni menstruaci a pfechodem divky do reprodukéniho stavu. Prvni
menstruace je chdpand jako forma téhotenstvi a porod krve samotné. Divka ,,porodi*
v rodi¢ovském domé skrytd za hradbu sladce vonicich vétvi a pfichazeji k ni muzi
z ostatnich vesnic a zpivaji venku pisné, které maji ochrariovat jejtho ducha. Tekouci
krev divky znamend projev otcovského ducha v jejim téle. Je dilezité, ze ,porod”
krve se odehrdva na otcové pudé. Pfitomnost muzi z jinych vesnic znamend, Ze od
této chvile se o divku mohou uchizet a Ze se muze vdat. Pfechod divky do mocného

stavu Zenstvi vyzaduje, aby se zabrénilo jakémukoli ohroZeni jeji menstruace.

6. Menstruacni tabu

Menstruace se jako tabu vyskytuje tak ¢asto a v tak rozli¢nych kulturich, ze lze
prohlisit, Ze jde o tabu téméf univerzalni. Pfedevsim se jednd o zvyky, které v mnoha
spole¢nostech omezuji a determinuji ur¢itym zpisobem chovéni a projevy Zen po
dobu menstruace. Jeho vyznam se v rimci mezikulturnich studii vysvétluje znacné
ambivalentné a mnohoznaéné. Mozni je divodem pravé to, Ze se Casto klade diraz
jen na vysvétleni jedné pficiny a nebere se v potaz moznost, Ze by mohlo existovat
a hrat roli vice prvka (duvodi).

Existuje tedy pomérné dlouha fada rozli¢nych, nékdy dokonce naprosto totoz-
nych regulaci a postojti k menstruaci. Existuje také jisty vztah mezi menstruac-
nim tabu a pocitem uzkosti ze sexualni socializace. Stejné jako jisté spojeni mezi
menstrua¢nim tabu a rdznorodosti takzvané socialni strnulosti a nepoddajnosti.
(Young, Bacdayan, 1965). Menstruace je na jedné strané védecky pochopena a je
v poradku. Menstruace je zdravy proces odrazejici schopnost Zeny otéhotnét. V nasi
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spole¢nosti ani nabozensky zalozeni lidé nevéri v magické a nadprirozené sily, které
menstruacni krvi pripisuji jiné kultury. Zkratka v jedné roviné reality je menstruace
v poradku. Paralelné ovéem existuje druha rovina, ktera je nabita silnymi emo-
cemi. Je to rovina, ve které se slovo menstruace miize stat nevyslovitelnym, a proto
mluvime o ,,téch dnech” nebo prosté o ,,tom® V této roviné miize mit menstruace
vulgarni a $pinavou podobu ,,kramii“ nebo se cudné skryvat do mésickovych eufe-
mismu. Stavd se z ni emotivni zalezitost pocitovand spise jako problém. Menstruace
je néco nepatri¢ného a odpudivého a je tieba ji skryt. Mame tu tedy dvé soucasné
existujici, ale navzajem si zcela odporujici reprezentace jednoho jevu. Menstruace
je normalni, menstruovat je v poradku, ale imperativ skryvani veskerych stop po
menstruaénim krvaceni je netiprosny. ,Nasledujeme nespocet praktickych pravidel.
Nemluv o menstruaci s nikym jinym, nez se svou matkou, lékarkou a nejlep$imi
kamaradkami. Mozna si mtiZze$ o menstruaci promluvit se svym stalym partnerem,
ale zalezi to na jeho pocitech. Véci, které se tykaji menstruace, uchovavej skryté,
nenechavej krvavé skvrny na podlaze, ru¢nicich, prostéradlech nebo Zidlich. Ujisti
se, Ze krev viditelné neprotece skrze obleceni a nedopust, aby nékdo zahlédl okraj
menstruacni vlozky. Menstruace je $pinava, nechutnd, hanebna, a proto musi ztstat
skryta.“ (Young, 2005, str. 106-107).

Pro¢ by viibec mélo tabu menstruace existovat? Na zdkladé jakych podminek
se tyto zvyky formuji? Co je jejich hlavni funkei ve spole¢nosti? Neni to jen pouhy
konstrukt predeviim nasi zapadni kultury? Ci jde jen o lidské usili Zjednodusovat
a generalizovat rizné jevy a vkladat je do riznych skatulek, které si tak s oblibou
vytvafime, abychom mohli dané jevy lépe pochopit?

Evropa se historicky vyznacovala pfedevsim negativnimi postoji k menstruaéni
krvi. Existuje celd fada riiznych zdznamu o povércivosti a o nepfiznivém pisobeni
menstruacni krve. Bible funguje jako jakysi zdroj i katalyzator pro vétsinu kfestan-
skych spole¢nosti a o menstruaci se zminuje pfedevsim v negativnich konotacich.
Napiiklad uz ve starém Rimé se Plinius Starsi domnival, Ze menstruacni krev je
natolik mocnd, Ze v blizkosti menstruujici Zeny se méni vino na ocet, koroduje Zelezo
a nidi se kaze, rozbijeji se zrcadla. Dokonce se véfilo, Ze se zatahuje obloha, ptuda se
stdvd nedrodnou a Ze menstruacni krev ovliviluje potraty zvifat. BEhem 18. stoleti

toto povércivé smysleni v lidech plné zakofenilo. Domnénky o negativnim pisobeni
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menstruaéni krve se velmi podobaly tém ze starého Rima. Menstruace je spojend
s velkym mnoZstvim vyznamu a jako protikladnd je chdpina v mnoha kulturich
svéta. Na jedné strané je oznacovina za pozitivni a mocnou silu, kterd hraje dile-
zitou roli jako zdroj plodnosti a je vyznamnou soucdsti kosmického cyklu Zivota
a smrti. Menstruacni krev je prospésnd pro zemi, obnovuje jeji plodnost, proto je
ptichod prvni menstruace oslavovan ritualy. Napfiklad v Zidovské kultufe pii prvni
menstruaci divky dd matka divce policek a oslavné zvold ,mazl tov* (,hodné stésti“).

Na druhé strané je menstruujici Zena a jeji krev povazovina za necistou.
Znecisténi nemusi byt omezeno jen na Zeny, ale mize postihnout celé rodiny, muze,
dokonce celé vesnice nebo pole. Menstrua¢ni krev muize byt pouzita jako smrtici jed
v ¢arodéjnictvi. Poji se s ni ¢etnd tabu a zdkazy, které Zeny omezuji, a to v mnohem
vetsi mife nez no$eni vlozek a nemoznost se koupat. V obdobi menstruace precha-
zeji Zeny docasné do jiného postaveni. Napfiklad jesté na pfelomu devatenictého
a dvacdtého stoleti se v serioznich védeckych kruzich v Evropé zvazovala moznost
prohldsit menstruujici Zenu za nesvépravnou a nezodpovédnou za ¢iny, které v dobé

menstruace vykonala.

7. Druhy menstruacniho tabu
Na Zeny jsou béhem menstruace uvalena riznd tabu. Napfiklad na Bali Zeny nesmi
vstupovat do kuchyné a délat bézné domaci tikoly, musi spat oddélené (bud v oddé-
leném stanu nebo jen na podlaze), musi nosit specidlni menstruacni Saty a udrzovat
je oddélené od ostatniho obleceni, mély by jist z jiného nadobi. Také je zde tabu,
které zakazuje sexudlni styk béhem menstruace. Zeny vsak fikaji, Ze poruseni tabu
neposkozuje muze, ale jsou to Zeny, kdo se kvili tomu citi zahanbené. Absolutni
zdkaz se viak vztahuje na nav§tévu chrimu v dobé menstruace (a to plati i pro
turistky navstévujici zemi) a na Gcast pfi jakémkoli ritudlu. Zeny mezi prvni men-
struaci a menopauzou se také nesméji dotykat zvlastni dyky ve tvaru hada ani ostruh
bojovych kohoutd, které jsou atributem muznosti a jsou vysoce cenény.

Jednim ze zptisoby, jak omezit menstruujici Zeny, je vymezeni jim pfislus-
ného prostoru, coz mohou byt specidlni mistnosti, menstrua¢ni domy nebo chyse.
Naptiklad melanésky kmen Kwaio na ostrové Malaita rozlisuje vSechny aspekty

26 / Sexualita a jeji tabu



Druhy menstruac¢niho tabu

zivota podle zakladni dichotomie posvitné — necisté. To ovliviluje i postaveni Zen
a muz{, muZi jsou spojeni s posvitnem a Zeny s neistou oblasti. Tato symbolika
se odrdzi i v uspofaddni osady. Uprostfed vesnice jsou obytné domy, kde bydli muzi
a Zeny spole¢né. Nahote na kopci je posvitny muzsky dim, kam Zeny nesméji,
a dole pod kopcem na necistém Gzemi je situovina menstruaéni chy$e uréend pouze
Zendm. Jesté necistéjsi neZ menstruace je vSak porod, ktery se odehrava v oblasti
pod menstruacni chysi.

Postupem ¢asu vsak doslo ke zméné chdpani menstruacnich chysi a ukizalo
se, Ze je nelze vidét jen negativné. Diive byly popisoviny jako misto do¢asného
exilu, kde Zeny musely travit své dny samy, nudily se a osklivily si samy sebe a své
télo. Soucasné vyzkumy viak ukazuji, Ze v komunitich dochédzi k menstruaéni
synchronii, to znamend, Ze Zeny menstruuji spole¢né bud v novoluni nebo za
uplinku. V menstruaéni chysi se tak nenachdzi Zena sama, ale dochdzi zde k zivému
shromazdéni menstruujicich Zen. Napt. v kmeni Huaulu si Zeny s sebou berou
malé déti a prijimaji navstévy. V chysi probihaji razné pifjemné aktivity — zpév,
hra na hudebni nistroje, vypravéni pfibéhu, ru¢ni price, odpocinek, kojeni a péce
o malé déti. Chyse pro menstruujici Zeny slouzily také jako neverbalni prostfedek
komunikace. Spolecenstvi mélo prehled o tom, které Zeny navstévuji menstruacni
chysi a jsou tim pddem v reprodukénim obdobi. KdyZ Zena piestala chodit do
chyse, tento fakt oznamoval skuping, Ze je t€hotna a Ze se brzy rozsifi jejich pocet.
Ukonceni mési¢niho ritudlu Zen po pfechodu znamenalo transformaci Zeny do dalsi
taze socidlniho statusu. Byla iniciovdna a mohla vstoupit do muzského domu, kde ji
byla ukdzina dfive zapovézena tajemstvi muzské spole¢nosti. Pojeti tabu vztazené
k menstruaci je v podstaté identické s tim, co Sophie Laws (in Young, 2005) nazyvi
menstruacni etiketou. Pfesnéji feceno, dodrzovani menstruaéni etikety znamena
vyvarovani se poruseni menstruacniho tabu. Menstruaéni etiketa je slozitd soustava
pravidel fidici interakci mezi muzi a Zenami a mezi Zenami a Zenami, vyjednédva-
jici fyzické projevy a kulturni vyznamy menstruace. Menstrua¢ni etiketa urcuje,
kdo komu muizZe o menstruaci fict, jaky md pfi tom pouzit jazyk, co mize byt
vysloveno a co ne. Pravidla menstruaéni etikety doporucuji pouzit urité produkty
a vybaveni, ur¢uji, jakym zptsobem se tyto produkty opatfuji, pfemistuji, skladuji,

likviduji a jakym zptsobem se o nich komunikuje. Pfedev§im menstruaéni etiketa
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urluje chovini Zeny zajistujici, Ze menstruace zistane skryta téméf pro kazdého.

(Young, 2005).

8. Incestni tabu

Tabu incestu, tedy zjednodusené feceno zikaz pohlavniho styku mezi blizkymi
piibuznymi, nachdzime v nejraznéjsich spole¢nostech a kulturdch v pribéhu celych
lidskych déjin. Incestni tabu je také uzce spojeno s pravidlem exogamie. Je ovSem
vhodné rozlisit pravidla regulujici exogamii, tedy zdkaz snatkd mezi pfibuznymi,
od tabu incestu, které zakazuje sex mezi blizkymi pfibuznymi. Tabu incestu v§ak
muze byt (a také byva) socidlné rozsifovano na §irsi okruh pfibuznych, a mnohdy
i na socidlni vztahy, které nejsou vztahy pokrevnimi. Kazdé takové rozsifeni pak
zvy$uje tlak i na exogamii.

Existuje nepfeberné mnozstvi teorii, které se snazi vysvétlit univerzalitu incest-
niho tabu. Pro pfehlednost je miizeme rozdélit na teorie biologické, psychologické
a sociologické, respektive kulturné antropologické. Vysvétleni biologické a sociolo-
gické se povazuje za vysvétleni z prvotni pficiny, kterd strukturdlné ovliviiuje chovini
celé populace, nebot zvysuje jeji zdatnost. Za prvotni pficinu v biologickych teoriich
je povazovina vrozenost odporu k incestu, respektive odpor k incestu je dle téchto
teorii pfimo zakédovan v nasich genech. Sociologicka primdrni pficina je nejcastéji
popisovina jako spole¢nosti ,vrozeny* smysl pro ochranu své integrity odmitinim
a perzekuci mensinového chovini, tedy incestniho chovani, pokud neni dostate¢né
funkéné zdavodnéno. Vysvétleni psychologické vychdzi z bezprostfedni pficiny, jako
je napf. fyzickd blizkost, dlouhodoby intenzivni kontakt s ur¢itymi osobami, asociace
z détstvi. VSechny tyto pficiny odkazuji ke vztahim uvnitf rodiny.

Incest obecné vyvolava u lidi nesmirny odpor. Téméf vsichni totiz vime, Ze sexu-
dlni vztahy s blizkymi pfibuznymi nejsou pfipustné, i kdyz ndm to tfeba nikdo blize
nevysvétlil. Spontdnni charakter strachu z krvesmilstvi tak vedl nékteré teoretiky
k zavéru, zZe se jednd o genetickou a vrozenou zileZitost.

Biologickd vysvétleni se nejcastéji opiraji o argument degenerativnich nésledki
pii reprodukei na uzké zakladné pokrevnich pfibuznych. Geny vsak netrestaji za

hiich. Tato vysvétleni ztroskotdvaji na skutecnosti, Ze incest je mnohem béznéjsi, nez
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jsme se domnivali. Vyzkumy potvrzuji hrozivych 12 % Zen, které mély sexudlni styk
v ramci rodiny (Hirsch, 1999). Dalsi problém biologické interpretace incestu spocivé
v tom, Ze se incestni tabu svym rozsahem lisi od spole¢nosti ke spole¢nosti a nékdy
je rozdilné aplikovino i v rimci jedné spole¢nosti. Vime, Ze vétsina spole¢nosti
zakazuje pohlavni styk a siiatek mezi pfimymi pfibuznymi, jako jsou sourozenci,
rodice a déti. Z historie pak zndme pfiklady siatkd mezi nejbliz§imi piibuznymi,
mezi kralovskymi bratry a sestrami ve vlddnoucich kralovskych rodech ve starovékém
Egypté, u Inki v Peru a na Havaji.

Psychologicka vysvétleni se nejcastéji opiraji o dvé dnes jiz klasické teorie
S. Freuda a E. Westermarcka. Druhy jmenovany jiz v roce 1891 zformuloval hypo-
tézu (tzv. Westermarckuv efekt), podle niZ je tabu incestu zaloZeno na tom, Ze osoby;,
které vyriistaji ve fyzické blizkosti a ¢astém kontaktu od nejranéjsiho détstvi, jako
je tomu mezi rodi¢i a détmi a mezi sourozenci, vyvinou v sobé odpor k vzajem-
nému sexualnimu styku. Exogamie pak vzesla z tohoto instinktivniho strachu pred
incestem, ktery ma zaklad v hlubsich psychologickych pti¢inach. Tyto psychické
zabrany jsou jiz pevné zakotveny v biologii clovéka. Westermarckova teorie incestu
tak stoji na pomezi biologického a psychologického vysvétleni a je protikladna k teo-
rii S. Freuda, jenz povazoval sklon ¢lovéka k incestu za univerzalni. Za zminku v této
souvislosti také stoji tzv. Kibucovy efekt, ktery spociva v tom, Ze osoby, jez spolu
v détstvi vzdjemné vyrustaly, si nejsou vzajemné sexualné pritazlivé bez ohledu
na to, zda jsou pokrevné ptibuzné, protoze se mezi nimi vytvori sourozenecky &i
kvazisourozenecky vztah.

S. Freud se v souladu s tehdejsi evoluéni teorii domnival, Ze pfimi pfedchidci
dnesniho lidstva zili v ,horddch® sklddajicich se z patriarchdlniho vidce, jeho Zen
a potomkil. Jednim z privilegii patriarchy bylo vyhradni sexudlni pravo na vSechny
zeny, véetné jeho dcer. Synové se v nendvisti proti otci-viidci a v touze po Zendch spo-
jili a zabili jej. Poté spole¢né snédli jeho télo, aby tak vstfebali jeho moc. Postupné vsak
na né zacaly doléhat protichidné city vidi otci a vycitky svédomi. Na od¢inéni udélali
ze svého otce symbol, a to tak, Ze jej ztotoznili s urcitym zvifetem, tedy ,totemem®.
Prévé z tohoto mytického, totemického zvifete-otce poté odvozovali svij pivod.
Niésledné pak zavedli tabu na pojiddni vSech zvifat daného druhu, vyjma presné

urlenych obfadnich pfilezitosti. Tak se tedy vyrovnali s vrazdou a kanibalismem
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a zbyvalo jim od¢init nepoctivou touhu po Zendch, svych matkéch a dcerich. To
udinili trvalym zfeknutim se préva na tyto Zeny a pfijetim zikona, idajné prvniho
zdkona v historii lidstva, ktery zakazoval pohlavni styk mezi véemi lidmi stejné tote-

mické skupiny. Muzi tak museli davat Zeny jinym skupindm, které jim to oplacely.

9. Tabu masturbace

Zatimco neexistuje Zadna konkrétni zminka o masturbaci v jeskynnich malbéch
nebo jinych prehistorickych artefaktech, ve starém svété je muzska masturbace zna-
zorfiovdna relativné asto. Egyptané naptiklad oslavovali masturbaci jako proces,
kterym buh Slunce Atum stvofil prvotni boZsky pér, boha Sua a bohyni Tefnutu.
Sumeftani ve svych mytech piSou o mezopotimském bohu Enkim, ktery onanoval
a jeho ejakulace naplnila feky Eufrat a Tigris tekouci vodou.

Odsouzeni masturbace je pak asi stejné staré jako zboznovani plodnosti a je
pravdépodobné zalozené na mysleni tehdejsich lidi, Ze ve vétsim poctu je také jistéjsi
bezpedi a zachovani dané kultury. Vétsi kmen spise dostane nové tizemi a zvétsi svoji
mocnou zakladnu. Teoreticky je toto diivodem, zZe jakakoli sexudlni rozko$, ze které
nevzejde riist populace (napf. masturbace, homosexualita, ordlni/andlni sex), byla
¢asto odsouzena jako $patna.

Zatimco v dnesnim pfelidnéném svété toto pfesvédcent jiz neni tak opodstatnéné,
zdklady takovéto viry naddle fidi mordlni pfesvédceni u vétsiny lidi. V Zidokfestan-
skych tradicich prevladajicich ve vétsiné zdpadni spole¢nosti, je hlavni posvitny text
citovany kiestany, ktery odsuzuje masturbaci, Genesis 38. V biblickycch dobdch,
podle zidovského prava, totiz musel bratr oplodnit vdovu po vlastnim bratru. Dle
piibéhu z 38. kapitoly knihy Genesis Onan odmitl pfikaz svého otce Judy splnit
a ,rozlil svoje semeno® (tedy ejakuloval) radéji na zem. Odtud tedy pivod slova
onanismus (hfich Onana), které je nekorektné pouzito misto masturbace.

Mytus nebezpeci masturbace zavedl do mediciny $vycarsky lékai André David
Tissot v 18. stoleti, kdyz dlouho verejné deklaroval, Ze onanie, resp. ,onanismus®
v détstvi a v mlddi mtize byt pricinou fady nemoci, véetné dusevnich, vagné defi-
novanych jako ,,degenerace (Zvétina, Malina, 2002, s. 16). V poloviné 18. stolet
vychazi Tissotova kniha Pojedndni o nemocech z masturbace, ktera tak poklada zdklad
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tzv. masturba¢niho $ilenstvi. Uvadi tam totiz, ze kazdd sexualni aktivita oslabuje,
nebot ztrita jedné unce semene se rovnd ztraté ctyficeti unci krve. U¢inek mastur-
bace je pritom zhoubnéjsi nez souloz, protoze k ,vydeji“ semene nedochazi vleze.
Navic je pfi souloZi nervové oslabovani ponékud ,vyvazeno magnetismem part-
nerky. V nasledujicich desetiletich, ba staletich, pak byli lidé 1ékati zastrasovani od
masturbace a byli kvili ni i [é¢eni. Za nasledek sebeukajeni se vydavaly mimo jiné
epilepsie, slepota, zavraté, hluchota, kfivice, ztrata paméti, srde¢ni arytmie, impo-
tence, bolesti hlavy, souchotiny, nechutenstvi a celkovd slabost (Fleischhauer-Hardt,
McBride, 1990, s. 8). Jesté v druhé poloviné 19. stoleti byla pfitom enormni snaha
preventivné onanii ,,1é¢it ,Skute¢né ¢i domnéle masturbujicim chlapcim se pti-
kladaly uzamknuté pasy cudnosti, do predkozkového vaku se umistovaly krouzky
zevné zubaté nebo s ostny, penis se leptal kyselinami nebo palil kauterem, 1é¢ilo se
obrizkou, pretétim urcitych nervii a dokonce i vyklesténim.“ (Fleischhauer-Hardst,
McBride, 1990).

Tento mytus o skodlivosti onanie pak zpochybnili zejména Sigmund Freud svou
teorii o pfirozenosti sexuality, kterd se nevyhybd ani détem, a Alfred Kinsey svymi
vyzkumy, které provadél na pielomu Ctyficatych a padesitych let 20. stoleti.

»Kazdy z nds nékdy onanoval a kdo tvrdi, Ze ne, ten to déla dodnes.“ Touto
vétou zahdjil psychoanalytik Sigmund Freud jednu ze svych verejnych prednasek.
Touto prednaskou a dal$im védeckym a terapeutickym usilim tak postupné Freud
prispél k detabuizaci lidské sexuality véetné do té doby tolik odsuzované mastur-
bace. Masturbace je tak dnes v odbornych kruzich (i u vétsinové laické verejnosti)
povazovéana za normalni projev lidského sexualniho chovani nejen v dospélosti,
ale 1 v détském véku. Masturbace je manudlni nebo jina uméla eroticka stimulace
pohlavnich organti obvykle s dosazenim orgasmu, pohlavni sebeukdjeni, onanie.
Nahradni zptisob pohlavniho ukéjeni u obou pohlavi. Masturbac¢ni projevy zacinaji
neziidka jiz v kojeneckém obdobi, byly dokonce zaznamendny i u plodu (Meizner,
1987). Maximum vyskytu masturbace je kolem ¢tvrtého roku, po sedmém roce véku
dochdzi k jejimu tGstupu az do obdobi puberty. V Ceské republice probiha od roku
1993 naprosto ojedinély projekt sledovani zmén v sexualnim chovani obecné popu-
lace opakovanymi vyzkumy v intervalu péti let. Tento vyzkum je ojedinély predevsim
v tom, ze zatim v zadné jiné zemi neprobéhlo podobné periodické zkoumani stejnou
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metodou, tedy Ze zatim nikde nejsou k dispozici srovnatelna data o dlouhodobych
trendech v sexudlnich aktivitach obyvatelstva.

Zatimco 90 % muzu ptipousti, ze nékdy v zivoteé onanovalo (v roce 1993 to bylo
84 %, v roce 1998 to bylo 83 % a v roce 2003 slo o 89 %), u Zen je to pouze 65 %
(v roce 2003 to bylo 61 %, v roce 1998 §lo 0 58 % a v roce 1993 jen polovina Zen).
Muzi za¢inaji masturbovat dfive - v priméru ve 13,98 letech, Zeny v 16 letech (r.
2003 - zeny 14,4; muzi 17,0). V soucasné dobé masturbuje 52 % muzt a 33 % Zen,
pricemz muzi onanuji s vys$si frekvenci (v priméru 7,1x mési¢né) nez zeny (5,8
mési¢né). U mnoha muzi i Zen je zfejmé ob¢asna masturbace normalnim doplitkem
partnerskych styka (Weiss, Zvétina 2001).

Studie (Kaestle, Allen 2011) ukdzala, Ze mladi lidé si vytvéfeji ndzor na mastur-
baci, ktery vyrista ze tii kofend. Jednak se dozvidaji o masturbaci jako takové a o tom,
jak ji vlastné délat. Stejné tak se ale dozvidaji a ¢dstecné také berou za své stigma
a tabu, které je s masturbaci spojené, a nakonec si utvéfeji vlastni ndzor, ktery je
vysledkem stfetu potéseni z masturbace a tlaku z tabuizace a stigmatizace masturbace.
Masturbaéni tabu pak ¢asto doprovazeji riznd zastraseni, kterd déti slysi. Autofi
studie cituji chlapce, kterému nékdo fekl, Ze pokud bude masturbovat, pak budou
jeho dlané chlupaté, & divku, kterd se takto dozvédéla, Ze pokud masturbuje, znamend
to, Ze je lesba. Castou reakei na hanbu, kterou s sebou masturbaéni tabu provéz, je
pak u dospivajicich a déti humor.
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Zavér

Spole¢nost, kultura a doba, ve které Zijeme a vyrtstime, nim stanovuje vétsinu
norem, podle nichz bychom se méli chovat. Pfi kazdém poruseni nékteré z téchto
norem vytvaii jedinec abnormalitu v systému a jeho chovini se povazuje za nenor-
malni nebo dokonce deviantni. Sexualni rovina chovéni a jeji normy nejsou v tomto
sméru vyjimkou. Abychom si udélali kompletni pfehled o tom, co je normalni, méli
bychom se na urc¢itou situaci vzdy divat z nékolika Ghla pohledu a zaméfit se také
na urcité ¢asové obdobi, respektive na vyvoj zkoumaného v Case. Jediné tak je totiz
relativiné mozné definovat pojem normality sexudlniho chovini.

Lidé vzdy pocitovali (a stile pocituji) potfebu pochopit svét, ve kterém zili
a néjak jednali. Vzdy se snazili ve zddnlivé zdhadnosti a nevypocitatelnosti jevi, jez
je obklopovaly, nalézt jisty ¥dd a alespori ¢aste¢né vysvétleni. Je nasnadé, Ze ve svych
pocitecnich pfedstavich vychdzeli z toho, co jim bylo nejbliz§i, a tedy zndmé — ze
vztaht v rodiné a z kontaktl s okolim. Tento ¥4d byl a je ur¢ovan i spolecenskymi
tabu. Tabu, kterd vytvaii ta samd spolecnost, kterd je zdroven i piekracuje, reviduje
a vytvaii tabu novi. Stejné tak, jako je tabu neoddélitelnou souddsti spole¢nosti, je
pro ni samotnou a jeji vyvoj soucasné i neoddélitelnou podminkou piekracovini
samotnych tabu.

V piistupu k tabu v oblasti sexuality je tak na misté védomi, pro¢ ,se to nedéld
a nemluvi o tom“. Kromé hleddni diivodu, pro¢ konkrétni tabu existuje, se nabizi

i otdzka, pfed ¢im nds tabu chrini a jaké jsou dusledky, které nim tabuizace pfindsi.
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Problematika genderu
a sexuality u déti
a dospivajicich
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Slovnicek pojm

Slovnicek pojmdi:

Borderwork: Aktivity mezi chlapci a dév¢aty, ve kterych se zvyraziiuji rozdily mezi
témito dvéma skupinami. Napiiklad hra na honénou, kde chlapci honi divky.

Gender: Existuje mnoho pojeti toho, co gender vlastné je — od toho nazoru, ze muzi
se od piirody chovaji jinak nez Zeny (muzi jsou z Marsu, Zeny z Venuse) po
chépani genderu jako naucenych interakei, které jsou vhodné pro chlapce
a divky.

Genderova socializace: Postupné uceni se takovému chovini, které odpovida jed-
notlivému genderu.

Hegemonni maskulinita: Ve spolecnosti rozsifeny obraz idedlniho muze a jeho
jedndni a chovini, kterého se snazi muzi dosdhnout. Casto je spojovan s vel-
kymi pfijmy, vedouci pozic, agresivitou, aroganci, velkym majetkem. Castou
charakteristikou je vnimdni Zen, a obecné vzato vSech ostatnich, jako by byly
urleny pro naplnéni jeho potieb. Protoze gender neni vdzin na pohlavi,
mohou naplnovat charakteristiky hegemonni maskulinity i Zeny.

Kategorie pohlavi: Charakteristiky, kterymi je mozné dévat ve spole¢nosti najevo
piisludnost k jednomu nebo druhému pohlavi, jako napfiklad sestfih vlasg,
oblecent.

Pohlavi: Primdrni pohlavni rysy (vagina, penis, pfipadné chromozomové uréeni)
spojené s muzskou nebo Zenskou postavou. Pohlavi jako takové neumoznuje
rozliSovani lidi na muze a Zeny v béZném spolecenském styku.

Toxicita genderu: Negativni dopady, které jsou zpisobeny jedndnim spojenym s jed-
nim nebo druhym pohlavim. Napiiklad umirdni muzi ve valkich je brano

jako toxicita genderu.
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Uvod

Uvod

Nisledujici kapitola ma za cil predstavit koncept genderu, respektive jedno z jeho
uchopeni, a kritce popsat, jak dochdzi k tomu, Ze se ze skupiny novorozenych déti
stavaji divky a chlapci. Budeme se pfitom vénovat pfedevsim tzv. borderwork, neboli
praci na hranicich mezi divkami a chlapci, které si oni sami vytvifeji. Borderwork
jsou, zjednodusené feceno, jakékoli aktivity, kdy se jak divky, tak chlapci snazi, aby
vznikly dvé odlisitelné skupinky, jedna div¢i, druhd chlapecka. Treba takova hra na
honénou mezi divkami a chlapci je pfikladem borderwork. A dotkneme se v nepo-
sledni fadé také toho, jaky vliv ma gender na sexualitu u chlapcu a divek. VyuZijeme
pfitom pfistupt, které se zaméiuji pfedevsim na interakce mezi jedinci a na aktivni
konstrukei genderu. Je ziejmé, Ze pokud se étendrky a ¢tendii budou chtit blize seznd-
mit jak s problematikou genderu, tak s oblasti genderové socializace, pak se pfed nimi
otevie daleko $ir$i prostranstvi sahajici od psychologizujicich teorii (viz Barsa, 2002)
az po dekonstrukei genderu (Butler, 1990). Proto prosim Ctendiky a Ctendfe, aby
brali tento text ¢isté jako tvod, jako ndhled na téma genderové problematiky. Pro
podrobné;jsi pohled na genderovou socializaci je mozné vyuzit texty Pavliny Janoové
(2008) a Claire Renzetti a Daniela Currana (2003). Pro teoretické uchopeni genderu
je pak vhodné nahlédnout do knihy Pavla Barsi (2002). Dfive nez se podivime blize
na definovani pojmu gender, je potfeba vymezit, co mdme na mysli, pokud se bavime
o sexualité. Ray a Meaney (2007) tvrdi, Ze jakkoli je sexualita béZnou souddsti naseho
Zivota, je pfedmétem ztvirnéni mnohych uméleckych i neuméleckych dél a je ¢asto
soucdsti rtiznych restrikei a predpist, je slozité ji jasné nadefinovat. Foucault (1999)
tak napfiklad poukazuje na to, Ze snaha vymazat sexualitu z kontextu vychovy vedla
k rozdélovani koleji na chlapecké a div¢i a k dalsim podobnym zdsahtim, které ve
své podstaté zvyraznily rozdily mezi muzi a Zenami a uinily tak sexualitu vyraz-
néjsi. Proto budeme pro tuto kapitolu povazovat za sexualitu vse, co je spole¢nosti

vnimdno a vztahovino k fyziologickym pochodim spojenym se stimulaci genitalii.
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1. Pohlavi, kategorie pohlavi a gender

Jak jiz bylo nastinéno, pojeti toho, co je gender, je opravdu $iroké. Zde budu vycha-
zet z piistupu, ktery predstavuji West a Zimmermann (1987, 2009), a to ptede-
v§im z toho divodu, Ze se v nich zaméfuji na interakce, ve kterych gender vznika.
Zkoumaji tedy to, jak v rimci vymén mezi jednotlivymi lidmi vyrtstd gender a také
jak se tam projevuje.

West a Zimmermann (1987) rozlisuji pro zkoumdni vlivu genderu na lidské
zZivoty koncepty pohlavi, kategorie pohlavi a genderu. Pohlavi definuji jako rozdéleni
na muze a Zeny na zakladé biologickych charakteristik. To, zda je jedinec pfifazen
(z hlediska pohlavi) ke skupiné muzi, nebo Zen, je zdvislé jednak na pohlavi jako
takovém — tedy zda md dité pfi narozeni penis, nebo vaginu. Dal§im zdrojem tako-
vého pfifazovini jsou chromozomy narozeného jedince. To, zda je z hlediska pohlavi
jedinec muz, nebo Zena, je mu vepsdno do rodného listu hned po narozeni.

Jenze v béznych interakcich neni pfili§ moznosti, jak na zdkladé genitalii nebo
chromozomi zafazovat jedince jako muze nebo Zenu. Pfedstava, Ze by tedy lidé byli
vnimdni jako muzi ¢i Zeny jen na zdkladé svych genitdlii, neni prili§ aplikovatelnd
a s ohledem na individudlni rozdily neni ani moZné uvazovat o takovém pfifazovini
z hlediska sekunddrnich pohlavnich znaka. West a Zimmermann (1987) proto
navrhli kategorii pohlavi. Z toho divodu vznikl, podle autort konceptu, soubor
norem, jak by méli muzi ¢i Zeny na vefejnosti ukazovat, ke které ze dvou zminé-
nych kategorii patii. Takovy soubor hodnot se tyka ucesd, styli oblékdni, chize,
pouzivini ur¢itého mluvnického rodu, tedy vseho, co ostatnim umoziiuje zafazeni
urditého jedince jako Zeny, nebo jako muze, a to, feknéme, na prvni pohled. Jedni
se o viditelné znaky, které o nds prohlasuji, zda jsme muzi, nebo Zeny. Tyto kate-
gorie nejsou definoviny dopfedu, tedy neexistuje seznam charakteristik jednoho ¢i
druhého pohlavi, ale kategorizace funguje podle logiky pokud—pak. To znamend,
jestlize je mozné jedince vidét jako toho, ktery pfindlezi ke kategorii, pak je dany
jedinec takto kategorizovin. Systém kategorizace tedy funguje tak, Ze jakmile jedince
vidime, automaticky uvazujeme nad tim, kam je mozné jej zaradit. Je zfejmé, ze
pohlavi a kategorie pohlavi na sebe mohou, ale také nemuseji navazovat. Jinak
feceno, nékdo, kdo je podle genitdlu charakterizovin v rodném listé jako muz, o sobé

muze na zdkladé kategorie pohlavi prohlaovat, Ze je Zenou, a toto prohldseni jesté
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podpofit tim, Ze se v interakcich chova jako Zena. A pravé toto ,,chovd se jako Zena“
je vlastné pak gender.

,Gender je, naproti tomu, aktivitou situa¢né fizeného dosahovéni, ve svétle nor-
mativnich koncepci, postoji a aktivit vhodnych pro tu ¢ onu kategorii pohlavi.
Genderové aktivity se vynofuji z pfislusenstvi k nékteré kategorii pohlavi a zdroven
tim podpiraji jejich existenci. (West, Zimmermann, 1987, str. 127).

Gender je tak aktivitou, kterd se objevuje v kazdodennich ¢innostech a inter-
akcich jedinci a zdroven (coz miize pusobit ponékud zmatecné) tyto interakce
konstruuje a ur¢uje. Gender je ale také dosahovanim vykonu, ktery potvrzuje pfind-
lezeni jedince k dané kategorii pohlavi. Existuje tedy urcity fad, ktery uruje jak se
ma v urdité situaci zachovat muz a jak se ma zachovat Zena. Tim, Ze se takto jedinci
chovaji, jednak konstruuji gender v interakcich, ale soucasné i upeviluji normativni
tad (Fenstermaker, West, Zimmermann, 2002). Pfikladem takového chovini mohou
byt rizné zdsady slusného chovini. Reknéme, Ze mame situaci dvou lidi, ktefi si
chtéji v tyZ moment sednout na sedadlo v autobusu. Protoze pohlavi neni mozné
urcit (za pfedpokladu, Ze nejsou oba dva nazi), vstupuji do hry a) znaky pfindlezeni
ke kategorii pohlavi a b) gender. Oba dva tedy nejprve zafadi druhého do kategorie
muze nebo Zeny (to je ono pfifazeni na zakladé kategorie pohlavi) a ndsledné muz
pusti Zenu (v souladu se slusnym chovénim) sednout, ta toho vyuzije a podékuje.
Toto chovini je pravé onen gender, ktery se odviji od normy urcujici kdo koho m4
pustit sednout, pokud se sejdou muz a zZena. Obdobné déleni, které oviem bere
v potaz spiSe rozdéleni mezi tim, jak sim sebe chdpu, a tim, za koho jsem pova-
Zovén, rozdéluje genderovy status (za co mé povazuje okoli), genderovou identitu
(jak vnimdm sdm sebe) a gender display (genderové zobrazeni, neboli to, jak ddvim
najevo svoji feminitu & maskulinitu) (Dozier, 2005).

Gender tak neni nahlizen jako ur¢itd role, a to pfedevsim proto, Ze pro gender
jako takovy neni charakteristicky specificky ramec, ve kterém by se rolové chovini
projevovalo. Rolové chovini tak muzZe byt spojeno napfiklad s pozici pracovnika
v zafizeni, hlidace v galerii ¢i policisty nebo lékafe, ale nikoli pak s hranim genderu.
Gender se tak nehraje, ale aktivné se vytvafi v riznych kontextech naseho Zivota
(Moloney, Fenstermaker, 2002; West, Fenstermaker, 2002). A z hlediska tohoto

konceptu se pak mohou jako muzi chovat i Zeny a gender je mozné rozdélit na
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