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Cas strdveny s kockou
neni nikdy promarnény.
SIGMUND FREUD







Mentaln{ trénink zahrnuje hry a hddanky, které mohou
zabranit vaSemu mozku ve stagnaci a udrzet vas vécné
mladé (dobfte, asi ne navzdy). Jejich prospéSnost je uzna-
vana a lidé si zacinaji uvédomovat, jaky vyznam muze tré-
novani mozku potencialné mit pro nase zvirata. Nejedna se
o modni vystielek - skutecné tomu tak je! Stejné jako my
muzeme lustit kiizovky, fesit sudoku a logické hadanky,
abychom udrzeli své mozky v chodu, mtze z podobnych
mentalnich cvi¢eni nesmirné téZit i vase kocka. I kdyZ pero
samoziejmé neudrzi...

Se svou koc¢kou si hrajete a poustite ji ven, aby méla dost
fyzického pohybu - neexistuje viibec zadny dtvod, pro¢
byste neméli zacit trénovat i jeji mozek. Vime, Ze si rikate:
»Svou kocku? Mizu ji trénovat? Uraci se mé viilbec vnimat,
aniZ by se na mé podivala tim svym pohledem a odkracela
pry¢?“ Ano. Zarucit se to sice neda, ale jisté je, Ze nemiize-
te nic ztratit, ale naopak hodné ziskat. Zkuste to, a pirede-
vSim se bavte - spolu.

V této knize vam vysvétlime, jak trénink mozku pro-
vadét, a dostanete praktické rady a napady, které mizete
se svou kockou sdilet. Uvidite, jak piijemny miize byt tré-
nink mozku jako cesta k vzajemnému ptlisobeni a vytvoieni
pouta s vasim koci¢im ptitelem.



Kocky pokazdé prelsti psy.
JOHN GROGAN




POCHOPTE,
JAK FUNGUIJE
MOZEK
VASI KOCKY
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Schopnosti, na které bézné cili trénink mozku, jsou:

¢ Dlouhodoba a kratkodoba pamét

e Logika a isudek

¢ Smyslové zpracovani

e Pozornost

Pokud jste majitelem kocky, ktery chce pro jeji pohodu to
nejlepsi, pak je dobrou zpravou, Ze trénink mozku nenf jen

pro lidi. Dobte, mozna vase koc¢ka nebude tak ochotna jako
lidé, kdyZ ji o néco pozadate, ale jeji mozek je prekvapivée
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podobny tomu nasemu. Jisté, vaSe koc¢ka by namitla, Ze ten
jeji je mnohem vyvinutéjsi!

Tato kniha vam ukaZze, jak pouzivat metody procvicovani
mozku u vasi koc¢ky a udrZovat tim jeji mozek ve Spickové
kondici. Lépe pochopite, jak kocka reaguje na svét - a vy-
klada si ho - a jak mtizZete spolupracovat, abyste ze sebe
navzijem dostali to nejlep$i. Cim 1épe pochopite, jak vase
kocka uvazuje, tim Iépe budete schopni zajiStovat jeji po-
tireby a zit spolu v harmonii (pokud vam to kocka dovoli).

A predevsim, zjistite, jak na to, aby byl trénink intelek-
tu vasi kocky stale zabavou. Pokud piestane byt zabavny,
ukoncete jej. Stres je pro uceni a pohodu naprosto skodlivy.
Jako majitel kocky mate za tikol zodpovidat za jeji bezpedi,
materialni zajiSténi, Stésti a zdravi, takze se zaméfte na to,
aby se trénovani mozku stalo ptijemnou a prinosnou sou-
¢asti kazdodenniho Zivota.
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POTREBUJE
VASE KOCKA
TRENOVAT
MOZEK?

[ kdyz vaSe koCka rada plisobi sobéstacné -
troufneme si rict odmérené? - porad potiebuje spousta
kontaktu a pozornosti, aby zlistala zdrava a spokojena.

To znamena osvéZovat ji psychicky, stejné jako ji
podporovat ve fyzickém pohybu a koc¢i¢im chovani,
jako je lezeni a loveni.

Pokud mate obavy, Ze mozek vasi koc¢ky neni dost aktivni,
existuji jisté varovné signaly, které je tieba sledovat, pro-
toZe mohou znamenat, Ze je znudéna.

o Prili$ se vénuje své srsti a lina.

o Skrabe do nabytku.

e Spi (jesté) vic nez obvykle.

e Jeagresivni vii¢i ostatnim zviratim.

o Cura a kaka tam, kde nem4, tj. mimo sv{ij zachod.

» Nejevi zajem, nebo zcela naopak,
pfehnané se zajima o jidlo.



