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Proc jsem napsal tuto knihu

Jednoducha odpovéd zni: protoZe ji zatim nenapsal nikdo jiny.
V kazdém knihkupectvi najdete knihy, které se zabyvaji sebeobranou,
ale vétSina znich reSi pouze fyzicky konflikt. Prevence je
zanedbdavana, a to je chyba. Nasili je totiZ jako autonehoda: nestava se
Casto, ale riziko zranéni je velké. I kdyz preZijete, i kdyZ nemate ani
Skrabnuti, je to velmi neprijemna zkuSenost. Je lepsi ji nikdy neprozit.
Uvédomte si, Ze vas miZe napadnout nékdo, kdo se trestnou ¢innosti
zivi. Clovék, ktery uZ to mnohokrat udélal, vypiloval si postup a navic
nad vami ma fyzickou prevahu. Opravdu se chcete proti nékomu
takovému spolehnout na triky, ziskané vikendovym Kkurzem
sebeobrany? To budete ve velké nevyhodé. Potfebujete védét, jak se
takové situaci vyhnout; boj je aZz posledni moZnost. Samoziejmé,
moZzna se po letech tréningu naucite treba i rozbijet cihly hlavou, ale
nebylo by smysluplnéjsi zjistit, jak se bez toho obejit?

Tahle kniha vas nenauci, jak pomoci kopl z otocky zbusit na
hromadu dvacet padoucht, ale zato vdm pomiZe se chovat tak,
abyste to nikdy nepotiebovali.

A rozhodné vam objasni, Ze jestli chcete rozbit cihlu hlavou, méli
byste pouZit cizi hlavu.



Myty a fakta

KaZdy sloZity problém md jednoduché nesprdvné reseni. — Autor
nezndmy

V této Casti se pokusim uvést na pravou miru nékteré oblibené omyly,
se kterymi se drive nebo pozdéji setka skoro kazdy adept
sebeobrany. Nasili neni (nastésti) soucasti naseho kaZdodenniho
Zivota a proto se o ném traduje mnoho polopravd, které ,jsou preci
uplné jasné“. Myslete vlastni hlavou a dobre rozvazte, nez od nékoho
prijmete radu. Nikdo nema patent na pravdu s velkym P.

Mytus:

KdyZ jsem mezi lidmi, nemiiZe se mi nic stat.

Fakt:

Pomérné bézné se okrdda na mistech, kde se vyskytuje mnoho lidi,
napriklad na nastupisti metra nebo na frekventované ulici. Obcas se
tam vyskytne i nendapadné provedené loupeZné pirepadeni — skupinka
vagabundl vas obstoupi, ukdZe noZe a chce penize. Také vétSina
znasilnéni se nestava v nocnim parku, ale u obéti doma, na vecirku a
podobné.

Mytus:

Sexudlnimu napadeni predejdu tim, Ze se nebudu oblékat vyzyvaveé a
chodit po soumraku ven.

Fakt:

Oboji sice milize (a nemusi) pomoci, rozhodné vas ale silné omezi
v béZném Zivoté. Po néjaké dobé to pravdépodobné prestanete
dodrZovat a jste zase na zacatku. Upiimné, komu se chce oblékat jako
bezdomovec a pres zimu nevytahnout paty ze dveri po Ctvrté hodiné
odpoledni?

Mytus:

Slabsi ¢loveék se silnéjsimu nikdy neubrani.

Fakt:

Fyzicka prevaha samoziejmé hraje nemalou roli, ale existuji zpiisoby,
jak se ubranit i vyrazné silnéjSimu Clovéku. UZ vam nékdy vletélo
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zrnko pisku do oka? O¢i nebo hrtan si v posilovné neotuzite a
obycejna tuzka je tvrdsi nez kazdy sval. Dobry vycvik a vhodna zbran
umozni i padesatikilové divce poslat stokilového kolohnata na pitevni
stal, pokud to bude opravdu potieba.

Mytus:

Je jednoduché se ubranit komukoliv, i kdyZ je uto¢nik mnohem
silnéjsi nebo neni sam.

Fakt:

Tohle je Casto slyset od ucitell riiznych ,pirevratnych” sebeobrannych
systéml. Ze je néco mozné, jesté neznamend, Ze je to snadné.
Psychicka i fyzicka zatéZ je v obranné situaci znacna a néjaké Sramy
si pravdépodobné odnesete, i kdyZ vyhrajete.

Mytus:

Perfektné nacviCené bojové techniky jsou vSechno, co potrebujete,
abyste se ubranili.

Fakt:

Velka c¢ast uspéchu leZi v psychické oblasti - pripravenost na stret,
prijeti faktu, Ze utocCnikovi ubliZite, schopnost v sobé probudit
kontrolovanou agresi... to vSechno hraje velkou roli.

Mytus:

Neni potreba prili$ resit techniku obrany, hlavni je byt pri protiutoku
dost agresivni.

Fakt:

Pokud uz dojde na rany, dostatecna agresivita je pri obrané viceméné
nutnym predpokladem uspéchu. Spravna technika vam ovSem
pomiiZe branit se efektivnéji, a je velmi diilezitd zejména pokud jste
malé postavy a silou praveé neoplyvate.

Mytus:

KdyZ se budu branit, dto¢nika jen rozzuiim a on mi ubliZi vic, nez
ptivodné chtél

Fakt:

Uvazte tri véci. Prvni je ta, Ze ,vic, neZ predtim chtél“ nemusi byt
mozné. Mlze vas chtit znasilnit, mudit, zmrzacit, zabit, a mozna ani ne
v tomhle poradi. Usmivate se? Neni to vtip, je to realita. Chcete se
spolehnout na to, Ze Clovék, ktery vam pravé vyhroZuje britvou, je
vlastné jinak docela hodny?



Druhym faktorem je, Ze — bez prikraslovani - Zeny, které se utoku
fyzicky brani, mivaji podle statistik vice odérek a drobnych zranéni.
Treti diileZitou strankou jsou dusSevni nasledky. Mysl se Casto hoiji
déle neZ télo a napadeni, nerkuli znasilnéni, je zavaznym psychickym
traumatem. Védomi, Ze jste na svou obranu udélali vSechno, co jen
bylo ve vaSich silach, vam pomiiZe se vyrovnat se Skodami.

Mytus:

Mam peprovy sprej/niz/teleskopicky obusSek, takze mé nikdo
neprepadne, a pokud ano, tak se snadno ubranim.

Fakt:

Zbrané nefunguji jako talismany! Nemohou snizit pravdépodobnost,
Ze si vas nékdo vyhlédne jako obét, proto nikdy neriskujte vic nez
normalné jen proto, Ze jste ozbrojeni. Pokud navic obranny
prostiedek neumite ovladat, mizete v boji ublizit i sob€; naucte se
proto perfektné zachazet se vSim, co chcete nosit na svou obranu.

Mytus:

Nema smysl nosit s sebou zbran, utocnik by mi ji sebral a pouZil ji
proti mné.

Fakt:

Sebrat zbrann nékomu, kdo sni umi zachazet, je obtiZzné, zato
efektivita obrany za pouZiti vhodné zbrané vyrazné stoupa. Zvladli
byste bez zranéni zpacifikovat rozzuiené desetileté dité? Nejspis ano.
Myslite si, Ze byste takovému ditéti zvladli vzit kuchymisky ntiz? Ze
byste z toho vysli bez Skrabnuti? To by bylo o hodné tézZsi, nebo ne?

Mytus:

Pokud Zena nechce, nemiZe byt znasilnéna (ptripadné ,znasilnény
jsou jen Zeny, které si o to koleduji“).

Fakt:

Ke znasilnéni neni potieba Zadna spoluprace ze strany obéti. Je to
podobné absurdni tvrzeni, jako fici, Ze kazdy zavrazdény Clovék si o
to koledoval. A nebo Ze upadnout nemtze nikdo, kdo nechce. Zni to
nesmyslné? Zlistanu u stejného piiméru:

MizZete se vyhybat naledi, miiZzete nosit boty s dobrou podrazkou,
ovSem kdyZ vam nékdo zlame nohy, stejné upadnete.



Mytus:

Uto¢nik je pfedem rozhodnuty, itok mu nevymluvite.

Fakt:

Uto¢nik neziidka pied samotnym utokem zkousi, jestli budete
vhodnou obéti. Nejcastéji to ma podobu osloveni - dotaz na cestu
nebo na cas, zadost o drobné, ale i sofistikovanéjsi finty, napriklad
nabidka prodeje parfémii nebo hodinek.

VasSe vyjadrovani, ton hlasu, ale i postoj, oni kontakt a udrzovani
vzdalenosti rekne velmi mnoho. Miize to utok odvratit, ale - pokud
vypadate jako vzorova obét - i privolat.

Mytus:

Uték je zbabélost.

Fakt:

Uték casto byva nejlep$im moznym feSenim vyhrocené situace -
nikdo neni zranén, nemate problémy spolicii a stoji to jen
zadychanost. Samozrejmé jsou i pripady, kdy uték neni mozny nebo
prijatelny (zranéni, vrozeny handicap, nutnost branit dalsi osobu...),
ale uniknout driv, nez dojde k boji, by méla byt priorita.



Poznej svého nepritele

Znds-li nepritele i sebe, nemusis se obdvat o vysledek stovky bitev. Znds-
li sebe, ale ne nepritele, za kaZdé vitézstvi utrpis pordzku. Neznds-li
sebe ani nepritele, ptijdes od pordzky k pordZce. - Sun Tzu

Lidé jsou rizni, dokonce i ti, ktefi jsou zvykli se chovat nasilné.
Abyste védéli, jak mate reagovat, potrebujete védét, proti komu
vlastné stojite. Co ten druhy chce a jak to poznate?

Klicovy rozdil je, zda vas vidi jako Clovéka, nebo jako korist. Podle
toho se da nasili zjednodusené rozdélit na socialni a predatorské.

Socialni nasili

Se socidlnim nasilim se miizete potkat vSude tam, kde urcita ¢ast
spolecnosti uznava fyzickou silu jako prostredek ustanoveni nebo
udrzovani hierarchie. Ma vice podob, ale zdaleka nejbéZnéjsi je spor o
pozici alfa samce. Je to rozsSireny zvyk - berani si otloukaji hlavy, hadi
zapasi a lidé se fackuji. Postup tu byva témér ritualizovany: drsny
pohled, hlasitd otazka typu ,na co cumis$?“, stréeni dlanémi do
hrudniku. Pokud druhy zacne hrat stejnou hru, strkanice plynule
preroste do rvacky.

Takovyto spor je skoro vylucné muzska zaleZitost. Vazna zranéni jsou
pomérné ridkym jevem, protoZe bitka obvykle kon¢i ve chvili, kdy se
jeden ucastnik zacne vzdavat nebo se nechce zvednout ze zemé.
Obcas samoziejmé nékdo upadne hlavou na hranu obrubniku a ze
rvacky je najednou vrazda.

Nékdy je naopak hrozba nasilim pouZita v pokusu primét vas zménit
své chovani. Vtom pripadé je vam vétSinou poskytnut navod ve
smyslu: ,Vypadni odsud, nebo..“ a pripadnd rana pillitrem je
piimym disledkem toho, Ze jste si radu nevzali k srdci.

néjaka skupina pouziva atoky na jiné lidi jako barometr soudrznosti a
loajality. Ten, kdo ,cizaka“ nejvice zrani, je také nejvic uznavan
ostatnimi. Z toho se miiZe zrodit brutalni biti a kopani nékoho, kdo uz
se davno nebrani, je v bezvédomi, nebo dokonce mrtvy.
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Predatorské (asocialni) nasili

Sem se dostavate, pokud vas ten druhy vnima jako korist. To
znamena, Ze na vas neni potreba brat ohledy, natoz vas Setrit — vZdyt
jste véc. Uto¢nik prosté pouZije to, co mu pripada jako nejsnazsi cesta
k cili, at' uz je to ismév anebo rana dlazebni kostkou.

Pro psychicky normalniho ¢lovéka mtiZe byt obtizné se s predatorem
ztotoZnit. To je pochopitelné. Vezméte ale na védomi, Ze i lupidi,
nasilnici a vrazi jsou lidé jako vy, jen s jinym hodnotovym Zebrickem.
Nerikam to proto, abych vas urazil, nebo abych ve vas vzbudil soucit
k chudacklim kriminalnickiim. Prijméte skuteCnost, Ze nikdo nenosi
na hlavé velky neonovy napis ,jsem vrah“ a Ze utocnici nemivaji rohy,
kopyta a vidle. Vdavu je nepoznate. Mnozi zloCinci uméji
manipulovat lidmi a hraji slusniaky, dokud se jim to hodi. O to jsou
zakeinéjsi.

Relativnhé méné nebezpecnou skupinou jsou pachatelé, kteri chtéji
néco hmotného, nejCastéji penize a cennosti. Jsou ochotni je ziskat
nasilim, ale ¢asto zkouSeji nejdiive vyhroZovat, protoZe je to snazsi a
lecktery postiZeny to ani neoznami policii. To ale ani zdaleka
neznameng, Ze vas nezmrzaci, pokud jim odmitnete dat, co Zadaji.
Noc¢ni miru naopak piedstavuji zlocinci, pro které jste cilem vy sami.
Chtéji vas zranit, znasilnit nebo zabit. Je jim jasné, Ze dobrovolné si to
zpusobit nenechate, takze presvédcuji a vyhroZuji, aby ziskali lepsi
pozici — abyste ztratili ostrazitost, nastoupili do auta, $li s nimi do
bytu. Neexistuje zadna vyhoda, Kkterou miizete ziskat
omezenim pohybu nebo vétsim soukromim s uto¢nikem. Jediny
diivod, pro¢ vas chce mit jinde, je chut provést vam néco tak
ohavného, Ze se toho neodvazi na verejnosti.

Zda se vam toto déleni priliS slozité? Jednoduché pravidlo rika, Ze
jestli se néco osklivého déje ve spolecnosti ostatnich lidi, jestli mate
publikum, je to vétSinou socialni nasili. KdyZ jsou jini lidé daleko
nebo je nezajimate, je to predatorské nasili. Vyjimky najdete vSude,
ale pro prvotni orientaci to staci.

Cisté statisticky: pokud jste muZ mlad$iho aZ stfedniho véku bez
viditelného fyzického handicapu, vyrazné vic vam hrozi socialni nasili
nez predatorské. JestliZe jste Zena, pripravujte se naopak spiS na
predatory.



Obecny scénar napadeni

Vétsina utocCnikl nejedna v zachvatu Silenstvi. Naopak - zvazi pro a
proti, rozhodnou se, jaky ¢in spachaji, vyberou zpiisob provedeni a
zvoli vhodnou obét. Je to proces, ne jeden jediny okamzik v Case.
Pokud se vam povede proces zarazit v pocatecni fazi, je to nejlepsi
moznost. ZloCinec prosté usoudi, Ze na vas nic zkousSet nechce.

MoZna uZ jste nékde vidéli seznam projevl, které casto predchazeji
pouziti nasili. Bleda tvar, zhorSena jemna motorika, trhavé pohyby...
potiZ je vtom, Ze nebezpecné situace se obvykle rozvijeji velmi
rychle, v fadu vterin, a vy nemate ¢as uvazovat, jestli je zrovna tenhle
divny c¢lovék dost bledy. Navic se vétSina utocniki, ktefi nejsou
novacci, postupneé uci podobné priznaky skryvat, nebo alespon zmast
obét reci a gestikulaci. Pravé tady se zuroci, Ze vérite své intuici. Jak
vlastné poznate, Ze je nékdo smutny, priopily nebo rozzureny?
Zamysleli jste se nad odpovédi? VaSe podvédomi nepotiebuje
premyslet, a proto je dost rychlé, aby vam pomohlo vcas.

Vybér obéti

Napadeni miZe byt nebezpetné i pro utoc¢nika. Mnoho zlocincl si
proto potencialni obét nejdrive otestuje, ,otuka“, aby odhadnul, jestli
bude napadeni dost jednoduché a bezpecné. Pro néj, samoziejmé.
Podobna testovani se daji rozdélit na takova, kterda jsou vidét
vZzdycky, a na ta, ktera vidét byt nemusi. Nikoliv nejsou - Casto
mizZete byt vybrani pravé proto, Ze si néceho nevSimnete. Obvykle
chlapika, ktery zpovzdali tipuje, na koho staci. Takova predehra pak
casto vede k napadeni stylu ,Viibec nevim, co se stalo, ta rana ptilétla
zCistajasna“. UZ to, Ze si vSimate okoli a je to vidét, proto odradi
leckterého potiZistu — bylo by moc obtiZzné vas prastit.

Viditelna otukani jsou nejcastéji zahajovana dotazem na ,drobné”,
,ohen“, radu na cestu a podobné. To, jak zareagujete, vypovida o vasi
ostrazitosti a o schopnosti hlidat své osobni hranice. Pokud ziistanete
stat a nebudete délat nic, nevinny dialog poskytne utocnikovi
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zaminku, aby se k vam pribliZil az na dosah; prehled o okoli, pohyb a
sebevédomé vystupovani vas naopak z vybéru Casto vyradi.

Agresivni variantou otukavani je necCekané hlasité nadavani,
pripadné i obvinovani z vymysleného pochybeni (,Tebe si pamatuju,
hajzle, tys mi pred tydnem ukradl vtramvaji penéZenku!“) a
ocekavani Sokované pasivni reakce. Ta vas zaradi do skupiny
vhodnych obéti.

Priblizeni

ZloCinec se s vami - azZ na vyjimky - nechce prat. Chce od vas néco
ziskat a nejsnazs$i cestou byva bud vam vyhroZovat, nebo vas
prevalcovat hrubou silou. Kdyby se na vas nékdo rozbéhl z opacné
strany namésti a rval: ,Okamzité sem dej penize“, méli byste cas
k reakci, k obrané, kolem by byli svédci. Nic z toho si kriminalnik
nepreje. Proto si vybere spravné misto (viz kapitola Tri chyby) a
bude se kvam snazit dostat blizko, nez zautoc¢i. Miuze to zkouSet
riznymi zpuisoby. Nejcastéjsi jsou:

e PribliZzeni maskované mluvenim - je to spojeni otukavani a
ptiblizeni. Uto¢nik kvam jednoduse jde a néco iika. Mize
Zebrat, nabizet laciné hodinky, tvrdit, Ze vam pomiizZe s tézkym
nakupem atd. Zvlasté Zeny, které jsou vychovou vedeny k tomu,
aby nebyly hubaté a neprijemné, maji casto potize nékomu
nahlas rict, aby Sel prycC. Presné toho se vyuziva.

e Napadeni z Ukrytu - filmové vyskakovani zpoza keii a vSechny
situace, kdy se pachatel skryje, aby ho obét do posledni chvile
nevidéla. Objevuje se spiS ziidka, protoZe skryvani je casto
nepohodlné, neodpovidd normalnimu chovani (takZe je
napadné) a zukrytu se Spatné tipuji spravné cile, coz je
samoziejmé nezadouci. Castéj$i zplisoby spoléhaji na to, Ze
obét utocnika vidi, ale ignoruje - kriminalnik treba predstirj,
Ze piSe SMS a nevi o svété kolem, takze do obéti vrazil iplnou
nahodou... a uz je na dosah ruky.

e Vyuziti nevyhodné pozice - utoc¢nik bud c¢eka na chvili, kdy
vam bude chybét pohyblivost (odemykate dvere, sedite
v zaparkovaném auté atp.), nebo se vas do podobné situace
snazi aktivné vmanévrovat - napriklad tim, Ze svym pristupem
zablokuje jediny vychod z mistnosti.

e Rozdéleni pozornosti - tento postup pouZivaji dvojice
pachateldi, nebo i vétsi skupinky. Jeden clen vas zaméstnd, aby
odvedl pozornost, a jiny vas pak napadne zezadu nebo z boku.
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BéZné jsou to dva lidé, ktefi postavaji u chodniku nékolik metri
od sebe (kolem prvniho projdete, takZe ho mate za sebou,
druhy vas zastavi néjakou otazkou), nebo dvojice, ktera jde
proti vam (jeden zacne mluvit a druhy pokracuje v chiizi, aby se
vam dostal za zada).

V horSich pripadech se parta nékolika lidi rozestavi po
stranach priichodu nebo u zizeného tuseku chodniku. Kdyz
obét dojde doprostied, skupinka se kolem ni sevie jako Celisti
klesti.

Utok

Vtomto okamZziku uto¢nik pouZije nasili nebo (kdyZ mate Stésti)
pohriizku nasilim, aby dostal, co chce. Pokud se situace vystupnovala
az sem, hrozi vam zranéni, mozna i smrt.

Jestli neni nasili béZnou soucasti vaseho Zivota, maloco vas pripravi
na Sok zutoku. Skute¢né napadeni probiha prudceji, rychleji a
brutalnéji, nez si vétSina lidi dokaze predstavit. Kdyz se tutocnik
rozhodne jednat, vybuchne vam do obliceje smrst’ udert, které maji
jediny cil: vyradit vas z boje co nejrychleji a nejdikladnéji to jde.
Filmy, kde hrdina jen za cenu sluSivého Sramu vydrZi desitky ran,
nejsou inspirovany skutecnosti. I jedina silna trefa do hlavy vas mize
zabit.

VsSeobecné lze rici, Ze cilem byva bud’ vas majetek (loupez), nebo vy
jako bytost (ubliZeni na zdravi, znasilnéni, vrazda atp). Je vhodné mit
jasné sefazeny seznam hodnot, protoZe uprostied chaosu neni ¢as na
velké premysleni. Bud'te si jisti, kdy chcete prehodit vyhybku. Kdy
jesté ustoupite a co vam naopak stoji za obranu? Hraje se o velké
sazky, rozhodujte moudre.

Osobné doporucuji branit jen Zivot a zdravi sebe a svych blizkych a
také nenechat nikoho, na kom vam zaleZi, odtahnout na opusténé;jsi
misto. VétSina hmotnych véci se da nahradit nebo oZelet.

KdyZ utocCnik dostane, co chtél, nespoléhejte se, Ze vas necha byt a
zmizi v dali. MoZna to nebude tak snadné. Pachateli miiZe dojit, Ze jste
ho vidéli, Ze to asi plijdete oznamit na policii, Ze byste ho moZn4 i
poznali a Ze tedy potrebujete na rozlouCenou jednu noZem pod Zebra.
Také pokud znéjakého divodu nebylo napadeni tak uspésné, jak
cekal, vybije si vztek na vas.

Dokud nejste z dohledu, nejste v bezpeci. Jestli miizete, utikejte. Kdyz
to nejde, bud'te ptipraveni, Ze mize prijit druhy dtok, a tentokrat
nepijde o nic jiného, nez vas zranit nebo zabit.
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Vyhni se svému nepriteli

Kde nejsi, tam ti hndty nezldmou. — M.M.

Jestli chcete skutecné dobre vyresit konfliktni situaci, pak se ji aplné
vyhnéte. Zddn4 Gjma na zdravi, Zadné psychické problémy, Zadné
trestni stihani... zni to dobfte, Ze ano? Ale cvicit fyzickou obranu miiZe
byt zabavné, kdeZto davat si neustale pozor na své okoli je vétSinou
otrava - mnoho lidi proto rekne ,jasné, nebezpecnym situacim je
lepsi se vyhnout®, ale dal uz se tim nezabyva. Prevenci je ale potieba
promyslet, mit dostatek informaci a zlistat ostrazity. Jinak se situace
kolem vam miuZe zacit kazit a vy to zjistite ptilis pozdé.

Obecné zasady chovani

Bud'te zdvorili, bud'te profesiondlni, ale méjte pldn, jak zabit kaZdého,
koho potkate.
- James Mattis

Nékteré zpiisoby chovani by vam mély prejit do krve; mély by byt
stejné automatické, jako vzit si nepromokavou bundu, kdyZ venku
prsi. Dokud si nezvyknete, mohou vam pripadat paranoidni, naro¢né
a neprirozené. Ale chrani vas. Zabranuji tomu, abyste naivné vlezli
predatorovi primo do tlamy.

e Vytipujte si pravdépodobnda nebezpetna mista na trasach svého
béZného pohybu a kontrolujte je pohledem, kdyZ jdete kolem.
MiiZou to byt mista, kde se dd4 nendpadné cekat, ale tieba i
vchod hospody s celono¢nim provozem. Kdokoliv, kdo se na
takovém misté bez zjevného diivodu vyskytuje, je podeziely. UZ
jen to, Ze vypadate ostrazité, mlZe lupiCe nebo nasilnika pifimét
pockat najinou obét.

e Hlidejte si, kdo se na vas diva. MlZete se mu jen libit, ale taky
v tom mizZe byt néco vic.

e Budte ochotni jit jinou cestou. Nespoléhejte se, Ze se nic
nestane; kdyZ u vchodu do domu stoji nékdo neprijemny, jdéte

13



zadnim vchodem. Je lepsi si prodlouZit cestu o sto metri, nez
mit sanitku misto taxiku.

Pokud jde nékdo za vami, mliZze a nemusi to byt nahoda. Zkuste
prejit ulici, nebo se odchylte od béZné pouZivané cesty (ale
nechodte nikam, kde je jesté vétSi klid!). Kdyz vas bude
nasledovat, utikejte. Tim nic nezkazite.

KdyZ za vami nékdo jde a kousek pred sebou vidite dalSiho
podezrelého clovéka, zkuste prejit ulici a kousek (deset nebo
patnact kroki) jit zpét smérem, kterym jste prisli. Jestli za vami
zacne prechazet nékdo z dvojice, utecte. Hlavné nejdéte dal
plivodni cestou; jestli je to opravdu domluvené napadeni,
kraceli byste pfimo na misto, které si zlocinci vybrali k atoku.
Nelezte do pasti, kdyZ ji vidite. Neprochazejte mezi dvéma
podezielymi lidmi, nedrZte se stejné strany ulice, na které
postava hloucek opilcti. Nepresvédcujte se, Ze o nic nejde a Ze
prece nejste tak vydéseni, abyste presli na druhou stranu ulice.
Neni to zbabélé, nybrZ rozumné. Mnoho loupeZi je
neplanovanych, utocnici jen vyuZiji prilezitosti. Neni vhodné
nabizet na stfibrném tacu moZnost vas snadno napadnout.
UdrZujte si odstup od neznamych lidi, a to zejména na
nebezpecnych mistech. Dva metry jsou minimum, ale kdyz se
vam cokoliv nezamlouva, dvakrat tolik je mnohem lepsi. Pokud
nejste vdopravni Spicce v tramvaji, pak kazdy, kdo se k vdm
pokousi dostat na dosah, je podezrely. Zamyslete se nad tim,
z jaké vzdalenosti oslovujete ciziho Clovéka, kdyz se ptate na
cestu. Nenechte nikoho, aby Sel bliZ, a zejména na sebe
nenechejte sahat.

Vérte své intuici, i kdyZ nevidite Zadné zjevné nebezpeci. Pokud
se vam nékdo nelibi, vyhnéte se mu. Jestli mate Spatny pocit,
jdéte jinam.

Tyto zasady vdm pomohou nebyt v nespravnou dobu na nespravném
misté - tedy tam, kde zrovna néjaky utocnik vyhliZi vhodnou obét.
Druhotna vyhoda je, Ze vypadate ostrazité a tudizZ ne tak bezbranné.
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Tri chyby

A ted’ mi vysvetli, proc pro zabavu hrajes ruskou ruletu. - T.D.

VétSina problémil je aZ prekvapivé predvidatelnd. S jistotou je
najdete, kdyZ délate Spatné véci, se Spatnymi lidmi a na Spatnych
mistech. KdyZ nevite, do ¢eho se presné poustite, casto staci jen jedno
Z toho.

Spatné véci

Nepotiebujete seznam toho, co je nebezpecné. Sami to vétSinou vite
nebo alespon tusite. Jenom to nékdy ignorujete kvili pohodli, touze
po adrenalinovém zaZitku nebo prosté nechuti premyslet. Pokud
vahate nebo mate z néceho strach, miliZete si otazku polozit védomé -
to vas prinuti zvazit dalsi postup. Stoji mi usSetrené tfi minuty cesty za
projiti parkem, kde spavaji agresivni bezdomovci? Zda se mi jako
dobry napad nést veCer do banky dvacet tisic korun a mit je jen tak
v taSce pres rameno? Co ziskdvam? Co mliZu ztratit? Existuje néjaka
jind moznost, jak stejného cile dosdhnout bezpecnéji?

Premyslejte nad tim, co délate.

Mnoho rizik na sebe lidé berou pod rouskou zabavy. Samoziejmé,
nebezpeci dodava lecCemu na pritazlivosti, ale nikdo si nechce
priznat, Ze pti hrani si s ohném miiZe podpalit diim. Pfitom nebezpeci
neni tolik v tom, co délate, ale jak to délate; sklenice vina po veceri
vas nejspis nijak neohrozi, zato celono¢ni pitka v nespravné ctvrti
ano.

Riziko promyslete driv, nez se pustite do zabavy. Pak uzZ nebudete mit
Cas ani naladu a je snadné nad tim mavnout rukou.

Cokoliv, co vam ovlivni mysl natolik, abyste nedokazali jasné
uvazovat, je dilezity faktor. Lhostejno, zda je to chemicka latka,
natlak okoli nebo néci fyzicka pritazlivost. Jestli stim uz dopredu
pocitate, udélejte si hruby vycet, kam jste ochotni zajit. KdyZ se ho
budete drZet, tak se aspon druhy den nedozvite, Ze jste nékomu
z legrace znicili auto anebo Ze budete mit dité.

Opit se natolik, Ze nejste schopni koordinovaného pohybu, je risk
jesté veétsi. Zejména pokud to délate ve spolecCnosti lidi, které dost
neznate a kterym nedtvérujete, nebo nékde, odkud se musite dostat
sami.
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Nebezpecnym napadem je také uraZet nebo provokovat lidi, kteri
jsou naklonéni reSit konflikty nasilné. A do hlavy nikomu nevidite.
Nedélejte si iluze - v kazdém vybuchnou saze, kdyz je budete zhavit
dost dlouho. Zejména urazky, které se tykaji zbabélosti, impotence
nebo sexualnich preferenci dokaZou vyvolat rvacku velmi rychle a
snadno.

V neposledni radé si nemyslete, Ze vSichni lidé na svété se chovaji
podle stejnych pravidel jako vy. Jestli se pohybujete v nezvyklém
prostredi, bud'te radsi potichu a divejte se, co se kolem vas déje. Jinak
miiZete zjistit, Ze poruSujete zvyky, o kterych jste nic nevédéli, a
vSichni kolem najednou soutéZi o ¢est napomenout vas nohou od
stolu.
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