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Podéekovani

Vytvaret knihu znamena prevazné sedét v mistnosti o samoté
jen se svymi myS$lenkami. Zalezi vSak na tom, kdo a co tyto mys-
lenky ovliviiuje, kdo vam dava lasku a prostor prenést je na papir
a kdo vam poskytuje podnéty k tomu, abyste je vydali. VSichni

tito lidé a jejich energie jsou s vami od samotného zrodu knihy.

Jsem tedy vdécna za vSechny podnéty prichazejici ke mné

riznymi zpusoby, ale konkrétnéji bych chtéla podékovat:

Cat Knottové za jeji neochvéjnou podporu a pratelstvi. Své
rodiné, Cohortu Y; lektorim a fakulté California Institute of In-
ternal Studies; Willu Swiftovi, Alexii Marcouové, Helené Praja-
patové, Marku Sherwoodovi, Sydu Martinovi, Anné Bullardové,
Lindé Chardové, Liz Deanové, Jo Sharpové, Briané Le Boldo-
vé, Marlo McKenziové, Kate Orrové a Johnu Purkissovi. V§em
v Hay House vcetné Michelle Pilleyové, Sandy Draperové a Jo

Burgessové.



Uvod
Neni to magie, lec...

Pred par lety jsem sedéla v odletové hale na londynském letisti
Heathrow a cekala na letadlo do San Franciska. O par mésica
dfive jsem prodala dtim i s novou kuchyni (na kterou jsem Settila
osm let!), zbavila se majetku, ukoncila vztah a kariéru navzdo-
ry tomu, Ze jsem zrovna byla na jejim vrcholu, a vrétila se zpét
do skoly. V tu chvili jsem nedokazala fict pro¢. Védeéla jsem to,
ale neméla jsem pro své chovani zadné logické a racionalni vy-
svétleni. VSe, co k tomu dokazu fict, je, ze jsem nasledovala svou

intuici, coz nakonec vedlo az ke knize, kterou nyni drzite v ruce.

Takze kdybych méla kouzelnou hilku, dala bych vam dar,
ktery vam zmeéni zivot, dar, ktery by vam umoznil mit davéru
sami v sebe, budovat hluboké a oteviené vztahy, ¢init odvazna
a inspirujici rozhodnuti a védét, komu vérit. Vlastné kdybych
meéla kouzelnou hiilku, mozna bych vas s ni jen dloubla do zeber,

protoze vy ten dar uz mate. Je to vase intuice.
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Po mnoho let jsem fungovala jako takovy intuitivni katalyza-
tor. Vétsina mych klientd ke mné prichazela kvili raznym blo-
kiim, které je v zivoté brzdily v tom byt tim, kym chtéli; nebo
v porozuméni dulezitym vztahiim. Za pomoci intuice, psycholo-
gie, duchovnich disciplin a trochy zivotniho kouc¢inku jsem jim
poskytla ndstroje a informace potfebné ke zméné. Pravdou je,
ze jsem casto slychala, Ze jen potvrzuji néco, co uz sami védeéli.
Vlastné vzdy jen pretvarim do slov néco, co nékde uvniti sami
védi, ale nenachazeji pro to vyjadreni. Psanim této knihy vlastné
sama sebe pripravuji o praci, protoZe se vam v ni chystam uka-
zat, ze VY UZ TO VITE!

Zranuje m¢, Ze je tolik lidi, ktefi chodi po svété s pocitem
osamélosti, separace, s pocitem, ze je nikdo neposloucha. Nevéri
si, nékdy zcela postrddaji sebedivéru. S tim, co vim o intuici,
vim také to, Ze to tak nemusi byt. Kdyz pohlédnu zpét na sviij
zivot, véci, které si pamatuji nejvice, vétsinou nejsou mista, kde
jsem byla, ale cas, po ktery jsem se tésila spole¢nosti druhych.

Vizdyt pravé o tomhle jsou vSechny ty slavné pisné o lasce.

Mnoho lidi bojuje, aby udrzelo sva srdce oteviena lasce. Je
k tomu dobry divod, i pres veskerou pravdépodobnost, Ze jste
nékdy v zivoté byli zranéni, srazeni, umlceni a odfiznuti. Upfim-
né mohu fici, Ze to v o¢ich a srdcich svych klientti viddm denno-
denné. Kdybych se vas zeptala, kdy jste poprvé nabyli podeztenti,

ze by vam néjaka situace nebo né¢jaky ¢lovék mohli ublizit, prav-
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dépodobné byste fekli, ze jste to védéli od zacatku: kdyz jste se
poprvé setkali s onim pachatelem nebo se ocitli v situaci, ktera
se pozdéji zvrtla. Presto jste dovolili své mysli, a tudiz svému
egu, aby ovladalo vase rozhodovani. Revoluce prichazi, kdyz
se vade intuice stane silnéjsi nez strach generovany egem. Kdyz
vade jednani nevychazi z ega, ostatni lidé vas nemtzou ovladat

a vy nemuizete byt paralyzovani strachem.

Odpustte mi, Ze to takto zevSeobecnuji a predpokladam, ze
svyj zivot jesté nezijete intuitivné. Abych mluvila jasné: neho-
vofim zde o tom druhu intuice, o kterém nds ucili a ktery jsme
zazivali. Toto je nové chapani intuitivniho védéni, které zcela ze
své podstaty vylucuje ego - to je ten hlas ve vasi hlavé, ktery si
mysli, Ze ,,vi%, co je nelepsi... Hovofim o védéni beze slov, kte-
ré vychazi hluboko z vaseho nitra, za predpokladu, Ze se vam
podafi umlcet ego alesponn na minutu a naladite se na mék¢i,

vevys

autenti¢téjsi melodii intuice.

Moje vyzva spociva v tom napsat knihu o ,,védéni beze slov®
a pouzit k tomu slova. Tato kniha ddva dohromady mnoho po-
silujicich myslenek, pficemz nékterych z nich si jiz mtzete byt
védomi a jsou prenaseny z jedné generace na druhou. Tato for-
ma vyvojové intuice je revolucni: stavi na psychologii, duchov-
nu a sebezdokonalovani. Pfi ¢teni nasledujicich stranek mozna
budete mit pocit, Ze ,,to znate®, Ze to nékde uvnitt uz davno vite,

ale mozna jste jesté nenalezli ta spravna slova, jak to vyjadrit.
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Zit intuitivné znamend Zit svobodné. Kdyz vite, jak davéio-
vat své intuici, ziskate mnohem vétsi kontrolu nad svym egem

a strachem a naucite se zit ve $tésti a hojnosti.

Zijeme v kouzelném svété moznosti. KdyZ tomu spravné
porozumime a pronikneme za jednotvarnost ,v§edniho“ zivo-
ta, nadchne vétsinu z nas myslenka objevovani a posilovani
své intuice. Neni to zddna paranormalni ani zvlastni schop-
nost, je to zivotni dovednost. Zcela zfetelné vse predvedl dok-
tor Thomas J. Stanley, ktery ve své knize Miliondfova mysl
(The Millionaire Mind) studoval chovani, zvyky a mentdlni
naprogramovani 733 milionaft a multimilionarda. Zjistil, ze
hlavnim dtvodem, pro¢ se tito lidé stali uspésni v byznysu, je,

ze premysleli intuitivné.

Roky vyzkumu mne privedly k tomu samému zjisténi a poro-
zuméni sile intuice ve vztazich, rodiné, rozhodovani a etickém

byznysu. Nejenze to vim; ja to ziju.

Tato kniha je plnd dovednosti, které vam pomohou prezit
v ménicim se svété. Toto neni jen pasivni evoluce; je to aktivni

revoluce za mir.



Jak prijimame intuici
Existuje jedno dilema, které trapi vétsinu lidi, ktefi chtéji zit
intuitivné: ,,Jak poznam, Ze je to intuice?“ To je dilezita otazka,

protoze ve hie je mnoho faktort lidské psychiky, které ovliviiuji

naSe rozhodnuti. MliZeme intuici zaménit za:

*Slepou a zoufalou nadéji: vétsinou, kdyz prijde
na milostné vztahy, hledame intuitivni znameni, ktera
by nam rekla, ze nas objekt milostného zajmu je ,ten
pravy“. Jestlize se muz nasich snd jmenuje Donald,
pak kazdou dodavku s napisem McDonald’s, kterd
nas mine na ulici, budeme povazovat za ZNAMEN!I!
Je to trochu jako pocitdni okvétnich listkG sedmi-
krasky se slovy ,ma mé rad, nema mé rad"“. Pokud
skoné&ime s pocitdnim na ,,nema mé rad", je sedmi-

kraska zcela jisté vadna.
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eStrach: kdyz se bojime, Ze nejsme na néjakou pra-
ci dost dobfri, nebo nejsme zaujati natolik, abychom
ziskali pozadovanou kvalifikaci, mizeme fikat: ,Mam

ohledné té prace takovy divny pocit.”

e Zavadéjici optimismus: ,Chci tu praci tak moc, vim,

ze tu ¢eka na me!”

*PfedesSlou zkusSenost: mit z nékoho Spatny pocit,
protoze vdm pripomind néjakou osobu, kterd vas
v minulosti zranila, znamena, ze si do néj projektuje-

te svou predeslou zkusenost.

*PfizplUsobovani si okolnosti: ,Néco uvnitf mi fikalo,
ze prijdu k penézim, a pak zemrela mé matka a od-

kdzala mi svQj ddm.*

ePfedstavivost: schopnost nalézat smysl skrze pro-
ces tvUréiho vypravovani, predstavivosti, myslenek
formovanych do obraz( a denniho snéni. VSech-
no, co vidite kolem sebe, ma koreny v néci pred-
stavivosti. Bez ni nemizeme nic vytvaret a nékteré
z téchto dovednosti jsou také soucasti intuice - to
kdyz vaSe intuitivni védomi pouziva predstavivost
a vyjevuje vdm informace prostfednictvim obrazi

- toto je zndmo jako jasnozrivost. Nékdy je vsSak
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opravdu tézké rozlisit mezi imaginativni fantazii

a intuitivnim védomim.

Ve skutecnosti existuji pouze dvé formy intuitivnitho védomi:
jedné z nich mzeme véfit a ta druhd vyzaduje hlubsi zkoumani
a proniknuti az ke kofentim - a je to hlas ega. Toto je dilezité
poznani, protoze véechny faktory uvedené vyse (kromé predsta-
vivosti) vychdzeji z ega a nejedna se o intuici. V dalsi kapitole se
dozvite o obou a fekneme si, jak je od sebe rozeznat. Na rozdil
od ostatnich forem ptijimani informaci, intuitivni védomi neni
néco, co ziskate skrze usili; musite odstranit své bariéry a dovolit

pochopeni, aby do vas veslo.

Cty¥i typy intuice

Pojdme zacit tim, Ze se podivame, jak pfijimame intui-
tivni vhledy. Zkusme to takto: kdybyste si vlozili do svého
trettho oka intuitivni satelit, pofad byste museli byt naladé-
ni na spravnou frekvenci, aby se vim opravdu povedlo néco
zachytit. Problém je, Ze néjaké informace vysilame neustile,
a unika nam, co k tomu fika intuice. Je to stejné jako mluvit
a poslouchat ve stejnou chvili; docilit toho je velmi tézké, tedy
pokud nejste né¢i matka. Matky a babicky jsou k tomu zptso-

bilé; ty moje urciteé.
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Jsou zde ¢tyfi hlavni zplisoby, jak mohou lidé, ktefi jsou tomu
otevfeni, pfijimat intuitivni informace. Aby ve vas panovala rov-
novaha, je dulezité ovladat alespon trochu kazdy z nasledujicich

¢tyf typt nebo se o to alespon pokouset.

1. Mentalni intuice

Mentéln¢ intuitivni védomi pfijima ,,vlny intuitivnich infor-
maci tvir¢im zptisobem a dokaze je vyjadrit, aniz musi hledat
slova. Jednoduché vysvétleni je, ze zkratka podnéty prijimame
pravou hemisférou, ktera je uzptisobena ke kreativité (vice si
o tom povime v dalsi kapitole). Svétla stranka toho byt ,,mental-
né intuitivni® je, Ze jste si ¢asto naprosto jisti, kdyz mate ucinit
néjaké rozhodnuti. Spatné strdnka je, Ze vés lidé budou osoco-
vat, Ze moc premyslite, a ackoli mentalné intuitivni lidé skvéle
komunikuji, pokud nezkombinuji svou intuici s empatii, mohou

nékdy k informacim pristupovat jako sloni v porcelanu.

Studentska pfipadova studie: Jasnozfivec

Oblibené cvi¢eni mych studentd je tvorba malovanych
pohlednic za pomoci vosku a zehli¢ky. VSechny barvy se
smisi dohromady a vosk se na pohlednici roztece tak, ze
vytvoFi Uplné nové barvy, textury a tvary. Studenti si poté
pohlednice mezi sebou vymeéni a snazi se je predist, jako by

kazdy z nich na pohlednici namalovat obraz svého Zivota.
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Cviceni probouzi pravou mozkovou hemisféru, kterd aktivu-
je intuitivni védomi. Vétsina studentl zaziva pocit, jako by
si v hlavé vse zcela jasné ,usporadavali“. Svym vhleddm ale
vétdinou za¢nou Vérit, jen pokud posluchac a tvlrce obraz-

ku zaznamena presnost ve vykladu.

Helen, ackoli ne zrovna nejsebevédoméjsi studentka,
meéla vzdy pomalé zacatky, ale jeji tempo feci nabyvalo
na rychlosti, jeji mimika byla stdle vyraznéjsi a ona se po-
malu zacala ztracet v tom toku pozndni prochazejiciho skr-
ze jeji rty. Kdyz se tok informaci zpomali, znovu pohlédla
na pohlednici, kterd ji inspirovala, a spustila uvnitf ni staho-
vani intuitivnich informaci. Pak se trochu rozpacité obrati-
la na svou spoluzacku, ohromenou presnosti jejiho popisu:
,Bylo néco z toho pravdivé?“ Helen vidi obrazy ve své mysli
(jasnozrivost) a prijima informace. Ve svém kazdodennim
zivoté vynikd v analyzovani, sklddani jednotlivych ¢&asti

do celku a premysleni mimo hlavni proud.

2. Télesna intuice

Lidé s télesnou intuici citi fyzicky, coz znamend, ze pfijima-
¢em intuice je jejich télo. Tito lidé vnimaji a hluboce si uvédo-
muji, Ze jsou soucasti pfirody. Snazi se rozeznavat, co znamenaji

vSechny ty jemné rozruchy v jejich téle, a uci se podle nich jed-
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nat. Svétlou strankou toho byt télesné intuitivni je, Ze jste dobre

zakorenéni. Jste schopni rychle reagovat, aniz byste panikarili,

a to i v naro¢nych situacich. Tou horsi strankou je, Ze vase télo

na vas stale ,,mluvi“ a veskeré emociondlni neshody ve vas sa-

motnych i mezi vami a druhymi lidmi se u vas budou projevovat

tyzicky. Télesné intuitivni ¢lovék moznd shledava nemoznym

udrzet si nékoho od téla do povéstného tretiho rande: chce dru-

hého ¢lovéka poznat télesné jesté diiv, nez poznd jeho osobnost.

Studentska pFipadova studie: Iniciator

Kdyz jsem studovala na California Institute of Inte-
gral Studies, ucili nds, ze existuje mnoho zplsobd, jak véci
zkomplikovat pouzivanim slov. Tento kurz zahrnoval vikend
straveny ve Skole kazdych par tydn(; zbytek spodival v do-
macim samostudiu. VZdy na zac¢atku vikendu kazdy povédél
o tom, jak se mu dafi v kurzu i v zivoté. Pro jednu zahrani¢ni
studentku bylo pokazdé velice frustrujici komunikovat v pro
ni cizim jazyce. Jeji angli¢tina byla excelentni, ale postradala
schopnost mluvit svizné. Potom, jednoho dne, kdyZ se sna-
zila néco vysvétlit, si najednou stoupla a zacala prosté tan-
covat. Celd mistnost byla najednou jako nabitd elektfinou.
Nebylo potfeba zadnych slov; v tu chvili jsme védéli a citili

s naprostou presnosti, jak se citi ona.

Mozna jste tento pocit nékdy zazili, kdyz jste sledovali

herce na jevisti nebo tanec¢nika ¢i hudebnika. Mozna jste to
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zakusili, kdyz vdm na konci staly vlasy na hlavé a méli jste
ten pocit v bfise, néco, co vas posadilo zpét do Zidle, aniz
byste znali ddvod. Prozitek ptichazejici odnikud. Nebo kdyz
fidite a vase noha samovolné seslapava plyn az na podla-
hu a vy mate pouhé sekundy, abyste v pfipadé potreby za-
reagovali. Byt ve spojeni s fyzickymi signaly vlastniho téla
je krajné dullezité. Je to pravé vase télo, které &ini z vasich
nadéji a snd realitu. Vase télo s vami neustale komunikuje.
Kdyz jste moc zaneprazdnéni na to, abyste premysleli nad
feSenim problému, moznad odpovéd najdete nejrychleji tak,

Ze se jen uvolnite a zatandcite si.

3. Emocionalni intuice

Lidé s emociondlni intuici, také znami jako empatici, citi véci
skrze empatii. Vidi emoce druhych lidi a nékdy je pro né téz-
$1 rozhodovat se sami za sebe nez za ostatni. Kladnou strankou
byti emociondln¢ intuitivnim ¢lovékem je, Ze jste pro lidi velmi
atraktivni. Rozumite jim na té nejhlubsi Grovni. Zapornou stran-
kou je, ze je pro vas tézké projevit, kym opravdu jste. Pokud jde
o lasku, vase laska plni velkou sklenici, zatimco laska ostatnich
lidi zaplni malého pandka. Kazdy miluje dle svych moznosti, ale
vy se muzete citit zklamani tim, zZe vase sklenice laskou pretéka,

zatimco jejich vypijete na jeden maly dousek.
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Studentska pripadova studie: Empatik

Na skupinovych sezenich v kruhu rada vybizim své stu-
denty, aby umistili do krabice néjaky predmét. Musi to byt
néco, co nosi nebo pouzivaji kazdy den, tedy hodinky, Sperk,
klice nebo mobilni telefon. Kazdy student si pak z krabice
vybere néjaky predmét, a aniz by védél, komu patri, poku-
si se Fici par vét o jeho majiteli. Poté se vlastnik predmeétu
odhali a svou véc si vezme zpét. Toto je znamo jako ,psy-
chometrie” (a je to fantastickd cesta k odhaleni toho, jaky
intuitivni typ jste). Pfredmét do sebe absorbuje energii své-
ho maijitele a ten, kdo si ho vezme ho ruky, z néj mlze intui-
tivné Cist. Je to namahavé, nicméné cokoli z pfedmétu citite,

zkuste pretransformovat do pozitivniho sdéleni.

Jeden z mych studentd, Carl, je extrémné empaticky. Vzal
si do ruky damské hodinky a byl schopny hovorit o tom, jak
se jejich majitelka zrovna citi po emocni strance. Mluvil o je-
jim vnitfnim smutku, ktery ji provazi uz od détstvi. Citil, ze
se na své cesté hodné posunula, ale stale se citi osaméla.
V mistnosti byl najednou tézky vzduch a na v$echny puso-
bilo to, co fikal. Carl to zakoncil slovy: ,Mohu zajit az tam,
ze feknu, Zze majitelka téchto hodinek je v depresi.” Kdyz
se mélo odhalit, kdo je vlastnikem hodinek, zdésila jsem se.
Byly dvé moznosti: mohla by Fict ,ano, je to viechno prav-
da“, zaplavily by ji slzy, odesla by z mistnosti a uz se tady

nikdy neukazala, nebo mohla vSechno popfrit a Carl by si pak
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myslel, Zze v psychometrii asi neni moc dobry. Proto jsem
Carla pozadala, aby svi{j vhled obratil v néco pozitivniho.

Odmlcel se a rekl: ,,Jsou to moc pékné hodinky.“

Empatici skute¢né velmi hluboce citi emoce druhych lidi.
Vétsina studentl intuice se snazi zjistit, jak mohou pomahat
ostatnim; hledame v jejich srdcich radéji bolest nez radost.
Carl se pozdéji naucil, jak pouzit svou intuici k tomu, aby na-
Sel dUkazy, jak majitelka hodinek vzkvétala v mnohych jinych
oblastech svého Zivota, a aby ji pfipomnél, kym opravdu je.

Mohl tedy své pozorovani ukoncit posilujicimi myslenkami.

4. Duchovni intuice

Tim, Ze jsou napojeni na kolektivni védomi, duchovné intui-
tivni lidé maji cit pro energeticky systém kolem svého téla - svou
auru. Nedokazou vzdy své védéni prenést do slov, ale pokud jste
na pousti a potfebujete vodu, toto jsou lidé, které stoji za to na-
sledovat. VSichni mame kolem sebe energetickou bublinu, ktera
s nami neustdle komunikuje, a duchovné intuitivni lidé dokazou
tyto informace zpracovavat. Kladem byti duchovné intuitivnim
¢lovékem je, Ze mate uzasné tvurci predstavivost. Zaporem je, ze
muzete byt ¢asto neuzemnéni a druzi vas mohou vnimat trochu

jako potrhlé podiviny.
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