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Zivot nds nutf
vypofddavat se s tim,
&im jsme ve svém nejhlubsim nitru.

Dalajldma

Zévislost e nevylécitelnd nemoc.
Co se vylécit dg, jsou rény,
které nemoc ustadfila,

a dusevni zranéni,

ez chorobnou zdvislost zpdsobila.

Heinz-Peter Rohr
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Uvod: chorobna zavislost = nemoc zizné

Zavislost je nemoc Zizné. Otdzka zni: po Cem ¢lovék Zizni?
A hlavné: pro¢ je jeho Zizet neutiSitelnd? Samoziejmé jde o Zizeil po
naklonnosti, lsce, uznani a ocenéni. Cim méné je ¢lovék schopen
uhasit tuto Zize, tim vice Z{zen sili. Nejlépe mizZeme problém takové
Zizné ¢i hladu prirovnat k problému diry zejici v nitru, ktera se neda
vyplnit. At do ni ddme cokoli, zaplni se jen zdanlivé, vidy se znovu
zase rozevie a jeSté vétsi nez predtim. V konzumni spolecnosti se ji
lidé snazi zapliiovat nejriiznéj$imi aktivitami. Nejen drogami, ne-
jen alkoholem se pokouSeji odstranit svou nespokojenost. Zkouseji
spousty jinych ,prostfedki, a Zadny z nich nakonec nevede ke sku-
teénému uspokojeni. MizZeme zde uvést vSechno, co souvisi s kon-
zumem: cestovani, auta, obleceni, elektronika, pocitace, internet,
sex, prace, tispéch, uzndni, pochvala - v takovém seznamu bychom
mohli po libosti pokracovat. A nakonec bychom museli Fici, Ze Zddnd
z téchto ¢innosti nevede skutecné ke spokojenosti, pokud je v osob-
nosti hluboce usidlena ona vnitini Zizen. Ur¢ité ¢innosti snad mohou
¢lovéka od jeho vnitfni nouze nakratko odvratit. Brzy se vSak opét
objevi nespokojenost a vnitini prazdnota - a hledan{ za¢ind znovu.
Zavisli lidé jsou nositelé symptomu zavislé spole¢nosti, ktera nedo-
kaze skutecéné ukojit svou zizefi. Zavisli lidé nam majf co fici, mizeme
se od nich ucit.

Problém chorobné zavislosti najdeme ve vSech spolecenskych
vrstvach. Nékteré skupiny jsou jim postizeny silnéji. K tém pat{ nejen
ti, kdo jsou na dolnim konci Skaly spolecenského uznani, ale v mimo-
fadné mife také extrémné Gspésni lidé, jako jsou popové hvézdy nebo
ptislusnici high society. Nezalezi ani na inteligenci. Zavislost hrozi
kazdému.

Problém vnitini prazdnoty se chorobnou zavislosti jen zhorsuje,
takzZe je nanejvys dulezité najit cestu, ktera by vedla ke spokojenosti.

UVOD: CHOROBNA ZAVISLOST — NEMOC ZiZNE 11
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Mnozi zavisli, kteff zazivajf recidivu, Fikaji, Ze pfedtim sice byli ,¢isti®,
ale spokojen{ nebyli. Zizeii v nich trvala a navic byli zklamani. Jejich
zivot urcovala zast a sebenenavist.

V této knize predkladdm tvahy o tom, jak je mozné dojit k hlubsi
spokojenosti. Jak se mtize povést akceptovat chorobnou zavislost, ne-
moc, kterou mit nikdo nechce? Jak se mize podafit ji porozumét? Jak
chdpat recidivy a jak se jim vyhnout? A nakonec: Jak je mozné mit
z této nemoci uzitek?

Kniha je uréena vSem, kdo se chtéji vyporadat se svou chorobnou
zévislosti. MoZna jsou pravé ve fazi detoxifikace nebo odvykéni, jsou
¢leny svépomocnych skupin nebo by chtéli prohloubit své porozuméni
nestastni, by snad mohli v této knize najit odpovédi nebo poznat nové
perspektivy.

Rodinn{ prislusnici - to jsou ti, na néz se pritom zapomind a kte-
rym se nerozumi. Ostatné oni sami si nerozuméji. Pripadaji si jako
v mlze a mnohdy nejsou schopni realisticky posuzovat vlastni situaci.
Také témto lidem by predlozend kniha méla dat odpovédi aspoii na
nékteré z jejich naléhavych otdzek. Zavislym miize v Némecku pomoci
lécebny systém, ktery je nejlepsi na svété. Ale nabidka terapeutické po-
moci pro ¢leny jejich rodin je dosud nepatrnd, az miziva. Sami rodinn{
prislusnici v8ak zaroven nebyvaji ochotni pfipustit, Ze by potfebovali
terapii. Casto si mysli, Ze jejich problémy se ,vyiesi“, kdyz zavisly ¢len
rodiny prestane uzivat svou navykovou latku. OvSem spoluzavislost je
choroba pravé tak jako zavislost. I ona vede ke ztraté podstatnych kva-
lit osobnosti. Mnozi spoluzavisli lidé ztraceji nejen Zivotni lehkost, ale
také schopnost milovat. Jejich terapie vyzaduje stejnou intenzitu jako
terapie samotné zavislosti.

Doufdm, Ze touto knihou mluvim z duse leckterému zavislému
¢lovéku, ktery dlouha léta abstinuje, a Ze tomu, kdo se pravé zacind
zabyvat svou chorobnou zévislosti, poskytuji voditko, jez mu pomize
v tézké dobé.
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Jednotlivé kapitoly vznikly na zakladé prace pfi skupinové tera-
pii, kterou uz mnoho let provadim na odborné klinice ve Fredeburgu.
Cilem knihy je podat potfebné informace pacientim, kter{ po fyzické
detoxifikaci pokracuji v dlouhodobé odvykaci 16¢hé. Tyto informace
je maji pripravit na Zivot v abstinenci. Jde vSak také o dialog. Jaké
otazky zaméstnavaji zavislé lidi? Jaké typické potize museji zvladat?
Jednotlivé kapitoly jsem psal tak, aby byly srozumitelné samy o sobé.
Presto doporucuji dikladnou ¢ethu celé knihy. Obcas se néco opakuje -
to je zamérné opakovani za ticelem prohloubeni. Chtél bych podékovat
svym pacientkdm a pacienttim, od nichZ jsem se mohl neustale udit.
Své milé Zené Annemii dékuji za piepracovani rukopisu, ktery tim na
mnoha mistech ziskal srozumitelnost a ¢tivost.

Bad Fredeburg, zdri 2007

Heinz-Peter Rohr

I malymi kricky (a mozna jen jimi)
muzeme urazit dlouhou cestu.
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1 Smrt a zmrivychvstani = Zivot
s chorobnou zavislosti a spoluzavislost

Stét se chorobné zavislym lovékem je hluboké zranénf osobnosti,
kferé zpdsobuje bolestnou rénu. Tu je ffeba vylécit.
Tvrdé rény osudu se dajf opravdu zviddnout jen diky procesu fruchlent.

Lécba zdvislosti je ndrocna a piili§ ¢asto bohuzel ztistava ne-
Uspésna. Vétsina zavislych na nédsledky své choroby zemfe.

V této knize se pokousim jednak porozumét ztroskotavani mnoha
zavislych lidi, jednak ukazat cestu, ktera vede ke spokojené st¥izlivosti.
Pro lep$i poznani této cesty se budeme nejdiive zabyvat procesem truch-
leni v ptipadé smrti blizkého ¢loveka. Tézké osudové rany a hluboka zra-
néni mizeme zvladnout jediné truchlenim, tedy zpracovavanim smutku.
Rovnéz chorobnd zavislost predstavuje takové zranéni. Zpusobuje
vnitfni rdnu, ktera se musf vyhojit. Az prili§ ¢asto se proces hojeni ne-
zdafi viibec, nebo se podafi jenom nedokonale. Pak mizeme ocekavat
recidivy do zavislostniho chovani, nové trapeni a dalsf sebezratiovani.

Chorobné zavisly clovek o néco prisel: Ztratil svou neporusenost, po-
cit vlastni hodnoty, sebetictu a distojnost. Ve fazi aktivni zavislosti je mo-
ralné mrtvy, viechno pro n&j ztracf smysl, vie je prazdné a mucivé. Clovek
muze byt mrtvy zaziva, kdyz totiz dokonale podlehne navykové latce.
Existuje mnoho paralel mezi zvlddanim chorobné zéavislosti a ztratou mi-
lovaného ¢lena rodiny. Faze, jimiz je nutno projit, sleduj tentyz vzorec.

Proces truchleni
Prvni faze: popreni

KdyZ necekané zemte milovany ¢lovek, prvni reakef rodinného
prislusnika je obvykle popreni. Clovék to ,nebere®, nechce o tom védét,
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nechce to vnimat, nemize to pochopit. Clenové rodiny nepf¥ijimajf ne-
vyhnutelnost situace. SnaZi se brénit neodvratné skutec¢nosti. Sok je
prlis silny a bolest prilis hlubokd, nez aby dokézali situaci skutecné
pochopit a emocné ji akceptovat. Pfipada jim napf., jako by zemiely uz
uz vstupoval do dveff nebo jako by se ho mohli na néco zeptat. Casto
se popisuje, jak jsou ¢lenové rodiny navenek uplné klidni, nevyjadiuji
emoce, jsou jako zkamenéli nebo jako v transu. Jin{ se zase snazi né-
jak odvracet pozornost - uklizejf, rozesilaji smuteéni ozndment, délajf
néco viceméné mechanického. Védomf je pretizeno skute¢nosti nahlé
smrti, takZe popfeni je pochopitelnd a uZite¢na reakce. V psychotera-
pii se tomu Ffké ,obranny mechanismus®. Pravé to, Ze je pied pohfbem
nutno zat{dit spoustu véci, nedovolf ¢lenim rodiny, aby se zastavili,
a tak jim to poméaha v popfeni.

Prvni faze procesu truchleni se tedy vyznacuje poprenim. Védomi
se brani pred pretizenim, to je normalni lidska reakce. U popieni vSak
nelze setrvat, to se déje jen ve vzdcnych pripadech. Obvykle nastava
dalsf faze, ktera se vyznacuje bolesti, zoufalstvim a vztekem.

Druha faze: bolest, zoufalstvi a vztek

Ztrata poznenahlu zac¢ina ziskéavat rysy. A pak uz se popirat
neda. Je to tak, jak to je. Bolest, vztek a bezmoc jsou nesmirné silné.
Dostavuje se nikdy nepoznana bolest, zachvacujici pocit, jenz je pii-
padné spojen i s uzkosti a strachem z Silenstvi, protoZe bolest je ne-
snesitelnd. Mnohdy teprve po pohtbu propuka hluboké zoufalstvi
a bezatés$nost. Z zivota jako by se vytratila vSechna radost. At se déje
cokoli, je to Sedivé a nemd to smysl. Truchlicimu ¢lovéku nechutna,
nic ho nemuze utésit. Nebo se naopak zacne bez vybéru cpat, aby se
otupil.

Mnozi poztstali si uvédomuji bolest, ale mysli si, Ze nemaji vztek.
Jenze vztek patii k normédlnimu procesu truchleni. Pro¢ mé opusti-
1(a)? Kdo by mohl néco takového pripustit? Takovy nelidsky poZadavek
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nemuzu akceptovat! I hluboce vérici lidé se prou s Bohem; nékdy maji
takovy vztek, Ze se od svého naboZenstvi tiplné odvrati. Vyjadrit vztek
je pro zvladnuti smutku nutné a dulezité. Kazda zdsadni ztrata je spo-
jena se vztekem, ktery se dere k projevu. Velice ptisobivé je pozorovat
to u puvodnich obyvatel Tichomofi. Jsou povazovani za mimoradné
Stastné lidi, kteff znajf starou formu truchleni. Kdyz zemte blizky ro-
dinny ptislusnik, dejme tomu partner, smutek trvd t¥i dny. Po t¥i dny
a noci pozistali ze vSech sil kfi¢i a placou. Excesivné projevuji svou
bolest, vztek a smutek. Nasleduje katarze, osvobozeni. Jen diky tomu
je pochopitelné, Ze se tito lidé mohou ¢tvrtého dne opét Zenit a vdavat.
Zapadni ¢lovék néco takového nechape. V nasi kultufe je pravdépo-
dobnéjsi jiny problém: Ze se smutek stane setrvalym problémem, pro-
toze ho neumime ukondcit. Mnoho lidf si netroufa projit vSemi fazemi
smutku, a tak jejich city a pocity takiikajic uvazly. Tito lidé pred vzte-
kem a bolem couvaji. Proto smutek ziistava jejich trvalym problémem.
Nasi dne$ni spolecnosti mizeme klidné diagnostikovat latentni de-
presi. Vidyt mnoho pocitii nedavéa opravdoveé najevo a prozivé je pouze
povrchné. Nasledkem byvé prazdnota a nuda, které jsou urcujici pro
zivot mnoha lidi. Proto ma mimotadny vyznam zpracovavani smutku.

Treti faze: zpracovavani smutku

Zpracovat smutek znamend projit bolesti. Mnoho lidi ma ke
smutku a truchleni naruseny vztah. Ve spole¢nosti, ktera se fixuje
na vtipky, legraci, zdbavu, poZitek a konzum, jako by smutek byl ne-
patFicny. Vyhybame se utrpenti, a proto je mozné povazovat takika za
typické, ze pro smutek a truchleni u mnoha lidi neni misto. Smutek
se tabuizuje. To znamend, Ze se neslusi byt smutny a davat to najevo
druhym lidem. Smutek je soukromad véc, s niz se ostatni nechtéji a ne-
maji konfrontovat. Projevy ucasti obvykle nepiekracuji ramec frazi.
Mnozi koneckoncii nevédi, co by vlastné méli ¥ikat. Maji pochybnost,
jestli nejsou k pozistalému prili§ divérni. Nemam vlastné citit jako
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provinéni, Ze se jesté dotykdm bolesti ze ztraty, kdyz se vyptavam
nebo vyjadruji icast? A tak je lepsi a jistéjsi se smutku vyhybat a ta-
kového tématu se viibec nedotykat. Truchlici ma byt silny, rychle pre-
konat ztratu, a tim zabranit tomu, Ze by svou bolest{ zatézoval nebo
obtézoval druhé.

MuiZeme se ptét, k cemu vlastné ¢lovek pocit smutku potfebuje.
Nenf lepsi smutek prosté ignorovat a vytésnit? Jednou kdosi fekl, Ze
smutek je cena za lasku. S tim je moZné souhlasit, nebot smutek je
jednim ze zakladnich pociti. Teprve schopnost truchlit z nas déla lidi.
K Zivotu patf{ umirani, rozlouceni a novy pocatek. Schopnost truch-
lit je predpokladem $tastného Zivota. Kdo je schopen projit smutkem
a dojit k pritakani bolesti, ten se osvobozuje pro nové zkusenosti,
vztahy, dobrodruzstv{ a objevovani nového smyslu.

Je nezbytné, aby clovék svému smutku doprdl Cas. Jen tak si
jeho Zivot udrzi hloubku a zéklad. Smutek trva rizné dlouhou dobu,
ale vidy tak dlouho, jak je potfeba. V dal$im textu bych ¢tenafe rad
upozornil na nékolik aspektii, které poskytuji orientaci v procesu
truchlent.

Hlavni je toto upozornéni: K smutku se musime postavit celem.
Je napf. spravné umistit v byté podobiznu zemi‘elého, abychom byli
nuceni divat se na ni. Kdo se pred smutkem snazi utikat, zjistuje, ze
smutek stale znovu unikd vytésnéni jako temné mracno. Nezvladnuty
smutek ztistavd, trva léta, nékdy i cela desetileti, a mize se stat, ze
vibec neni zpracovan. Pristoupit k vlastnimu smutku aktivné je pro
mnoho lidf tézké, pripadé jim to nesnesitelné nebo nesmyslné. Lidé se
nechévaji zastra$it izkosti ze silného smutku a vyhybajf se v§emu, co
by jej mohlo posilovat.

Truchlici potFebuji utéchu, prestoze je vétSinou utésit nelze.
Nejlepsi atécha prichdzi od toho, kdo truchlicimu opravdu naslou-
cha. Naslouchat je jedina i¢inna metoda, jak byt truchlicimu po boku.
Neméli bychom ho poucovat, neméli bychom se snazit ukratit proces
truchlenf a neméli bychom dévat rady. Také nenf vhodné prohlaSovat,
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ze vSechno chapeme. Vzidyt kdo by mohl skuteéné chépat, co se v truch-
lictm ¢lovéku déje. Pro truchlici, napt. pro rodice ve smutku, je zratiu-
jiet, kdyz jim nékdo tvrdi, Ze chdpe jejich bolest.

V této souvislosti ma smysl upozornit na truchlici déti. Rodice
¢asto tézce nesou, kdyz je jejich dité smutné. Snazi se odvratit jeho
zajem, odSkodnit je, tfeba darky nebo sladkostmi. Vlastn{ déti af ne-
prozivaji bolest. To je vétSinou chybné poc¢inani, nebot déti se museji
ucit truchlit. PotFebujf rodice, kteff vynaloZi ¢as, aby jim naslouchali
a provazeli je procesem truchleni. Jiz tehdy byvaji déti Spatné sméro-
vany. Smutek nenf nemoc, je to proces, ktery je tfeba zvladnout a ktery
ndlezi ke kazdému Zivotu. A smutek dospélych se nijak podstatné ne-
lisi od smutku déti. Zde plati JeziSova slova: ,Nebudete-li jako déti..."
0d détf se mizeme ucit truchleni. Kdyz malé dité zaZzije néco zlého,
rozplace se, bézi k matce a ta je vezme do ndruce. Dité o té hrozné uda-
losti opakované vypravuje, matka dité drzi, nasloucha a utésuje. Kdyz
dojde ke katarzi, k abreakci bolestnych a zizkostiiujicich pociti, dité
se zhluboka nadechne - a rozbéhne se zpatky na htisté, kde je cekaji
nova dobrodruzstvi.

Pomoci miize svépomocnd skupina truchlicich, v niz se lidé sché-
zeji, aby zvladali smutek a vzajemné si byli oporou. Moznost mluvit
0 své bolesti je ten nejlepsi zpiisob, jak si ulevit. Zpocatku se bol miize
zdat tak velky, Ze pro néj nenachdzime slova. Ale ta nejhorsi chyba
spociva v tom, Ze se ¢lovék ve smutku se svou bolesti izoluje. Vybuduje
kolem sebe pevnou zed a nikoho k sobé& nepusti. V takovém pripadé
se Casto nabizi otazka, jestli dochdzi k [é¢ivému zpracovavani smutku.
Prevladaji pak pocity roztrpéeni, zasti a vzteku na zly osud. V tako-
vém stavu vSak nenf mozné vykoupeni. Jsou slzy vzteku, a jsou slzy
smutku. V slzach vzteku vidycky vézi zapor: Ne, to se nemélo stdt; ne,
jd nechei, aby to bylo tak, jak to je. Nasledkem tohoto zdporu je vidy
ulpéni, uvaznuti.

Nékdy jsou lidé na zemrelém emocné zavisli. Mysli si, Ze sami
Zit nemohou, a moznd se v nich rozviji patologicky, chorobny smutek.

i
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Propadajf se do nejhlubsitho zoufalstvi. Nemohou uvéfit, Ze by nékdy
mohli prekonat tuto ztratu. Maji deprese, vznikaji u nich psychoso-
matické nemoci - nebo potize se zavislosti. V téch pripadech je nutnd
psychoterapeuticka pomoc.

Nékdy smutek nekonéf celd 1éta. Pravé to, Ze se ¢lovék nedokdze
vyrovnat se smrti druhého, prozrazuje emocni zéavislost. Pozistaly se
od zemielého nedokaze odloudit, rozlouéit se s nim - prili§ ho potte-
boval ke svému Zivotu. Ztrata je tak podstatnd, Ze je né¢im, co vlastné
vibec nemd byt. Co se mélo udélat, aby se ji zabranilo? Ktery lékar,
kterd nemocnice by byvala schopna milovaného ¢lovéka zachranit?
Stale znovu vyvstavaji tyto a podobné otazky, ale skute¢nd odpovéd
na né neexistuje. Zdanlivé je porad lepsi zabyvat se dal takovymi otaz-
kami neZ vyrovnat se s nezvratnou skutecnost.

Ctvria faze: integrace

Truchleni je proces zavrSeny integraci. Jak ¢lovék dal a dal pro-
chazi smutkem a utrpenim, pozvolna dochazi k ,ano®. Jinymi slovy,
rostouci mérou akeeptuje, ze zemfely uz nezije.

Uz chépe, ze s nim stale mize byt v kontaktu, napf. tim, Ze vede
vnitin{ dialog, ktery ho utésuje a pomaha mu. Ve vnitinim rozhovoru
mize se zemielym tfeba probirat své problémy. Objevuje se jasnost
a blizkost; trva hluboky pocit sepéti. Zemiely nendvratné Zije v srdci
pozustalého. Laska neskondila, naopak ted osvobozuje. Na srdci uz
neni tézko, ale lehko. Zemfely ziskal své misto v srdei truchliciho.
Zivot plyne dél a zpracovani smutku piispélo k vétsi hloubce Zivota
pozustalého.

Smutek nds nevyhnutelné privadi k dstfednimu tématu vlastni
smrtelnosti. Vytésiiovan{ strachu z vlastni smrti je znakem nasi kul-
tury. Témér kazdy ma strach z vlastni smrti a jen mélokdo se jim sku-
tecné zabyva. Pfitom méa mimofddny vyznam, abychom si vytvorili
vnitini pfedstavu o tom, jak by to mohlo byt po smrti. Duse bude dal
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existovat i bez téla. Ale jak to piesné bude, nikdo nevi. Jen ten, kdo
zemftel jiz za Zivota, tedy uz nemd strach ze smrti, mize skutecné Zt.
Bude se snazit dat Zivotu smysl, jak nejlépe umi a dokaze. Jen smrti
ziskava zivot hodnotu a hloubku.

7 téchto nékolika vét je zFejmé, Ze nadéje existuje. Ale jen clovek,
ktery svou bolest védomé akceptuje, ji mize také zpracovavat a nako-
nec i piekonat. To je zdkladni princip Zivota. VZdyt vyhybat se bolesti
vede nakonec k jesté vétsi bolesti.

Konfrontace se smutkem a zpracovavanim smutku zde ma upo-
zornit na nezbytné kroky, které musf udélat i chorobné zavisly ¢lovek,
aby integroval svou nemoc. Paralely jsou zfejmé.

Uzdravovani zavislého ¢lovéka
Prvni faze: popreni

Nejhor$im nepfitelem chorobné zavislého ¢loveéka nenf navykova
latka, nybrz popfeni. Zavisly ¢lovek trpi Zivotu nebezpecnou choro-
bou, kterou je mozné dostat do klidové faze jediné absolutni absti-
nenci od navykové latky. Pro alkoholika je model ,kontrolovaného
piti* v praxi nepouzitelny a stejné je to i v pfipadé ostatnich zavislosti.
Témér vSechny zavislé lidi tyto pokusy dfive ¢i pozdéji zavedou nejen
zpatky do destruktivnich stavi, ale dokonce do jesté vétsiho teroru
zavislosti.!

Prvnim krokem léchy zavislosti je detoxifikace. VétSina zavislych
nemize k abstinenci dospét bez 1ékarské pomoci. Tu a tam se sice po-
dari, ze se nékdo stane abstinentem bez pobytu v nemocnici; za nor-
malni v§ak musime povazovat, Ze chorobné zavisly ¢lovék zpodatku ne-
dokaze uznat, Ze je nemocny. Ackoli u néj Iékati a terapeuti opakované
zjistuji zavislost na ndvykové ldtce, on tomu nechce vérit. Obvykle je

1 Natomto misté pfedpoklddame, Ze étenarky a ¢tendii znaji chorobnou zavislost. Jestlize
tomu tak nenf, z pilohy (viz s. 160) o ni ziskaji zdkladni prehled.
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zapotfebf mnoha recidiv, detoxifikaci a odvykani, aby ¢lovék nahlédl,
zZe je nemocny. Davno je mu jasné, Ze je chorobné zavisly, jenze pro néj
nemize existovat to, co byt nesmi. Dostat nalepku ,zavisly“ je urazlivé,
zratiuje to Cest a pokoruje. Jak ho ted budou hodnotit ¢lenové rodiny,
pratelé, kolegové v préci, sousedé atd.? Popteni je pochopitelna reakce
na krutou pravdu, kterd je pro kazdého zpoc¢atku neprijatelna.

V chronické fazi chorobné zavislosti se Zivot zavislého drama-
ticky méni. Jeho psychicky stav je stale labilnéjsi. MySlenky se témér
vyluéné todf kolem névykové latky. Clovék stale hiife zvladé4 konflikty.
Napiiklad uz ani neotvird poStu. Klesa jeho pracovni vykonnost,
i kdyZ to nechce vnimat. Nakonec se zavisly ¢lovék psychicky zhrouti.
Miize pFijit pocit nesmyslnosti v§eho, deprese, moralni rozpad, bludné
piedstavy. Clovéku pfipadd, Ze ho prondsleduji nejrizngjsf lidé nebo
instituce. Nartstajici mérou se izoluje a zptisobuje si zdvazné socialni
problémy. Prichdzi o fidi¢sky prikaz, odvraceji se od néj pratelé
aznami a nakonec prichdz{ o praci. Socialni sestup ho mize dovést az
k bezdomovectvi. Mimotrddné ovSem trpi partnefi a déti chorobné za-
vislych lidi. Jsou zatazeni do jejich bidy, do kazdodennich svart nebo
se stavaji obét nasilnosti ¢i Spatného zachdzeni.

Chorobna zavislost extrémné zatézuje i télo. S chronickou in-
toxikaci bezprostfedné souviseji ¢etné symptomy: posSkozeni jater
a nervové soustavy véetné mozecku, zachvaty kieci, zanét slinivky
brisni, delirium, poskozeni srde¢niho svalu, mame-li uvést jen ty nej-
presto se dal to¢i v bludném kruhu. Ma hrozny strach z odvykaci 1échy.
VEri, Ze navykovou latku potfebuje stejné jako vzduch k dychani. Proto
mu ji nikdo nesmi vzit.

Socialn{ tlak je vétsinou jediny zpisob, jak jej donutit k terapii.
Jsou tudiz tf'i mozné divody toho, Ze lidé prichazeji na odvykaci 1é¢bu:

1. Zavislého ¢lovéka opustil partner. Stava se, Ze to zavisly zpocatku
vnima jako velké ulehéeni. Vzidyt ted miize svou navykovou latku
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konzumovat v libovolném mnozstvi a nemusi se obdvat vycitek.
Jenze brzy se jeho situace stava Zivotu nebezpecnou. Zavisly zcela
ztraci oporu a vyvstavaji v ném existencidlni tzkosti. Chce zis-
kat partnera nazpét a podrobuje se terapii. Bohuzel prili§ mélo
rodinnych ptislusnikd nalezne odvahu postavit zavislého pred
alternativu: bud navykova latka, nebo vztah. Nechapou, Ze kdyz
zavislého opusti, on ziska Sanci.

2. Motivatorem je zaméstnavatel. KdyZ zacne byt chorobné zéavisly
¢lovék na pracovisti napadny (absencemi, alkoholickym dechem,
nespolehlivosti, nehodami apod.), miize se stat, Ze mu zamést-
navatel d4 na vybranou: Bud ztrati misto, nebo se pijde 1é¢it.
Zavislé lidi na pracovisti az ptilis ¢asto kryji kolegové, kter
to mylné povazujf za projev solidarity. Nemoc se tim protahuje
a Sance zavislého ¢lovéka na uzdraveni se zmenSuji. Pfi 16¢hé
se pak zavisly clovék vétSinou zpocatku citi jako ten, koho pfi-
nutili. Ale ma moznost zménit motivaci zvenci ve svou vlastni
motivaci.

3. Tretim divodem toho, Ze se chorobné zavisly ¢lovék podrobi
16¢he, je télesny stav. Zavisly citi, Ze jde o vSe: Zivot bez navykové
latky, nebo jistota blizké smrti. Ti zavisli, ktef{ pravé jen taktak
prezili Zivotu nebezpeéné onemocnéni, jsou obvykle nejspiSe
ochotni vstoupit na cestu abstinence.

Pro¢ neni snadné akceptovat nemoc, posléze jesté objasnime.
K pocitu ztraty osobni diistojnosti, sebeticty a hodnoty se pridruzuji
nékteré pritézujici okolnosti, na néz je tfeba davat pozor.

PotméSilost chorobné zavislosti spo¢iva v tom, zZe zavisly ¢lovek,
ktery Zije v abstinenci, vétSinou nema Zadné symptomy. To znamena,
7e svou nemoc vitbec nevnimd. Zadostivou touhu po ndvykové latce
jako by odval vitr, télesné zotavovani postupuje. Velmi snadno se ted
dotycény ocitd v pokuseni popfit svou zavislost! Kdyz nékdo prijde
0 nohu, tézko si mize namluvit, Ze md nohy dvé. Ale chorobné zavisly
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je na tom jinak. Sotva pfestane pocifovat svou chronickou nemoc (kte-
rou jeSté k tomu nechce mit), je ve velikém pokuSeni oklamat sam sebe.
Proto zavisli lidé vétSinou potrebuji nékolik recidiv, nez konecné pri-
stoupi na to, Ze jsou chorobhné zavisli.

Zavisly ¢lovek tedy musi uvérit, Ze nemoc je v ném pritomna
i tehdy, kdyz abstinuje a bezprostfedné o své nemoci nevi. Mozna
tuto viru momentalné m4, ale mohla by se zase vytratit. Proto je tieba
neustale ji péstovat a obnovovat. V tom maji neocenitelnou hodnotu
svépomocné skupiny, nebot valnou mérou prispivaji k udrzovani po-
védom{ 0 nemoci.

Dalsf skutecnosti, kterd ¢asto vede k recidivé, je to, ze kazdy, kdo
je pravé v chronické fazi zavislosti, ztraci emocni stabilitu. VEtsi zatéz
nesnese, ani kdyz uz se tfeba podrobil odvykacimu pobytu. ,Psychicky
aparat® je prili§ poskozen extrémni intoxikaci a terorem zavislosti.
Sebemensi konflikty zptisobuji pretiZeni, v némz ¢lovék saha po né-
vykové latce. Kdyz zavisly ¢lovek zacne abstinovat, potFebuje obvykle
delsi zotaven{ a zajiSténi, napt. pobytem na odborné klinice. Vétsiné
zavislych se jediné tak podari vybudovat si schopnost stabiln{ absti-
nence a motivaci k abstinenci.

Treti diivod, 0 némz bychom se tu méli zminit, je tfeba hledat ve
struktufe osobnosti mnoha chorobné zavislych. Byvaji urazlivi a ¢asto
trpi narcistickou poruchou osobnosti? (vice k tomu viz v podkapitole
o narcistn{ struktufe osobnosti na s. 77). Ve skute¢nosti maji slaby
pocit vlastni hodnoty, ktery vSak nabyva na sfle kvili nerealistickym
velika$skym fantazifm. Vydavaji se za pfehnané sebejisté a precetiuji
svou emoc¢n{ stabilitu. Pravé jim obzvlds$té hrozi, Ze se stanou obéti
popieni. Nen{ vzacné, Ze narcistickd porucha osobnosti je pricinou
a zakladem chorobné zéavislosti. Pro tyto pacienty je vidy velice tézké
akceptovat sebe samé jako chorobné zavislé. Pripada jim, Ze to viibec
nezapada do jejich predstavy o sobé samych.

2 Srov. Réhr, Heinz-Peter: Narcismus - vnitini Zaldr. Vznik poruchy, pribéh a moznosti
jejtho prekondni. Portél, Praha, 2008.
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Druha faze: zoufalstvi, zlost a sebenenavist

Jak si ukdzeme, s predchozi fazi popreni tésné souvisi dalsi faze.
Je aplné normalni, Ze zavisly ¢lovék prisuzuje odpovédnost za zkra-
chovani sobé samému, a ma proto silné pocity viny. Pfedev$im se na
sebe samotného zlobi a déld si vycitky. ,To se nemélo stat! Zlosti bych
se nejradsi kousl do ¢ela,” fekl jeden zavisly, kdyz se pokouSel vyjadrit
své pocity.

Chorobné zavisly ¢lovék sméruje svou zlost
na sebe samotného - nebo hleda viniky.

Zavisly ¢lovék si vyléva vztek na vlastni osobé, coz je ne-
smirné Skodlivé. Chorobna zavislost se neda vylécit. Trva po cely
zZivot a je Zivotu nebezpecnd. A jak se zda, podobné je to se vzte-
kem, i ten mnohdy vydrzi cely Zivot. Bud jak bud, mnoha chorobné
zavislym lidem pripada, Ze nen{ iniku z pocit viny a zlosti na
sebe samé.

Sebevice se mohou snaZzit zabyvat se jinymi vécmi, nemyslet
na to nebo délat, jako by se nic nestalo - diive ¢i pozdéji se zacne
vztek a sebenendvist rozlévat jako horkd Zluc a dlouhodobé kazit je-
jich Zivotni pocit. At jdou kamkoli, at délaji cokoli, vSude je provazi
zlost.

Castym pokusem, jak se s pocitem viny a zlosti vypoféadat, je
jejich bagatelizace, coz je varianta popfeni. Zavisly ¢lovék nechce vi-
dét rozsah potizi, které ma. Dél4 ze své konzumace navykové latky
jakousi milou zvlastnost, obelhava sam sebe i druhé. Kdyz to vSechno
neni zas tak hrozné, pak prece neexistuji zadné pocity viny ani zlost
na sebe sama. Takovd bagatelizace vSak konéf recidivou. Jak dlouho
recidiva potrva, se neda rici. Zalezi na mnoha okolnostech. OvSem za
kazdych okolnosti je to potom jesté horsi a pocit selhani je nanovo
jesté silnéjsi.

i
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Zlost nad tim, ze navykovd latka zvitézila, nedavd zdvislému
¢lovéku pokoje. Znovu a znovu se pousti do svého zdpasu. Jenze za-
visly ¢lovék musi kapitulovat a ukoncit boj s navykovou latkou. Ale
to neni tak jednoduché, nebot zlosti a pocitii viny se jen tak snadno
nezbavi.

Vztek na sebe samotného vyvolava vnitini tlaky a napéti. Mohou
byt slabsi nebo silnéjsi. Ale i kdyz jsou slabé, prinaseji trvaly problém.
Prudka bolest, kterd po kratké dobé zmizi, je sndze snesitelnd nez bo-
lest chronicka, z niz jako by nebylo vykoupeni. A tak je to i s pocity
vzteku a viny. Trvaji a maji dlouhodobé Skodlivé aé¢inky na osobnost.
Vztek se méni v setrvalou zast vici sobé. Tato zast mize expandovat
a stt se zasti ke vSemu a kazdému. Nésledkem je pak negativisticky
pohled na svét a odpovidajici reakce na ostatnf lidi. T€lo je zrcadlem
duse, takZe setrvala zlost na sebe samotného muiZe zptisobovat rtizné
nemoci, napi. rakovinnd onemocnéni. NejéastéjSim onemocnénim je
ovSem sama chorobnd zavislost, kterd se recidivou znovu aktivuje.
Nalada zavislého je chronicky negativné ovlivnéna pocity zlosti a viny.
Mnozi{ zavisli lidé se citi depresivné. Nejsou v8ak skuteéné smutnf,
jsou vztekli a zoufali ze sebe samotnych. Snaha na tyto pocity prosté
zapomenout je netispéSnd.

Pokusem, jak uniknout odpovédnosti, je hledani vinikt. Jak mu-
zeme vidét stale znovu, zavisli lidé jsou vnitiné presvédceni, Ze jejich
nemoci je vinen nékdo jiny. Rodice jsou na fadé jako prvni. Zavisly
¢lovék je odsuzuje za to, Ze nebyli schopni lasky, Ze byli neptitomni,
ze jednali nespravedlivé, Ze davali prednost sourozenciim nebo Ze se
provinili jinym zptsobem. Mnoz{ zavisli lidé maji rozpolceny obraz
rodici: hodnd matka a zly otec - nebo naopak hodny otec a zI4 matka.
Vice nebo méné védomé tu jde o pomstu. Zavisly véti, ze je v pravu.
Chce se pomstit a vyrista v ném vnitini zloba, které nen{ konce. Aniz
to védi, obracejf tito lidé onu zlost nakonec proti vlastni osobé. Jejich
nendvist se méni v sebenenavist; v neposledni radé proto, ze prece
sami vzesli z nenavidéné osoby.
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Pro jiné zavislé se vnitini instanci, kterd ma pomoci, aby ze sebe
mohli shodit odpovédnost, stal partner ¢i partnerka. Pro starsi zavislé
lidi prichazeji jako obétni berdnci v ivahu jejich dospélé déti - pii-
pada jim, Ze se o né dostate¢né nestaraji nebo jsou jiné, nez se od nich
ocekdvalo. V této souvislosti musime upozornit na jeden zasadni roz-
dil. Ve zpracovavani chorobné zavislosti jde o to, abychom porozuméli
skuteénym pri¢indm vedoucim nejspis k zavislosti. Pfitom muiZe vyjit
najevo, ze se rodice provinili, napt. sexudlni traumatizaci nebo $pat-
nym zachdzenim, které trvale obtizilo dusi ditéte, a jez tudiz musime
povazovat za jednu z pri¢in vzniku chorobné zavislosti. Smérodatny
vyznam tu vSak mé vnitini postoj. Nékdy trva v terapii dost dlouho,
nez se ¢lovék dokdze vzdat obvinovani druhych. Pak to ale mizeme
chédpat jako terapeuticky ,prilom®, zejména proto, zZe ted pujde o to,
aby se sam ujal odpovédnosti za vlastni Zivot a zacal pracovat na svych
deficitech, resp. zvladat je bez navykové latky. O néco dale se k tomuto
problému jesté vratime podrobnéji.

Zavislému clovéku pripadd, Ze ho Zivot oklamal. Nedokaze mit
rad sebe sama. Uvizl v za¢arovaném kruhu. Mnohokrat totiZ nedosta-
tek sebelésky, pocit vlastni nedostatecnosti nebo nedokonalosti otupil
néavykovou latkou. Pravé tyto nepifjemné pocity ho dovedly k chorobné
zavislosti. VSechno je to podpofeno tim faktem, Ze je ¢lovék chorobné
zavisly. Zkratka bludny kruh.

Treti faze: aktivni zpracovavani smutku
a prevzeti odpovédnosti

Plakat nad chorobnou zavislosti je pro mnoho zavislych lidf néco
nemyslitelného. Kdo je smutny, ten piece potfebuje atéchu, ale kdyz je
chorobné zéavisly, nemtize ho utésit nic! A pfitom pravé v tom spociva
feSeni. Zavisly ¢lovék zpocatku nemize pochopit, Ze zasluhuje atéchu,
a moznd se radéji vraci k svym pocittim viny a k sebenenavisti, pro-
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toZe se mu to zda jednoduss{ a logictéjsi.
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