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PODEKOVANI
U PRILEZITOSTI DESATEHO VYROCI VYDANT{
UMELCOVY CESTY

Do této chvile sdili Umélcovu cestu uz ptes milion lidi. Je to skute¢né hnuti. Jsou vsak lidé,
bez nichz by se takto mohutné nerozrostlo. Nékterym z nich bych tu chtéla podékovat.

Jeremymu Tarcherovi, ktery se svou charakteristickou genialitou a vizi mé dilo vydal,
zredigoval a tak pozorné o né pecoval.

Joelu Fortinosovi, ktery pe¢oval o podstatu mého dila, stiezil ho a jasnoziivé a usilovné se
staral nejen o mé dilo, ale i o to, co jsem chovala v hloubi srdce a v nejtajnéjsich snech.

Marku Bryanovi patfi m4 vdé¢nost za to, jak bojoval, aby ochrénil podstatu mého dila,
a za inovativni a viziondfské myslen{ a schopnost odpoustét a chdpat nase ¢asto — a nezbytné
— odli$né cesty.

Své dcefi Domenice Cameronové-Scorsesové za to, ze se dokdzala délit o matku a sndset
dvojité tlaky sldvy druhé generace a prvotiidniho talentu. Diky za to, Ze je stdle takovou umél-
kyni a osobou, pro niz chci psdt dobré a uzite¢né knihy. S obdivem k jeji bystrosti, citlivosti
a kreativn{ kurdzi.

Emmé¢ Livelyové s diky za jeji viziondiskou silu a smélou a neohrozenou jistotu pfi pri-
ci s mym hudebnim i literdrnim dilem. Je to opravdovd piitelkyné nejen mé kreativity, ale
i mych snii a tuzeb. Setkaly jsme se prosttednictvim Umélcovy cesty a mého muzikdlu Avalon
a v poslednich ¢tyfech letech jsme s potédenim propojily své umélcovy cesty.

Susané Schulmanové s diky za dlouhd léta oddanosti Umélcové cesté, s obdivem za jeji
vizi a s pokorou za jeji odvahu pfi nasich soubéznych a obtiznych experimentech.

S diky Pat Blackovi a spol. za to, ze udrzovali stdly kurz, zatimco Umélcova cesta i ji
jsme se zmitaly sem tam.

S vdé¢nosti Davidu Groffovi za jeho skvélé psani a mysleni.

Johanné¢ Tani za kultivované a vnimavé redigovani.

A Sate Carderové za obratnou a peélivou pomoc vysoce ptesahujici veskeré meze povin-
nosti — v§em tfem témto tviréim bytostem.

Jamesi Navému, dlouhodobému uc¢ebnimu partnerovi, za jeho loajilnost a velkorysost.



A Timu Wheaterovi zvld$tni podékovani za hudebni genialitu a kreativni a pedagogické
partnerstvi v priabéhu mnoha let a projekei.

Dik také Mauné Eichnerové a Claire Vaccarové za inspirovanou a tzkostlivé pfesnou gra-
fickou dpravu a za to, ze vzdy pamatovaly, aby forma odpovidala smyslu dila a aby mé knihy
ztélesniovaly onu umélcovu ideu — ,Krésa je pravda a pravda je krdsa.”

Stdlé diky i mé sestfe a ¢asté spolupracovnici, skvélé vytvarnici a karikaturistce Libby
Cameronové, jejiz vtipnost a nepfedvidatelnost mi umoznily vytvofit dodate¢né ndstroje pro
Umélcovu cestu. Ona dobfe vi, ze smich je nejlep$i medicina, a pii poskytovadni kreativni
prvni pomoci mi poméhala IZickou cukru, aby se 1ék dal snadnéji polknout. Nejhlubsi diky za
jeji inspirovanou préci na 7he Artist’s Date Book, Supplies, God Is Dog Spelled Backwards
a ptipravované knize How Not to Make Art — i na viem ostatnim, na ¢em opravdu zdlezi.

M4 vdé¢nost patii Sonii Choquettové a Larrymu Lonerganovi za jejich ldsku a jasnou
vizi v dob¢, kdy jsem s némahou uskute¢novala velké sny rostouci z malych seminek.

Edmundu Towlemu a Robertu McDonaldovi za kreativitu a rytifskost, s jakou mé chri-
nili a inspirovali k préci na vSech formdch mého tvarciho dila.

Nakonec bych rdda podékovala véem, kdo krdleli pfede mnou a ukazovali mi ces-
tu, zejména Julianné McCarthyové, Maxu Showalterovi a Johnu Newlandovi, stejné jako
viem, kdo drzeli duchovni lucernu a osvétlovali nasi umélcovu cestu svym mistrovstvim

a $lechetnosti.



PODEKOVANI

CHCI PODEKOVAT svému tviiréimu kolegovi Edmundu Towleovi, ktery tyto principy pocti-
vé vyzkousel v praxi a poskytl mi neocenitelné informace o svych zkusenostech. Chci vyjddfit
podékovani Julianné McCarthyové, Geraldu Ayersovi, Johnu Nicholsovi a Siru Anthonymu
Hopkinsovi za jejich osobni tvirdi odvahu a za to, jak velkoryse podporovali tvofivost dru-
hych. Skldddm poklonu Timothymu Wheaterovi za vytvofeni zvukového téla, keeré povzbuzuje
a vytvari télo svételné. Jeho 1é¢ivd hudba byla pro tuto prici nedocenitelnd. Dékuji své literdr-
nf agentce Susané Schulmanové za jeji pronikavy divtip a proziravost. Déle reverendtim Sife
a Mikovi Matoinovym z Unity v Chicagu, Michele Lowranceové, Laufe Leddy Waldronové,
Ginny Weissmanové, Michelle Citronové, Kathy Churayové a Marilyn Liebermanové, stejné
tak jako Howardu Mandelovi a Gayle Seminarové z Transitions Bookstore v Chicagu. Zvldstni
podékovdni patfi mym studentim a podnétnému redakénimu vedeni Jana Johnsona, Ricka
Benzela a Jeremyho Tarchera, vydavatele a Pdna desti. Jsem piesvédcena, ze nds viechny vedl

Velky Tvtirce.






TUTO KNIHU PRAMENU VENUJI Marku Bryanovi. Mark mé
pobizel, abych ji napsala, pomdhal ji ddt tvar a spolu se mnou podle

ni ucil. Bez n¢j by nebyla na svété.
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UVOD NAPSANY U PRILEZITOSTI
DESATEHO VYROCI VYDANI
UMELCOVY CESTY

UMENI JE DUCHOVNI zéleZitost.

Umeélci jsou viziondfi. Obvykle vyzndvime urcitou
viru, mdme jasné vidéni a sméfujeme k tvircimu cili,
jenz se mihotd v ddli — ¢asto je viditelny pro nds, ovSem
neviditelny pro lidi kolem nds. Neni snadné pamatovat
na to, ze pravé nase dilo je tviircem trhu, a nikoli Ze trh je
tviircem naseho dila. Uméni je ake viry, kterou vyzndvé-
me tim, ze tvofime. Nékdy byvame kvili tomu povolévé-
ni vykonat pout a jako mnozi poutnici i my pochybujeme
o své schopnosti tuto vyzvu splnit. Avsak pfijimame ji.

Pisu na ¢erné¢ lakovaném ¢inském stolku, od néhoz je
vyhlidka pfes feku Hudson do Ameriky. Jsem na opac-
ném zdpadnim bfehu Manhattanu, ktery je zemi sim
pro sebe a kde pravé Ziji a snazim se prenést muzikdly
z papiru na scénu. Manhattan je misto, kde jsou zpévici.
Nemluvé o Broadwayi. Jsem tu, protoze mé sem ptivedlo
L2uméni®. Poslu$né jsem prisla.

Na Manhattanu je patrné vyssi hustota umélci na
jednoho obyvatele nez kdekoli jinde v Americe. V mé
¢evrti — Upper West Side - jsou cella tak béznd jako
v low¢ krdvy. Jsou soucdsti zdejsi krajiny. Jak pisu na psa-
cim stroji a divdm se pfes svétla do délky, jsem také né-
¢im, co Manhattan moc dobfe zn4. Sklddim melodii na
klaviru asi deset obytnych blokd od mista, kde vy¢ouhly
mladik jménem Richard Rogers vystoupal po kritkém

schodisti, aby se setkal s jinym chlapcem, ktery se stal
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jeho dlouholetym texatem — Larrym Hartem. Spole¢né
snili v ¢asech dobrych i zlych.

Muj byt se nachdzi na Riverside Drive. KdyZ na tom-
to uzkém konci ostrova hledim na zdpad pfes feku, ted
inkoustové ¢ernou, jak nad ni v barevnych $mouhich
zapadd slunce, Broadway je pouhy blok za mymi zddy.
Je to nejenom temnd feka, je i Sirokd a za vétrného dne —
a takovych dnt1 je mnoho — je voda z¢efend a ukazuje bilé
htebeny. Tte$nové éervené remorkéry prordzeji pridi viny
jako tporni brouci, lopoti se po proudu i proti proudu
a obcas postrkdvaji cumdkem dlouhé ndkladni fi¢ni ¢lu-
ny. Manhattan je ndmofni pfistav — a pfistavi§té sni.

Manhattan se hemzi snilky. Vsichni umélci sni a my
sem piijizdime a tyto sny pfind$ime s sebou. Ne Ze by-
chom vsichni chodili v ¢erném, koutili cigarety, pili tvr-
dy alkohol a prozivali barvotiskovou romantiku pochyb-
nych ldsek v mali¢kych bytech plnych nadéje a svébi,
v domech bez vytahu a v tak hroznych ¢tvrtich, ze z nich
utekly i krysy. Ne, umélci jsou tady stejné jako $vabi vsu-
de, v ¢inZdcich i luxusnich podkrovnich apartmdnech —
v nasem domé nejsem jen jd s klavirem a psacim strojem,
ale je tu i operni pévkyné, kterd trylkuje do svétliku jako
skiivinek. Cidnici v okolf jsou ¢asto — nikoli vzdycky —
herci a zdejsi mimorddné krdsné divky s kachnimi nozka-
mi skuteéné tandi, tiebaze byste pii jejich kolébavé chizi
tak elegantni pohyb neocekévali.

Dnesodpoledne jsem sivypilasilek ¢aje v Edgar’s Café,
kavérné pojmenované po Edgaru Allanu Poeovi, ktery tu
zil a zemfel o kus dél v Bronxu. Kdykoli jdu kolem bu-
dovy Dakota, nakouknu do pfizemnich oken Leonarda

Bernsteina a trochu mi zatrne u klenutého vchodu, kde



byl zastielen John Lennon. V tomto byt¢ jsem sotva blok
domi od oblibenych mist Duka Ellingtona a také od ulice
po ném pojmenované. Manhattan je mésto plné duch.
Tvardi sila - a nadptirozené sily — tu proudi ve vertikdl-
nich sloupcich.

Na Manhattanu jsem poprvé zacala vyuc¢ovat Umél-
covu cestu. Jako vSichni umélci — jako my vsichni, kdyz
naslouchdme — jsem zakusila inspiraci. Byla jsem ,,povo-
land®, abych ucila, a tu vyzvu jsem pfijala zdrdhavé. Co
moje vlastni uméleckd tvorba? premyslela jsem. Jesté
jsem nevédéla, ze mdme sklon délat to, co vykldddme —
ze pti odblokovéni druhych odblokuji sebe a ze se mi jako
vSem umélciim bude lépe dafit v néjakém spolecenstvi, se
spriznénymi dusemi, keeré ¢inf spole¢ny pokrok ve vife.
Byla jsem povoland udit a neuméla jsem si predstavit,
jaké dobro uceni pfinese mné a mym prostiednictvim
i ostatnim.

V roce 1978 jsem zacala ucit umélce, jak se maji ,,od-
blokovat® a ,,postavit znovu na nohy“ po tvréim trazu.
Podilela jsem se s nimi o ndstroje, které jsem ziskala pro-
stfednictvim své vlastni tvaréi ¢innosti. Ve jsem provd-
déla co nejjemnéji.

,Pamatujte, Ze tu je tvurdi energie, kterd se chce vy-
jadrit skrze vds.“ ,Neposuzujte dilo ani sebe. To muzete
vyfesit pozdéji.“ ,Nechte Boha, aby pracoval skrze vis,*
fikala jsem jim.

Moje néstroje byly jednoduché a studentti jsem méla
par. V nisledujicich deseti letech stdle a nesmirné rostly
mé ndstroje i pocty studenttl. Na zacdtku byli moji stu-
denti vétsinou zablokovani nebo zranéni umélei — mali-

fi, bdsnici, keramici, spisovatelé, filmafi, herci a ti, kdo
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prosté chtéli byt kreativnéjsi v osobnim Zivoté nebo umé-
lecké tvorbé. Vie jsem délala co nejjednoduseji, protoze
to takové skute¢né bylo. Kreativita je jako trdva — sta-
¢ ji sebemensi péce a hned vyrdzi. Udila jsem lidi, jak
maji svému tvir¢imu duchu opatfovat potfebnou vyzivu.
Lidé odpovidali tvorbou knih, filmu, obraza, fotografii
a mnoha dalsich véci. Sitilo se to od ucha k uchu a j4
méla posluchdrny stile plné.

Pfitom jsem se vénovala své vlastni tvorbé. Psala jsem
divadeln{ hry. Psala jsem romdny a filmové scéndfe. Délala
jsem hrané filmy, psala jsem pro televizi. Psala jsem povidky
a bdsné. Vénovala jsem se interpreta¢nimu uméni. Z tto
prace jsem ziskala dalsi tvir¢i ndstroje. Napsala jsem dal-
${ ucebni texty a na naléhdni svého pfitele Marka Bryana
jsem tyto texty sebrala do skript a pozdéji do knihy.

Stdli jsme s Markem bok po boku a tiskli jsme a vd-
zali prostou knihu, kterou jsem mohla poslat lidem po-
tiebujicim pomoc. V této forme jsme ji poslali nejméné
tisicovee lidi, keefi pofidili fotokopie a knihu posilali
dal svym prdtelim. Zacali jsme se dozvidat Gzasné pri-
béhy o regeneraci: malifi malovali, herci hrili, reziséti
rezirovali a lidé, ktefi dosud zddné umélecké dilo nevy-
tvofili, zacali tvofit v oboru, po némz odjakziva touzili.
SlySeli jsme o ptipadech ndhlého prilomu i pozvolného
probouzeni.

Jeremy P. Tarcher, vyznamny vydavatel zaméfeny na
kreativitu a lidsky potencidl, si pfecetl jednu z prvnich
verzi dila a rozhodl se ho vydat. Mezitim jsem knihu roz-
délila do dvanictitydenniho kurzu, pti¢emz kazdd ¢dst se
zabyvala néjakou presné stanovenou zélezitosti. Tato pro-
std kniha byla vytazkem dvandcti let uceni a dvaceti let



mnohostranné umélecké tvorby. Nejprve jsem ji nazvala
Léteni umélce z nitra. Nakonec jsem se ji po dlouhém
uvazovdni rozhodla nazvat Umélcova cesta. Vysvétlovala
a zkoumala kreativitu jako duchovni zdlezitost. Zacala
jsem byt svédkem svych vlastnich zdzraki.

Casto jsem cestovala kvali vyucovdni, autogra-
midddm a vefejnym setkdnim s lidmi, ktefi mi zacali
preddvat CD, knihy, videa a dopisy sdélujici tuto mys-
lenku: ,,Pouzil jsem vase ndstroje a vytvofil jsem tohle,
moc vam dékuju.“ Nejcastéjsim komplimentem bylo:
»Vase kniha mizménila zivot,“ a ja ho slychala od mdlo
i hodné zndmych umélct pohybujicich se v kulturnim
Zapaddkové i na mezindrodni scéné. S vyuzitim téch-
to ndstroji se blokovani malifi zménili ve vitéze vel-
kych soutéznich vystav. Spisovatelé presli od nepsani
k ziskdni cen Emmy a Grammy za sv4 dila. Citila jsem
se pokofend silou, jakou Buh, ten Velky Tvtrce, na-
vraci silu, vitalitu a inspiraci individudlnim tviréim
stezkdm, navzdjem tolik odlisnym. Jedna Zena, blo-
kovand autorka ve véku kolem pétapadesiti, se stala
ocenovanou dramati¢kou. Dlouhodoby outsider sesta-
vil a nahrdl bravurn{ sélové album. Dlouho skryvané
sny rozkvétaly v§ude, kam Velky Tvirce obritil svou
kultivujici ruku. Dostdvala jsem podékovdni, kterd
spravné patfila Bohu. Byla jsem duchovnim vodi¢em
ustfedni duchovni skute¢nosti, ze Velky Tviirce miluje
ostatni umélce a aktivné pomdh4 tém, kdo se oteviraji
své kreativité.

Umélcova cesta se zacala sifit od umélce k umeélci,
z ruky do ruky. Slysela jsem o skupinich v panamské

dzungli, v pustém vnitrozemi i v onom opa¢ném srdci
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temnoty, v redakci 7he New York Times. Druidské sku-
piny, sufické skupiny, buddhistické skupiny, vsechny na-
chdzely v jejich jednoduchych tvircich zdsaddch spolec-
nou puadu. Umélcova cesta se dostala na internet, kde se
vytvately skupiny — nebo, jak ji jim fikdm, ,krouzky*
— a ty vyhdnély odnoze, tu vznikla novd skupina v An-
glii, tu v Némecku, tu jungovsky krouzek ve Svycarsku.
Umélcova cesta, kterd nyni zacala byt oznacovdna za
Lhnuti“, postupovala jako Zivot sim, skute¢né vytrva-
le, dokonce dychtivé. Umélctt pomdhajicich umélcim
ptibyvalo. Uméleckd dila vzkvétala, umélecké kariéry
zaéinaly a upevniovaly se, vSe za pomoci prdtel. Sledovala
jsem to s radosti.

Knihu si koupilo a pouzivalo sto tisic lidi. Potom dvé
sté tisic, potom milion, pak jesté vic. Slyseli jsme o vyu-
zivani Umélcovy cesty (a nékdy jsme to i sami iniciovali)
v nemocnicich, véznicich, na vysokych skoldch, v centrech
rozvoje lidského potencidlu a ¢asto mezi terapeuty, lékati,
ve skupindch lidi postizenych AIDS, v riiznych programech
pro zeny, nemluvé o vytvarnickych ateliérech, teologickych
programech a hudebnich konzervatotich. Vidy byla sa-
moziejmé pieddvdna z ruky do ruky, od ucha k uchu, od
srdce k srdci, od umélce k umélci, jako forma prvni pomo-
ci a jemné resuscitace. Umélcova cesta dil rostla a rostla
a rostla jako zdzra¢nd zahrada. A roste stéle. Prévé dnes réno
jsem v posté obdrzela nové vydanou knihu a podékovéni.
V soucasné dobé Umélcova cesta vy$la uz v téméf dvaceti
jazycich a vyucuje se a je doporucovéna véude mozné: od
The New York Times po Smithonian, od Esalen Institute
po elitni hudebni studia Juilliardovy skoly. Krouzky vytvi-
fené podle zdsad Umélcovy cesty se podobné jako skupiny



Anonymnich alkoholikil ¢asto schézeji v cirkevnim pro-
stiedi a v lé¢itelskych stfediscich, ale najdete je i v doskové
chatr¢i ve stfedni Americe ¢i v krajtami obklopené boudé
v Austrdlii. Zminila jsem se, Ze mezi facilitdtory skupin je
mnoho psychoterapeutd? Je to tak. Lidé se ,uzdravuji®,
protoze kreativita je zdravd — a pfi jejim praktikovani na-
chdzeji své véesi jd. A my vsichni jsme vétsi, nez si umime
predstavit.

Cheéla jsem, aby Umélcova cesta byla volnd a aby ji
jako pohyb ve dvandcti krocich bylo mozné provddét pre-
vazné bez vedeni, samostatné; aby vyrtstala prostfednic-
tvim své jednoduchosti a aby se rozvijela s pomoci fady
snadnych, feknéme sezénnich, automaticky vyplyvajicich
kontrol a bilanci. ,, Tim se zajisti ohliddni, vedeni i ndprava
v piipadé nesprdvného pouziti,” pfedstavovala jsem si.

Kdyz jsme piekro¢ili milionovou hranici, zacala jsem
mit obavy, zda budu mit dost ¢asu a soukromi{ na svou
vlastni uméleckou tvorbu — bez této osobni zkusenosti
bych nemohla d4l pomdhat druhym. Jak bych mohla na-
psat ucebnici, kdybych neméla éerstvy vhled co udit? Krok
za krokem jsem se stahovala do samoty své osobni tvire
laboratote — onoho klidného, tichého mista ve svém nitru,
kde mohu tvofit uméni a z jeho tvofeni se ucit. Kazdé
umélecké dilo, které jsem vytvofila, mé ucilo, ¢emu mdm
sama ucit. Kazdy odpracovany rok mé udil, ze kreativita je
neohrani¢end. Z4dn4 hranice neexistuje, tfebaze nektery
rast je pomaly. Vzdy vSak bylo zapottebi viry.

Zacala jsem psit kratké cilené knihy, jejichz cilem
bylo zneskodnit skute¢nd nebezpeéi objevujici se pii
snaze o veden{ zdravého a nendsilného tviréiho Zivota.

Napsala jsem The Right to Write (Pravo psat), Supplies
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(Posily) a dalsi, mnohem prostsi a leh¢i pravodce jako
The Artist’s Date Book (Umélcav diaf), The Ar-
tist’s Way Morning Pages Journal (Zapisnik pro ran-
ni strdnky Umeélcovy cesty); moje modlitebni knihy se
zaméfovaly na vytvofeni pocitu bezpeéi a blaha pro ty,
kdo v tomto svété krdceji po tvaréi stezce. Prila jsem
si, aby se lidem dostalo povzbuzeni a dobré spolecnosti.
I kdyZz uméni je duchovni stezka, nejlépe se po ni kraci
s dal$imi poutniky.

Publikace Umélcovy cesty se mezitim staly téméf
povinnou ¢etbou v urcité ¢dsti hudebni scény, byly zara-
zovény jako vtipnd soucdst filmové vypravy, objevovaly
se v posté babicek, jez ve svém pokrocilém véku piimo
vzkvétaly, a slouzily jako most pro mnoho dspésnych
umeélca, keefi ménili své tvrdi obory a zdnry.

Pokud jde o mé¢, pokracovala jsem jak v umélecké
tvorbé, tak v uceni a mezi mymi sedmndcti vydanymi
knihami nasly pevné misto romdn, sbirka povidek a tfi
divadelni hry. Moji studenti ziskdvali ceny a ziskdva-
la jsem je i ji. Casopis Utne Reader zvolil Umélcovu
cestu za mistrovské dilo, vysokého ocenéni se dostalo
basnickému albu, které jsem pfipravila s virtuéznim
flétnistou a skladatelem Timem Wheaterem, a moje
uc¢ebnice nadédle figuruji na seznamech bestsellert
v Americe i ve svété. Je tedy néco divného na tom, ze
¢asto pocituji ohromeni a zmateni a Ze mé uchvacuje
rychlost lidi i uddlosti? K ironiim Zivota oslavovaného
spisovatele patfi skute¢nost, Ze nase pfirozené tihnuti
sedét sdm u psaciho stolu se realizuje ¢im dal obtiz-
néji. Moje vlastni ranni strinky byly nedocenitelnym,

trvalym zdrojem pouceni. Byla jsem nabdddna, abych



vyhleddvala samotu a zdroven abych usilovala o spo-
le¢nost dalsich umélct, ktefi jsou presvédéeni, ze nds
vidy vede Velky Tvirce spolu s témi, kdo $li pfed ndmi,
kdo kraceli po umélcové cesté a milovali stejné druhy
uméni jako my. Vys$$i mocnosti jsou pripraveny ndm
na pozdddni pomoci. Musime byt stdle pripraveni zd-
dat, musime byt pfistupni nechat se vést a ochotni véfit
navzdory svym ddobim neviry. Kreativita je akt viry
a my musime byt této vife vérni, musime byt ochotni
se o ni podélit, abychom pomohli druhym a aby oni na
opldtku pomohli ndm.

Za mym oknem se vysoko nad Hudsonem vzndsi
veliky ptdk. Viddm toho ptdka jiz fadu dni, jak plachti
v divokém vétru vytvdfeném proudénim vzduchu kolem
tohoto ostrova. Na jesttdba je piilis velky. Jako racek ne-
vypadd. Udoli proti proudu Hudsonu je plné orla. Ne-
mohu uvéfit, Ze by to byl jeden z nich, ale on zfejmé pres-
né vi, kdo je: orel. Své jméno nefikd. On ho prost¢ ma.
Jako umélci jsme moznd takovi ptdci, zaménovani sebou
samymi i druhymi za néco jiného. Vzndsime se na prou-
dech snu a lovime v hlubinich vzdjemného duchovniho
a intelektudlniho sdileni néco, co jsme z vysky zahlédli.
Kiidla a modlitba jsou pro umélce béznym pracovnim
ndstrojem. Musime svému postupu véfit, musime se di-
vat za ,vysledky*.

Umélci po staleti hovoii o ,inspiraci® a svétuji se,
ze k nim promluvil Bih nebo andélé. V nasi dobé se
o uméni jakozto duchovni zkusSenosti téméf nemluvi.
A pfesto je ustfedni zkusenost kreativity mystickd. Kdyz
otvirdime duse tomu, co je tieba udélat, setkdvime se

svym Tvircem.
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Po celém Manhattanu se umélci lopoti ve svych ce-
ldch. Své préci se vénujeme s oddanosti mnicht — a stejné
jako v pripadé mnicha, i k nékterym z nds zavitaji vize,
zatimco jini z nds se budou celé dny dfit a o sldvé se bu-
dou dozvidat jen z délky pti kleceni v kapli a Tony, Oscar
¢i National Book Award k nim nikdy nezavitd. A presto
ten tichy hldsek maze v nds promlouvat stejné hlasité jako
v komkoli jiném.

A tak se modlime. K nékterym zavitd sldva. Ke vSem,
kdo pracuji, zavitd Cest. Jako umélci zazivime skute¢nost,
ze ,Buh je v drobnostech®. Pfi tvorbé uméni vytvdiime
umélé Zivoty. Pii tvorbé uméni se setkdvame ptimo s ru-

kou Stvofitele.



KDYZ SE ME LIDE ptaji, co déldm, obyéejné jim
odpoviddm: ,Jsem spisovatelka a rezisérka a taky u¢im
v kurzech kreativity.

To posledni je zajima.

,Jak mizete ucit kreativité? cheéji védét. V oblice-
jich se jim svéii vzdor se zvédavosti.

»2Nemuzu,“ tikdm jim. ,Uéim lidi, aby dovolili sami
sobé byt kreativni.

,Hm. Chcete fict, ze my vsichni jsme kreativni?“ Ted
spolu bojuji nedtivéra a nadéje.

LAno.

»Vy tomu skuteéné véfite?*

LAnoS

,Co tedy déldte?”

O tom, co délim, pojedndvd tahle kniha. Ted uz po
celé desetileti u¢im v duchovnim kurzu zaméfeném na
uvolnéni lidské kreativity. Udila jsem umélce i neumélee,
malife, filmafe, architekty i advokdty, kazdého, kdo se zaji-
md o to, jak Zit kreativnéji, tim ze bude praktikovat néjaky
umélecky obor. Jesté obecnéji Ize fict, ze jde o lidi, ket se
zajimaji o uméni vést tvardi zivot. Kdyz pouzivim néstro-
je, které jsem objevila, vymyslela, vytusila ¢i prevzala od
jinych, nebo kdyz o nich u¢im a délim se o né s dal$imi lid-
mi, vidim, jak se bloky téchto lidi rozpoustéji a jak se jejich
zivoty proménuji diky pouhému zapojeni Velkého Tviirce
do procesu objevovani a obnovovani nasich tvircich sil.

Velky Tvtirce? To zni jako né¢jaky indidnsky bih. Zni
to taky prilis kiestansky, pfili§ jako New Age, piilis..."

Primdrni predstavivost
povazuji za Zivouct silu.

SaMUEL TAYLOR
COLERIDGE
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aby ze sebe ulinil ro,
co se z néj md stdt, aby
naplnil svilj osud.

Paur TiLLicH
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Hloupé? Prostoduse? Hrozivé?... Jd vim. Berte to jako
cviceni v neptedpojatosti. Reknéte si pouze: ,,Dobrd, Vel-
ky Tvtirce, af je to cokoli,* a ¢téte ddl. Dopiejte si pokus
s myslenkou, ze né¢jaky Velky Tvirce tieba existuje a ze
vam muze byt néjak prospésny pii osvobozovani vasich
tvaréich schopnosti.

Vzhledem k tomu, ze Umélcova cesta je v podstaté
duchovni cesta, zahdjend a praktikovand prostfednictvim
tvirdi dinnosti, pouzivd se v této knize slova Bah. To-
hle muze byt pro nékteré z vds vyépélé, nechce se vim
zaklinat se témi starymi, nepouzitelnymi, nepfijemnymi
¢i prosté neuvéfitelnymi predstavami o Bohu, jak vds ho
naucili chdpat. Budte prosim nepredpojati.

Myslete na to, Ze pro uspéch v tomto kurzu zddné
pojeti Boha nepotiebujete. Ve skute¢nosti mnoho nasich
bézné vyzndvanych pojeti Boha je na prekdzku. Nedovol-
te, aby se sémantika stala va$im dalsim blokem.

Vsude, kde se na téchto strdnkdch pouzivd slova
Buh, muzete ho nahradit vyrazem sprdvné smérovd-
ni & proud. Mluvim zde o tviréi energii. Bih je pro
mnohé z nds uzite¢na zkratka, ale to je i Bohyné, Mysl,
Pramen a Vy$§i moc... Nezdlezi na tom, jak to pojme-
nujete. Zalezi na tom, Ze se to snazite pouzit. Pro mno-
hé z nds uzite¢nym odrazovym miistkem bylo uvazovat
o tom jako o jakési duchovni elektfiné.

Vyuzitelné spojeni s proudem spravného smérovd-
ni Ize snadno navdzat jednoduchym védeckym experi-
mentovdnim a pozorovanim. Vysvétlovat tento proud,
diskutovat o ném ¢i definovat ho, to neni smyslem
téchto stranek. K tomu, abyste mohli vyuzivat elektfi-

ny, nemusite ji chdpat.



Nenazyvejte to Bohem, jestlize vim to neni pfi-
jemné. Ztejmé viubec neni zapottebi to pojmenovavat,
pokud takové oznaceni neni uzite¢nou zkratkou toho,
co prozivite. Nepredstirejte, ze véfite, kdyz nevéfite.
Jestlize ztstanete navzdy ateistou, agnostikem — budiz.
Prostfednictvim price s témito zdsadami budete pfesto
moct prozivat zménény zivot.

Pracovala jsem s profesiondlnimi umélci — keramiky,
fotografy, bdsniky, scéndristy, tane¢niky, spisovateli, her-
ciareziséry —is témi, kdo pouze sni o tom, ¢im by cheeli
byt, ¢i o tom, stdt se v Zivoté tvofivéjsim ¢lovékem. Vi-
déla jsem zablokované malife malovat, zni¢ené bdsniky
oplyvat slovy a kulhavé, chromé a zmrzacené spisovatele
sprintovat koneénymi verzemi rukopisu. Dospéla jsem
k zévéru, ze si nemyslim, ale ze vim toto:

Bez ohledu na vas vék ¢i zivotni drahu a bez ohledu
na to, zda umeéleckd tvorba je vase povoldni, konicek ¢i
sen, nikdy neni pfili§ pozdé — ani to neni prilis egoistic-
ké, sobecké ¢i hloupé — na to, abyste zacali pracovat na
své kreativité. Jeden padesitilety student, ktery ,vzdyc-
ky chtél psat® vyuzil téchto ndstroju a stal se uzndvanym
dramatikem. Jiny student — soudce — vyuzil téchto nd-
stroji k tomu, aby si splnil celozivotni sen o sochafeni.
Ze vsech studentt se sice nestali umélci z povoldni, ale
mnoho skute¢nych umélca potvrzuje, Ze se tvofivéjsim
zpusobem zafadili mezi skute¢né lidi.

Z vlastni zkuSenosti a ze zkusenosti bezpoctu dalsich,
ktefi se o ni se mnou podélili, jsem dospéla k presvédce-
ni, ze kreativita je nasf pravou pfirozenosti a ze bloky jsou
nepfirozenou piekdzkou procesu, ktery je stejné normdl-

ni a stejné zdzraény jako rozvijeni kvétu na konci $tihlého

Jd sdm nedéldm nic.

Viechno skrze mne kond

Duch svaty.

WiLLiaM BLAKE
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... ten nejaktivnéjsi
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MaRry DALYOVA,

teolozka
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zeleného stonku. Zjistila jsem, ze tento proces navazovani
duchovniho kontaktu je prosty a pfimy.

Pokud midte tvardi blok, a jd jsem presvédéend, ze
vétSina z nds ho do urcité miry md, je mozné, dokonce
pravdépodobné, zZe pouzivinim ndstroju, které posky-
tuje tato kniha, se nauéite tvofit svobodnéji. Stejné jako
protahovdnim svall pfi hatha jéze se méni vase védomi,
prestoze nedéldte nic jiného, nez Ze se protahujete, tak
i plnénim dkolii obsazenych v této knize se proméni vase
védomi, pfestoze budete ,jenom® psdt a hrit si. Délejte to
a zdsadni zlom se dostavi, at tomu véfite nebo ne, at to
nazyvéte duchovni probuzeni nebo ne.

Krétce feceno, na teorii nezdlez{ tolik jako na praxi.
Tou vytviaftite ve svém védomi cesty, jejichz prostfednic-
tvim mohou tvofivé sily pusobit. Jakmile jednou vyslovi-
te s uvolnénim téchto cest souhlas, vase tvurdi schopnosti
se vynofi na povrch. Kreativita je svym zptsobem néco
jako krev. Stejné jako je krev skute¢nosti vaseho fyzic-
kého téla a nikoli né¢im, co jste si vymysleli, kreativita
je skute¢nosti vaseho duchovniho téla a neni ni¢im, co

byste si museli vymyslet.

MOJE CESTA

Zacala jsem vyucovat v kurzech kreativity v New Yorku.
Vyucovala jsem, protoze mi bylo feceno, abych to déla-
la. V jednu chvili jsem $la v krdsném odpolednim slunci
po dldzdéné ulici ve West Village. V pfistim okamziku
jsem ndhle védeéla, ze bych méla zacdit ucit lidi, skupiny
lidi, jak se odblokovat. Moznd to bylo ptdni, které tam



na prochdzce vydechl nékdo jiny. V Greenwich Village
je rozhodné vétsi hustota umélet — zablokovanych a po-
dobné postizenych — nez snad kdekoli jinde v Americe.

,Potfebuji odblokovat, vydechl moznd nékdo.

,Ja vim, jak na to,“ odpovédéla jsem asi na jeho préni.
V mém zivoté se vzdycky vyskytovaly silné vnitini ptika-
zy. Rikala jsem jim rozkazy k pochodu.

Kazdopddn¢ jsem ndhle védéla, ze opravdu umim
lidi odblokovat, Ze je mym posldinim délat prdvé tohle
a ze s tim mdm bezodkladné zacit za vyuziti vseho, co
jsem se sama naucila.

Odkud se vzalo to, co jsem se naudila?

V lednu roku 1978 jsem prestala pit. Nikdy jsem si
nemyslela, ze piti ze mé udéld spisovatelku, ale ted mé
nahle napadlo, ze kdyz nebudu pit, nebudu tieba ani
psat. V. mé mysli $lo piti a psani k sobé tak dobfe, jako se
k sobé hodi tfeba whisky a soda. Mné slo vzdycky o to,
abych prekonala strach a zacala psdt. Hrdla jsem o ¢as —
snazila jsem se v§echno napsat dfiv, nez mi alkohol zahali
mysl mlhou a nez se mi okno kreativity opét zablokuje.

V dob¢, kdy mi bylo tficet a jd byla ndhle stfizlivd,
jsem méla pracovnu v budové Paramountu a za sebou ce-
lou kariéru postavenou na takovéhle kreativité. Byla to
kreativita v kfec¢ich. Kreativita jako akt vile a ega. Kre-
ativita ve jménu jinych. Kreativita ano, ale ve vyronech,
jako kdyz prysti krev z profiznuté kréni tepny. Po celém
desetileti psani jsem neuméla nic jiného, nez vrhat se hla-
vou pfimo proti zdi toho, co jsem zrovna psala. Pokud
byla kreativita v néjakém smyslu duchovni, pak pouze ve
své podobé¢ s ukfizovinim. Dopadala jsem na trny prézy.

Krvicela jsem.

%

Kdyz malifsky stétec déld
to, co déld, narazi na to,
co by &lovék nedokdzal.

ROBERT

MOTHERWELL
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Kdybych byvala mohla psit dil onim starym bo-
lestnym zplisobem, urcité bych v tom byla pokracovala.
V tydnu, kdy jsem vysttizlivéla, jsem nedodala dva pti-
slibené piispévky do celostdtnich ¢asopisti; na krku jsem
méla uz nezvladatelny problém s alkoholem.

Rekla jsem si, ze pokud stiizlivost znamen neschop-
nost tvofit, pak nechci byt sttizlivd. Pfesto jsem si uvédo-
movala, Ze piti zabije mé 7 kreativitu. Potfebovala jsem
se naudit psdt stiizlivd, jinak bych se musela psani zcela
vzddt. Na za¢dtku mé duchovni cesty tudiz nebyla zddnd
ctnost, nybrz nutnost. Byla jsem nucena najit si novou
tvirdi cestu. A prévé tady jsem se zacala ucit.

Naucila jsem se nechdvat svou kreativitu na jediném
bohu, v ného? jsem mohla véfit, bohu kreativity, oné zi-
votni sile, kterou Dylan Thomas nazyval ,silou, jez pro-
sttednictvim zeleného pojitka vyhdni kvétinu vzharu.®
Naudila jsem se ustoupit z cesty a nechat onu tvard silu
pusobit skrze mé. Naucila jsem se sednout si a napsat, co
slysim. Psani se za¢alo podobat spi$ odposlouchdvani nez
vynalézdni jaderné bomby. Nebylo to tak tézké a uz mi
to pod rukou nevybuchovalo. Nemusela jsem byt v ndla-
dé. Nemusela jsem si méfit emociondlni teplotu, abych
zjistila, zda mdm inspiraci. Prosté jsem psala. Zddné do-
hadovini. Je to dobré? Spatné? Po tom mi nic neni. To
nedéldm jd. Tim, Ze jsem se prestala jako autorka nadmi-
ru pozorovat, zacala jsem psdt svobodnéji.

Pii pohledu zpatky mé nesmirné udivuje, jak jsem se
mohla vzddt oné podoby trpictho umélce. Nic totiz neu-
mird hiife nez Spatnd predstava. A existuje jen mélo pred-
stav, které jsou horsi nez ty, jez chovime o uméni. Na svou

identitu trpiciho umélce mtZzeme svidét kdeco: opilstvi,



promiskuitu, finanén{ problémy i urcitou nemilosrdnost ¢i
autodestrukei v zélezitostech srdce. VSichni vime, jak jsou
umélci potrhli, promiskuitni, stile bez penéz a nespolehlivi.
A jestli takovi byt nemuseji, co mi pak bude omluvou?

Désila mé predstava, Ze mtazu byt zdrava, stiizlivd a tvo-
fivd, nebot to pfedpoklddalo osobni odpovédnost. ,,Chces
tict, Ze kdyz mdm talent, Ze ho mdm vyuzivat“ Ano.

Prozietelnost mi seslala dalsiho zablokovaného spiso-
vatele, se kterym jsem méla v té dobé, ale i pozdéji, spo-
lupracovat. Zacala jsem ho ucit tomu, co jsem se ucila
sama. (Uhni z cesty a nepfekdzej. Nech zo pracovat skrze
sebe. Dévej do kupy stranky, nikoli ndzory.) I on se za-
¢al odblokovavat. Ted uz jsme byli dva. Brzo jsem dosta-
la dalsi ,,obét®, tentokrdt malife. Ty ndstroje fungovaly
i v ptipadé vytvarnych umélci.

Velice mé to vzru$ovalo. V povznesengjsich chvilich
jsem si predstavovala, Ze se ze mé stdvd kreativni zemé-
méfi¢, ktery mapuje cestu ven ze zmatku pro sebe i pro
kazdého, kdo by se po ni cheél také vydat. Nikdy jsem
neuvazovala o tom, Ze se stanu ucitelkou. Jenom mé zlo-
bilo, Ze jsem sama nikdy Zddného uditele neméla. Pro¢
jsem se musela vSechno naucit tak, jak jsem se to naucila?
Vsechno metodou pokusu a omylu, v§echno nardzenim
hlavou do zdi? Napadalo mé, Ze my umélci bychom méli
byt poucitelnéjsi. Snizila by se tim rizika vykroceni na
ruzné zavadéjici zkratky ¢i nebezpedné cesty.

Tohle byly myslenky, které mi vifily v hlavé, kdyz
jsem vyrdzela na své odpoledni prochdzky, pfi nichz jsem
se chtéla potésit atmosférou na brezich Hudsonu a zdro-
ven vymyslet, o ¢em budu psét pristé. A dostavily se roz-

kazy k pochodu: méla jsem ucit.

ostaveni umeélce je
Post. fce j
pokorné. Je ve své
podistaté kandlem.

P1ET MONDRIAN
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Biih se musi stdt ¢innosti
v nasem védomi.

JoeL
S. GoLDSMITH
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Do tydne mi nabidli ucitelské misto na New York
Feminist Art Institute, o kterém jsem do té doby nikdy
nesly$ela. Shromdzdila se moje prvni tfida — zablokovani
malifi, spisovatelé, bdsnici a filmafi. Zacala jsem je ulit to,
co je ted v této knize. Po prvnich studentech nédsledovalo
mnoho dalsich studentii a také mnoho dalsich kurza.

Umélcova cesta zacala vznikat jako neformdlni po-
zndmky pro vyucovini, které si ode mé vyzddal muj spo-
lupracovnik Mark Bryan. Lidé si o kurzu zacali povidat
a ja zacala rozesilat postou baliky materidlu. Kocujici
jungidn John Giannini vyklddal o téchto metoddch vsu-
de, kde predndsel, a vypadalo to, Ze pfedndsi Gplné vsu-
de. Vidycky ndsledovaly Zddosti o materidl. Pak se o tom
doslechli i lidé duchovni a tviiréi a zacali mi psdt z Dubu-
que, Britské Kolumbie, Indiany. Studenti se vynorovali
na celé zemékouli. ,,Pracuji pro ministerstvo zahranici ve
Svycarsku. Poslete mi, prosim...“ Poslala jsem.

Balicka pribyvalo, stejné tak jako studentti. Nakonec,
v dusledku Markovy velmi naléhavé zddosti — ,Viechno
to sepis. Muize$ pomoct spousté lidi. Méla bys z toho udé-
lat knihu“ — jsem zalala své myslenky ddvat systematicky
dohromady. Sepsala jsem to a Mark, ktery v té dobé ucil
se mnou a m¢él na starosti kontrolovéni tikoli, mé upozor-
nil na to, co jsem v textu vynechala. Sepsala jsem toho vic
a Mark mi fekl, co jsem jeszé vynechala. Pfipomnél mi, ze
jsem vidéla spoustu zdzraka podporujicich mé teorie a nalé-
hal na m¢, abych je do textu také zahrnula. Dala jsem tedy
na papir to, co jsem po celé desetileti provadéla v praxi.

Vysledny text dostal podobu ndvodu na oziveni tviir-
¢ich schopnosti metodou ,,udélej si sém®. Ndstroje uvedené

v této knize jsou minény jako ndstroje slouzici zichrané



zivota, stejné¢ jako dychdni z dst do ust ¢i Heimlichav za-
krok. Prosim, abyste je pouzivali a preddvali ddl.
Mnohokridt jsem slysela takovéto slova: ,Nez jsem se
prihldsil do vaseho kurzu, byl jsem zcela oddéleny od své
kreativity. Podepsala se na tom léta hotkosti z utrpéné ztrdty.
Potom se postupné zacal dit zdzrak. Vrétil jsem se do skoly,
abych dostudoval herectvi, po létech se Géastnim prvnich
divadelnich zkousek, vytrvale pi$u a co je viibec nejdalezi-
t¢jsi, kone¢né mi déld dobfe nazyvat se umélcem.”
Pochybuji, Ze bych vdm dokdzala vyli¢it ty zdzraéné
pocity, které prozivim jako uditelka, kterd je svédkem
zivota student pfed absolvovdnim kurzu a po ném.
Pouhd télesnd proména studenttt v prabé¢hu kurzu maze
byt ohromujici a ji si uvédomuji, ze vyraz osviceni mé
zcela doslovny vyznam. Tvéfe studentd pii styku s evaréi
energii ¢asto nabyvaji jakési zéfe. Tatdz silnd duchovni
atmosféra, kterd prostupuje velké umélecké dilo, muze
pii vyuce kreativity prostoupit i celou tfidu. Jsme tvirei
bytosti a nase zivoty se tudiz v jistém smyslu stdvaji nasim

uméleckym dilem.
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DUCHOVNI ELEKTRINA:
ZAKILADNI PRINCIPY

PREDSTAVA, ZE STVORITEL podporuje kreativitu,
je pro vétSinu z nds prili§ radikdlni. Mdme totiz sklon
myslet si nebo aspori obdvat se, Ze sny o kreativité jsou pri-
li§ egoistické, Ze je to cosi, co by nim Buh neschvaloval.
Koneckoncti nds tvaréi umélec je ve svém nitru mladik
a nemi daleko k uvazovini ditéte. Jestlize matka ¢i otec
vyjadiili pochybnosti nebo nesouhlas s nasimi tviréimi
sny, miizeme tentyz postoj promitnout do rodic¢ovského
boha. Takového uvazovéni je tfeba se zbavit.

To, o ¢em mluvime, je navozend — nebo vyvoland —
duchovni zkusenost. Tento proces nazyvim duchovni
chiropraxi. Provddime ur¢itd duchovni cviceni, abychom
dosdhli napojeni na kreativni energii vesmiru.

Povazujeme-li vesmir za obrovské elektrické more,
do kterého jsme ponofeni a z n¢hoz jsme utvofeni, pak
otevieni se kreativit¢ nds zméni z ¢ehosi, co se pohupuje
v jeho vlndch, v Iépe fungujici, uvédomélejsi a koopera-
tivnéjsi soucdst tohoto ekosystému.

Jako ucitelka casto pocituji pritomnost c¢ehosi
transcendentdlniho — dalo by se fict jakési duchovni
elektfiny — a zacala jsem na to spoléhat pfi piekondva-
ni svych vlastnich omezeni. Vyraz inspirovany ucitel
povazuji za doslovnou poklonu. Nasim prostiednic-
tvim pracuje vy$$i sila, nez je m4 vlastni. Kristus fekl:
»Nebot kde jsou dva nebo tfi shromdzdéni ve jménu
mém, tam j4 jsem uprostied nich.“ Buh kreativity zfej-

mé citi totéz.



Podstatou kreativity je zdzitek mystického spoje-
ni; podstatou mystického spojeni je zdzitek kreativity.
Ti, kdo se vyjadiuji duchovnim jazykem, béiné hovoii
o Bohu jako o Stvofiteli, ale ztidka povazuji stvofitele ¢i
tviirce za doslovné oznadeni umélce. Doporucuji, abyste
vyraz tvurce brali naprosto doslovné. Snazite se uzaviit
tvirdi spojenectvi, jako mezi dvéma umélci, s Velkym
Tvarcem. Kdyz pfistoupite na toto pojeti, mizete tim
znacné rozsifit moznosti své kreativity.

Pokud budete pracovat s ndstroji uvedenymi v této
knize, kdyz budete plnit tydenni tkoly, uvedete do cho-
du mnoho zmén. NejdileZitéjsi z téchto zmén bude to, Ze
uvede do pohybu synchronicita: my se ménime a vesmir
tuto zménu prohlubuje a roz$ifuje. Mdm na tohle jedno
neuctivé Gslovi, které jsem si nalepila na psaci sttl: ,Vy-
sko¢, a sit se objevi.”

Ze své zkusenosti umélkyné i ucitelky vim, ze kdyz
se do néceho pustime s virou v akt tvofeni, miize se po-
hnout cely vesmir. Je to, jako kdyz se otevie zavlazovaci
systém v polich. Jakmile vytdhneme blokujici stavidla,
vyhrne se prival.

Znovu opakuji, nezdddm vds, abyste tomuhle véfi-
li. Aby kreativita takto vytryskla, nemusite véfit v Boha.
Prosté vds zdddm, aZ se tento proces za¢ne rozvijet, abyste
ho vzali na védomi. V podstaté se stanete svédky zrodu
svého tvarciho pokroku.

Kreativita je zkusSenost, podle mého ndzoru duchov-
ni zku$enost. Nezélezi na tom, jak o véci uvazujete: zda
kreativita vede k duchovnosti, nebo duchovnost ke krea-
tivité. Ve skute¢nosti mezi obéma pojmy necinim zddny

rozdil. Tvaii v tvéf takové zkusenosti je celd otdzka viry

Hudbu k této opere
(Madame Butterfly)
mi diktoval Biih; byl
Jsem pouhym ndstrojem
— sepsal jsem to na
papir a zprostiedkoval
verejnosti.

Giacomo Puccint

Ty myslenky proudi
rovnou do mne piimo
od Boba.

JoHANNES BRAHMS

Musime pFijmout
skutecnost, Ze tento
tvirct tep v nds

Je tviircim tepem
samotného Boha.

Joserx CHILTON

PEARCE

Podoba Boha — to je sdm
tviiréi potencidl lidskych
bytosti.

MAaRry Daryova
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Kazdé stéblo trdvy md
svého andéla, ktery se
nad nim skldni a Septd:

)«

»Rost, rost.

TaLmuDp

Velci improvizdtofi jsou

Jjako knézi. Mysli pouze
na svého boha.

STEPHANE GRAPPELLI,

hudebnik

To, co hrajeme, je Zivot.
Louis ARMSTRONG
Kreativita spoutdvd

a vyuzivd univerzdlni
silu a nechdvd ji

proplouvat vasima ocima.

PETER

KOESTENBAUM
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ptekonand. Jak Carl Jung ke konci zivota odpovédél na
otdzku ohledné viry: ,,J4 nevéfim; j4 vim.”

Nisledujici duchovni zdsady jsou zdkladem, na kte-
rém lze stavét znovunabyti a objeveni kreativity. Prectéte
si je jednou denné a svym nitrem naslouchejte v§em po-

suntim v postojich ¢i ndzorech.

ZAKLADNI PRINCIPY

*  Kreativita je pfirozeny Zivotni t4d. Zivot je energie: Cistd
tvirci energie.

e Existuje zdsadni, vnitin{ tvréi sila, keerd napliuje
veskery Zivot — v¢etné nds samotnych.

e Kdy7 se otevieme své kreativité, otevieme se Stvofitelové
kreativité v sobé a ve svém Zivoté.

e My sami jsme stvofeni. Na opldtku mdme pokracovat
v kreativité tim, Ze budeme tvofivi.

e Kreativita je dar, ktery ndm poskytl Bth. Vyuzivinim
své kreativity tento dar Bohu opldcime.

e Odmitnuti vlastn{ kreativity je tvrdohlavost a je to proti
nasi pfirozenosti.

e Kdyz se otevieme zkoumdni své kreativity, otevirime se
Bohu: dobrému, sprdvnému vedeni.

e Jakmile otevieme svij tvarci kandl ke Stvofiteli, maze-
me ocekdvat mnoho mirnych, le¢ piisobivych zmén.

e Stdle véts$ kreativité se mizeme oteviit bez obav.

e Nase tvardi sny a touhy pochdzeji z bozského pramene.
Jak se ptiblizujeme ke svym sntim, pfiblizujeme se ke

svému bozstvi.




JAK VYUZIVAT TUTO KNIHU
K TVURCIMU OZDRAVENI

Tuto knihu Ize pouzivat nejriiznéjsim zptsobem. Hlavné
véds vyzyvam, abyste ji vyuzivali kreativné. V téhle ¢dsti
se vim nabizi jakdsi silni¢ni mapa celym procesem s ur-
¢itymi konkrétnimi ndpady, jak postupovat. Néktet stu-
denti prosli celym kurzem sami; jini vytvofili krouzky
a pracovali spole¢né. (V zdvére¢né ¢dsti knihy najdete
pokyny pro préci ve skupindch.) At uz si zvolite jakykoli
zptisob, Umélcova cesta bude pracovat pro vis.

Nejprve si moznd budete chtit knihu prolistovat,
abyste se sezndmili s jejim obsahem. (Procist knihu neni
totéz jako knihu pouzivat) Kazdd kapitola zahrnuje
eseje, cviceni, tkoly a tydenni kontroly. Nepolekejte se
mnozstvi price, které to zdanlivé prfindsi. Mnoho z té
price je ve skute¢nosti jenom hra a kurz od vds bude
vyzadovat jen o malo vice ¢asu nez hodinu denné.

Pti vyuce doporucuji studentiim, aby si stanovili ty-
denni rozvrh. Jestlize budete napt. pracovat od nedéle do
nedéle, za¢néte tim, ze si kapitolu daného tydne prectete
v nedéli vecer. Az kapitolu doctete, rychle si napiste cvi-
¢eni. Cviceni kazdého tydne jsou velice dualezitd. Stejné
tak ranni strinky a uméleckd schiizka. (Vic o tom v pFisti
kapitole.) Moznd nebudete mit v jednotlivych tydnech
¢as splnit vSechny ostatni tkoly. Pokuste se udélat jich
asi polovic a pamatujte, ze zbytek lze pouzit i pozdéji,
az se k nému budete moct vrétit. Kdyz si budete vybirat,
kterou polovinu tkoli udélat, fidte se dvéma voditky.
Vyberte si ty, které se vam libi, a ty, ke kterym mdte sil-
ny odpor. Ty neutrdlnéjsi ponechte na pozdéji. Pii jejich
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Nemaluji na zdkladé
toho, co vidim, nybrz
na zdkladé viry. Vira
piisobi, Ze clovék

vidi.

Amos FErRGusoN

Pro¢ bychom méli
vSichni vyuzivat své
tviirdd sily ...?7 Protoge
neexistuje nic jiného,
co by lidi utinilo tak
Stédrymi, veselymi,
Zivymi, statecnymi

a soucitnymi, tak
lhostejnymi k boji

a k hromadéni predméri
a penéz.

BrRENDA

UELANDOVA
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volbé pouze pamatujte na to, ze ¢asto chovime odpor
k tomu, co nejvic potfebujeme.

Celkem si vyhradte asi sedm az deset hodin tydné
— hodinu denné nebo o néco vic, pokud se k tomu roz-
hodnete. Tento skromny zdvazek k pouzivini nabizenych
ndstroji muze za dvandct tydnt trvdni kurzu prinést
ohromné vysledky. Pouzivaji-li se tytéz ndstroje delsi
dobu, mohou zménit celou Zivotn{ drahu ¢lovéka.

Pfi préci s touto knihou méjte na paméti, ze Umélco-
va cesta je cesta, kterd vede po spirdle. K né¢kterym vécem
se budete stdle vracet, ale pokazdé na jiné Grovni. Nic ta-
kového jako skoncovat s uméleckym Zivotem neexistuje.
Na vsech trovnich cesty se nachdzeji frustrace i odmény.
Ted je nasim cilem najit stezku, vytvofit si pevnou pudu
pod nohama a zahdjit vystup. Tvaréi vyhledy, které se

pted vimi za¢nou otvirat, vds rychle nadchnou.

Co muzete oéekavat

Mnozi si prejeme, abychom byli kreativnéjsi. Mnozi citi-
me, ze kreativnéjsi jsme, ale nejsme schopni tuto kreativitu
efektivné cerpat. Nase sny ndm unikaji. Nase zivoty ndm
pripadaji nudné. Casto mivame skvélé népady, Gzasné sny,
ale nedokdzeme je uskute¢nit. Nékdy mivime konkréeni
tvaréi tuzby, které bychom hrozné rddi naplnili — naudit
se hrat na klavir, malovat, chodit do kurzu herectvi ¢i psdt.
Nekdy je nés cil méné jasny. Touzime po nécem, co by se
dalo oznacit jako tvirdi Zivot — po rozsifeném smyslu pro
kreativitu v nasem profesnim zivoté, po vétsim vzdjemném

porozuméni s détmi, manzelskym partnerem, prateli.



Na okamzité, bezbolestné ziskdni kreativity Zddny
lék neexistuje, ale znovunabyti (¢i objeveni) kreativi-
ty je duchovni proces, ktery Ize naudit a vysledovat.
Kazdy z nds je slozitd a vysoce individudlni bytost, ale
pfesto existuji zfetelné spole¢né jmenovatele procesu
tvurciho ozdravéni.

Pfi préci s timto procesem se v prvnich nékolika
tydnech setkdvdm s urcitym vzdorem a také s jistou
zdvrati. Po pocddteénim obdobi vzdpéti ndsleduje ve
stfedni ¢dsti kurzu vybu$ny hnév. Po hnévu prichdzi
smutek a pak stfidavé viny odporu a nadéje. Tato fze
rustu, ve které se stfidaji vrcholy a prohlubné, se pro-
méni v nepfetrzitou fadu rozpindni a stahu, v jakysi
porodni proces, pfi némz studenti zakouseji obrovskou
radost a obrannou skepsi.

Po této proménlivé fdzi ndsleduje silné nutkdni od
vScho odejit a vrétit se k Zivotu, jaky zndme. Jinymi slovy,
je to obdobi smlouvdni. V tomto okamziku jsou lidé ¢as-
to v pokuseni vieho nechat. Rikim tomu kreativn{ obrat
do protisméru. Opétny ndvrat k procesu predstavuje vy-
znamnou kapitulaci ega. Potom ndsleduje zdvére¢nd fize
kurzu, kterou charakterizuje nové chdpdni sebe sama;
jde zejména o zvysenou nezdvislost, houzevnatost, nadé-
ji a nad$eni, ale také o schopnost pldnovat si konkrétni
tvirdi ¢iny a uskuteénovat je.

Pokud vim to pfipadd jako velky emociondlni zmatek,
mite naprostou pravdu. Kdyz se vyddme na cestu tvtr¢iho
ozdravéni, zahdjime proces, pfi kterém se stahujeme ze Zivo-
ta, jaky zndme. StazZent se je jen jiny vyraz pro odtazitost ¢i
neziidastnénost, které jsou charakeeristické pro systematic-

kou prici s veskerymi medita¢nimi praktikami.

Utelem uméni nent
Zddnd zuslechténd
intelektudlni trest — je
Jim Zivot, zintenzivnély,
skvély zivor.

ALAIN
AR1as-MissoN

Co se rozprostird za
ndmi a co se rozprostird
pred ndmi, to jsou jen
nepatrné drobnosti ve
srovndni s tim, co se
rozprostird v nds.

Rarra WaLbpo
EMERsON
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Jak tikaji filmafi, pomalu wdéldme $irii zdbér, zved-
neme se a vzddlime se od zakotveni ve svych Zivotech tak
daleko, az ziskdme celkovy prehled. Tento prehled ndm po-
skytuje moZnost provést platnou kreativni volbu. Berte to
jako cestu nesnadnym, riiznorodym a nddhernym terénem.
Ptechdzite na vyssi Groven. Plodem toho, Ze se stahnete, je
pozitivni proces, ktery je bolestny i radostny zdroveri.

Mnozi zjiStujeme, ze jsme svou tviréi energii vyplytva-
li, protoze jsme ji nepfimétené investovali do zivott, nadéji,
snl a plana jinych. Jejich Zivoty zatemnily a vykolejily Zi-
voty naSe. Tim, jak se stahujeme, upeviiujeme své vnitini
jédro, nabyvdme vétsi schopnosti formulovat své vlastni
meze, sny i autentické cile. Nase osobni pruznost se zvysuje,
zatimco nase poddajnost viidi vrrochim druhych se snizuje.
Zaiivime silnéjsi pocit nezdvislosti a $irokych moznosti.

Kdyz hovofime o stahovéni, obyc¢ejné mivime na
mysli, Ze se od nds néjakd ldtka vzdaluje. Vzddvdme se
alkoholu, drog, cukru, tuka, kofeinu, nikotinu — a tim,
jak se stahujeme, trpime. Je uzite¢né divat se na kreativ-
ni stazeni se trochu jinak. My sami jsme ona ldtka, ke
které se stahujeme, nikoli od které, kdyz svou nadmérné
poskytovanou a $patné investovanou tvirdi energii sta-
hujeme zpdtky do svého jddra.

Zalneme vykopdvat své pohibené sny. Tohle je slozi-
ty proces. Nékteré nase sny jsou velmi vybusné, a jiz tim,
ze je oprdsime, odpdlime obrovskou dévku energie, kterd
zmobilizuje veskery nds odpor. Takovy smutek! Takova
ztrata! Takovd bolest! Pravé v tomto okamziku celého
procesu ¢inime to, co Robert Bly nazyvi ,sestoupenim
do popela“. Truchlime nad svym vlastnim j4, které jsme

opustili. Vrhdme se k tomuto ji tak, jak bychom se asi



vrhali k milence po skonceni sporu, ktery trval dlouho
a mnoho nds stél.

Abychom nabyli kreativity, musime projit obdobim
truchleni. Urity smutek je nezbytny, abychom se vyrov-
nali se sebevrazdou onoho , krdsného® jd, se kterym jsme
se zatim spokojovali. Nase slzy pfipravuji padu pro nas
budouci rist. Bez této tviardi vldhy bychom ziistali ne-
trodni. Musime snést, aby do nds udefil hrom bolesti.
Pamatujte, Ze to je uzite¢nd bolest; blesk osvécuje.

Jak poznite, jestli mdte zablokovanou kreativitu?
Hodné vdm napovi Zdrlivost. Nemdte vztek na nékteré
umélce? Nefikdte si: ,J4 bych to dokdzal, kdyby jen...”
Netikdte si, ze kdybyste sviij tvréi potencidl brali vdzné,

mohli byste:

*  DPrestat si fikat: ,Je prilis pozdé.

*  Dfestat ¢ekat na to, az vydéldte dost penéz, abyste
zacali délat néco, co byste skutecné hrozné rddi
délali.

*  Diestat si fikat: , To je jenom mé ego, kdykoli za-
touzite po kreativnéj$im Zivoteé.

*  Dfestat si fikat, Ze na snech nesejde, Ze to jsou jen
sny a ze byste méli byt rozumnéjsi.

* DPrestat si fikat, Ze kreativita je pfepych a Ze byste

méli byt vdé¢ni za to, co méte.

Jakmile za¢nete pozndvat, vychovdvat a ochranovat
svého vnitiniho umélce, budete schopni piekondvat bo-
lestné vnitini zdbrany. Naudite se vnimat strach a zbavo-
vat se ho, odstranovat citové jizvy a posilovat svou sebe-

davéru. Duakladné prozkoumate staré $kodlivé predstavy
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o kreativité a zbavite se jich. Pfi prdci s touto knihou pro-
zijete intenzivni, fizené setkdni se svou vlastni kreativi-
tou — se svymi soukromymi zloduchy i hrdiny, pfanimi,
strachy, sny, nadéjemi a vitézstvimi; budete pfitom prozi-
vat vzruSeni, deprese, hnév, strach i radost, naplni vds to

nadéji a nakonec budete svobodnéjsi.



ZAKLADNI NASTROJE

K TVURCIMU OZDRAVENT existuji dva zdkladni nd-
stroje: ranni stranky a uméleckd schiizka. Trvalé tvar-
¢ probuzeni vyZzaduje soustavné pouzivdni obou z nich.
Réda bych vés s obéma sezndmila okam?zité a natolik ze-
vrubné, abych odpovédéla na vétsinu vasich otdzek. Tato
kapitola se zabyvad obéma néstroji duikladné a do hloub-
ky. Prosim, abyste si ji piecetli zvl4st peclivé a abyste oba

ndstroje zacali ihned pouzivat.

RANNI STRANKY

Abyste mohli své kreativity opét nabyt, musite ji nejdfiv na-
jit. Vyzyvdm vis, abyste to udinili pomoci zddnlivé nesmy-
slného procesu, kterému tikdm ranni stranky. Tyto strin-
ky budete psit kazdy den po vSechny tydny trvdni kurzu
a jak doufdm, jest¢ mnohem déle. J4 uz je ted pisu celé
desetileti. Mdm studenty, ktefi s nimi pracuji témér stejné
dlouho a pro které se staly stejné dulezité jako dychdni.

Ginny, spisovatelka a filmovd producentka, vdé¢i ran-
nim strankdm za inspiraci ke svym poslednim scéndfim
i za pfesnost v pldnovéni price. ,Ted uz jsem ohledné
rannich stranek plné povércivd,” fikd. ,Posledni dobou
rad¢ji vstavim uz v pét hodin, jen abych je napsala dfiv,
nez zaénu pracovat.”

Co jsou ranni strianky? Stru¢né feceno, ranni strdnky
jsou tii stranky popsané normdlné velkym pismem a za-
znamendvajici ¢isté¢ jen proud védomi: ,Ach boze, dalsi

rano. A ja nemdm NIC, o ¢em bych psala. Potiebuji vyprat
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zéclony. Vyzvedla jsem véera pradlo z pradelny? Bla, bla,
bla...“ Méné vznesené by se jim mohlo fikat také vyprazd-
novdni mozku, nebot to je jedna z jejich hlavnich funkei.

Zddny nespravny zpiisob psani rannich strdanek ne-
existuje. Tohle kazdodenni bezcilné ranni t¢kdni nemd
byt uméni. Dokonce to nemd byt ani psani. Zdaraznu-
ji to proto, abych uklidnila ne-spisovatele, ktefi s touto
knihou pracuji. Psani je pouze jednim z ndstrojit. Strin-
ky maji byt prosté aktem, pfi kterém pohybujeme rukou
po papiru a zapisujeme, cokoliv ndm pfijde na mysl. Nic
neni prili§ bezvyznamné, piilis hloupé, ptilis blaznivé ¢i
piili$ vystiedni, aby se to nedalo zapsat.

O rannich strinkdch se nepfedpoklddd, Ze budou
vtipné — i kdyZz nékdy takové byt mohou. Vétsinou ne-
jsou a kromé vis se to nikdy nikdo nedozvi. A prvnich asi
tak osm tydnt byste je neméli ¢ist ani vy. Pouze napiste
tii strdnky a vlozte je do obdlky. Nebo napiste tfi stranky
do bloku a nelistujte zpdtky. Pouze napiste t#i stranky

a pristi den napiste dalsi tfi.

30. zaii 1991... O vikendu jsme $ly s Domenikou
chytat brouky na Rio Grande a Patt Creek. Domenika je
potfebuje pro sviij biologicky projekt. Chytily jsme pédr
vodomérek a motyll. Udélala jsem doma &ervenou sit-
ku na motyly, kterd docela fungovala, i kdyz vdzky ndm
k nasemu zklamdni vzdycky ulétly. Tarantuli, keerd si to
pochodovala po $pinavé cesté nedaleko naseho domu,

jsme nechaly na pokoji. Jenom jsme si ji prohlédly.

Pfestoze jsou ranni stranky nékdy barvité, ¢asto byva-

ji negativni, trzkovité, litostivé, stdle stejné, sroubované,



détinské, hnévivé, neslané nemastné ¢i dokonce bldznivé.

To je v porddku.

2. fijna 1991... Vstala jsem, bolela mé hlava, vzala
jsem si aspirin a ted je mi trochu lip, i kdyZ jsem pofdd
jesté zesldbld. Moznd jsem chytla tu chiipku. Uz jsem
vybalila skoro vSechno, ale pofdd jsem je$té nenarazila
na ¢ajovou konvici od Laury; moc se mi po Laufe styskd.

Je to bolestné...

Vsechny tyhle rozhnévané, uknourané a malicher-
né véci, které rdno sepisujete, stoji mezi vdmi a vasi
kreativitou. Starost o zaméstndni, prddlo, divné kle-
pani v auté, zédhadny vyraz o¢i vaseho milého — to-
hle vS§echno ndm vif{ v podvédomi a kali to nase dny.
Hodte to na papir.

Rannt strdnky jsou zdkladnim ndstrojem tviiréiho
ozdravéni. Coby zablokovani umélci mdme sklon nemi-
losrdné se kritizovat. I kdyz se svétu jevime jako vykonni
umélci, mame pocit, ze nikdy nedélime dost a ze nedéld-
me to pravé. Jsme obéti perfekcionisty ukrytého v nasem
nitru, onoho zlého vnitiniho kritika, Cenzora, ktery sidli
v levé hemisféfe naseho mozku a neustdle udrzuje v toku
proud podvratnych pozndmek, ¢asto maskovanych za
pravdu. Cenzor fikd takovéhle Gzasné véci: ,Tomuhle
ty fikds$ psani! Jd se snad uchechtdm. Vzdyt ani neumis
interpunkeci. Jestli ses to nenaucil dodneska, nenaucis se
to uz nikdy. Neznds ani pravopis. Jak t¢ napadlo, ze bys
mohl tvorit?“ A tak dale, a tak ddle.

Stanovte si tuto zdsadu: nikdy nezapominat, Ze nega-

tivni ndzory vaseho Cenzora nejsou pravdivé. Potfebujete
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ziskat jistou praxi. Cenzorovi se naudite unikat tim, ze
rdno vylezete z postele a pokazdé se ihned pustite do
psani stranek. Na Cenzorové ndzoru nesejde, protoze
z4dny nesprdvny zptisob psani rannich strinek neexistu-
je. Nechte Cenzora, at si mele, co chce. (A on bude.)
Pouze pohybujte rukou po papiru. Kdyz se vim zachce,
Cenzorovy ndzory si zapiste. Véimnéte si, jak rdd vim
jde po tvar¢im krku. Nenechte se mylit: Cenzor se vis
stdle chystd dostat! Je to vychytraly nepfitel. Kdykoli se
vylepsite, on se vylepsi také. Tak vy jste napsal jednu
dobrou hru? Cenzor vim fekne, Ze to je ve a ze vic
uz nedokdzete. Tak vy jste udélal prvni skicu? Cenzor
fekne: , Picasso to neni.“

Predstavte si svého Cenzora jako kresleného hada,
ktery se plazi kolem vaseho tviréiho rdje a sydi ohav-
nosti, aby vds vyvedl z miry. Pokud se vdim nelibi had,
muzete si zvolit jinou karikaturu Cenzora — muize to
byt tieba zralok z Celisti. Pieskrenéte ji velkym X a po-
lozte ji tam, kde obvykle pisete, nebo ji zastr¢te pod
obal svého poznidmkového bloku. Cenzor uz tim, zZe
z néj udélite malického vychytralého osklivce, za¢ne
ztrdcet ¢dst své moci nad vdmi a vasi kreativitou.

Nejeden student si nad stal prispendlil nelichoti-
vou fotografii rodice, zodpovédného za to, Ze se mu
v dusi usidlil Cenzor, a oznacil ji za Cenzora. Smyslem
toho je, abyste prestali Cenzora povazovat za hlas ro-
zumu a abyste ho zacali chdpat jako ¢initele, ktery vds
blokuje. Ranni strinky vdm v tom pomohou.

Ranni stranky nelze prevddér na dalsi den. Nikdy
je nevynechdvejte a nikdy k nim nepfistupujte lajddcky.
At mite jakoukoli néladu. At Cenzor fikd sebehorsi véci.



Mivdme predstavu, ze pro psani musime byt v dobré nd-
ladé. Nemusime.

Ranni strdnky vds naudi, Ze na va$i ndladé skutec-
né nezdlezi. Cést nejlepsi tvirdi price se udéld ve dnech,
kdy mite pocit, ze vSe, co déldte, stoji za starou backoru.
Ranni strdnky vds naudi to, Ze pfestanete svou prici po-
suzovat a ze budete jen psdt. Co na tom, Ze jste unavenf,
otrdveni, nesoustfedéni ¢i stresovani? V4§ umélec je dit¢,
které je tfeba nakrmit. Ranni strdnky krmi vase umélec-
ké dité. Proto své ranni stridnky zaplnte.

Tti stranky ¢ehokoli, co vdm vytane na mysli — nic
vic to neni. Jestlize nemlizZete pfijit na nic, o ¢em bys-
te psali, pak piste: ,Nemtzu pfijit na nic, o ¢em bych
psal...“ Délejte to, dokud nepopisete tii strinky. Ned¢é-
lejte nic, dokud nepopisete t7i stranky.

Kdyz se lidi ptaji: ,,Pro¢ piSeme ranni strinky?, zZer-
tem odpoviddm: ,,Abychom se dostali na druhou stra-
nu.“ Mysli si, ze si déldm legraci, ale jd si ji nedéldm.
Ranni strdnky nds skute¢né dostdvaji na druhou stranu:
na druhou stranu naseho strachu, nasi negativity, na-
sich ndlad. Hlavné nds dostdvaji za Cenzora. Mimo do-
sah Cenzorova bldboleni nachdzime svij vlastni klidny
stfed, misto, kde sly$ime onen tichy hldsek, ktery patii
zdroven nasemu Stvofiteli i ndm.

Nyni je namisté povédét si pér slov o logickém moz-
ku a uméleckém mozku. Logicky mozek je mozek, kte-
rému se u nds na zdpadni polokouli ddvéd pfednost. Je to
kategoricky mozek. Mysli jasné a ptimo. Logicky mozek
vnim4 svét podle zndmych kategorii. K je ur¢itd kom-
binace zvifecich ¢dsti, které dohromady tvofi koné. Pod-

zimnf les je fada barev, které dohromady tvoii ,,podzimni
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les“. Logicky mozek se divd na podzimni les a zazname-
nava: éervend, oranzova, zlutd, zelenad, zlata.

Logicky mozek byl a je mozkem naseho pteziti. Fun-
guje na zdkladé zndmych principt. VSechno nezndmé
povazuje za $patné a potencidlné nebezpecné. Logicky
mozek je rdd, kdyz se vSechno podobd upravenym vojac-
kiim pochodujicim ve vyrovnané fadé. Pravé logickému
mozku obvykle naslouchdme, zejména ve chvili, kdy si
fikdme, Ze mdme byt rozumni.

Logicky mozek je nd$ Cenzor, nase rozmysleni a vahi-
ni. Pfi setkdni s origindlni vétou, hudebni frézi ¢i malifskou
¢miranici ikd: ,Co to sakra je? Takhle to pfece byt nema!“

Umélecky mozek je nis vynilezce, nase dité, nds roz-
trzity profesor. Umélecky mozek fikd: , Koukni na to! To
je krdsa!“ Ddvd dohromady podivné véci (Clun se rovnd
vlna a chodec). Rdd oznacuje rychle se fitici automobil za
divoké zvite: ,Cerny vyjici vlk zaparkoval u vjezdu...

Umeélecky mozek je nasim kreativnim, holistickym
mozkem. Mysli ve vzorcich a odstinech. Vidi podzimni les
a mysli si: Pani! Kytice z listi! Nddhera! Zlaty-pozlaceny-
matné se lesknouci-pozemsky-krélovsky koberec! Umélec-
ky mozek je asociativni a bezstarostny. K vyvoldni pfedsta-
vy vytvaii novd spojeni a svazuje dohromady rtizné obrazy:
jako se v norskych bdjich ¢lun nazyvd ,kan na vlndch®
Krdsnym zdbleskem uméleckého mozku je jméno Skywal-
ker (Chodec po oblacich) z Hvézdnjch vilek.

Pro¢ tolik poviddni o logickém a uméleckém mozku?
Protoze ranni stranky udi logicky mozek, aby zistdval
stranou, a nechdvaji rozehrdt umélecky mozek.

Cenzor je soucdsti naseho zbyvajiciho mozku preziti.

To byla ona ¢4st, kterd méla na starosti rozhodnuti, zda je



bezpe¢né, abychom vysli z lesa na louku. N4§ Cenzor pa-
trd na kreativni louce po vsech nebezpeénych zvitatech.
Kazdd origindlni myslenka mtZe nasemu Cenzorovi pfi-
padat velmi nebezpeénd.

Jediné véty, obrazy, sochy ¢i fotografie, které se mu libi,
jsou ty, které uz mnohokrat vidél. Bezpe¢né véty. Bezpec-
né obrazy. Z4dné experimentalni plécini, ¢maranice nebo
skieky. Naslouchejte svému Cenzorovi a ten vim povi, ze
vSechno origindlni je $patné, nebezpe¢né a odporné.

Kdo by nebyl zablokovany, kdyby si z néj pokazdé,
kdyz po spickdch vyjde do otevieného prostoru, nékdo
(jeho Cenzor) délal legraci? Ranni strinky vds nau¢i pre-
stat naslouchat tomuto vysméchu. Umozni vim odlou¢it
se od negativniho Cenzora.

Mohlo by byt uzite¢né, kdybyste ranni strinky po-
vazovali za meditaci. Moznd to nebude takovd medita-
ce, na jakou jste zvykli. Moznd nejste zvykli viibec na
zddnou meditaci. Strinky vim moznd nebudou pripadat
duchovni ani medita¢ni — spi§ negativni a materialistické
— ale jsou platnou formou meditace, kterd nim poskytuje
vhled a pomdhd ndm udinit zménu v nasem Zivoté.

Podivejme se na to, co mizeme meditaci ziskat.
O meditaci lze uvazovat mnoha zpusoby. Védci o ni
mluvi v terminech mozkovych hemisfér a vytéstiova-
cich technik. My se pohybujeme od logického moz-
ku k mozku uméleckému, od rychlého k pomalému,
od meélkého k hlubokému. Konzultanti podnikovych
managementt, ktefi usiluji o dosazeni celkového te-
lesného zdravi, se obraceji k meditaci pfedevsim jako
k technice zvldddni stresa. Hledaci duchovnich hod-

not povazuji tento proces za vstupni brinu k Bohu.
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Umeélci a odbornici z oblasti kreativity ji vitaji jako
cestu k vy$$im kreativnim vhledtim.

Vsechna tato pojeti jsou svym zpusobem sprdvnd.
Nevyjadtuji vsak vSe. Ano, zménime mozkovou hemi-
sféru, snizime stres, objevime vnitfni kontakt s tviréim
zdrojem a budeme mit mnoho kreativnich vhledu. Ano,
kazdy z téchto diivodi stoji za to, abychom se meditaci
vénovali. Dokonce i kdyz tyto diivody zkombinujeme,
jsou to stale jen intelektudlni pojmy vyjadfujici v podsta-
t¢ zézitek celosti, spravnosti a sily.

Meditujeme, abychom odhalili svou vlastni identi-
tu, své spravné misto ve vesmirném plénu. Prostfednic-
tvim meditace ziskdvime a nakonec potvrzujeme své
spojeni s vnitinim zdrojem sily, kterd ma schopnost pro-
ménit nd$ vnéjsi svét. Jinymi slovy, meditace ndm davd
nejen svétlo vhledu, ale také silu k rostouci zméné.

Vhled jako takovy je intelektudlni povzbuzeni. Sila
jako takovd je slepd a muiZe stejné snadno nicit jako budo-
vat. Svou pravou identitu tvirci bytosti zaéneme pocito-
vat, teprve kdyz se védomé nauc¢ime spojovat silu a svétlo.
Rannf stranky ndm umozni toto pouto ukovat. Poskyt-
nou ndm duchovni telefon ke spojeni se Stvofitelem v na-
sem nitru. Ranni stranky jsou tudiz duchovni ¢innosti.

Neni mozné psit ranni stranky dels$i dobu a nepfi-
jit do styku s ne¢ekanou vnitini silou. Prestoze jsem je
pouzivala mnoho let pfedtim, nez jsem si toto uvédomi-
la, strdnky jsou cestou k silnému a jasnému pocitu sebe
sama. Jsou stezkou, po které jdeme do svého nitra, kde se
setkdvdme se svou kreativitou i se Stvofitelem.

Ranni stranky mapuji nase nitro. Bez nich by nase

sny moznd zustaly terra incognita. Vim, Ze v mém



