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QUi

Co je chic?

Co se pod slovem chic vlastné skryva? Chic je pocit. Je to stav
mysli. Je to zplsob Zivota a zplsob byti. Kazdy z nas se nékdy se-
tkal s lidmi, ktefi byli chic. Byli pékné obleceni a pasobili dojmem,
Ze sv(j jedinecny styl naprosto chapou. Jenze ono to ani zdaleka
neni jen v jejich obleceni, ze ne? Lidi, ktefi jsou chic, obklopuje
jakysi tajemny nadech. Pasobi dojmem spokojenosti s ¢imsi, jenze
co ono cosi je..., to jaksi nedokazeme uchopit. Jako by pro né mit
Sarm nepredstavovalo vibec zadné Usili, jako by pro né elegance,
s niz absolvuji den, byla naprosto p¥irozena.

P¥i pohledu na takové chic lidi vam mozna vrta hlavou, jestli
nahodou nemaji binec v obyvaku, jestli nAhodou nedavaji denné
teprve v Sest vecer horko tézko dohromady, co bude k vecefti. Za-
jimalo by vas, jestli je jim protivné uklizet nadobi z mycky stejné
jako vam. Zatraceng, jen se podivejte na tu manikudru. Berou vi-
bec tihle chic lidé nékdy nadobi do rukou?

No, nékteti z nich zfejmé ne. Ale co ten zbytek? Byt chic nema
co délat s penézi. Ne vsichni chiclidé jsou bohatiane vsichni bohati
lidé jsou chic. MoZna jste si toho vsimli p¥i reality show v televizi.
Mozna jste vidéli bohatou Zenu s dokonalym Gcesem na hlavé,
oblecenou v nejnovéjsim modelu znamého navrhare. Ma velky
dam, sportovni auto a onen kouzelny klicek: slavu. Jenze, kdyz
se spoji jeji negativni postoje s nejistotou a nevychovanosti, ne-
vznikne, jak to jen Fict..., nevznikne zkratka nic pékného. Takovy



typ clovéka prosté nema ono Sarmantni je ne sais quoi. Vnitiné by
na sobé pottreboval poradné zapracovat.

Byt chic nema co délat s velikosti vaseho bankovniho konta.
Nema co délat s tim, kde bydlite. Nema co délat s vasi praci ani
s Clovékem, za kterého jste se provdala. Nema co délat s vasim au-
tem ani s visackami na vasem obleceni. Byt chic je stav byti. A ten
muze kultivovat kazdy. Ano, kazdy.

Také vy mizete byt chic. Mazete mit krasny, produktivni
a vzrusujici zivot. Mlzete proplouvat dnem s eleganci a vypadat
pritom skvéle. M(izete ve svém Zivoté nalézt Stésti, i kdyz vsech-
no neni Uplné presné tak, jak jste si to malovala. Pokud jste si
zvykla na Zivot, ktery je chaoticky, neusporadany, a tedy nikoli
chic, netrapte se. Vase realita se mize zménit.

V prvni knizce Madame Chic aneb Co vsechno jsem se naucila
v PafiZi jsem predstavila Madame Chic a jeji baje¢nou pafizskou
rodinu. VSechna tajemstvi prijemného Zivota, jimz jsem se nau-
¢ila od famille Chic, zapustila v mém Zivoté seminka, inspirovala
mne a otevrela prede mnou docela novy svét. Po skonceni onéch
blaZzenych, bezstarostnych studentskych ¢asi mého pobytu v Pa-
Tizi jsem se vratila do Ameriky a nakonec se ocitla ve své vlastni
domacnosti, s vlastni rodinou, o niz je tfeba se postarat. Chtéla
jsemseprihlasitktomuelegantnimuzplsobuzZivota, jemuzjsem se
v Pafizi naucila, a stat se svou vlastni verzi Madame Chic. Jenomze
kazdodenni zivot doma v Kalifornii uz jaksi zdaleka tak idylicky
nebyl. Byl spis chaoticky. Co by asi Madame Chic tekla, kdyby
zahlédla mou loZnici, nas obyvak nebo zadni sedadla v auté? Bez
vedeni své mentorky jsem se musela spolehnout sama na sebe, ze
se postupné dopracuju k jadru toho, co znamena dobfe Zit, kdyz
ma Clovék rodinu, domacnost a rusny zivot. A mlzete mi vérit,



nebylo to chic.

Mozna si myslite, ze byt chic nema s témi nejbezvyznamnéjsi-
mi a nejviedné&jsimi okamziky dne co délat. Ze se netyka takovych
¢innosti, jako je ptiprava jidel, umyvani nadobi a placeni Gctd. Tajem-
stvi je prosté: tyto okamziky nejsou bezvyznamné. Pravé naopak, au
contraire. Jsou velmi vyznamné. Pokud se vdm podafi zménit postoj
k pripravé omacky na Spagety, k vybéru toho, co si obléknout, ke skla-
dani pradla, prostirani stolu nebo vytizovani posty, mlzete sv(j
Zivot zcela zasadné zménit. Mam v dmyslu ukazat vam, jak z téch
zdanlivé vSednich ¢innosti Cerpat radost, jak vSechnu negativni ener-
gii frustrace a chaosu proménit v energii spokojenosti a potéseni. Az
si vypracujete prvni organizacni plan a osvojite si rutinni postupy,
které vam prejdou do krve, pobézi vase domacnost mnohem hlad-
Ceji a vy se naucite svou kazdodenni praci si vychutnavat a zlepsSovat.
Tento pocit klidu vas bude provazet vSude, kam se po zbytek dne
vydate, bez ohledu na to, jak daleko z domu se vypravite.

V43 domov je mikrokosmem skute¢ného svéta. Cim lépe si
osvojite schopnost dobfe zit doma, tim prirozenéjsi pro vas bude
prenaset tentyz postup za jeho stény do skute¢ného svéta, a tim
vic se priblizite idedlu stat se svou vlastni Madame Chic. S hladce
fungujici domacnosti ziskate i vy sama stejny nadech lehkosti. Bu-
dete vydavat méné negativni energie na takové starosti, jako kde
jste nechala lezet kli¢e, co mate uvafit k vecefi nebo jak u viech
vsudy uklidit ten binec v obyvaku.

Vas postoj se zméni. Bude z vas cosi vyzarovat — cosi tajem-
ného, co druzi tak docela nedokazou uchopit. Pravé tato cha-
rakteristika, kterou druzi nedokazou pojmenovat, ono je ne sais

quoi, rozhodné Chicj&o vlastné znamena



je ne sais quoi?

Je ne sais quoi. Ono ,jisté cosi”. To slovni spojeni uz nékdy sly-
Sel kazdy. Popisuje lidi, kte¥i ,to" zkrdtka maji. Co ale ono ,to"
je? A jak ,to" mlzeme ziskat? Spoéiva je ne sais quoi ve $tihlosti?
Nebo v dokonalém meliru ve vlasech? Da se je ne sais quoi koupit?
Co kdyz si koupim to nejzhavéjsi obleceni téhle sezony? Doda mi
je ne sais quoi? Odpovéd na viechny takové otazky zni non. To
proto, Ze je ne sais quoi je nehmotné. Nenf to cosi vnéjsiho, je to
cosi vnitfniho. Marianne Williamsonova ve svém Ndvratu k ldsce
popisuje charisma jako ,jiskru v ¢lovéku, kterou si za penize ne-
koupite. Neviditelnou energii s viditelnymi G&inky."” Takové cha-
risma, o némz mluvi, je soucasti je ne sais quoi. Tato jiskra — tento
magnetismus — Zivi onen tajemny nadech ¢lovéka.

Tady je dal3i tajemstvi, které vam nikdo neprozradi. Ono je
ne sais quoi vyvéra z vnitiniho klidu. Znamen4, Ze mate vnitini
klid p¥i utirani hrncd a panvi. Ze mate vnitini klid, kdy? se
rozhodujete, co si ten den obléknout, nebo kdyz vendite psa.
Ze mate vnitini klid, kdy? se ocitnete uprostted obtizného roz-
hovoru, musite v praci stihnout termin, vla¢ite nakup do scho-
dl, nebo dokonce kdyz v pét hodin odpoledne uviznete v do-
pravni zacpé. Chic lidé maji ono je ne sais quoi, a toto ,jisté
cosi” je vnitini klid.

O wvnitini klid bychom méli vzdycky usilovat. Potom budeme
kazdym dnem prochazet bez ohledu na to, co se kolem nas déje.
Jakmile ho jednou mame, drobnosti jako neSetrnd poznamka
kolegy v praci nebo pichlé kolo uz nam docela nezkazi cely den.
Vnitini klid nds udrzi v pritomnosti a da véci do souvislosti. Lidé
budou udiveni, s jakou eleganci proplouvate Zivotem. Budou
si l[dmat hlavu nad tim ,jistym &msi”, které se jim néjak nedafi



uchopit. Vas vnitini klid bude pro druhé fascinujici a bude k vam
lidi pritahovat.

Ale jak ma ¢lovék u vSech vSudy kultivovat vnitini klid, kdyz
téstoviny pretekly, miminku rostou zoubky, batole chytl amok
a pes zved| nozicku na zavés? Doopravdy nemate jinou moznost,
nez byt chic. Mohla byste se utapét ve zlosti a zoufalstvi, ale kam
by vas to nakonec ptivedlo? Anebo mlzete zachovat klid. Mzete
zhluboka dychat. Mizete fesit jednu véc po druhé a nedovolit ni-
¢emu, at je to sebehlasitéjsi nebo sebenaléhavéjsi, aby vas to na-
pinilo Uzkosti. Pokud vam to ptipada nemozné, pojdme spolecné
prozkoumat jinou vétu ¢asto pouzivanou k popisu lidi, ktefi jsou
chic.

Co znamena bien dans sa peau?

Bien dans sa peau znamend citit se ,,dob¥e ve své kzi". Lidé, kteFi
se citi dobre ve své kdzi, neprozivaji vnitini zmatky a jejich Zivot
neovladaji neustalé neurotické stavy. Nelamou si stale hlavu tim,
jestli néco rekli nebo udélali spravné. Nesnazi se druhym neustale
zavdécit ani se kvlli kazdému a kdykoli pretrhnout. Je jim pfijem-
né byt takovymi, jaci jsou. Maji ze sebe radost. Sami sebe si ceni.
Také to je vnitini klid.

Misto toho, Ze otevrete skfin a vedete sama se sebou neuro-
ticky dialog o tom, ze musite nejd¥iv shodit sedm kilo, nez vam
bude cokoli z vaseho obleéeni sluset, citite se dobre ve své kiiZi.
Vite, Ze jste krasna pravé ted, takze sahnete po krasnych Satech
a obléknete si je. Kdyz se citite dobte ve své kazi, myti nadobi
neni otravna ¢innost pod vasi Groven. Je to dilezita a cenna pra-
ce. Jeji prabéh vam déla radost. Pokud se citite dobte ve své kazi,



vas finandni zivot je dllezity, takze své Ucty platite vcas a doklady
uloZite, kam patii (a netryznite se pti téch ¢innostech finan¢nimi
starostmi). Pokud se citite dobte ve své kiizi, miZete zGstat klidna
i béhem vymény nazord se svym Zzivotnim partnerem. Jestlize je
ne sais quoi znamena vnitini klid, potom bien dans sa peau zna-
meng, Ze vnitini klid kladete na prvni misto. Ted konecné doka-
Zzeme definovat onu tézko uchopitelnou charakteristiku toho, byt
chic. Jak ji ale ziskat? Pro zacatek pottebujete dvé véci: zvidavost
a nadseni. A potom se pottebujete stat labuznici svého vlastniho
Zivota.

Kdo je connoisseur neboli labuznik?

Slovnik definuje labuznika jako ,,milovnika vybranych véci a pozit-
ki vibec". Clovék maze byt labuznikem v otazkach hudby nebo
tfeba vina. Ja osobné se rada povazuju za labuznici zivota. Prvné
jsem se s tim slovnim spojenim setkala v méné znamé sbirce po-
videk od Agathy Christie nazvané Zdhadny pan Quin. Hlavni hr-
dina pan Satterthwaite je zde popisovan jako labuznik. Péstuje si
svou zalibu ve vychutnavani vieho od jidla po oblékani. Je také
dychtivym pozorovatelem druhych a bavi ho zjistovat, co lidi po-
hani vpred. Odtud jsem Cerpala inspiraci pro nazev svého blogu
The Daily Connoisseur, Labuznice kazdodennosti. Pokud se ¢lovék
mUze stat nadSencem pro vSechno, co se tyka vina, ocemovat
a vychutnavat naptiklad jeho rlzné odridy, proc tutéz filozofi
neuplatnit na vSechno, co délame v pribéhu dne?

Byt takovou Madame Chic jde ruku v ruce s tim, stat se labuzni-
ci vlastniho Zivota. Mit naruzivost a obdiv pro vSechno obycejné.
Bavit se v3im, co clovék déla. Divat se na kazdodenni Zivot jako



na sportovni vyzvu a délat viechno pro to, aby to fungovalo.
Nadseni je kli¢, ktery odemyka zamek ve dvetich kazdodenniho
Zivota, ktery je chic. Staneme se labuznicemi vlastniho domaci-
ho zZivota. Uplatnime svij sportovni postoj, svou zvidavost, svou
vervu na ranni vstavani, na vecerni uléhani do postele a na viech-
no, co se odehraje mezi tim.

Jste opravdova?

Na své cesté za tim, abyste se stala svou vlastni Madame Chic, se
rozhodnete provést jisty prizkum. Opatfite si par knih o stylu
a krase. Knihy si prectete a zkousite si uvazat satek urcitym zpa-
sobem, jist jista jidla k snidani nebo si koupit néco poradného
na sebe. Mozna se nechate osttihat, obarvite si vlasy a objevite
spravny odstin rténky, ktery vam ladi s Satkem. To vSechno muze
byt zabava. A jisté, mozna vam to bude zatracené sluset. Jste ale
GpIné spokojena? Mate Sarm? Jste chic?

Aha, pak mozna potrebujete dat do poradku svou domacnost
a zivot v ni. Nema smysl vypadat chic, zatimco domacnost je v kata-
strofalnim stavu. Udélate dalsi krok. Nactete si knizky od designé-
rl a rozhodnete se uplatnit svdj vlastni smysl pro bytovy design.
Vydate se nakupovat a povyménujete nabytek. Pfemalujete sté-
ny. Budete vypadat chic a zZit v chic interiéru. Ale néco tady chybi.
Déti ve vasem krasném, nové vyzdobeném domové nadélaji kazdé
odpoledne spoust a vy si zacinate zoufat. Manzel vas rozdiluje,
protoze prosté odmita pochopit, proc je dalezité, aby ty ozdobné
polstarky zdstaly na gauci. Mate toho az nad hlavu, protoze mu-
site vymyslet, co bude k vecefti, a na konci dne jste tak utahan, ze
nechcete ani pomyslet na to, Zze byste méla dat do poradku svij



ted uz nic moc chic ddm. Nebo sebe.

Citite se naprosto ztracena v moti beznadéje. Jednou odpoledne
mate plalhodinku pro sebe, tak si jdete koupit novou rténku nebo
nové boty v nadéji, ze vam to spravi naladu. Chvilku je to pfijemné,
jenze ten pocit dlouho nevydrzi. Doma se citite tak nenaplnéna. Sle-
dujete na Facebooku své pritelkyné se zavratnymi kariérami a vzru-
Sujicim zivotem plnym schlzek, a pak myslite na ten zmatek, ktery
vas doma vsude obklopuje. Takhle jste si to nepfedstavovala. Cely
den uklizet? Bez prestani se dohadovat s détmi? Hadat se s manze-
lem? Kéz byste se mohla prenést do Parize, alespon na jedno od-
poledne, kde byste mohla byt nékym jinym. Mohla byste byt tou
chic Zenou, ktera sedi v kavarné a poklidné si vychutnava Zivot.

Jenze to pravé ted vlbec nepfichazi v Gvahu. Zadinate ci-
tit zlost. Udélala jste vSechno, co vam v téch knihach poradili.
Mélo by to stacit! Byla jste na kosmetice. Mate nejnovéjsi model
kabelky. Na hlavé mate dokonaly melir. Koupila jste ty nové pol-
starky na gau¢, které mély ve vasem obyvaku zarucené poslouzit
jako barevna tecka. Tak v cem je problém? Proc se necitite chic?

Potom zacnete uvazovat, jestli ten problém nahodou nevy-
chazi zevnitt. Potidite si spoustu dalSich knizek o tom, jak si po-
moct. Rady v nich vas GpIné unesou. Poustite se do cetby o tom,
jak zit v pritomnosti, jak nebyt osobou, ktera se neustéle snazi
druhé potésit, jak si véci nebrat osobné. Zjistujete, jak je to s me-
ditaci, vnitinim klidem, vdéénosti a zakonem pfritazlivosti. Tohle
véechno vas oslovuje. Ctete si v téch knizkach a viechno to hroz-
né moc dava smysl. Potom ale knihy odlozite a vSechno to zase
pustite z hlavy. Jak byt spiritudIni, kdyz se snazite primét své déti,
aby vdm pomohly s tklidem, a ony vas neposlechnou (uz zase!)?
Jak zGstat v pritomném okamziku, kdyz byste byla radsi kdekoli,



jen ne v tom kamrliku, kde zrovna skladate ruéniky? Vite, ze byste
méla denné vyjadfovat vdécnost, jenze je to nékdy dost tézké,
zvlast kdyz citite, jak vas malicky pribytek pod napory rozristajici
se rodiny praska ve Svech a vy si nemUzete dovolit prestéhovat se
do vétsiho.

Sakrys, bude tfeba zapracovat na spousté véci. Zacinate uva-
Zovat o tom, jaky smysl viibec maji véci jako lesk na rty a Satky,
kdyz se snazite vypéstovat si vnitini klid. Je styl viibec dllezity?
Chcete ptece skoncovat se snahou délat druhym radost, ne? Tak
proc se kdovijak oblékat a délat na lidi dojem? Vite, Ze se musite
zbavit haraburdi (¢etla jste prece knihu o feng-3uej), ale jak se
s tim problémem zadit potykat, aniz by vas prepadaly vécné po-
city strachu? Je mozné prozit den a necitit pritom odpor k velké
spousté véci, které musite délat?

Pokud jste to jesté neuhadla, piSu o sobé. Tohle jsou otazky,
které jsem si kladla p¥i velké spousté p¥ilezitosti. Troufam si ale
soucasné hadat, ze v fadé pripadl vite, o ¢em mluvim. Knihy
o zivotnim stylu nabizeji ¢clovéku spoustu tipd, které se tykaji kra-
sy a mddy. Knihy o domech vam poradi, jak si ddm zorganizovat
a vyzdobit. Knihy o svépomoci vam poradi, jak meditovat a vy-
Cistit si vnitini zmatek. Jak ma ale u vSech vSudy mama od trech
déti, kterd je snimi doma, anebo Zena s devitihodinovou pracovni
dobou a dlouhym dojizdénim vSechny tyhle myslenky zapracovat
do svého skutecného, chaotického kazdodenniho Zivota? Jak ma
zaridit, aby tyhle koncepce v jejim pripadé fungovaly? Jak ma
na sobé pracovat zevnitf, vypadat krasné navenek a zvladnout
cely dlouhy den, ktery ma pred sebou a ve kterém ji ¢eka uklid,
prace, rodiCovstvi a vafeni, aniz by se v tom procesu ztratila? Jak
zatidit, aby to vSechno jen ,nep¥eZivala”, ale aby v tom vzkvétala?



Tahle knizka vdm nabizi most pres propast, kterou jsem pravé
popsala. Budeme se bavit o zdanlivé povrchnich tématech, jako je
vybér obleceni, které si vzit rano na sebe, stejné jako o hlubsich
tématech, jako je vnitini klid a vSimavost. O meditaci bude fec
hned vedle napadd, jak se nejlépe zbavit neporadku. Protoze
to vSechno spolu souvisi. Tohle je Zivot, a my ho musime zit, ale
nejen to, musime ho také oslavovat. VSechno, z ¢eho se sklada. Je
Gplné v potradku citit nadseni z toho, ze vyzkousite novy recept
na kola¢ a vytdhnete ze ski¥iné sv(j nejlepsi ubrus. Je v poradku
dbat kazdy den o svij vzhled, pékné se oblékat a kraslit. Protoze
to viechno je oslavou Zivota. Cim vic si véechno uvédomujeme,
tim vic vnitiniho klidu si péstujeme, tim vic Zijeme v p¥itomnosti
a tim vic nad zivotem zasneme: s oslavovanim, l[askou a zanicenim
v pozadi vSeho, co délame. Proces objevovani Gchvatnych véci
v kazdodennosti nasich dnli zac¢ind doma. A proto je mozné, aby
byly napady, jak pfimét rodinu zasednout spole¢né kazdy vecer
k prostfenému stolu, na téze strance jako cviceni usilujici o rozvoj
vnitiniho klidu. Ono to jde totiz skutecné vSechno ruku v ruce.

Prevtélena Madame Chic

Kdyz jsem bydlela u Madame Chic v Pafizi, velmi jsem ob-
divovala, jak upravenym dojmem den co den pusobila. Clovék
z ni mél pocit, Ze nic na jejim vzhledu nevyzaduje velkou Gdrz-
bu. Jeji styl k ni neodmyslitelné patfil, po¢inaje tmavé hnédym
parizskym mikadem, pres sukné do acka, konce jednoduchy-
mi lodickami na nizkém podpatku. Nikdy se nestalo, ze by si
tak¥ikajic vzala volno a pobihala po domé v teplacich a s neupraveny-
mi vlasy. Pro ni byl kazdy den meditaci o krase — od zplsobu, jakym



si sladila oblecent, po zpusob, jakym p¥ipravila veceti. Méla jsem z ni
dojem, Ze je takova odjakziva. Kdovi jestli to tak bylo, ale citila se
ve své klizi a ve své vlastni kazdodenni rutiné tak pohodIng, Ze jeji
elegance pusobila zcela nenucené.

Vime, ze Madame Chic dovedla k mistrovstvi svou schopnost pa-
sobit tajemné. Délala prosté to, co délala, a nic z toho nevysvétlovala
(a pti tom viem pdsobila zpropadené stastné!). A coby naivni stu-
dentka, ktera u ni byla na byté, jsem nevénovala GpIné presné po-
zornost tomu, jak tovlastné déla, ze svou domacnost vede tak stylové.
Tehdy mne vic zajimalo, jaky vyhlaSeny patizsky podnik objevime
s kamaradkami pristé. Takze chapete, proc o deset let pozdéji lovim
ve vzpominkach ve snaze pfijit na to, jak to vSechno vlastné délala.

Vzpominam si, ze pokazdé vstala d¥iv nez vSichni ostatni z ro-
diny a pripravila snidani. Prala pokazdé tytéz dny v tydnu a méla
systém (klidu, od néhoz se jen ztidka odklonila. Vim, Zze chodi-
la rada nakupovat Cerstvé potraviny a tyhle kazdodenni vypravy
chapala jako pfirozeny pohyb, ktery je nedilnou soudasti jejiho
zivota. Vim, ze za sebou nikdy nenechala v kuchyni neporadek
a ze kdyz jednou s néjakou praci zacala, vzdycky ji dokonila. Jak
se ale motivovala k tomu, aby tohle vSechno zvladala? Nikdy kvl
praci, kterou doma délala, neptsobila zahotklym dojmem. Zdalo
se, ze si ji opravdu vychutnava.

V cem se ale liSily moje zkuSenosti mladé kalifornské matky
od zkusenosti Madame Chic? Ne vSechno, co vyhovovalo ji, mohlo
vyhovovat mné a naopak. Skute¢na Madame Chic by napriklad
z¥ejmé zavrhla moji zminku o meditaci a feng-$uej (atkoliv Ma-
dame Bohemienne skoro jisté ne). A navic jsem navzdory nové
naockované parizské formalnosti v hloubi duse potad holka z Ka-
lifornie. Jak by se to, co jsem si tak zamilovala na své evropské



zkuSenosti, dalo prenést do mého amerického Zivotniho stylu?

Z historek v knize se toho o mé obcas hrbolaté cesté k dobré-
mu Zivotu Zeny v domacnosti a mamy pracujici z domova dozvite
mnohem vic. PfiSla jsem na to, Ze otazky stylu a Sarmu jsou jen
jednou vrstvickou toho, co znamena vzkvétat. Prisla jsem na to,
ze kdokoli, dokonce i matka v domacnosti, kterd ma vseho nad
hlavu, mdze dobte Zit. Byt chic vychazi zevnitt, pokracuje doma
a doprovazi nas po cely den, dotyka se lidi, s nimiz se setkame,
a pro nas zivot predstavuje pozehnani mnoha Gzasnymi zpdsoby.

Knihu jsem rozdélila do dvou casti: Chez Vous a Les Routines de
la Journée. V asti nazvané Chez Vous neboli U vds doma se podiva-
me na to, jak si dat domacnost do poradku a jak si ji znovu zami-
lovat. V prvni ¢asti vam predstavim zcela odlisny p¥istup k jejimu
zorganizovani a boji s neporadkem. Je to pristup, ktery vnasi do ce-
lého procesu radost a klid. Zabyva se myslenkovymi bloky, postoji
a skrytymi divody toho, pro¢ nase domacnosti nejsou v poradku.

Druha cast knihy, Les Routines de la Journée, tedy Kazdodennf
rutinni ¢innosti, se déli do t¥i kapitol: dopoledni radosti, odpoled-
ni radosti a vecerni radosti. Tam se vénujeme detailim, z nichz
se sklada den kazdého ¢lovéka — detailim, o nichz nikdo nemlu-
vi, které ale ve skute¢nosti maji velky smysl a vyznam. Pokryva
vSechno od toho, jak se rano probouzime, az k tomu, jak poz-
dé veler organizujeme snidani na dal3i den. Tyto detaily mohou
z protivného dne udélat den p¥ijemny.

Kniha nabizi plno tipd. Vyuzit mizete bud vSechny, anebo
jen nékteré z nich. VSechno, o ¢em se tady zminuji, nedélam
kazdy den, kdyz ale béhem dne dospéju k néjakému obtiznému
okamziku, vyuzivam napady z téhle knizky stejné, jako femesinik
vyuziva kuffik s nastroji. Kazdodenni Zivot je nékdy chaoticky,



a uznavam, ze mize byt tézky. Ale nejste sama a nemusite si to
protrpét. Mizete z toho mit dokonce potéseni. Ze vseho. Z ves-
keré zasné chaoti¢nosti zivota — ze samotné existence kazdické
zkuSenosti.

Jste tedy pripravena vydat se na cestu? Pustme se do toho
a pojdme si to uzit.
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