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Tato kniha je vénovana véem détem, které sni o tom, dokazat si zapamatovat vse, co chtéji,
ale schazi jim spravny navod k odeméeni své (izasné zasobarny vzpominek a kreativity bez
hranic. Tato kniha takovy navod obsahuje a pom(ze ke splnéni viech téchto sni.
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Vielé diky viem détem z projektu ,Mistr mysSlenkovych map” (angl. Master Mind Mapper -
pozn. red.), které mi s touto knihou pomahaly: Edmundu Trevelyanu-Johnsonovi a Alexanderu
Keeneovi, ktefi vyuzili mySlenkové mapy k tomu, aby se dostali na svou vysnénou Skolu;
zaktm z Beechwood School ve Slough, ktefi pomoci myslenkovych map prokazali, jak ohromny
talent vSichni maji; détem z Berryhill School ve Skotsku za jejich vynikajici mySlenkové mapy;
détem z Willow Run School v Detroitu; Zakiim Learning and Thinking Schools v Singapuru;

Humano School v mexickém Leonu; australské Seabrook Primary School a viem ostatnim
détem z celého svéta, jez se na projektu podilely a s nimiz jsem mél to Stésti se potkat.

Zv1astni podékovani patfi tymu, ktery se o mé knihy z fady Myslenkové mapy pro déti

v nakladatelstvi Thorsons staral: $éfredaktorce Carol Tonkinsonové; Susanné Abbottové,
odpovédné redaktorce, kterd mi pomohla tuto knihu napsat a naplanovat; Natashe Taitové,
knizni graficce; autorce obalky Sonie Dobiové; Nicole Linhardtové, ktera fidila proces
vyroby knihy; marketingové manaZerce Liz Dawsonové; Laufe Scaramellové, vedouci

oddéleni autorskych prav pro zahranici; a feditelce nakladatelstvi Belindé Budgeové.

Velky dik patfi také Stephanii Stricklandové, ilustratorce, kterd pomohla uvést tuto knihu
v Zivot prostfednictvim svych mimotadnych ilustraci; spisovatelce Jo Godfreyové Woodové
za jeji pomoc se psanim a planovanim této knihy; Jenny Avissové, feditelce Wetherby
Schools, za vSeobecné povzbuzovani k tvorbé myslenkovych map; Philipu Nicholsonovi

z King’s School v Tynemouthu za jeho redakéni pfipominky; a Caroline Shottové, mé skvélé
osobni redaktorce, jejiz energie, podpora a nasazeni mne neustale ohromuji.

Nakonec bych velice rad podékoval svému domacimu tymu Myslenkovych map pro déti:
Lesley Biasové za jeji superrychlé prsty ,létajici” po klavesnici; Vandé Northové za to, Ze
s kouzelnym svétem myslenkovych map seznamila déti po celém svété; svému bratrovi,
profesoru Barrymu Buzanovi, za jeho desetileti trvajici podporu moji osoby i mého
konceptu myslenkovych map; a své matce Jean Buzanové, ktera to ,dospélé dité” ve mné
hrajici si s mySlenkovymi mapami vzdy podporovala.
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Co bys délal, kdyby sis mohl pamatovat, cokoli a kdykoli chces? Chtél
bys:

stdt se svetovym na svou oblibenou popovou hvezdu?
ohromovat své kamarddy znalosti vsech fotbalovych vysledki
aktudlni sezony?

pamatovat si ty nejlepsi vtipy a stdt se vefejné znamym komikem?
naucit se vSe o hvézddch a planetdch a ziskat véhlas izasného
astronoma?

byt slavnym hercem a ucit se vsechny své repliky s lehkosti?
pamatovat si fantastické uddlosti historie a stdt se brilantnim
objevitelem?

ok kA W

KdyZ si vSe pamatujes, mizes dosahnout vseho, co jen chces.

Cilem této knihy je, abys mohl pravé tohoto uméni dosahnout. Naucim
té, jak vyuZzivat svoji pamét na maximum s pomoci mych magickych
nastrojd. Velmi brzy zjistis, Ze travis méné Casu u€enim a vice ¢asu
prijemnym odpocinkem. Bude$ bez namahy louskat jeden test za
druhym a vsechny je zvladnes na jednicku. Budes tim, kdo vi o svych
zajmech vsechno, a lidé budou zadat tebe, abys jim pomohl
zapamatovat si véci.

A to nejlepsi na tom vSem? PouZivat pamét je zabava. Stejné jako ty

i tvoje pamét si chce uZivat a bavit se. KdyZ se naucis hrat si se svou
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paméti, uvidis, Ze vSechno je zajimavé - i to, o ¢em si to pravé ted
nemyslis. Neexistuji zadné hranice toho, co se miiZze$ naucit a ¢eho
mizes dosahnout. Vyzbrojen svoji bajecnou paméti mlzes uskutecnit
VSECHNY své sny.

Tak na co ¢ekas? Oto€ stranku a pFiprav se vyuZit svoji PAMET
a KONCENTRACI.na maximum.
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Zamysli se nad tim, o kolik jednodussi a zabavnéjsi bude tv{j Zivot:
m(ze$ ohromovat kamarady tim, Ze bude$ védét, kdo strelil ktery

g6l v jakémkoli zapase tvého oblibeného tymu; nezdstanes na
holickach, kdyz doma zapomenes mobil, protoZze budes znat

vSechna ¢isla zpaméti; v pisemkach vzdy dokaze$ uvést spravna fakta,
protoZe si bude$ pamatovat vse, co ses naucil - predstav si, jak lehce budes
moci ziskat znamky, o kterych vis, Ze si je zaslouzis.

Predtim, nez budeme pokracovat, poptemyslej nad tim, jak pravé ty
vyuzivas svoji pamét. Myslis, Ze mas ,dobrou” nebo ,Spatnou” pamét?
Nékdy funguje perfektné, ale jindy té potopi? Kdyz ti napfiklad ucitel pfed
celou tfidou polozi otazku, stane se, Ze ti najednou odpovéd v okamziku,
kdy ji potfebujes, prosté v mysli nenaskoci? Vis, Ze ji opravdu znas, mas ji
na jazyku, ale prosté ji nedokazes vyslovit. Nebo hi¥: stava se ti, Ze pozdéji,
kdyz tvdj mozek vypne a mysli na néco jiného, si na odpovéd najednou
vzpomenes?

Pro¢ tomu tak je? Jestlize té tva pamét nékdy potapi, neni to kvili tomu, Ze
bys byl ,hloupy” nebo ,pomaly”, ani to neni vinou jiné negativni nalepky,
kterou si mozna sam prisuzujes. V3e to znamena jen to, Ze potfebujes svoji
paméti trochu pomoci s uloZzenim informaci, aby sis je dokazal vybavit, kdyz

je potfebujes.

Predstav si sv(ij mozek jako obfi knihovnu.

OHROMUJICI FAKT 0 MOZKU
SLON NIKDY NEZAPOMINA

Je pravda, Ze sloni maji excelentni pamét? Ano! VétSina slond dokaze
rozpoznat své lidské a zvifeci pratele i PO LETECH odlouceni. Skupina
mladych slon( z Tuli, ktera byla nedavno vracena do divociny v Jizni Africe,
se navzajem poznala a sloni byli OKAMZITE ptijati zpatky do svych stad.




Informace tam nékde vzdycky bude, ale ve chvili, kdy je vSe nahromadéno
na velké neporadné haldé, je pro tvoji pamét tézké si ji vybavit. Potfebujes
se naucit, jak svému mozku pomoci ukladat informace tak, aby byly snadno
k nalezeni. Pravé s tim ti pomohu. AZ doctes tuto knihu, bude$ mistrem své
paméti a bude$ schopen si pamatovat vse, co chces, tak dlouho, jak jen si
budes prat.




Panf Mnémoswé g

Anglicky vyraz pro pamét memory pochazi ze jména fecké bohyné
paméti Mnémosyné. S bohem Diem méla devét déti - devét Miz.
Ty vyrostly a staly se bohynémi milostné poezie, hrdind, pisni,
tance, komedie, tragédie, historie a astronomie.

Pro Reky dalo spojeni energie (Dia) a paméti (Mnémosyné) vzniknout
kreativité a védéni (v podobé jejich déti). To ale plati i pro tebe. Kdyz
budes pouzivat techniky k posileni paméti, tva pamét se zlepsi a zaroven se
stane$ kreativnéjsim. To znamena, Ze se bude$ ucit nové véci rychleji.




OHROMUJICI FAKT 0 MOZKU %

CiM VICE ViS, TIM VICE ROSTE

Tva pamét je jako sval. Cim vice ji pouzivas, tim siln&jsi se stava, a tim
snaze si miiZze§ vybavovat riizné véci. Ve skute¢nosti se dokonce ZVETSUJE,
takZe si mizes pamatovat VICE! Napriklad taxikaFi ve velkych méstech maji
oproti vétsiné lidi vétsi hipokampus, protoZe si museji pamatovat vsechny
trasy, kterymi ve mésté projizdéji. (Hipo... co? Hipokampus je ¢ast mozku,
ktera tvrdé pracuje ve chvili, kdy si vizualizuje$ - tedy predstavujes - véci.

Ma tvar movského konika a pfesné proto dostala své jméno: z feckého

hippos, coz znamena kin, a kampos, coz znamena morska prisera.)
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REKORDNI PAMET
Nejvétsi mnozstvi hracich karet, které si KDY kdo zapamatoval v poradi,
v jakém byly zamichany, je 54 balickd - to je ohromujicich 2808 karet!
UZASNA pamét stojici za timto rekordem pat¥i Dominicu 0'Brienovi z Velké

W M“ﬁ

Britanie, osminasobnému vitézi Mistrovstvi svéta v pamatovani. Na kazdou
kartu se smél podivat pouze jednou, nez Sokované poroté zopakoval, které
karty vidél.
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UZ od €asi starych Rekii ohromovali néktefi lidé své okoli neuvéfitelnymi
vykony vlastni paméti. Napfiklad byli schopni zapamatovat si stovky polozek
tam i zpét a v libovolném poradi - data a Cisla; jména a obliceje - a dokazali
si bezchybné pamatovat véci, jako je potadi karet v zamichaném balicku.
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Jak je tohle, pro viechno na svété (nebo ve vesmiru?), mozné? Mozna té
prekvapi, Ze ve vétsiné pripadl tito lidé pouzivali tzv. magické nastroje
paméti, které jim pomohly véci si zapamatovat.

Vsechny tyto magické nastroje paméti funguji za pouziti dvou hvézdnych
hrach tvé paméti:

1. Predstavivosti
2. Asociace

Jestli si chces cokoli zapamatovat, musi$ pouZzit svoji predstavivost

k asociovani (propojeni) s néc¢im, co uz vis. Predstavivost a asociace
zajisti, ze bude$ pokazdé skorovat! Pojdme se podivat na nékteré zplsoby,
jak ti tito dva hvézdni hraci, predstavivost a asociace, za vSech okolnosti
pomahaji dostat se ke spravnému feseni.
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PROTAHOVAC MOZKU

ZONGLUJ JIMI SPOLECNE
Umi$ Zonglovat? Zonglovani neni jenom ZABAVA, ale je to také skvély
zpiisob, jak zapojit OBE poloviny mozku do spole¢né prace. Zonglovani
zlepsi tvoji pamét a hlavné tvoji koncentraci (vice viz s. 46).
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Védél jsi, Ze tv(ij mozek se ve skutecnosti déli na dvé poloviny? Tyto dvé
poloviny maji odlisné funkce a také jinak pracuji. Kdyz premyslis o jevech,
jako jsou slova, ¢isla a seznamy, procvicujes$ levou stranu mozku. Jeho pravé
strané naopak dopravas dobry trénink tehdy, kdyZ si v§imas barev, soustfedis
se na rytmus ve své oblibené pisni nebo vyuzivas své predstavivosti

k tomu, abys vymyslel téma pro vlastni narozeninovou oslavu.

VLEVO f1, - VPRAVO
slova O\) i I l/4

logika

&isla
posloupnost
linearnost
analjza
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To, abys pfi procesech uceni a zapamatovavani novych véci pouzival svou
predstavivost, je velmi ddlezité, protoze tak nutis pravou stranu mozku

k usilovné praci, zatimco za normalnich okolnosti by ses spolehl jen na
stranu levou. K tomu mdZe ¢asto dochazet ve Skole, nebot fada z véci, které
se musis naucit - data, fakta a Cisla - patfi beze zbytku k oblibenciim levé
poloviny mozku. Pouzivani jediné strany mozku je pfitom stejné, jako kdyby
ses snazil kracet po jedné noze a druhou mél pfivazanou ke kotniku: je to
dfina! Budes-li pouzivat obé poloviny svého mozku spolecné jako tym,
nejenze budes snaze schopen chodit, ale dokonce bude$ moci sprintovat do
cilové rovinky - a jesté dal! Bude pro tebe snazsi zapamatovat si cokoli.



Tvoie ohromna pamet
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