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MA TRNITA CESTA K RADOSTI ZE ZIVOTA

Vénovano Sumantovi, Tare a Leele
Ldska ddvd vSemu smysl,
mad ldska k vam je pretékajici,
bezbrehad, radostnd.
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PODEKOVANI

Trvalo mi dlouho, nez jsem emociondlné dozrdla k na-
psani této knihy. Celé roky ve mné rostla a zrdla. VZdycky
jsem néco nahodila, potom ten ndvrh prosla, upravila,
zahodila a zacala Gplné znova. Pdarkrdt jsem to na néko-
lik mésicti vzdala a pak se znovu zacetla do konceptu,
pricemz jsem zjistila, Ze vlastné nevim, co chci fict. Méla
jsem ale velmi jasny zdmér psdat o svych zkuSenostech,
a ¢asem se to poddalo.

Jsem vdécnd investortim nasi spolecnosti Intent za to, Ze
jako dobifandélé vérili v to, co miizeme spole¢né vytvorit.
Diky za vasi neuvétitelnou stédrost, trpélivost a piesvédcent,
Ze prostrednictvim socidlnich siti maZeme zlepsit svét.

Svému tymu ve firmé Intent bych rdda rekla, Ze mi bylo
cti sledovat, jak uskutec¢iiujete své vlastni ziméry, objevu-
jete smysl a prispivdate svétu. Alexi Bloomingdale, véril
jsi stejné tvrdosijné jako jd, Ze spolecné miizeme vytvorit
néco smysluplného. Diky, Ze jsi sdilel mou vizi.

Dékuji nasi komunité, tém, kteff pisi nase blogy, ¢tou
je a komentujf a sdileji nase zaméry a podporuji ostatni.
Vnesli jste do firmy Intent nadSeni a Zivot, a tim také do
mého vlastniho Zivota.

Dékuji Carolyn Rangelové, Felicii Rangelové, Geeté
Singhové a tymu v Chopra Center. Vasi podpory, krea-
tivnich ndpadu a vynaloZené energie si cenim vice, nez
dokdZzu vyjddrit.



MaLLIkKA CHOPRA

Dékuji Lindé Loewenthalové, mé pritelkyni a literdrni
agentce. Vérilas mi natolik, Ze jsi do tohoto projektu vloZila
mnoho hodin vlastniho ¢asu, strdveného dpravami a opra-
vami textt. Dala jsi mi jistotu, Ze to preci jen zvlddneme.

Dik patii Heather Jacksonové. Setkaly jsme se jako
mladé matky a povidaly si o inspiraci, kterou ndm ddvala
laska k détem. Je to velkd radost znovu spolu pracovat na
téhle kniZce! Tvé pozndamky jsou bezvadné a knize dodaly
hloubku a strukturu. Dékuji rovnéz Tiné Constableové,
Ze mé prdci vérila, a také viem ¢lentm tymu Harmony,
kteff pridali své vlastni kouzlo.

Dékuji Ginny Gravesové. Tato kniha je v podstaté nasi
spole¢nou praci. Ani uz nevim, kde jsou to jesté md slova
a kde tvoje, jelikoZ naSe cesty se navzdjem hodné podo-
baji. Moc jsem si uZivala naSich spole¢nych rozhovoru
u dlouhych a chutnych obédt, premysleni v tom kouzel-
ném pokoji v San Francisku, a mailovani plného ndpadt
andvrhii tam a zpdtky. Vim, Ze jsi do této knihy vloZila svou
dusi i srdce, a jsem ti za to navidy vdéc¢nd. UZ se nemohu
dockat, az spolu zase budeme néco podnikat.

Dékuji pritelkynim z nasi komunity, se kterymi jsme
spolecné pozorovaly, jak rostou nase déti, sdilely jsme své
strachy a radosti, slavily narozeni potomku a truchlily,
kdyZ nékteré z nds zemiel nékdo z rodict, prizndvaly si,
kdy je toho na nds moc, a prosily ostatni o pomoc. At lo
o esemesky o tom, co se pravé déje, krdtké telefonaty, oslavy
narozenin, kldboseni u obéda, spole¢né prochazky, uklize-
ni, cvi¢eni, probirdni novych ndpada na podnikani, zdpas
o rovnovdhu mezi Zivotem a praci, nebo kliknuti na ,,to se
mi libi“ na Facebooku. Nase spole¢né zdzitky mi prindsely
pocit soundleZitosti, pohody a Stésti. Diky vdm jsem pri
spole¢nych rozhovorech, pii spoluproZivani nasich nejistot,
radosti i touhy najit v Zivoté rovnovahu a smysl dostdvala ty
nejlepsi ndpady. Jsem za to vSechno nesmirné vdécénd vam
vSem, jsou to uz celé roky, co takhle fungujeme.
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A pak dékuji své rodiné; je pro mne pozehndnim, Ze
jsem se narodila do takové, kterd drzi pohromadé¢ a je
plnd ldsky, a Ze jsem se pak vdala do dalsi, kterd se stala
mou vlastni. Mami a tati, vZdy jste vétili v mé naddni
amou prdci jste oslavovali — citim veliky vd¢k, Ze mam tak
neuvéritelnou tchyni a tchdana. Dékuji svému vlastnimu
otci, ktery mi trpélivé pomdhal rozebirat myslenky, cetl
vSechny ndvrhy a poskytoval mi upiimnou zpétnou vaz-
bu. Je to dar, o kterém si mnozi mohou nechat jen zdat.
A dékuji mamince, kterd stdle zistdva v mém Zivoté jakousi
kotvou tiplné ve vSem, opravdu ve viem, co délam. Kazdy
den doufdm, Ze jednou budu jako ty.

Jak uzjsem napsala ve vénovanti, ldska ddvd vSemu smysl.
A jd jsem ldskou piimo zaplavena, za coZ jsem ze srdce
vdécnd.
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UVOD

V ptl sedmé rdno mé budi pop-music. ,I came in like
a wrecking ball; I never hit so hard in love...*

Ze by to byla Miley Cyrusovd? Matné& uvazuji, zatimco $atram
po iPhonu, abych vypnula budik. Md hyperaktivni devitiletd
dcerka Leela méni vyzvanéci ton takika kazdy den, coz
v praxi znamend, Ze mé ze spanku vytrhuje ledaskdo, od
zpévacky Lorde po rappera Drakea. Sice bych si to sama
nevybrala, ale to, co Leela nastavi, mne vZdycky rozesméje.

Vysko¢im z postele, abych vyvencila Yodu, naseho psa,
zatimco dévcata se chystaji do $koly. Spéchdme. Rdda je
doprovdzim, jenomze je uz pozdé, takZe jim jen zamavam
z chodniku. Ndsleduje nékolik hodin, jeZ jsou hotovym
uragdnem aktivity: schuzky, nékam je tfeba zajit, po cesté
obé&d. Casu nenf nikdy dost a jd se pokazdé citim vinna,
Ze jsem néco musela ,osulit“. Budto nestihnu zajet do
Skoly pomocts tfidnim projektem, nebo musim vynechat
pracovni schiizku, aby pomohla ve $kole. Kvuili obojimu se
citim provinile, takZe se snazim, se¢ mohu, na obou fron-
tdch najednou. Prezivim diky stabilnimu piisunu cukru
a kofeinu do téla — spousta caje, dvojité latté macchiato
denné (nebo dvakrdt denné) a ¢okoldda. Tu prosté mit
musim.

Jak si tak sedim ve fronté vozidel, snim o blazeném
stavu, kdy bych byla kazdy den dokonale odpocatd a plna
energie, napapand néjakého zdravého jidla a pritom
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jesté cvicila. Predstavuji si, Ze bych zhubla, shodila téch
pét kilo navic (no dobrd, tak sedm), které s sebou nosim
uz deset let, a Ze bych meditovala, abych byla pozornéjsi
a tvorivéjsi. Maluji si, jak bych travila ¢as s prdteli, uzivala
si klidného obéda s manZelem a mohla jen tak travit ¢as
se svymi dcerami, Tarou a Leelou. Vidim se, jak bych
pomdhala v mistni komunité, a tim trochu prospivala
svétu. Tento obrdzek vysnéné reality se ale casto rychle
zbof1, jakmile do auta nasednou déti a spéchdme na fot-
balovy trénink. Povzdechnu si, kdyZ si uvédomim, Ze jsem
zapomnéla vyzvednout Yodu od ¢lovéka, ktery ho hlidd,
a kdyZz mi dojde, Ze jesté bude tfeba nakoupit, abych
mohla uvarit veceri.

KdyZz uklddam vecer déti, jsem vycerpand. Jesté se po-
divat na doslé e-maily, zkontrolovat socidlni sité, prolét-
nout internet, co je kde nového, a ano, juknout na drby
o celebritach. Castéji, nez jsem ochotna priznat, zalézdm
do postele s otdzkou, co jsem vlastné za cely den udélala.

Pecuju dobie o své télo, mysl a dusi?

PremySlim, co se déje ve svété, a rdda bych mu byla
prospesnéjsi.

Jaky md miij Zivot smysl a vicel? Jak mohu byt uZitecnd? Ziju
s néjakym zdamérem?

Takovéto otdzky si v Zivoté kladu i presto, Ze odpoveédi
na né plné nerealizuji, neziji je. KdyZ jsme byli mali, nds
otec mého bratra i mé povzbuzoval, abychom kazdy den
zacinali s védomim, co od néj chceme. Méli jsme doma
takovou tradici, Ze po meditaci tdta chtél, abychom citovali
¢ast z knihy Kurz zdzraku:

Jsem odpovédny za to, co vidim,

volim si pocity, které zazivdam,

a stanovuji si cile, kterych dosdhnu.

A cokoli, co se mi zddnlivé prihods,

jsem si vyZddal a dostal presné tak, jak jsem si vyZdadal.
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Potom ndm vzdycky polozil otdzku, kterd mi dodnes
zni v usich:

Co si prejete?

Nase détské odpovédi tehdy zahrnovaly véci jako nova
pocitacovd hra, vstupenky na Celtics nebo vylet na Havaj.
Otec vSe trpélivé vyslechl, uznal nase tuzby a zpravidla se
jemné otdzal:

»A co takhle ldsku? Soucit? Inspiraci? Smysl?“

Uz od velmi utlého véku jsme byli vedeni k tomu, aby-
chom si pro sebe denné prdli vlastnosti, jez do naseho
Zivota vnesou pocity §tésti, ldsky, bezpeci, energie a smyslu.
Touto ranni procedurou jsme zac¢inali kazdy den, urcovali
si svllj zdmér, touhu nebo sen, jehoz chceme dosdhnout,
a aktivné jsme pracovali na emociondlnim a duchovnim
vyladéni, které povede Kk jejich dosaZeni.

Dnes, o mnoho let pozdéji, citim naléhavou potrebu se
k tomuto cvi¢eni vrdtit. Prvnim krokem bylo zaloZeni In-
tent.com. Tato webovd stranka ddva mné a dalsim ¢lentim
prostor pro sdileni nasich tuzeb, umoziiuje vzdjemnou
podporu a v kone¢ném dusledku i proménu nasich sna
vrealitu. Za ta léta jsem pfiSla na to, Ze zeptate-li se lidi,
co chtéji, co si doopravdy pieji, obvykle se jejich odpoved
toci okolo ldsky, kontaktt s lidmi, zdravi, smyslu Zivota,
inspirace a daleZitosti.

Clovéka to posili, kdyZ si uvédomi, Ze neni jediny, kdo
si klade otdzky, zda by neslo Zivotem jet po rovné&jsi cesté.
Kdyz naslouchdm lidem okolo sebe — dal$im maminkdm
a tatinktim, kolegtim z prdce, ¢lentim Intent.com nebo na-
vS§tévnikiim mych prednasek, zjistuji, Ze mnohdy déldme
prilis mnoho, piitom vak citime vinu, Ze stejné nedéldame
dosta dost dobrt'e, a neustdle ipénlivé ¢ekdme na piichod
nového smyslu Zivota. Lidé si ¢asto nevyhrazuji ¢as sami
pro sebe, protoZe se honi za svymi ambicemi nebo se staraji
o druhé. A stejné jako jd maji neustdle prepnuto na rezim
»nonstop“ péce o déti.
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Jsem presvédcena, Ze existuje nadéje pro nds viechny,
kterf chceme vést smysluplnéjsi Zivot s vétSim mnoZstvim
inspirace a radosti. Kdyz si uvédomime vlastni zaméry —
seminka naSich nejhlubsich prdni — popiSeme je a jdeme
zanimi, pravdépodobnost nalezeni cesty ke $tésti, smyslu,
a vyznamu pro svét se zvysi. Zaméry ndm pomadhaji tvofit
zZivot, jaky chceme. Kromé toho — kdyZ si zdmér stanovi-
me védomé, uvddime do pohybu proces vedouci k jeho
uskutecnéni. Zacindme si uvédomovat, kdo by nam s nim
mohl pomoci, vyuZivime rtiznych setkdni a prileZitosti.
Viimdme si shod okolnosti, synchronicity, pritahujeme
si do Zivota ucitele, spojence a pruvodce. Za¢indme se
chovat, jako by se to, co si pfejeme, uz brzy mélo stat,
a ono se to casto také skute¢né stane.

Tato kniha je kronikou mych zdméra a mého hledani
vétsi davky Zivotniho smyslu, radosti a vyrovnanosti. Dou-
fdm, Ze se s vami prostiednictvim svého vypravéni budu
moci podélit o moudrost, kterou jsem nashromdzdila od
svych prdtel, odborniku i rodiny, a Ze vds budu moci ales-
pon trochu inspirovat svymi tspéchy (i netdspéchy). Ce-
lou knihou se jako ¢ervend nit tdhne jakdsi ,,mapa trasy®,
ndvod, jak se muzZeme pohybovat od myslenky pies akci
az k vysledku, a uskutecrniovat své zaméry. Kazdd kapitola
je vénovdna jednomu kroku této cesty:

Kliceni
Vsimavost
Duvéra
Vyjddreni
Podpora
Akce

Vérim, Ze zmény, kterymi jsem prosla, vas pri ¢tenf této
knihy nadchnou stejné jako vds budou inspirovat pribéhy
dalsich lidi, zaujmou nékteré védecké objevy posledni
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doby a povzbudi a posili razné véci, které si béhem cetby
uvédomite. Doufam zdrover, Ze se o své zaméry a zkuse-
nosti podélite na Intent.com nebo prostfednictvim nasi
aplikace Intent.

A nade vSe ostatni je mym srde¢nym prdnim, aby tato
kniha podnitila celosvétové hovory na téma Zivota se
zdmérem, hovory, jez daji nadéji tém, ktef{ jsou nespoko-
jeni, a pifinesou povzbuzeni tém, ktefi by rddi objevili své
vlastni touhy. Doufdm, Ze nam takové rozhovory umozni
navzdjem se podporovat na nasi cesté za rovnovahou
a smyslem Zivota, prdtelstvim a radosti.
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KAPITOLA PRVNI

CESTA K ZAMERU

Na konferenci pravé promlouvam o dobré ndladé a zdra-
vi, kdyZ vtom mne zasdhne nepifjemnd myslenka: Kdo si
myslis, Ze jsi? Vyklddds tady o zdmeérech a podle svych vlastnich
nezijes!'V hledisti sedi asi padesdt lidi, povétsinou Zeny ve
véku pétatricet a vice, a bedlivé naslouchaji, jak vysvétluji
pojmy zdravi, rovnovdha a smysluplny Zivot.

»Zameéry jsou vyjadienim toho, ¢im se chceme stdt —
fyzicky, emociondlné, duchovné — jako jedinci patiici
do rodiny a spolecnosti, dokonce i jako obyvatelé Matky
Zemeé. Zaméry piedstavuji zptisob, s jehoZ pomoci definu-
jeme, co chceme a s ¢fim chceme, aby ndam Vesmir nebo
Btth pomohli. Jsou to seminka, kterd zasévame do Zivota,
at uz jde o lepsi zdravi, vztahy, nebo lasku.*

»<Zamery jsou vyjadifenim toho,
¢im se chceme stat —
fyzicky, emocionalné, duchovné —
jako jedinci patfici do rodiny a spolec¢nosti,
dokonce i jako obyvatelé Matky Zemé.“

Vidim, jak lidé spokojené pokyvuji a zapisuji si.
No, alespori Ze ddvaji pozor:
»Ono vlastné,” pokracuji, ,je seminko velmi priléhavym
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prirovndnim. To v sobé totiZ obsahuje uz celou podstatu
toho, ¢im se muzZe stat. Aby vSak mohlo vyrtist, musite je
zasadit, zalévat a pecovat o né. Védomeé se soustiedite na
myslenku a déldte néco pro to, aby se stala skutkem. Po-
dobné jako seminko je i zdmér zrnkem plnym mozZnosti,
s piekypujicim, neuvéritelnym potencidlem.*

Seminko zamér velice dobre vystihuje. Sdzi se pod zem
a svij Zivot zac¢ind v temnoté. I naSe zdméry zapoustéji
korinky v Seré krajiné stinti v hlubindch nasi mysli, kde
vlddnou nespokojenost, smutek, strach, ale k nalezeni
jsou tam rovnéz ldska, radost a motivace. Tma je kupodivu
drodnym prostiedim, ve kterém seminko-zdimér muze
zacit rust. Tma nds motivuje a inspiruje, abychom usilovali
0 zménu.

Dal pokracuji ve vykladu a zmiriuji svého otce, na coz
pochopitelné vSichni kyvaji hlavou. ,,Miij otec nds ucil, Ze
v zdméru je ukryt vniti'ni mechanismus, pracujici na jeho
naplnéni, podobné jako md seminko uvniti vsobé vie, co
potiebuje k tomu, aby se mohlo stdt stromem, kvétinou,
ovocem. Zamér je seminkem védomi. Seminkem ducha.
A vy mdte moc jej zasadit.”

Prondsim slova, a prece se v té chvili citfim od svych mys-
lenek podivné oddélend. Koncepty, jindy tak drahé mému
srdci, mi pripadaji cizi. Pred predndskou jsem méla zma-
tecny den. Vyrazila jsem na cestu pozdé a polila si kalhoty
kdvou. Asi pied hodinou jsem si dala obii kus ¢okold-
dy a ted z toho mdm cukrovou kocovinu. Piedtim jsem
propasla duleZity pracovni telefondt a citim se sklicend
a otfesend. Obecné vzato si zakladdm na tom, Ze vS§echno
stthdm a jsem vSude vcas. A pokud se mi to nékdy nepo-
dari, nedokdzu si to odpustit. Nejde ale pouze o dnesek.
Iz 8irStho hlediska se mi zdd, Ze doopravdy neziji se zamé-
rem. Misto abych Zila védomé, nechdvam se prevdlcovat
a pak stdle néco dohdnim. Ted tu stojim na pddiu, ho-
voiim a citim se trochu jako podvodnice. Slovim, kterd
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prondsim, stoprocentné véiim, z celého srdce, jenze se
podle nich nechovdm. NeZiji je.

Potiebuji pred tim pocitem utéct, a tak Ziddm poslu-
chace, aby na okamzik zavieli oc¢i. Povedu je v kratké
meditaci. Po péti minutdch hlubokého dychdni a ticha
je vyzvu, aby naslouchali otdzkdm, které budu kldst.

»~Nemusite na né hledat odpovédi, jednoduse ty otdzky
procitujte,“ nabdddm je.

»,Kdo jsem jar“
,Co chcir®
wJak mohu byt k uzitku?r“

Tato meditace se netykd jen mych posluchact, ale i mé
samé. Potiebuji se dostat do vlastniho stfedu, dotknout
se sv€ vlastni podstaty. Nékolikrdt se zhluboka nadechnu.
Citim nyni ty otdzky v kazdé své burice. Kdo jsem jd? Co
chci? Jak mohu byt uZzite¢nd? UzZ jsem o nich piemys-
lela mnohokrdt. Po vétSinu mého détstvi predstavovaly
rodinny ritudl, otec ndm je neustdle pokladal. Ted na
podiu je ale viimdam néjak jinak. Mé védomti je zakotveno
v piitomnosti, v téle, v mysli a duchu a citim se oteviend
a prijimajici.

,Kdo jsem ja?“
,Co chci?”
~Jak mohu byt k uzitku?“

Na povrch mi probubldvaji odpovédi:
KDO JSEM JA?

Matka dvou nadhernych dcer, manzelka, dcera,
sestra, kamarddka.
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Podnikatelka, spisovatelka.

Fotbalovd mdma, coz je role, kterou hraji
s nelibosti. Je jako prilis tésné tricko, Skrti a dusi,
i kdyZ nevim presné proc.

Duse, kterd miluje a chce se citit milovana.

CO CHCI?

Zdravi pro sebe a svou rodinu.

Financ¢ni jistotu.

Lasku, smysl Zivota. Kde je ale mdam vzit?

Klid, odpocinek, rovnovdhu. Ani jedno z toho nent
momentdlné proveditelné.

JAK MOHU BYT K UZITKU?

Momentdlné jako matka. Ddl nevim.

Stadi to?

Je tunéco vic, co by mi dalo hlubsi smysl a ticel
Zivotar

Dal vedu posluchace meditaci a pfitom mi v hlavé zni
mé vlastni odpovédi. KdyZ Zdddm pritomné, aby piemitali,
kdo jsou, zjistuji, Ze jsem skoro od zdkladu ztratila pojem
o tom, kdo jsem jd, nebo alespori o tom, kam patiim a co
mdm se svym Zivotem délat. Ztratila jsem duleZité spojeni
s vlastni dusi.

Tento objev je velmi nepifjemny a musim zdpasit, aby
md mysl od n&j hned nékam neutekla. Cim vic ale s témito
myslenkami zastavam — jakkoli jsou zneklidnujici —, tim
vice se u¢im. Naslouchdm svému télu a musim pfiznat, Ze
nejsem zrovna nejzdravéjsi. Citim svou nadvdhu, dnavu
aruzné bolesti. I presto, Ze se md rodina zabyvd duchovnimi
strankami Zivota, rozhodné nevedu Zivot plny meditace,
jogy, ocisty, duchovnich seminaiti a vegetaridnského jidla.
M4 zavislost na cukru mne Zene do ¢im ddl nezdravéjsiho
chovdni. AZ prili§ ¢asto chodivam pokradmu uprostied dne
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nékam do mésta, abych si tam koupila néjaké susenky ¢i
dortik, a pak je nékde rychle zhltnu, aby to nikdo nevédél.
Ani po ostatnich strankdch o sebe prilis nepecuji. Zacvicim
si jen tu a tam a dlouho do noci vyseddvam nad Faceboo-
kem nebo hraji pocitacové hry. Vzdy si najdu néjakou vy-
mluvu, proc o své zdravi vic nedbam, jenomzZe je mi jasné,
Ze vSechny mé vytacky jsou chabé jako pruklepovy papir
aslouZi pouze jako zdstérka pro mou neochotu podniknout
kroky k ndro¢nym zméndm. Md dcera Leela po mné zdlibu
ve sladkostech zdédila a uz se ji také rozjizdé¢ji podobné ne-
blahé stravovaci ndvyky. Jak tak o tom premyslim, chdpu, Ze
mi zrcadli mé vlastni chovani. Tim pddem mne zachvacuje
takika univerzdlni pocit vSiech matek: vina.

Vedu posluchace k posledni z otdzek mého otce, a zjis-
tuji, Ze jsem jeSté zmatendéjsi a otupélejsi — tedy pokud je
to jesté viibec mozné. Jak mohu byt uZitecnd? Vim, Ze bych
rada délala néco vic, jenomze upfimné fe¢eno nemdam
ani pdru o tom, co by ono ,néco“ mélo byt, a jsem uz piilis
unavend na to, abych o tom premyslela a vynakldadala svou
energii. Celd léta jsem strdvila v jednom kole mezi pract
a rodinou. Ted se mi tocf hlava a jsem dezorientovand.
Chci z toho vystoupit.

M4 to tak kazdy, snazim se uklidriovat samu sebe. Ne-
jsem jedind. Ponechdvdm mysli trochu vic volnosti, aby
zkusila zjistit, jak bych se mohla citit 1épe. Vybavuje se mi
obdobi, kdy jsem psala své prvni dvé knihy. Holky byly
tenkrdt jesté malé a psani mi pomdhalo formulovat vlastnt
myslenky o rodic¢ovstvi a mateistvi. Co kdybych napsala
knihu o zdméru, coZ by mi pomohlo na cesté¢ a ukdzalo
kudy vpied?

Cim vic o tom pfemyslim, tim vic smyslu mi to dava.
A tak v tuto chvili, pfed hromadou meditujicich lidi, si
uminuji svilj zamér, Ze takovou knihu doopravdy napisi,
a také Ze budu hledat oporu u lidi, ktefi mne inspiruji
a jdou po podobné cesté.
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