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Vénovani

Tuto knihu vénuji vdm, svym ¢tendrm. Pro vds jsem rok a pUl premyslel,
zkousel, ucil se, psal, pfepracovdval, pochyboval, kreslil.

Stdlo mé spoustu trpélivosti a nervd, abych nasel spolecného jmenovatele
vSech predmeéti. Objevily se mi prvni Sediny. Ale stdlo to za to,
kdy?z si uvédomim, jak tézké mdze uceni byt.

Jestli jsem alespori trochu pfispél k tomu, Ze pro vds bude v budoucnu uéenf
snazsi a ptjdete na zkousku klidnéjsi, spinil jsem cil, ktery jsem si predsevzal.
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O autorovi

Martin Krengel studoval psychologii a ekonomii v péti zemich — oba obory
absolvoval s vyznamenanim. Jako autor bestseller( ,,Studi-Survival-Guide*
a ,,Golden Rules‘ vytvoril vlastni koncepce time managementu pro Zaky,
studenty a viechny na poc¢atku profesni kariéry. Zadany 3kolitel chce svou
praci upozornit zejména na to, Ze Uspéch a seberealizace jdou ruku v ruce.
Clovék nemusi byt nadprimérné inteligentni, mnohem dtileZit&jsi jsou sprév-
né metody.

Vice informaci na webovych strankach: www.studienstrategie.de.



Zkousek nas ceka v zivoté spousta...

Zacina to ve Skole...

Déjepis: Nenavidim letopocty!

Matematika: Binomické rovnice. Bino... co?

Teoreticka fyzika: Na to nemam!

Latina: Koho to zajima? Kromé mého ucitele...

Maturita z chemie: Pamatuiji simaximalné to, Ze existuje néco, co se jmenuje
gutaperca.

..na vysoké Skole je to jeSté horsi...

Sociologie: Statistiky, statistiky, statistiky.

Biochemie: Kdybych to byl byval védél, tak bych sem nechodil.
Filosofie: Mdme osm profesort a kazdy rika néco jiného.
Politika: Bezprizorné tu poletuje spousta teorii.

Strfedovéka anglictina: Neumim ani tu soucasnou.
Experimentalni fyzika: Nechdpu ani slovo.

Farmakologie: Samé latina, nejsem Zadn3 Rimanka.

Arabska fonetika: Zauzloval se mi jazyk.

Hospodarské pravo: Spousta slov a stejné netusim, o ¢em to je.

..a to pordd jesté neni vSechno..

Multiple-choice: Nemohla by byt spravnd odpovéd mezi témi ctverecky
nékde uprostred?

Statni zkouska z prava: Jestli to zvladnu, pozvu celou hospodu.

Prvni zkousky na mediciné: Topim se a nevidim breh.

Statnice ze statistiky: VSichni mimo misu. Hréza!

Anatomie, treti pokus: Jestli to nevyjde, jdu k lopaté.

..protoze zkousky neprestanou ani v prdci.

Zkouska u hospodarské komory: Kazdy pokus stoji spoustu penéz.
Zkouska na dariového poradce: Proc?!

Jazykovy kurz: Domluva rukama nohama.

Trénink SAP: Myslel jsem, Ze pocitace ndm maji praci usnadriovat.
MBA po péti letech praxe: Uz mi to ucenfi nejde jako driv.



... a starosti nekondi:

Jak si to mom
Tooolik ldtky - hacpat do hla.\ﬂ
a tak mdlo za.su...;
Panika!
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PrestoZe existuje mnoho druht zkousek z riznych obord, nejistoty jsou stale
stejné. Pfi uceni se totiz prolind naro¢nost, ¢asova tisen, nejistota, stres, ne-
spokojenost a neodbytny pocit Spatného svédomi, ze jsme neudélali dost.
Je tedy na case zacit jinak...



Nékdo miva Spatné napady...
Na internetovém féru jeden student napriklad napsal:

,»Mdm problém. Za tyden piSu opravdu ddlezity test. Bohuzel mdm mdlo Casu na
ucenf, proto netusim, jak mdm za tak krdtkou dobu zvlddnout takovy objem latky.
A tak se ptdm: neexistuje néco, po c¢em bych nebyl unaveny, lépe se soustredil a co
by mi pomobhlo test zvlddnout? Je mi jedno, jestli je to legdIni.”

Stdle vice lidi saha pred zkouskami po Iécich, které tidajné podporuji uceni.
Vyresi to jejich problém? Ne! Je prokdzano, Ze tyto ,,Iéky*“ mohou mit ne-

zadouci vedlejsi ucinky. Chtél bych proto varovat pred riziky podobnych
pripravka:

e Jesporné, zda se pomoci Iékd da vykon u zkousky skute¢né zlepsit. Napriklad
Ritalin, ktery je k dostani pouze na Iékarsky predpis, mGze zvysit impulsivnost.
Budeme mit tendenci odpovidat ukvapené a moznd nevezmeme v Uvahu viech-
ny relevantni informace. Stoupd nebezpedi tzv. tunelového pohledu, kdy se
soustredime jen na urcity aspekt a nevnimame okoli. Rovnéz to mdze negativné
ovliviiovat nas tdsudek, protoze na zakladé Iéky vyvolaného stavu euforie si
pripaddme lepsi, nez ve skute¢nosti jsme.

e Pozornost sice mlze byt vyssi, ale ,,mozkovy doping‘ nezlep3uje ani schopnost
selektovat informace, ani metodiku uceni, ani kvalitu znalosti. Délat ve vétsi mire

néco, co je Spatné, nam nic neprinese.
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e Zejména pro mladé lidi je ddleZité ziskat sebedlvéru a schopnost byt sebekri-
ticky, objevit své silné a slabé stranky a systematicky na nich pracovat. Tim, ze
sdhneme po syntetickych podptrnych prostredcich, se pripravujeme o zkuse-
nost, kterad formuje nasi osobnost. Touto zkusenosti je zazitek, Ze jsme néco
dokdzali a zvladli.

MGj nazor zni: Kdo zna svij mozek a ovlada techniky uéeni a koncentrace,
zvysuje svou vykonnost mnohem vice, nez kdyz sahne po pochybnych lécich
¢i jinych podpurnych prostredcich.

| bez pripravk, které zdanlivé zvysuji koncentraci, se mnoho maturantd
a studentd stejné udi prilis dlouho! Jak vypravél nejeden tcastnik mého semi-
nare:,,Kdyz jsem byl ve druhém ro¢niku, hodné jsem sportoval a ¢asto jsem
chodil za zdbavou, studium mé bavilo a mél jsem dobré zndmky. V poslednim
ro¢niku jsem se soustredil jen na uceni - a ted mi to prosté nejde. Chybi
mu kompenzace. Aby mohl mozek ucivo zpracovat, potrebuje ve stejné mire
prestavky i soustfedénou praci. Jednou z hlavnich funkci spanku je upev-
fovat nervovd spojeni, tfidit a uklddat smyslové viemy z uplynulého dne
arozliSovat relevantni od nerelevantniho. ZvySend soustrfedénost vyvolana
[éky tedy nic neprinasi.

Sport, pratelé, konicky a pfiméreny Zivotni a pracovni rytmus, techniky uce-
nf, time management a dostatek spanku: to jsou pfirozené povzbuzovaci
prostredky! Pfirozené zvy3uji nasi energii, protoze zazitky, emoce a zména
vyplavuji endorfiny — diilezité latky pro spokojenost, motivaci, energii a kon-
centraci.

Z vlastni zkuSenosti ziskané pfi studiu dvou vysokych Skol a pfi doktorském
studiu vim, Ze s dobrym spankem, vhodnymi prestavkami, kompenzanimi
¢innostmi a nékolika motiva¢nimi triky se ¢lovék miZe bez této ,,pomoci*
Uplné obejit. Existuji jednoduché, zcela legdIni metody, které Gcinné zvysujf
koncentraci a motivaci pri u¢eni. Vinformacich o ticincich 1ékd podporujicich
uceni jsem zatim neobjevil ani jednu jedinou opravdovou vyhodu.

Misto toho vdm v této knize nabizim jakysi prirozeny doping, ktery pom(ze

zdvojnasobit efektivitu ucenf a schopnost vybavit si naucenou latku. A to bez
negativnich vedlejsich tcinkd! Ddme se do toho?

1



Tajemstvi efektivniho uceni

Uvod do myslenkového
desetiboje v uceni

Proc si musite precist tuto knizku

Bylo to jednoho zimniho dne na vysoké skole, ¢ekalo mé zkouskové obdobi.
Nevédél jsem, kde mi hlava stoji. Mél jsem pred sebou Sest zkouSek. Samo-
zfejmé, Ze misto vysedavani v zatuchlé knihovné bych radéji vyrazil na hory.
JenomZe to vypadalo, Ze v case, ktery mi zbyval, stejné vSechno nem(zu
stihnout. Ne s metodami, s jejichZz pomoci jsem se udil dosud. Bylo nacase
metodiku uceni zménit. A to radikalné.

Rozhodl jsem se pro experiment: Na jednu ze zkousek se budu ucit presné
jeden vikend. Skripta méla 80 stran, kniha 600. Pani! Musel jsem nekompro-
misné stanovit priority. Ve skriptech by mélo byt vSechno, co je dllezité.
K ¢emu je mi tedy kniha? Rozhodl jsem se, Ze ji budu pouZivat jen pfi nejas-
nostech. Usetfim si tyden cteni. Pak jsem si prolistoval skripta a v hlavé se
mi vynorily dvé otdzky:

i? Kdybych byl u¢itel, co bych chtél, aby si moji studenti pamatovali?
ﬁﬁ? Na které véci se mé na 80 procent nikdo nezepta?

Podle téchto kritérii jsem si podtrhal dilezitd témata a ta neddlezita skrtl.
Pak jsem si vytvoril strukturu plnou barev, délicich ¢ar a nadpist. Dilezitd
fakta jsem si zndzornil jako obrazek. Po vikendu prisel den zkousky. Bylo mi
Spatné, ale pustil jsem se hekticky do psani, uteklo to jako voda. Nechtélo se

mi, ale test jsem odevzdal. Bl jsem se. Vyjde to?

Za Sest nedél mi oznamili vysledek a byl jsem v Soku: Nejlepsi zndmka! Dostal
jsem jedni¢ku za dva dny ndamahy?! To bylo v' 8 & 1 »= == @ &3 Y &!
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Uvod
Mizu ziskat o stuperi lep$i zndmku za polovinu Easu?

Dosud jsem se Fidil podle hesla ,,vic prace = lepsi vysledek. V poradku to
bude jen tehdy, kdyz si vsechno ddikladné prectu, budu se hodné u¢it a budu
hledat v dalSich a dalSich knihach — myslel jsem si. Mudil jsem se s tézkymi
texty a snazil jsem se pochopit kaZzdou vétu. Jeden mdj kamarad, také stu-
dent, pracoval s texty jinak. Kazdou knihu si jen prolistoval a jediné, co si
opravdu prostudoval, byla shrnuti. Ta se snazil pochopit a na jejich zakladé
premyslel o tom, jaké je praktické vyuZiti této problematiky. Celou kapitolu
si diikladné precetl jen v pripadé, kdy se mu to nedafilo. Zatimco ja jsem se
¢tyri tydny mofil s kazdym radkem, on potreboval jen dva tydny a dostal
o stupen lepsi znamku! Zatimco mdj mozek byl pretizeny a zmateny detaily,
on ziskal prehled a pochopil souvislosti.

Vice nemusi byt vzdy Iépe. Naopak. Od urcité miry Usili se vysledky zhor3uiji:
v pfipadé, Ze kvali perfekcionismu za¢neme od $patného konce.

Pochopil jsem, Ze v procesu uceni |ze zlepSit fadu véci. Experimentoval jsem
s technikami ucenf a vymyslel jsem strategie, pomoci nichZ se d& uspésné
zdolat zaplava informaci. Dnes seznamuiji Ucastniky svych seminard s tim,

jak silze za osm minut zapamatovat deset ¢inskych slovicek véetné znakd.

Cim je tato kniha jedineénd

Existuje spousta knih o time managementu a dalsi spousta knih o psychologii
uceni. Ale jesté nikoho nenapadlo, aby tyto dvé véci zkombinoval. Pritom by-
chom mohli efektivitu pri u¢eni zdvojndsobit! Neni to plany slib, jak dokladaji
studie z této oblasti, které na prislusnych mistech cituji. Kazdy samoziejmé
nemuzZe byt nejlepsi. Ale snazte se o to, abyste méli tu nejlepsi znamku, jakou
dokdzete, snazte se prekonat sami sebe!

Mné osobné v jinych knihach chybély konkrétni priklady, abych si dokazal

popisované metody predstavit. Proto jsem zde pouzil vice neZ stovku nejen
vlastnich zkusenosti, ale i zkusenosti ostatnich student( a Zakda.

13



Tajemstvi efektivniho uceni

Tato kniha by méla byt privodcem po procesu uceni. Neni potreba ji precist
najednou. Prostuduijte si radé&ji jednu kapitolu a ihned ji vyuZijte v praxi. Krok
za krokem se naucite [épe vyuzivat Cas, soustfedit se na to, co je podstatné,

a pouzivat efektivnéjsi techniky uceni. Lépe vyuZijete svou energii a nebu-
dete mit takovy strach ze zkousek.

Pro rodice a uditele jsou na konci knihy uvedeny podnéty,
jak mohou svym svérencim proces uceni dale usnadnit.

Zacneme s analyzou typickych chyb pfi u¢eni a sezndmime se s koncepci,
kterou budeme prezentovat v této knize.

14



Uvod
Co ndm brani v uspéchu?
Zatim se jen biflujete, nebo uZ se ucite? Nejistota a obavy ze zkousek svadéji

k nespravnému perfekcionismu. Ale pracovat tvrdé neni totéz jako pracovat
efektivné. Laura je pilnd a u¢i se 48 hodin tydné.

Jedena120% Presto to nefunguje

Precte si kazdou Informace se ale opakuji - jinymi slovy nebo v jiném
knihu ze seznamu kontextu. To ji plete.

literatury.

Precte kazdou Vsechny kapitoly nejsou stejné ddlezité. Laura si nevybird.
knihu od zadatku Upina se ke kazdému detailu a neudi se rozliSovat

do konce. podstatné od nepodstatného. V testu pak bude mit

Dél3 si detailnf Porddné nepremysli o tom, co si vlastné pise.
pozndmky, peclivé

S g Ma pak vice informaci, nez dokaze zpracovat.
si je vypisuje

v celych vétach. Dlouho ji trva, kdyz si chce pozndmky precist.
Pracuje dlouho Zhorsuje se tim jeji soustredénost a schopnost
do noci a témér zapamatovat si latku.

nedéld prestavky. , . . . PR
P y Druhy den md pak z uceni ,,kocovinu“, ktera snizuje

jeji motivaci.
Snadno se ji zmocni pocit, Ze to nezvladne, coz ji vybicuje,
aby se ucila jesté vic.

Ucit se spolecné Neziskd pak ale dllezité informace. (,,On prece fikal,
s nékym povazuje Ze tohle tam nebude.*)
za plytvani casem.

Rusi setkdnfi Nedokaze prijit na jiné myslenky.
s kamarady,
vynechdva tréninky,
protoze se chce
jesté vic udit.

Neumf si odpocinout, boli ji zada, je podrazdéna
a Spatné spi.
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Tajemstvi efektivniho uceni

Dosavadni proces uceni se podoba
presypacim hodinam

Nejdrive dochdzik prijmu informaci. Déldme si pozndmky a pozdéji si je pro-
chazime. Je to jednostranné a malokoho to bavi.

Cteni & poslech

\ / Prijem informaci
Hrdlo!

Prilis slabé zpracovani
informaci

\ Opakovani
‘ Ukladani informaci

Mnoho lidi se uci pfilis dlouho a nesystematicky. Ani pfi opakovani nenf za-
sadnim problémem objem uciva, ale to, Ze siinformace tézko zapamatujeme.
Neziskavame jistotu, Ze néco umime. Latce schazi struktura, akce, barva
a souvislost s nasim Zivotem, takZe se nam nedaff si ji trvale zapamatovat.
A navic si tim privoldvdme nevitaného privodce: neustdly strach ze zkou-
Sek. Trapi nds Spatné svédomi, Ze jsme neudélali dost. Zakdzeme si pratele,
sport a véci, které nas bavi a délaji ndm radost. OvSem problémem nenif ¢as.
Strach ze zkousek ma jenom jeden ddvod: nejistotu! Nejistotu, na co se nds
u zkousky zeptaji a jestli sina to dokdZzeme vzpomenout. NejlepSim Iékem na
tyto obavy je dobry prehled o pozadavcich a vétsi sebedlvéra, kterou nam
dodaji efektivnéjSi metody uceni.

Shrnuti: Cteni a opakovani jsou naddimenzované. Problémem je zpracovéni
informaci. Pravé zde musime pridat.

16



Uvod

Optimalizovany proces uceni

je jako brouseni diamantu

Vétsina ucebnic vychdzi z toho, Ze na konci uceni je zkouska. V jedné pfiru¢-
ce o tom, jak se efektivné udit, zaujima tento posledni krok, prezentovani
osvojenych informaci, jen kraticky odstavec. Z cile - tedy ze zkousky - se ale
musi odvodit cely tréninkovy pladn! Boxer prece také trénuje Gdery, tenista
bekhend a sprinter rychlost.

Proto se mdj proces uceni podoba diamantu - téZistém je prehled, zpraco-
vani informaci a sumarizace uciva.

Prehled

Zpracovani

Upevnéni

9. Taktizovani 10. Reflexe

Zkouska n .

17



Tajemstvi efektivniho uceni

10 procesi pri uéeni

Cim lep3i budete mit prehled, tim vice si budete jisti sami sebou. PatFf sem
tfi zakladni procesy:

1. Stanoveni strategie (,,tréninkovy plan“). Vypracovat si pre-
hled o obsahu a pozadavcich zkousky trvd hodinu az dvé, ale
uSetfi ndm to spoustu dni prace.

Prepnout do rezimu uceni (,,zahfati*“). Time management
a motivace jsou pfi uceni alfou a omegou. Soustred'te se na
spravné nacasovani, pocatecni eldn se spolehlivé dostavi.

L
3. Ziskat celkovy prehled (,,prvni prekdzka“). Vzdy by vdm mélo
byt jasné, co je smyslem udiva a jaky je vztah detail( k celku.
Jinak si [dtku nedokaZzete zaradit.
Nasledujici zpracovani by mélo byt v8estranné — kombinujte tfi nize uvedené
procesy uceni:

Strukturovani (,,dalsi disciplina“). Nyni si musite sestavit
a vizualizovat podstatné souvislosti. Slouzi to k propojeni,
pripadné rozliseni jednotlivych tematickych oblasti.

3
i 5. Verbalizace (,,zavod myslenek*). Myslenky maji sklon k chy-

bam. AZ kdyz je dokazete vyjadrit slovy, mlzete fict, ze néco
opravdu chapete.

6. Koédovani(,,mozkova akrobacie). Kédovat znamena pronik-

nout do udiva a najit souvislosti. Timto postupem si béhem

( kratké doby zapamatujete i velkou spoustu slov. Nevéfite?
Vsadime se?
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