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Uvod

Casto se setkdvame s dotazem rodicd, co by dité v ptedskolnim véku mélo umét. Podobné peda-
gogy mateiskych $kol zajima co, kdy a jak u ditéte rozvijet. Viechny tyto typy dotazii jsou vedeny
zajmem dospélych o vyvoj ditéte, o vytvofeni co mozna nejleps$ich podminek jeho rozvoje. Mnoh-
dy dospéli (at jsou to rodice nebo pedagogové matefskych $kol) jiz dlouhodobéji podnécovali dité
k urcitym aktivitim a na poradenské zaiizeni se obratili v dob¢, kdy si nebyli jisti v pokracovani
¢innosti nebo se jim prace zdala malo efektivni. Neziidka se v praxi setkavame s potiebou uce-
leného systému, ktery by odpovidal na otdzky:

e jak d¢lat diagnostiku

e co sledovat

e jak zjistit tirovent dané schopnosti, dovednosti

¢ jak zaznamenavat ziskané informace

¢ co by mélo dité v urcitém véku piiblizné zvladat

e jak pracovat s détmi, které jsou vzhledem k vrstevnikiim v nékteré z oblasti méné vyzralé ¢i opozdéné

podle ¢eho vytvaret individudlni vzdélavaci plany u déti, které potiebuji individudlni péci

co sledovat pfi posuzovani $kolnf zralosti, jak déti dobie pripravit na $kolu

Nejdiive je vSak nutné zodpovédét otdzku pro¢ se diagnostikou zabyvat, k ¢emu slouzi, co je
jejim cilem. Nejedna se pouze o rozdélovani déti do urcitych skupin, jejich oznaceni za Sikovné
nebo nedostacivé nebo vysloveni nejisté prognézy?

Vsichni bychom si ptdli, aby kazdé dité¢ mélo vytvoieny ty nejlepsi podminky, ve kterych vyrts-
td a rozviji se podle svych moznosti, aby mélo zajistény individudlni p¥istup. Abychom mohli co
moznd nejlépe zabezpecit potieby ditéte, musime je nejdfive poznat; vychdzet z toho, jaké dité je,
co jiZz umf a zna, stanovit si vychozi bod spolecné cesty. Chceme-li se podilet na uspokojovani vyvo-
jovych potieb ditéte a aktivné zasahovat do jeho rozvoje, je nezbytné se v téchto potiebach
a moZnostech nejprve orientovat.

Stale vyraznéji se do popredi dostavd nutnost hloubéji poznat silné i slabsi stranky ditéte. Vse-
obecna doporuceni (zejména u déti, u nichz se nékterd z oblasti rozviji pozvolnéji) se ukazuji jako
neucinnd, mnohdy 1 poskozujici. Pokud pozndme silné stranky ditéte, mohou se stit opérnymi
body pfi rozvijeni oblasti, které jsou slabsim mistem. Ujasnénim silnych stranek mizeme také
cilené podnécovat jeho nadani, podporovat talent.

Setkavame se viak i s extrémem. Nékteré déti jsou zamérné stimulovany mnoha podnéty bez
ohledu na vék a potieby. V podtextu byvd obava dospélych ze selhdni ve $kolni vyuce nebo
z nadmérnych narokd $koly na vykon. Nékteré pozadavky plynou ze zkreslenych piedstav, co by
dité v urcitém véku mélo umét (event. co by si rodice pidli, aby umélo), a to bez ohledu na jeho
individualitu. Ponejvice to byva diraz na osvojeni védomosti, méné jiz na rozvoj schopnosti
a dovednosti (nebot védomosti rodi¢ i pedagog posoudi snadnéji nez dovednosti a schopnosti).

Stejné dilezité je véasné rozpoznani slabsich mist; ta potom muiZzeme systematicky a v delsim
¢asovém horizontu pozvolna rozvijet, podnécovat a ,,vyvojovy skluz“ postupné snizZovat.

Neékdy se stava (zejména u déti, kde je néktera z funkci oslabena), Ze tyto nedostatky piilis
zviditeliiujeme. Stavime oslabenou stranku do popfedi a naopak mnoho dovednosti, které si
dité osvojilo, zlistdvd nepovsimnuto. Pokud se soustiedime na viechny oblasti sledované $kala-
mi uvedenymi v této publikaci, casto se ukaZe, Ze obraz o ditéti je zcela jiny: md rozvinutou
fadu schopnosti a dovednosti na dobré trovni a je mnoho divodu ke spokojenosti a radosti
z toho, co vie jiz zna a umi.



Cilem knihy je poskytnout uceleny systém, ktery poukazuje na dil¢i oblasti vyvoje, ale zdrover
na jejich vzdjemnou propojenost a podminénost. Vidy budeme mit na zieteli, Ze jednotlivé funk-
ce nejsou izolované, Ze na kazdé c¢innosti se podili funkci vice, vzdjemné se ovliviiuji a podporuj.
Oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dalsich.

Vyvoj ditéte ma urditou posloupnost a také casovost. Casovost znamend, 7e schopnost, doved-
nost nastupuje, resp. dité¢ k ni obvykle dozraje v urcitém véku, lépe feceno ve vékovém rozmezi.
Vyvoj jedince je individudlni, kazdé dité je jiné a ve vyzravani jednotlivych oblasti miZe byt znac¢ny
rozdil; déti se odliduji také v tom, Ze jinak reaguji na podnéty, jinak ziskavaji zkuSenosti, jinak
nabyvaji dovednosti, védomosti. Vékové hranice uvadime pro orientaci, jak by mél vyvoj piiblizné
probihat; k ¢emu by dité v daném vékovém rozmezi mélo dospét. Nepovazujeme za spravny ani
jeden z krajnich pohledu (striktné dodrzujici ¢i bagatelizujici ¢asové limity). Pokud po ditéti poza-
dujeme néco, k ¢emu jesté nenf vyzrdlé, nemuze to zvlidnout. Na druhou stranu, pokud bychom
zcela bagatelizovali vékové limity, mohli bychom promeskat vhodny c¢as na stimulaci, pifpadnou
reedukaci, rehabilitaci. A nakonec nas stejné ¢eka jeden limit, a tim je zahdjeni $kolni dochazky.
Zvladani trivia (¢teni, psani, pocitani) vyZaduje urcitou miru vyzrdlosti, piipravenosti. Pro dité,
rodice 1 pedagoga je jisté lepsi, kdyZ se dité na skolu pozvolna, postupné a nendsilné chysta, nez
kdyz je v dobé ndstupu do $koly tvrdé konfrontovano s pozadavky, na které nestaci.

Posloupnost znamend, Ze se dand schopnost, dovednost rozviji po krocich, postupné a v nivaz-
nosti od snadnéjsi po obtiznéjsi, od jednodussi po slozitéjsi. Stejnym zptsobem se také postupuje
pii rehabilitaci, reedukaci (dité musi projit jednotlivymi fazemi, k dalsi fazi pfistupuje, az zvladne
predchozi). Tim, Ze ditéti stanovime obtiZznost ikolu podle jeho moznosti, dopiejeme mu zazit
pocit aspéchu. Prili§ jednoduché dkoly nemotivuji, stejné jako tdkoly, které jsou nad moznostmi
ditéte. Pokud se mu del$i dobu nedafti, je pravdépodobné latka zvednuta pfili§ vysoko, je vyne-
chdno nékolik predchozich krokt. Je nutno pracovat na drovni, kde se dité pravé nachazi, nehle-
dé na fyziologicky vék a predstavu dospélych, kde by se nachdzet mélo. Najit tento vychozi bod
i ndsledny postup ndm mizZe pomoci piedklddana diagnostika.

Diagnostika ditéte v piedskolnim véku je zamétena na sledovan{ a rozvoj nasledujicich oblasti:
¢ motoriky, grafomotoriky
e zrakového vnimani a paméti
e sluchového vnimani a paméti
e vnimdni prostoru
e vnimdni Casu
e zakladnich matematickych piedstav
e Teci (mysleni)

e socidlnich dovednosti

e sebeobsluhy (samostatnosti)
° hry

Kapitoly zabyvajici se motorikou, grafomotorikou, kognitivnimi schopnostmi a dovednostmi
maji jednotnou strukturu. Zacinajf struénym piehledem vyvoje dané oblasti a objasnénim souvis-
losti s ostatnimi rovinami. Ndasleduje nastin dutsledkd, jez mdZe zapricinit oslabeni sledované
schopnosti, dovednosti v piedskolnim a $kolnim véku. Poté se vénujeme popisu, jak pracovat s jed-
notlivymi $kdlami, s piflohami. Soucasti kazdé kapitoly je zaznamovy arch.

Dopliujici oblasti (socidlni dovednosti, sebeobsluha, hra) jsou koncipovany castecné odlisné.
V téchto kapitolich je stru¢ny teoreticky vyklad o vyvoji a faktorech ovliviiujicich danou oblast.
Popisy jednotlivych poloZzek vyvojovych $kdl povazujeme za natolik ilustrujici, Ze nepotiebu;ji dalsi
vyklad. Podkladem hodnoceni ditéte je sledovani, pozorovani pii kazdodennich situacich, v pfiro-
zenych interakcich.

V publikaci nejsou zatazeny sledovaci $kaly zaméiené na koncentraci pozornosti a rozvoj osobnosti.

Koncentraci pozornosti — intenzitu, stalost, vytrvalost, zaujeti — sledujeme a poznamenavame si
pri viech ¢innostech. Je dilezZité viimat si koncentrace pozornosti a vytrvalosti u spontanni hry
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1 strukturované ¢innosti. Nékteré déti se nedokazi soustiedit na hru ani na zimérné vedenou ¢in-



nost. Jiné se dobfe soustiedi na spontanni hru, zatimco u cilenych kol nikoliv, po kratkém case
odbihaji. Schopnost koncentrovat se na hru i kol je jednim z ukazateld $kolni zralosti.

Vyvojové $kdly na sledovani osobnosti neuvadime zdmérné, aby nedochazelo ke ,,$katulkovani®
déti. Osobnost ditéte chapeme jako bohatou a riiznorodou krajinu, do které vstupujeme. Sledovani
podle polozek by mohlo vést ke zjednodusenému, omezenému, mechanickému a bipoldrnimu
vidéni, v némz by se ztratila jedinecnost a plasticnost. Nejvice dité pozndme, pokud ho dobfe sle-
dujeme (divime se, naslouchdme, vnimame). Navic mnoho osobnostné socidlnich charakteristik
ziskame jiz i sledovanim v publikaci uvddénych polozek tykajicich se zejména socidlnich schopnosti
a dovednosti, hry.

Druhi ¢ast knihy obsahuje naméty aktivit pro rozvoj schopnosti a dovednosti v uvedenych oblas-
tech ve vékovych rozmezich 3 az 4 roky, 4 az 5 let, 5 az 6 let; dopliluje ndméty z diagnostické c¢asti
publikace. Pfi inspiraci ndméty urcenymi pro dany veék je vhodné sledovat i ndméty uvedené
v kapitole zamétené na predchozi vék.

Tato publikace by méla provazet vyvojem, usnadnit diagnostiku; byt inspiraci a motivaci pro
béZnou praci s détmi. V pripadé potieby byt podkladem, voditkem pro stimulaci, popt. reedukaci
a individudlni vychovné vzdélavaci plany (podle individualnich potieb, aktudlni drovné ditéte).
Soucasné je vhodna pro viechny dospélé, kteii se zabyvaji vyvojem ditéte systematictéji ¢i se chté-
Jji pouze inspirovat, co s ditétem délat, jak ho rozvijet nebo pripravit na $kolu.

Komu je diagnostika urcena?

Vsem, ktefi se zabyvaji vyvojem predskolniho ditéte a s détmi pracuji:

e pedagogim mateiskych kol

e rodi¢im

e specidlnim pedagogim, logopedim, psychologim

e pedagogim zakladnich $kol — polozek pro vék 5 az 6 let je mozno vyuzit pfi posouzeni $kolni
zralosti pfi zapisu do $koly i1 po zahdjeni $kolni dochdzky

Piejeme si, aby se na diagnostice podilely v§echny strany zicastnéné na vychové a stimulaci dité-
te. Aby se diagnostika stala vychozim bodem jejich spoluprice, napomohla pii stanoveni cild
a z nich plynoucich jednotlivych aktivit a aby pfispéla pro rozvoj predskolnich déti.

Jak s knihou pracovat?

Kazda sledovana oblast je rozdélena do jednotlivych poloZek. Polozky jsou fazeny podle véku,
ve kterém dand schopnost, dovednost obvykle dozrava, ve kterém vétSina déti pozadovanou ¢in-
nost zvlada.

Stupent rozvoje jednotlivjch schopnosti a dovednosti sledujeme na $kile: nezvlida; zvlada

s dopomoci; zvlada samostatné. Jak témto pojmdm rozumét?

e ,Nezvldda®“ — dité tkol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moZnosti; popisované
chovani aktudlné neni v jeho repertodru.

e ,Zvlada s dopomoci® — dité pottebuje opakované, event. dalsi vysvétleni, delsi zacvik; v oblasti
fecl napi. rozumi, spravné vykona ¢innost, ale nepojmenuje (pokud je v poloZce pojmenovani
soucdsti ikolu); obecné potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pii vykondvani dkolu,
¢innosti, pii uplatnéni v poloZzce popsaného vzorce chovani.

e ,Zvlada samostatné” — po vysvétleni spravné splnf ikol, vykona pozadovanou ¢innost, popiso-
vané chovanf je v bézném repertodru ditéte.

K jednotlivym stupiiim rozvoje mizZeme zapisovat datum, popi. kolonku vybarvit. Ziskdme tak
plasticky, pfehledny obraz o ditéti.

K polozkam je vhodné zapisovat si viechny postiehy a ndpadnosti, kterych si u ditéte v dané
oblasti pfi plnéni kol viimneme. Je vhodné si poznamenat jeho zaujeti ikolem, soustfedént,
piipadné odklony pozornosti, odchylky v potfebé casové dotace apod.



Pokud se domnivdme, Ze dité kol zvlidne, mizeme s diagnostikou zacit na drovni jeho véku.
Jestlize predpokldddme, Ze dany tkol je pro né obtizny, je vhodné zacit na nizsi vékové kategorii.
To je dulezité pro motivaci ditéte, ale také pro stanoveni zdkladni trovné schopnosti, dovednosti —
toho, kde aktudlné dité je, odkud bychom méli postupovat v péci, v podpoie vyvoje dal. Horni hra-
nice je ddna tim, kam az dité spontanné dojde, resp. co zvladne. Vzdy je nutna posloupnost od jed-
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nodussiho ke slozitéjsimu.

Stale mame na mysli, Ze posuzovani schopnosti a dovednosti ditéte v piedskolnim véku je zavislé
na spolupraci ditéte i jeho zdgjmu o jednotlivé ¢innosti. MzZe se stdt, Ze pii posuzovani dité nevy-
kazuje danou troven, napi. z ddvodu tnavy, neuspokojenych fyziologickych potieb (hlad, Zizen...),
pretiZeni, ztraty motivace, té$eni se na jinou ¢innost (hru, kontakt s kamaradem, pfichod rodice
aj.). Proto nevyvozujeme zavéry z jednorazové zkuienosti s ditétem. Cinnosti, ve kterych dité nedo-
sahlo pozadované vékové trovn€, opakujeme pozdéji. Vyvarujeme se jednoznacnych, uspéchanych
zavéra; dité bychom méli sledovat spise v delsim ¢asovém horizontu; v dané oblasti je vice podné-
covat, navracet se k jednodus$im tkolim.

Uvedené vékové hranice nemuseji byt vidy naplnény beze zbytku. Tyka se to zejména déti
s nerovnomérnym vyvojem. Variabilita vyvoje piindsi rozdily v napliiovani vyvojovych ukazateld
mezi détmi navzdjem, ale také rozdily v ramci jednotlivého ditéte. Pii vyraznéjsich vyvojovych opoz-
dénich ve vice oblastech mohou rodi¢tim ¢i uciteldm mateiskych $kol pomoci s presnéjsi a validnéj-
§i diagnostikou poradenska zatizeni.

U déti s riznymi typy postiZeni je vyvoj ryze individudlni v zdvislosti na typu a stupni postiZen,
ale také na osobnosti ditéte, péci jeho prostiedi, jiz realizované reedukaci ¢i rehabilitaci. I v téch-
to piipadech mize publikace slouZzit svému dal$imu tcelu — podnécovani a rozvoji ditéte.



Motorika, grafomotorika, kresba

Na motorické schopnosti a dovednosti budeme pro lepsi prehlednost nazirat v nékolika rovinach:
e hrubd motorika
¢ jemnd motorika
e grafomotorika
e motorika mluvidel

e motorika o¢nich pohybt

O motorice mluvidel je pojedndno v kapitole o feci, oénimi ohyby se zabyva piedevsim kapito-
la o zrakovém vnimani.
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Pozornost zamérime i na oblasti s motorikou tzce souvisejici, které tvori podklad pohybovych
dovednosti: hmatové vnimani, vnimani vlastnich pohybd, vnimani rovnovihy, vanimani svalového
napéni (svalovy tonus). Hmatovému vniman{ jsou vénovany samostatné sledovaci polozky, zbyva-
jictf uvedené oblasti jsou soudasti dil¢ich skal.

Samostatné $kaly jsou vénovany oblastem souvisejicim zejména s kresbou - vizuomotorice
a lateralité.

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje motoriky.
Dité v prvnfm roce svého Zivota udéla v této oblasti zdsadni posun: z leZictho novorozence se stane
chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim do svého okoli. Nize uvddény rozvoj dovednosti je
orientacni a je tolerovdna dil¢f odchylka v plnéni danych tikolt. Novorozenec déld pohyby nohou,
rukou, které nejsou zameéieny na cil. Kojenec na konci druhého meésice zveda hlavicku, ve tetim
mésici se v poloze na bii$ku zac¢ina opirat o predlokti, ma hlavicku vzpiimenou i v naruci dosp¢lé-
ho. Tato poloha mu umoznuje vice pozorovat okoli, 1épe ho poznavat. Po ¢tvrtém mésici ma dité
stale vétsi zdjem o své ruce, prohliZi si je, dava si je do Gst. Snazi se dotykat hracek, uchopovat je.
Uchopeni hracky vSak ¢ini obtize. Dité se Casto splete v odhadu vzdalenosti a umisténi hracky,
ruka se hracky dotkne mnohdy aZ po nékolika pokusech. Opakovanymi pokusy se dité uci koor-
dinovat zrakovy vjem a pohyb. Pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy, otac¢i hlavu za zvukem. V
pul roce se dité umi preticet na biisko, natahnout ruku za hrackou, kterd je v jeho dosahu. Vlast-
nimi silami se vice pfiblizuje k cili, ktery je pro ného zajimavy. Rddo manipuluje s hrackami
a piedméty v okoli, pozoruje je, prozkoumava. Hracky a piedméty uchopuje dlafiovym tdchopem,
nevyuziva opozici palce. V sedmém mésici si umi prendat hracku z jedné ruky do druhé, zacina
k ichopu pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pripravovat se na lezeni, které zpravidla za mésic zvlad-
ne. V té dobé si z polohy ,na ¢tyfech” dokaze samostatné sednout. V deviti mésicich je dité v leze-
nf jisté. Nastava dilezitd zména — dité se samostatné pousti do prizkumu okoli, neni zdvislé
v dosazeni cile na dospélém. Ziskdva zkuSenosti v odhadu vzddlenosti, s orientaci v prostoru.
V tomto obdobi za¢ina predméty uchopovat mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy tchop). Tim,
Ze se samo posadyi, se dostavaji mluvidla do vertikalni polohy. Oproti poloze vleze se mluvidla uvo-
Ifuji a je mozné s nimi obratnéji a sndze manipulovat, coz je dtlezité pro vyvoj feci. Chize po
jednom roce tyto dovednosti jesté vice podpori. Samostatny pohyb md pro dité veliky vyznam.
MuzZe se pustit do objevi ve svém okoli, zajima ho vSe nové, rozviji se zvidavost a samostatnost
v dosahovdni predmétd podle vlastniho zajmu.

V obdobi batolete mezi prvnim a tfetim rokem je potieba pohybu pro dité jednou ze zaklad-
nich potieb. Zvysuje se koordinace pohybti jak v oblasti hrubé, tak i jemné motoriky. Zdokonalu-
je se v chidizi, zac¢ina béhat, skdkat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné motoriky stile obratnéji
uchopuje pfedméty, manipuluje s nimi. Za¢ina pracovat se stavebnicemi z vétsich dild, s kostka-
mi, tvoiivé si hraje s piskem, zvlada prvky sebeobsluhy — najf se, napije se samo, s riznou mirou
dopomoci si samo vysvlékne a oblece ¢dsti odévi. Kolem druhého roku zac¢ind kreslit — obdobi
¢aranic. Drzeni psactho nacini byva ¢asto pri¢né dlanové. Nékteré déti na konci obdobi okolo tie-
ttho roku zvlidnou jednoduchou kresbu postavy — hlavonozZce, za¢ind se objevovat drzeni tuzky
v prstech — §petkové drZeni.



V predskolnim véku télesné aktivity a obratnost vfznamnou mérou pomdhaji ditéti zapojovat se
do spole¢nych ¢innosti s ostatnimi détmi. Pohyblivost a piesnost pohybd ovlivituje rychlost pfi
béhani, skakani, prolézani, hrach s mi¢em. Men3i pohyblivost a zru¢nost ma vliv na preferenci ¢in-
nosti. Jestlize je dité v nékteré ¢innosti neobratné, nejisté, bojacné, zpravidla ji po urcité dobé
nevyhleddva; at jiz jsou to ¢innosti z oblasti hrubé ¢i jemné motoriky, grafomotoriky. Vétsinou se
bez zimérného vedeni tato oslabeni nekompenzuji; ndsledné tim maze byt ovlivnéno mnoho
schopnosti a dovednosti.

V oblasti jemné motoriky vétsina predskolnich déti rdda pracuje se stavebnicemi, mozaikami,
zapojuje se do rukodélnych ¢innosti vyzadujicich urcitou davku piesnosti a obratnosti.

Nelze opomijet hmatové vnimani. Hmatové vjemy od raného véku hraji nepostradatelnou tlohu
v poznavani svéta, jsou nezastupitelné v rozvoji emoci, komunikace. Vyznamny vliv ma hmat pfi
rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky, v regulaci télesného napéti.

Nez dité zacina vice kreslit, popt. pied zahajenim zdmérného cvi¢eni zaméreného na rozvoj gra-
fomotoriky, je dileZité znit lateralitu ditéte. Pro psani a ¢teni je didlezitd predevsim lateralita oka
a ruky. Vzhledem k tomu, Ze u nékterych déti je lateralita ruky zfejma a neni zapottebf se jejim zji-
$tovanim zabyvat, jsou polozky zaméfené na posouzeni laterality uvedeny v zavéru $kal.

Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stridaji
obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ¢tyr let.

Ve ¢tytech letech jiz vétsina déti zadina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi a aktivnéj-
§i. V péti az sedmi letech se lateralita hornich koncetin zacina zietelné projevovat a vyhranovat,
plné se ustaluje v deseti aZ jedendcti letech.

Pro zjisténi laterality potfebujeme mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace ziskdme
z anamnézy, z pozorovani ditéte pfi spontannich i zimérné motivovanych c¢innostech, z kresby a ze
zkousek laterality.

Pozorovani pii spontannich i zamérné motivovanych c¢innostech je pro urceni laterality velice
dulezité. Jednd se o sledovani ditéte pii volném hrani, pii kazdodennich ¢innostech, sebeobsluze.
Viimame si, ktera ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi nebo zda dité ruce vyslovené stiida. Je vhodné se
zamérit na sledovani:

e prace se stavebnicemi, kostkami, skladankami, puzzlemi
e spolecenskych her — pexesa, domina, ¢lovéce, nezlob se, kuZelek, hiazeni kruhem na trn

e hry s piskem — kterd ruka nabira lopatkou pisek do kbelicku, formicek, kterou rukou dité zveda
kbelicek s piskem apod.

¢ rukodélné c¢innosti — stithani, vytrhavani z papiru, sklddani, lepeni, modelovani, sroubovani
Sroubovakem, fezani pilou, zatloukdni kladivkem, Sroubovani maticky

e kazdodennich ¢innosti — rozsvécovani a zhasindni svétla, otevirani a zavirani dveii, zamykant,
listovani v knize

e sebeobsluhy, hygieny — Cisténi zubd, ¢esdni, oblékani — zapindni zipd, knoflikd

P

Pii sledovani ¢innosti za dominantni povaZzujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb. Pii tak
velkém mnozstvi ¢innosti si samoziejmeé nemizeme pamatovat uzivani pravé ¢i levé ruky, proto
je velmi uzitecné délat si zaznamy, zavést si ,,denicek”. Jednou z moznosti je také pouzivani nize
uvedené tabulky urcené ke sledovani laterality. Tabulku dopliiujeme o dalsi ¢innosti. Sledujeme
1 spontdnni kresbu ditéte. Pozaddme je, aby ndm néco nakreslilo podle vlastniho vybéru. Pri-
davame pracovni list s predkreslenymi tvary ¢i nakreslenymi piedlohami podle vlastni fantazie.
Pti kresleni pravou i levou rukou sledujeme tchop tuzky, tlak na tuzku, vedeni ¢ary a plynulost
tahu (pfesnost, navaznost, jistotu, pravidelnost, rychlost, obratnost). Je dalezité evidovat, kterou
rukou dité kresleni spontdnné zahdjilo, zda nacini pfi kresleni prendavd do druhé ruky (to se
nejcastéji stava, kdyz dité kresli nedominantni rukou). Po skonceni price se zeptime, kterou
rukou se mu kreslilo lépe, ktery ze dvou ndmétové stejnych obrazkd se mu libf vice, pfipadné
kterou rukou by chtélo psat ve Skole.

Lateralitu oka zjistime tim, Ze dité nechdme podivat se do lahvicky, kli¢ové dirky, krasohledu.



Pro Gplnost mizZeme zjistit i dominanci pravé ¢i levé nohy. Jedna se o tikoly jako je skdkani na
jedné noze, posunovani kostky po care, vystupovani na schodek, na stolicku, kopani do mice
apod. Pii zjiStovani laterality ucha nechame dité prikladat zvukové piedméty k uchu, napft.
poslouchat hodinky.

Zamétujeme se na sledovani vyvoje grafomotoriky, zejména kresby. V§imame si, zda dité kres-
If se zijmem piiméfenym veéku a ostatnim détem; jaky je obsah kresby, jeji provedeni, pracovni
navyky pii kresleni.

Spontinni kresbu mdzZeme posuzovat jak z hlediska obsahového (obsahova proclenénost, boha-
tost, ndmétovd raznorodost), tak i formalniho (vedeni ¢ary, jeji plynulost, jistota, piesnost, navaz-
nost, kresleni podle predlohy). Ne vidy je obsah a provedeni v jednoté.

Ve spontanni kresbé ditéte se objevuji urcité tvary, grafomotorické prvky, jejichz riznorodost
a narocnost pribyva s vékem. Zpodatku jsou to pouze ¢ary a kruhy, navazujici na ¢aranice a mota-
nice, postupné se zvysuji dovednosti ditéte a pribyvaji prvky daleko slozitéjsi a naro¢néjsi.

Sledujeme a podporujeme spravné pracovni navyky pfi kreslent:

drzeni téla

e drzeni psactho nacini
e postaveni ruky pti kreslenf a psani

¢ uvolnéni ruky, tlaku na podlozku

Okolo tretiho roku by mél byt navozen $petkovy tchop — tuzka lezi na poslednim ¢ldnku pro-
sttedniku, seshora ji pridrzuje btisko palce a ukazovaku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku
kirecovité, ukazovak neni prohnuty. Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a ukazovakem.
Malicek a prstenicek jsou volné pokrceny v dlani. U nékterych déti je Spetkovy tchop navozen
i diive, u nékterych pozdéji. Mélo by viak k tomu dojit, jakmile dité zacina vice kreslit; rozhodné
viak jesté pfed nastupem do $koly, aby se predchazelo obtiZzim v psani, které mohou navazovat na
Spatny tchop psaciho nécini.

Postaveni ruky pii kreslenf a psanf - smér horniho konce tuzky sméiuje vzdy do oblasti mezi
ramenem a loktem (konec tuzky s ramenem sviraji ihel pfiblizné 45 °). Ruka se tak nadmérné neo-
hyba v zapésti, tvoli s pazi po oblast lokte pomérné rovnou linii. Je uvolnénd, pohyb po papite
vychdzi z ramene a lokte.

Uvolnénost ruky pii psani vyznamnou mérou ovliviiuje graficky vykon ditéte, ovliviiuje jeho chut
kreslit. Nadmérny tlak poznamendva kresbu tim, Ze neumoznuje plynulost pohybu ruky a tim ply-
nulost vedeni ¢ary. Tlak na podlozku je patrny z linie kresby, ktera je vytlacend, kostrbatd, casto
prerusovana nebo naopak prili§ tence vedena. Zpocatku vyvoje grafomotorickych dovednosti byva
tlak na podlozku bézny, v pribéhu predskolniho véku by mélo dojit k postupnému uvolnéni ruky.

Vyvoj grafomotorickych schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a propojenost — hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybti a smyslového vnimani. Aby
dité¢ mohlo kreslit a pozdéji psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména mezi okem
a rukou, tj. vizuomotorické koordinace.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Uroveti motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovlivituje fyzickou zdat-
nost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vinimdni, fe¢, kresbu, pozdéji psani.

Méné obratné déti se lidi v piesnosti provedeni pohybt i v rychlosti. Casto se nékterym pohy-
bové narocnéj$im aktivitim pro mensi ispésnost strani. Pohybovd neobratnost ¢i opozdéni ¢asto
ovlivni vyvoj dalsich funkci.

Oslabeni motoriky maze ovlivnit fadu $kolnich schopnosti, dovednosti a vykond, napf.:

e zuzeny vybér télesnych aktivit v disledku pohybové neobratnosti

e zapojeni do kolektivu, sdileni aktivit s ostatnimi vrstevniky, m@ze vést aZ k neZadoucim zptiso-
btim choviani (dité voli jiny, nezadouci zptisob k ziskani pozornosti)



e neobratnost v jemnych pohybech muaze vést pri hie k nespokojenosti, pierusovani hry, pre-
bihdni mezi aktivitami

e nizsi obratnost mluvidel ovliviiuje komunika¢ni schopnosti a dovednosti (viz kapitola Rec)

¢ vliv na rozvoj vnimani — vnimani télesného schématu, prostoru, zrakového vnimani a dalsi

e potiZe ve psani — Gprava, citelnost, rychlost psani, ovlivnéni obsahu psaného

Motorika ma vliv na zdravotni stav. Oslabeni a chybné ndvyky z détstvi se promitaji do zdravot-
niho stavu po cely Zivot jedince.

Vyvojové Skaly rozvoje motoriky

Hrubd motorika

1.-12. Polozky zamétené na posouzeni pohyblivosti ditéte, jeho koordinace, udrzeni rovnovahy.
Dité sledujeme pii prirozenych aktivitich — hrach, pobytu venku, pfi béhani, skdkani apod.
Nékteré z ¢innosti navozujeme zamérné, dité poziadame, aby ¢innost piedvedlo. Sledujeme koor-
dinaci pohyb, jejich provedenti, rychlost i odvahu, s jakou se do ¢innosti pousti.

Jemna motorika
13.-17. Polozky zaméiené na zhodnoceni drovné jemné motoriky; nenf jich zaiazeno mnoho. Sle-
dujeme dité pii hrach, praci se stavebnicemi, mozaikami, pfi rukodélnych ¢innostech.

Obratnost jemné motoriky pozndme i ze sebeobsluznych dovednosti — zatazeno v kapitole
o sebeobsluze.

Y.rX

16. Dotkne se bii¥kem kaZzdého prstu na ruce biifka palce

»Ileskani“ prsty — palec s ukazovdkem, prostfednikem, prstenikem, malikem. Ditéti nejdiive pred-
vedeme, potom opakuje po dospélém.

17. Dalsi ¢innosti

Prazdné kolonky slouzi k zachyceni dalsich ¢innosti z oblasti jemné motoriky. Zaznamenavame
zejména ty ¢innosti, které jsou u ditéte néjakym zptsobem ndpadné: je v dané ¢innosti Sikovné,
provadi ¢innost rado nebo naopak se ji vyhyba. Je v ni neobratné.

Hmatové vnimani

18.-21. U vSech polozek zamérenych na hmatové vnimani volime stejny postup. Predmét nechame
ditéti ohmatat, pojmenujeme ho a ukryjeme pod $itek nebo do nepruhledného sacku.

Predméty zamichame, dité si jednotlivé objekty vybird a pouze hmatem poznava.

18. Poznd hmatem vyrazné odli¥né hracky

Zvolime ditéti dobi'e znamé hracky o velikosti alespont 10 cm (napt. auticko, micek, panenku,
medvidka...).

19. Pozni hmatem zvitatka (vel. 10 cm)
Pouzijeme vétsi plastova zvitatka.
20. Rozlisf rizné povrchy, materialy

MiZeme vyuzit misek s luSténinami, téstovinami, obilim, kaminky, koralky, knofliky, krupici,
moukou, piskem.

21. Pozna hmatem geometrické tvary

Pouzijeme dfevéné, plastové, popt. z kartonu vysttizené geometrické tvary.



Spontanni kresba

22.-28. Polozky zamétené na sledovani spontdnni kresby ditéte. Pfi posuzovani kresby se mizeme
fidit publikaci Rozvoj gratfomotoriky (Bednarova, Smardovd, 2006).

25.-27. Polozky zaméifené na sledovani kresby postavy.

28. Riznorodost ndméti, nejcastéji kresli

Zaznamendvame si naméty kreseb. Je vhodné podle uvazeni kresby oznacit datem vzniku a priloZit.

Grafomotorické prvky

29.-39. Vyhodnotit jednotlivé gratomotorické prvky mizeme casto ze spontdnni kresby. Je také
mozné pouZzit pracovni list s danym prvkem nebo tvar ditéti predkreslit. Tvary piedkreslujeme ve
velikosti piiméiené véku. Pfi hodnoceni tvard se mizeme fidit vy$e jmenovanou publikaci.

Navyky pri kresleni

40. DrZeni tuzky

Viimame si, jak dité drzi psaci nacini, zda je navozen $petkovy tchop.

41. Postaveni ruky

Sledujeme, zda se ruka nadmérné nevyvraci v zapésti, zda pohyb paze vychazi z velkych kloubdg.
42. Uvolnénfi ruky, tlak na podlozku

Vyhodnocujeme, zda dité kresli s pfiméfenym tlakem, zda tlak neni ptili§ silny nebo naopak slaby.
43. Plynulost taht

Sledujeme, jak je ¢dra vedena, zda plynule nebo s prerusovianim linie, zda je linie rovnd nebo
kostrbata apod.

Viimame si i dal$ich piipadnych ndpadnosti, zvlastnosti pii kresleni.

Vizuomotorika

44. C4ra mezi dvéma liniemi (drdhy) — na format A4 zakreslime silnici, zdvodni drdhu vyznace-
nou dvéma liniemi, vzdalenost linif mezi sebou ptiblizné 1,5 az 2 cm. Draha mtzZe mit dva mirné
zahyby, ¢ary se v§ak nekiizi. Dité projizdi tuzkou mezi liniemi (,,jede po silnici“). Hodnotime, zda
se ditéti daril pohyb v poZzadovaném prostoru, vedenti linie, plynulost ¢ary, rychlost, s jakou dité
drdhu projizdi.

45. Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

Obdoba piedchoziho tkolu, ale v obtiznéjsi podobé. Pouzijeme obtahovaci, jednotazné cviky. Dité
pracuje jiz pouze s jednou linii, kterou se snazi jednim nepieruSovanym tahem obtdhnout.

46. Prekresli obrazek podle piredlohy

Ditéti ddme piekreslit jednoduchy obrazek s nékolika detaily. MidZeme piedkreslit nékolik tvard.

Lateralita ruky

47.-60. Polozky zaméfené na sledovdni laterality ruky. Pozorujeme, kterou rukou dité danou ¢in-
nost provadi, zda je nesttidd. U cinnosti, kde musime pouZit obé ruce (napi. odemykani visaciho
zamku, navlékanf jehly), za dominantni povazujeme tu ruku, kterd vykonava pohyb, nedominant-
ni ruka pfidrzuje.

U cinnosti, kde nenf nutnd spoluprace obou rukou, vyzveme dité, aby pracovalo pouze jednou
rukou, popi. aby poté praci zkusilo vykonat i druhou rukou. MdZeme posuzovat, kterd ruka je
obratnéjsi, které provedeni je dokonalejsi. V béZné praxi viak upiednostitujeme pozorovani ditéte
v pfirozenych situacich.

Prazdné fddky na konci tabulky slouZi k zaznamendni dalsich sledovanych ¢innosti.



Za dominantni, vedouci ruku, povazujeme tu, kterou dité¢ vykonava pievaznou vétSinu ¢innosti;
ruka je aktivnéjsi, obratnéjsi.

Pokud si nejsme jisti, kterou rukou bude dité kreslit a psat, dité ruce casto stfidd, je vhodné se
obritit na poradenské zafizeni, které mtize pouzit validni testy laterality.

Lateralita oka
61.-63. Polozky zamétené na posouzeni laterality oka. Sledujeme, ke kterému oku dité prilozi kra-

sohled, kukdtko (mZeme pouZit i papirovou rulicku), kterym okem se divd do otvoru.

Lateralita

64.-65. Tabulka slouZi k vyhodnocentf laterality oka a ruky.
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Hruba motorika vék nezvlada zvlada . zvlada "
s dopomoci | samostatné
1 | Skok sounoz
2 | Prekrodi nizkou prekdzku
Chize po schodech nahoru
3 oy 3
- stfidd nohy
Stoj se zavienyma ocima 3,5
5 |Preskok pres ¢aru 3,5-4
Chize po schodech doli
6 e 1 4
- stfidd nohy
7 | Prejde po &ére 4-5
3 STSI na 3pickdch s otevienyma 45
ocima
9 | Poskoky na jedné noze 4-5
10 |Chize po mirné zvySené plose |4-5
11 |Prejde pies kladinu 5
12 Prvesk,ova snoZmo nizkou 6
prekazku
Jemna motorika vek nezvlada zvlada S, zvlada "
dopomoci | samostatné
Manipulace s drobnymi
13 [predméty (navlékani kordlkd, [3-4
zasouvdni koli¢kd do otvord...)
14 | Stiihani 4
Otevirdni dlané postupné po
15 |. 4
jednom prstu
Dotkne se bfiskem kazdého
16 oy S
prstu na ruce bfiska palce
17 [Dal3i &innosti:
Hmatové vnimani . . 4 zvlada zvlada
_ vek nezvlada , .
(taktilni percepce) s dopomoci | samostatné
Poznd hmatem vyrazné
18 | 4
odligné hracky
10 Poznd hmatem zvifatka 45
(vel. 10 cm)
20 |Rozlisi rizné povrchy, materidly |5
21 Pozné hmatem geometrické 5.6

tvary
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Spontanni kresba vék nezvlada s ::;i:’:oci sarzl:’olgz::né
22 |Kresleni nevyhledava
23 [Céranice 2
24 |Pojmenovani aranice 2,5-3,5
25 |HlavonoZec 3-4
26 |Postava (hlava, trup, koncetiny) | 4-5
27 |Pribyvaiici detaily: 5-6
08 Rﬂzn,orodost ndméty, nejastdji
kresli:
Grafomotorické prvky vék nezvlada s dz:;?:foci sa:::‘:::: (:né
29 |Céra svisla 3
30 |Cédra vodorovnd 3
31 |Kruh 3-3,5
32 |[Spirdla 4-4,5
33 [VInovka 4-5
34 |Sikmé &éra 4-5
35 |,Zuby” 5,5
36 [Horni smycka 55
37 [Spodni smyéka 5,5-6
38 |Horni oblouk s vratnym tahem |6
39 | Spodni oblouk s vratnym tahem |6
Navyky p¥i kresleni
40 |Drzeni tuzky
41 |Postaveni ruky
42 | Uvolnéni ruky, tlak na podlozku
43 [Plynulost taho
Vizuomotorika vék nezvlada s dz:;:(rt’oci sarz|1voks’tc:'né
44 (C;?;?queZI dvéma liniemi 4
45 |Jedna linie (rozcvicovaci cviky) |4,5-5
46 Prekresli obrézek podle 6

predlohy
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Lateralita ruky prava ruka | levéaruka | ruce strida
47 [Navlékani koralkd
48 |Zasouvéni kostek do otvort
49 | Sklédani mozaiky z kordlky, & hiibeckd
50 |Roztééeni kaéi
51 [Zvonéni zvoneckem
52 | Gumovani
53 |Hod micem
54 |Kutéleni mice, trefovéni kuzelek
55 | Sroubovdni uzévérd lahvi
56 |Sroubovéni maticky
57 |Zatloukdni kladivkem
58 |Hra s piskem — pouZivani lopatky
59 | Zvedani kbelicku s piskem
60 |Stiithani
Lateralita oka pravé oko levé oko odi strida
61 |Divani se do kukatka, krasohledu
62 |Divani se do lahvigky
63 |Divani se do kli¢ové dirky
vyhranéng,
Lateralita vék nevyhranéna | pravactvi,
levactvi
64 |Ruky
65 [Oka

13



Zrakové vnimani a pameét

Zrakem piijimdme nejvice informaci z nadeho okoli. Zrak je prostfednikem pozndvani hmotné-
ho svéta i prostfedkem komunikace.

Jiz v raném véku muzeme sledovat zaméfeni pohledu ditéte na matku. Pozdé&ji pozoruje
predméty, které ho obklopuji; nejvice kojence zaujmou ty, které se pohybuji. Po tfetim mésici
zajimaji dité jeho vlastni ruce. Jakmile se zvy$uje pohyblivost ditéte, zacind se kromé pozorovani
hracek snaZit o jejich bliz§i poznavdni. Od ndhodnych dotekid se po nékolika méné tspéinych
pokusech daif predmeéty cilen€ji ziskavat. K dosaZeni cile musi mit zafixovano smér umisténi hra-
¢ky, zkuSenosti zacina odhadovat vzdalenost mezi nim a predmétem, postupné se soustiedi na
uspofadani predmétd kolem sebe, rozviji se prostorova orientace. Zrakové vnimani spolu s moto-
rikou ma rozhodujici vliv pro vniman{ prostoru. Zvysujici se pohyblivost umoziiuje uchopovat hra-
¢ky, zpfesiuje se koordinace oka a ruky — vizuomotoricka koordinace.

Jakmile dité zac¢ind pozorovat predmeéty, uci se zaméfit svou pozornost na sledovany objekt
a odlisit ho od ostatnich pfedmétd, od komplexniho pozadi. V literatute byva tato schopnost
nazyvana vnimdni figury a pozadi.

Batole po druhém roce dokaze poznat predmét bez zavislosti na jeho barvé, velikosti, umistén,
napi’. poznd mi¢ nezavisle na tom, zda je cerveny nebo rtznobarevny, zda je s obrazky nebo bez,
zda je velky nebo maly. Hovoiime o konstantnosti voimdni. Konstantnost vnimdni dzce souvisi
s chapanim trvani objektt.

Zrakové rozliSovani dzce souvisi s konstantnosti vnimdni, se schopnosti tfidéni, uvédomovanim
si ¢asti a celku, polohou predmétu. Abychom mohli dva prvky porovnat, musime si uvédomit, které
¢asti maji shodné, které nikoliv. Prvky se mohou odliSovat také v poloze, takze dité potiebuje mit
zkuSenost i s prostorovym uspoiddanim.

A7 pozdéji v predskolnim véku je dité schopno vice vnimat a uvédomovat si polohu predmétu
v prostoru. Nejdiive je schopno odlisit horno-dolni postaveni, az pozdéji postaveni vpravo-vlevo.
Vnimani polohy pfedmétd zavisi i na zkuSenostech ditéte. Musi mit pozorovanim ovéfeno, Ze pro
nékteré predméty je charakteristicka urcitd poloha: strom ma kmen dole, korunu nahoie; kdyz
jdeme, jsou nohy dole, hlava nahote. U déti do tfi let se mizZeme casto setkat s tim, Ze si prohlizi
obrazkovou knihu vzhdru nohama. Tato situace vznikd nezkuSenosti ditéte s uvédoménim si polo-
hy pfedmétd, obriazka v prostoru.

Pro zrakové vnimani v pied$kolnim véku je charakteristicky konkrétnf obsah. Batole kolem jed-
noho roku je schopno pozorovat a vnimat lidi, zvitata, okolni piedméty. Je pro né obtizné vnimat
je na obrazcich. Obrazky, které jsou symbolickym zastoupenim konkrétnich predmétti, dokaze vice
vnimat az okolo dvou let. Jesté pozdéji se vyviji vnimani tvard, které jsou pro dité abstraktnimi
figurami. Pro tii- az Ctyfleté dité casto neni kruh kruhem, ale mi¢em, kolem od auta, hlavou... Az
v predskolnim véku je schopno piesnéji vnimat tvary.

Pro piedskolni vék je charakteristické vnimdni se zaméfenfm spfSe na celek neZ na detail.
Vnimani celku predchazi vnimani jednotlivych ¢asti. Tento poznatek ma podstatny vyznam pro sle-
dovéni vyvoje ¢dsti a celku, zrakové analyzy a syntézy.

Pii ¢teni v naSich kulturnich podminkach potiebujeme sledovat text odshora dold a zleva dopra-
va. Fixace o¢i v uvedeném sméru a pravidelny posun oéi po fddku nemuseji byt pro kazdého cte-
nafe samozrejmosti a pravidlem. Sledovat a stimulovat pravidelnost o¢nich pohybi zidoucim smé-
rem muizZeme podporovat od utlého véku.

Jiz od kojeneckého véku se rozviji schopnost znovu poznavat zrakové podnéty, rozviji se zra-
kovd paméf. Vétsina desetimési¢nich déti (nékteré déti i diive) znovu poznivd jednotlivé
predméty. Presnost a zapamatovani si zrakové vnimanych objektt ma vyznamny vliv pro mysle-
ni ditéte. Ve $kolnim véku tato schopnost umozni mimo jiné spravné si zapamatovavat a vyba-
vovat symboly — pismena, ¢islice.
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Oslabeni zrakového vnimani

V piedskolnim véku je nejdileZitéjsi rozvijet zrakové vnimdni pro ziskavani, zpracovani a ucho-
vani informaci z okolniho svéta. Predstavy pfedskolniho véku maji konkrétni obsah. Symboly toho-
to véku maji podobu obrazkl. Zkreslené, netplné zrakové vnimdni, at jiz na drovni zachycent,
zpracovani nebo uchovani informaci, negativné ovliviiuje poznavani svéta, zptsob mysleni. Jeho
oslabeni v predskolnim obdobi se odrazi pozdéji ve $kolnim véku do obtizného vnimani abstrakt-
nich symbold. Vzhledem k tomu, Ze pismena a ¢islice jsou abstraktnimi symboly, promita se tak
deficit zrakového vnimani do ¢teni, psani, pocitani.

Vlivem oslabeni zrakového vnimadni mtize dochdzet ve $kolnim véku napiiklad k témto potiZzim:

e zamény pismen liSicich se detailem, napt. zimény pismen m, n; k, h; zimény dislic 3, 9; 4, 7;
zamény operacnich znakd v matematice apod.

e zamény pismen lisicich se polohou, napt. zamény pismen d, b, b, p, ¢islic 6, 9, zrcadleni zejmé-
na velkych tiskacich pismen, zimény ostatnich grafickych znakd

e pomalé osvojovani si pismen, jejich zapamatovani

e oproti vrstevnikim pomalejsi ¢teni se zvySenou chybovosti

e obtiZe v matematice — v aritmetice i v geometrii

Podkladem téchto potiZi zpravidla neni to, Ze by byl oslaben samotny organ, oko, ale jsou osla-
beny nékteré funkce podilejici se na zachyceni, zpracovani a uchovani zrakového vjemu.

Cast déti v piedskolnim véku rozviji zijem o znalost a psani pismen. Nékteré déti se zkouseji
podepsat, ¢asto sviij podpis pisi jako celek - obrdzek. Mnohdy se stane, Ze napsand pismena jsou
v horizontélni, ¢astéji viak ve vertikalni poloze ptevracena — zrcadli se. Tento jev mazZe byt ukaza-
telem nevyzrdlého zrakového vnimdni — zejména zrakového rozliSovani, proto je vhodné si droven
vyvoje v této oblasti ovérit, popt. zahajit stimulaci. Zrcadleni pismen v piredskolnim véku vsak casto
vznika nezkuSenosti ditéte s tvary a polohou pismen.

P Vyvojové Skaly zrakového vnimdni

Zrakové vnimani si miZzeme pro lepsi piehled rozdélit a sledovat v nékolika oblastech: vnimani
barev, vnimani{ figury a pozadi, zrakové rozliSovani (optickd diferenciace), vniman{ ¢asti a celku
(optickd analyza a syntéza), o¢ni pohyby, zrakova pamét. Rozdéleni slouzi pro lepsi piehlednost
a stanoveni oblasti, které jsou rozvinuty na dobré drovni a které jsou oslabeny. Dobfe rozvinuté
oblasti mohou byt pro dité¢ nosnym pilifem pro ziskavan{ a zpracovani informaci. Poznanf{ oslabe-
nych funkci je vychodiskem k jejich zimérnému rozvijeni. Vzdy vSak budeme mit na zt'eteli, Ze jed-
notlivé funkce nejsou izolované, Ze na kazdé cinnosti se podili funkci vice, vzajemné se ovliviuji
a podporuji. Oslabeni jedné oblasti se ¢asto promitne do oblasti dal3ich.

Vnimani barev

1. Pfifadi barvu (zédkladni barvy)

Pracujeme s konkrétnimi predméty, vhodné jsou barevné kostky, dily ze stavebnice, hracky,
predméty kazdodenni potieby v zdkladnich barvich. Pfipravime si pfedméty tak, abychom od
kazdé barvy méli alesponi dva. Je vhodné, aby predméty byly shodné. Ze skupiny vybereme jeden
predmét a dame ditéti pokyn, aby si vybralo ptredmét stejné barvy, popi. vytvaiime stejnobarevné
dvojice. Pokud dité obtizné zvlad4 vyhleddvani stejné barvy, miZzeme mu pomdhat, napi. zuZovat
pole piedmétt, piipodobiiovat k charakteristickym predmétim (,, Hleddme stejnou zelenou barvu
Jako ma trava.”). Pfi dopomoci (ziiZeném poli, pripodobniovani apod.) zapisujeme do kolonky
»zvlada s dopomoci®.

2. Na pokyn ukiZe poZadovanou barvu

Muizeme pracovat se stejnymi pfedméty jako u piedchozi polozky. Pouze s tim rozdilem, zZe ditéti
dame pokyn, aby ukazalo, podalo dospélému modrou kostku, Zlutou...
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3. Pojmenuje barvu (zdkladnf)

Vv,

Ukol pojmenovat barvu je z téchto tif tkold nejobtiznéjsi. Ditéti ukiZzeme piedmét a ptiame se,
jakou ma barvu.

4. Pfifadf odstiny barev — piiloha 74, Z5

Rozstithanim piflohy Z4 si pfipravime barevné obdélniky. Ze skupiny vybereme jeden obdélnik
a dame ditéti pokyn, aby si vybralo obdélnik stejné barvy a odstinu. Pokud vybere stejnou barvu,
ale svétlejsi nebo tmavsi odstin, vysvétlujeme si rozdil, k ikolu se pak vracime opakované.

v

5. Pojmenuje odstiny barev — priloha Z4, Z5

Ditéti ukazeme obdélnik jedné barvy z ptilohy Z4 a ptame se, jakou ma barvu a odstin. Vysvétlime

1

a ukdZeme na nacvicné dvojici: ,Zde je tmavozeleny obdélnik, zde svétlezeleny.“ Poté piedkldddme
dalsi dvojice, dité pojmenovava barvu a odstin.

Figura a pozadi
6. Vyhleda zndmy predmét na obrdzku — priloha Z6, Z7

Dité¢ nechdme vyhleddvat rizné predméty z velkého obrdzku Z6: , Ukaz traktor, najdi sitko apod.*
Zatim nepracujeme se spodnimi obrazky.

7. Vyhleda objekt na obrazku podle ptedlohy - priloha Z6, Z7

Pracujeme se stejnym obrdzkem Z6, Z7 jako u ptedchoziho tkolu. Dité na velkém obrazku vyhle-
dava a ukazuje stejné predméty, které jsou namalovany ve spodnich rameccich.

8. Vyhled4 znamy objekt na pozadi - priloha Z8

Ditéte se ptame, co je na obrdzcich Z8 nakresleno. Dité musi zamétit pozornost na figuru, odpou-
tat se od pozadi.

9. Odlisi dva piekryvajici se obrazky - priloha Z9

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z9 nakresleno. Na obrazcich jsou vzdy linie dvou prvkd. Sna-
Zime se vést dité k rozpoznani kazdého z nich.

10. Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi — piiloha Z10

Ditéte se ptame, co je na obrazcich Z10 nakresleno. Musi zaméfit pozornost na figuru, odpoutat
se od pozadi, od ostatnich pfedméti. Mizeme dité nechat ukdzat pfiblizné linie jednotlivych
objektd.

11. Vyhled4 tvar na pozadi — piiloha Z11

Dité na velkém obrdzku vyhledava stejné tvary, které jsou namalovany ve spodnich rdmeccich.
MizZeme dité nechat ukdzat priblizné linie jednotlivych tvart ve velkém obrazku.

Zrakové rozliSovani

v 7]

12. Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fad€ — priloha Z12

Dité nechdme prohlédnout si celou fadu obrazki a posléze ho vyzveme, aby naslo obrazek, ktery
je v fadé jiny. Prvni dva fddky mohou slouzit jako zdcvi¢né, abychom meéli jistotu, Ze dité instruk-
ci spravné porozumélo. Jiny tvar miZeme nechat dité pieskrtnout, podtrhnout, zakrouzkovat nebo
pouze ukdzat — zaleZi na grafomotorickych dovednostech ditéte.

13. Odlisi obrazek v jiné velikosti — piiloha Z13

Dité nechdame celou fadu si prohlédnout a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v fadé
jiny — mensi nebo vétsi. Prvni dva fadky mohou slouzit jako zdcvi¢né, abychom méli jistotu, ze dité
instrukci spravné porozumélo. Jinou velikost miZeme nechat dité preskrtnout, podtrhnout,
zakrouzkovat nebo pouze ukdzat — zalezi na jeho grafomotorickych dovednostech.

14. Odlisi jiny obrézek v fad€ — priloha Z14

Postupujeme obdobné jako u predchozich dvou polozek. Vétsina déti v tomto véku jiz bude schop-
na odli$ny prvek oznacit nékterym z vyse uvedenych zptsoba.
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15. Odli3f obrazek v fadé lidici se horizontilni polohou - priloha Z15

Postupujeme obdobné jako u ptredchozich poloZek. Dité¢ vyzveme, aby po prohlédnuti celé rady
oznacilo obrazek, ktery md oproti ostatnim jinou polohu, je jinak natocen, nékteré déti porozumi
instrukei ,je jiny“. Je vhodné s ditétem pojmenovavat, proc je jiny, ¢im se lisi.

16. Odli3f obrazek v fadé lisici se detailem — priloha Z16

lu, instrukce jsou obdobné.

17. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisicf se detailem — piiloha Z17

Prvni fadek miZe slouzit jako zdcvi¢ny. Ditéti dime pokyn, aby porovnalo dvojici obrdzka
v ramecku a pfeskrtlo v§echny ramecky, kde oba obrazky nejsou stejné (kde neni shodnd dvoji-
ce obrazkl). Je vhodné pozorovat dité, zda pracuje systematicky, postupuje zleva doprava,
odshora dold nebo postupuje nahodné, upfednostiiuje dvojice, které jej vice zaujmou. Zptsob
fesenf si zaznamename, abychom se na vytvareni systému prace v pripadé potieby mohli zamérit
v obdobnych cvidenich.

18. Odli3i obrazek lisici se vertikalni polohou — piiloha Z18

Dité nechame si prohlédnout celou fadu a posléze je vyzveme, aby naslo obrazek, ktery je v radé
jiny. Prvni dva fddky mohou slouzit jako zdcvi¢né, abychom méli jistotu, Ze dité instrukci spravné
porozumélo. Tvar odlisny ve vertikalni poloze dité graficky vyznaci.

19. Vyhled4 dva shodné obrézky v fadé — priloha Z19

Ditéti nechdme prohlédnout fadu obrazkd a vyzveme jej, aby naslo a graficky vyznacilo dva shodné
obrazky v radé. Prvni fada muze slouZit jako zacvi¢nd. Sledujeme i v jakém systému dité kol fesi.
20. Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se vertikdlni polohou — priloha Z20

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 17.

Cast a celek (zrakova analyza a syntéza)

21. Posklad4 obrézek ze dvou &asti — priloha Z21

Obriazek vlevo slouZi jako ptedloha, obrazek vpravo rozstithime podle naznacené linie. Jestlize
dité zvladne sloZit obrazek ze dvou ¢asti samostatné, bez piredlohy, popt. pouze s ukdzanim a zakry-
tim predlohy, zapisujeme do kolonky ,zvldda samostatné“. Jestlize stavi vedle pifedlohy nebo
dokonce ¢asti musi pokladat na piedlohu, zapisujeme do kolonky ,,zvlada s dopomoci®.

22. Poskldd4 obrézek ze &yt &asti — piiloha 7222

Postupujeme obdobné jako u predchoziho tikolu, pouze s vét§sim poctem casti.

23. Posklada obrazek z nékolika &asti — priloha Z23

ObtiZnéjsi varianta ikolu Z21, Z22. Nejdfive nechdme ditéti poskladat obrazek ze $esti ¢asti. Pokud
ukol dobfe zvlidd, mizeme piistoupit ke skladani obrazka z deviti ¢asti.

24. SloZi tvar z nékolika ¢ésti na piedlohu - priloha 224, 725

Tvar vlevo slouzi jako piedloha, tvar vpravo rozstithneme podle naznacené linie. Ke skladani
predkladame po jednotlivych tvarech. Nechavdme sklddat na piedlohu.

25. Slozi tvar z nékolika ¢asti podle piedlohy — priloha 224, Z25

PouZijeme tvary ze stejné prilohy jako v pfedchozim tkolu, ale kol ztizime, dité nechdme tvar
skladat vedle ptedlohy.

26. Doplni chybéjici ¢asti v obrazku — priloha Z26

s Nz

Dité doplnuje do kazdého obrazku v fadé chybéjici ¢asti. Prvni obrazek vlevo slouZi jako vzor.
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Zrakova pameét

27. Pamatuje si ti'i pfedméty, poznd, ktery chybi

Vybereme tii piedméty, hracky, které dit€¢ dobfe znd, napi. auticko, hrnek, kli¢. Ditéti tyto tii
predméty ukazeme, zakryjeme Sdtkem, jeden pfedmét odstranime a odkryjeme $itek. Dit€é ma za
tkol urcit, ktery predmét jsme odebrali.

28. Pamatuje si tfi obrazky; poznd, ktery chybi - priloha 728, 729

Obdobné zadani jako piedchozi tkol, av§ak nepracujeme s predmeéty, ale s obrazky. PouZijeme ti'i
obrazky z ptrilohy 7228, 729.

29. Ze Sesti obrazkd si tfi pamatuje - priloha 728, 229

Ditéti ukdZeme vSech Sest vystiihanych obrazkd, potom zakryjeme. Dité by mélo vyjmenovat ales-
pon tfi vidéné objekty.

v

30. Pozn4 vidéné obrazky - priloha Z30

Obrazky ze spodni casti vystithdme. Ditéti ukaZeme zbyvajici ¢ast listu, dame mu pokyn, aby se
dobfe divalo a zapamatovalo si co nejvétsi pocet obrdzka. List zakryjeme a ditéti piedlozime
vystiihané obrazky. Dité¢ ma za tikol vybrat ty objekty, které pied tim vidélo.

31. Umistf obrazky na misto - priloha Z31

Postupujeme jako u predchoziho tkolu, pouze s tim rozdilem, Ze dité ma za tkol zapamatované
objekty poloZit na to misto, kde je pfedtim vidélo. Touto ¢innosti sledujeme zrakovou i prostoro-
vou pamét. Dité by mélo spravné posklddat alespon jednu fadu obrazka.

Pohyb oc¢i na radku

32. Jmenuje objekty zleva doprava - priloha Z32

Dité¢ nechdme pojmenovavat obrdzky v faddach. Prvni fada mize slouZit jako ndcvi¢na. Ujistime se,
ze dit¢é obrazek vlevo chdpe jako prvni a nechame ho pokracovat. Sledujeme, zda predméty nevy-
nechava, nepteskakuje fadky, pozorujeme, jak se mu dafi fixace oc¢f na fadku.

33. Vyhled4 dany prvni objekt ve skupiné zleva doprava - priloha Z33

Ditéti vysvétlime, Ze budeme hledat vSechny skupiny (trojice), kde je prvni v fadé ndmi urceny
prvek. Je vhodné postupovat podle prvni trojice. Prvni fada miiZe slouZit jako ndcvi¢nd. Dité vyzna-
Cuje vechny skupiny, kde urceny prvek je v fadé prvni.

Oba tyto tkoly mohou byt ovlivnény i prostorovou orientaci, vinimanim pojmu prvni-posledni, late-

ralitou, dale pak zrakovou diferenciaci, koncentraci pozornosti, polozka ¢. 32 schopnosti pojme-
novavat pfedmeéty.
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Barva vék | nezvlada zvlada ” zvlada <
dopomoci | samostatné
1 |PFifadi barvu (z&kladni barvy) 3
2 | Na pokyn ukéze pozadovanou barvu | 3,5
3 | Pojmenuje barvu (z&kladni) 4
4 | Pfifadi odstiny barev 5
5 |Pojmenuje odstiny barev 6
Figura a pozadi vék | nezvlada zvlada . zvlada o
s dopomoci | samostatné
6 | Vyhledd znédmy predmét na obrdzku |3
Vyhledd objekt na obrézku podle
7 4 3,5
predlohy
8 |Vyhledd zndmy objekt na pozadi |4-5
9 | Odlisi dva prekryvaijici se obrazky [4-5
10 |Sleduje linii mezi ostatnimi liniemi |5,5
11 [Vyhledd tvar na pozadi 6
Zrakové rozliseni vek | nezviada zvlada zvlada
(zrakova diferenciace) ¢ ezviada | ¢ dopomoci | samostatné
12 | Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fadé | 3,5
13 [Odlisi obrézek v jiné velikosti 3,5
14 [Odlisi jiny obrdzek v fadé 4,5
15 Od!ISI ol?ro'zek v Fadé lisici se 455
horizontdlni polohou
Odlisi obrézek v fadé lisici se
16 . 5
detailem
Odlisi shodné a neshodné
17 e lave s : S
dvojice lidici se detailem
18 Odlisi obrazek lisici se vertikélni 55.6
polohou
19 [ Vyhledd dva shodné obrazky v fadé |5,5-6
20 Odlisi shodné a neshodné dvoijice 55.6

lisici se vertikdlIni polohou
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Cast a celek < .| zvlada zvlada
. . . vek nezvlada . .
(zrakova analyza a syntéza) s dopomoci | samostatné
21 [Poskladd obrazek ze dvou &&sti [3-3,5
22 |Posklddé obrazek ze &tyf Eésti 3,5-4
23 |Poskladdé obrazek z nékolika Easti |4
24 | Slozi tvar z nékolika &asti na prediohu | 5
25 S[OZ| tvar z nékolika Eésti podle 5.5
predlohy
26 |Doplni chybéjici ¢ésti v obrazku |5,5-6
Zrakovda paméfr vék | nezvlada zvlada . zvlada «
s dopomoci | samostatné
27 Pom,otU|e S,I tfi pfedméty; poznd, 4
ktery chybi
o8 Pam,otU|e s tfi obrazky; poznd, 45
ktery chybi
29 | Ze Sesti obrdzky si ffi pamatuje 5
30 [Poznd vidéné obrdzky 5-6
31 |Umisti obrazky na misto 6
zvlada s
Pohyby oéi na Fadku vék |nezviada| dopomeci | zvlada
(s pfipome- [ samostatné
nutim)
32 |Jmenuje objekty zleva doprava 5
33 Vyh|<?dfx dany prvni objekt ve 55.6
skupiné zleva doprava
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Vnimani prostoru a prostorové predstavy

Predstavu o uspotradani prostoru kolem nas ziskavime pomoci zrakovych, sluchovych, pohybo-
vych, hmatovych vjemt a jejich kognitivnim zpracovanim. Vytviafeni predstavy prostoru a pojme-
novavani prostorovych vztahi je proces dlouhodoby. Své zacatky md v kojeneckém véku v senzo-
motorickém vnimdni. Dité zaméfuje pozornost na podnéty z okoli: sleduje pohybujici se hracku,
otaci se za zvukem apod. V zdvislosti na rozvoji motoriky se snazi k témto zdrojdm nového poznani
priblizZit, dosahnout na né, ziskat o nich dal3i informace. Pohyb tak hraje vyznamnou tlohu v roz-
voji vniman{ prostoru, spolu se zrakem a hmatem umozni lépe odhadnout vzddlenost, ziskat pied-
stavu velikosti objektd. Blizké objekty se zpravidla zdaji ditéti vétsi, vzdalenéjsi vnima jako mensi.
Teprve postupné se uci vnimat perspektivu.

Senzomotorické vnimani je zakladem pro utvafeni prostorovych pfedstav a pojmenovéni pro-
storovych vztahli. Nejdiive dité chdpe a posléze zaradi do aktivniho slovniku pojmy nahote — dole,
pozdéji pridd pojmy vpiedu — vzadu, okolo patého roku pojmy vpravo — vlevo.

Piedstavy o prostoru zahrnuji nejen vnimani prostoru vymezené tfemi osami (horno-dolni,
predo-zadni, pravo-levou), ale i odhad a zapamatovani si vzddlenosti, porovndvani velikosti
objektt, vnimani{ ¢asti a celku, vzdjemny pomeér velikosti jednotlivych ¢asti a celkd, jejich uspo-
fadani — zde je vyznamna souvislost s ¢asovym vnimanim. Pojmy prvni, posledni lze tézko odlou-
¢it 1 od vnimani ¢asu, ¢asové posloupnosti. Vnimdni casti a celku je tzce spojeno s rozvojem zra-
kové analyzy a syntézy.

Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostorovych vztahd ma vyznamny ptinos pro
mnoho ¢innosti. Zejména je to orientace v prostredi, ve kterém jedinec Zije, piizpasobeni se pro-
stiedi a jeho ucelné vyuziti. Malé dité cili svij pohyb smérem, ktery je pro ného néjakym zptso-
bem pfitazlivy. Snazi se vykonavat icelné pohyby rukou, popi. celym télem dosahnout pozado-
vaného cile. Prostorové vnimani se podili tedy i na koordinaci pohybi, vzdjemné se ovliviiuji.

Batole jiz vi, Ze prostor je urcitym zpasobem uspoidddvdn. Ve svém blizkém okoli znd, kde
muZe najit hracky, kde se v domé zpravidla nachazi prostor urceny ke spani, k jidlu. V ptedskol-
nim véku se tento prostor rozsifuje zejména o prostiedi matei'ské $koly, o cestu mezi domovem
a $kolkou apod.

Oslabeni prostorového vnimani

Oslabené prostorové vniméni v pfedskolnim véku poznamenavd mnoho vykonti a ¢innosti dité-
te. MiZe se odrdzet v obtiznéj$im nabyvani pohybovych dovednosti, mtze mit vliv na sebeobslu-
hu a samostatnost, vnasi nejistotu do uspotradavani svého okoli. Ddle miize ovliviiovat takové ¢in-
nosti, jako je kresleni — uvédomovani si vedeni smeéru ¢ary, hry se stavebnicemi, mozaikami, kdy
pri deficitu prostorové piedstavivosti tyto ¢innosti déti nevyhleddvaji a tim nerozvijeji své tech-
nické mysleni.

Vlivem oslabeni prostorového vnimani miize dochazet ve Skolnim véku naptiklad k témto

v

potizim:

e obtiZnd orientace v textu pfi ¢teni — sledovdni textu ve spravném sméru zleva doprava, vyhle-
davani potfebnych ¢asti v textu

e obtiznd orientace v textu pfi psani — zejména pii prepisu textu

e potiZe pii psani, ztizené uvédomovani si sméru vedeni ¢ary

e inverze potadi pismen, Cislic v textu — zejména u nezautomatizovanych pojmi prvni — posled-
ni, v Gzké souvislosti s vhimanim casového sledu, zrakovym vnimanim a lateralitou

e potiZe v matematice — usporadavani ¢iselnych vzestupnych i sestupnych iad, potize v geometrii

e ztiZend orientace v mapdch, azZ nemoznost zapist do slepych map

e ztiZena orientace v notovych zdpisech
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e potiZe pii sportu, zejména kolektivnich hrach, ale obtiZze mohou nastat i v individudlnim spor-
tu — uvédomovanim si smér vedeni pohybu, v tanci

e obtiZze v koordinaci pohybd pfi manipulaci s pfedméty, obtiZze pii rukodélnych cinnostech,
potize v sebeobsluze

Vyvojové Skaly prostorového vnimani
1. Pojmy nahofte, dole — priloha P1, P2, P3

Pracujeme s obrazkem z piilohy P1, 2, 3. Nejdfive nechdme dité ukdzat, co je nahofe, co dole
(zapis do kolonky ,ukaze na formdtu®). Pokud je pro néj prace s obrazky obtiznd, zacvicujeme
napft. na téle ditéte, ve znamé mistnosti, na vychdzce apod. Pokud dité zvldd4 na sobé nebo v pro-
storu ukdzat, co je nahote, co dole, zapisujeme do druhé kolonky. Nejobtizné&jsi ¢asti tkolu je
odpovéd na otdzku: ,,Kde je auto, panenka...?” Pokud dokidze odpovédét nahote, dole, zapisuje-
me do posledni kolonky. Obdobné je tomu u dal$ich pojmt. Sledujeme pouzivini téchto pojmi
ve spontanni feci.

2. Ptedlozkové vazby na, do, v — piiloha PI, P2, P3

Pracujeme se stejnym obrdzkem jako u piedchozi polozky, popf. s konkrétnimi pfedméty, pii pozo-
rovani okoli. Pii nejobtiznéjsi ¢asti dkolu se ptaime ditéte: ,Kam se diva pejsek? Kde sedi kocka?
Kde sedi medvéd?“

3. NiZe, vy$e — priloha P1, P2, P3

Postupujeme obdobné jako u piedchozich dvou polozek, aviak s pojmy niZe, vy$e, mohou pied-
chazet pojmy vysoko, nizko.

4. Vpredu, vzadu - priloha P4, P5

Pouzijeme obrazek z ptilohy P4, P5, miZe piedchdzet prace s konkrétnimi pfedméty, zacviceni
pojmi v prostoru. MiZeme sledovat chdpani a pouzivani pojmi vpiedu, vzadu na vychazce, v mist-
nosti 1 na vlastnim téle. Vhodnym zdcvikem je hra, kdy jednu ruku piedpazime dopiedu, druhou
ruku dime dozadu - dité nejdiive ukazuje, ktera ruka je vzadu, kterd vpiedu, pozdéji samostatné
pojmenovava.

5. Predlozkové vazby pied, za, nad, pod, vedle, mezi — piiloha P4, P5

Postupujeme obdobné jako u polozky ¢. 4. Nejdiive se ptime, které auto je pied domem, které za
domem, jaké auto je mezi auty, co je pod Zlutym autem, co je nad autem, co je vedle aut. Nasle-
duje vyssi obtiznost otazek: ,,Kde je zelené auto, kde je kocka...“

Sledujeme pouzivani piedlozkovych vazeb ve spontanni feci — zda je dité pouziva a zda je pouziva
spravné.

6. Daleko, blizko

Chapani pojmu daleko, blizko si ovéfujeme zejména v prostoru. MiiZeme umistit pfedméty v mist-
nosti, mizeme vyuZit pohled z okna, pozorovani okoli na vychazce. Odhad vzdalenosti na obrazku
— pochopeni perspektivy — je pro predskolni vék pomeérné narocné.

7. Prvni, posledni — priloha P7, P8, P10

Na obrazku z piilohy dité nejdiive ukaze, kdo stoji v fadé prvni, kdo posledni. Poté pojmenovava,
kolikaty v fadé je pes, kolikdta je veverka.

8. Uprostted, prostiedni, pfedposledni — piifloha P7, P8, P10

Pracujeme obdobné jako s predchozim obrazkem, avsak zafazujeme pojmy uprostfed, prostfednt,
predposledni.

9. Orientace v okoli — dité vi, jak se jde do obchodu, do $kolky...

Ditéte se ptame na cestu, kterou dobie zna, kudy pravidelné chodi, napf. do skolky, do obchodu.
Mezi ¢tvrtym a patym rokem neocekdvame sloZité odpovédi. Za odpovidajici povazujeme odpoveé-
di typu: ,,Jdeme okolo htisté, potom prejdeme silnici, u obchodu zato¢ime a jsme ve $kolce.“ Jde
nam predevsim o to, zda si dit€¢ uvédomuje, okolo kterych objektt chodji, zda je chdpe v posloup-
nosti tak, jak nasleduji, jak si zafixovava uspoiddani prostoru. Nebudeme ocekavat odpovédi typu:
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»,U domu odboc¢ime doprava, kousek rovn€, u posty doleva...“ S touto odpovédi se miiZeme setkat
u nékterych déti az okolo Sestého roku, u vétsiny az ve $kolnim véku.

10. Hned pied, hned za — piiloha P7, PS8, P10
Pracujeme s obrazkem obdobné jako v polozkdch ¢. 7, 8, avSak zatazujeme pojmy hned pied, hned za.
11. Vpravo, vlevo na vlastnim téle

Zjistujeme, zda je dité schopno ukdzat svou pravou ruku, levé oko... Pokud ano, zapisujeme do
kolonky ,,ukdze na sobé“, zapis do kolonky ,ukdze na formatu® vynechdvame. Do posledni kolon-
ky zapisujeme, pokud umi odpovidat na otazky: ,Ktera je tato ruka, noha...,“ kdy mu ukazujeme
na jeho dasti téla.

12. Vpravo, vlevo — umisténi ptedmétu — priloha P12, P13

Pracujeme s obrazkem z ptilohy P12, P13. Ukazanim na formdtu je odpovéd (popi. ukdzani), které
figurky jsou vpravo, vlevo. NejobtiZzn€jsi ¢asti ukolu je otdzka: ,Kde je zelend a cervena figurkar“
Hodnotime pojmenovani pravé ¢i levé strany.

13. Vpravo nahoi'e — dvé kritéria — piiloha P12, P13

Obdoba predchoziho tkolu, ale hodnotime dvé kritéria. Nejdiive ktera barva je vpravo naho-
tfe, ktera vlevo dole... Posléze zjistujeme, zda dité umi pojmenovat, kde je umisténa figurka
dané barvy.

14. Vpravo, vlevo na druhé osobé¢

Toto polozka je uvedena pro orientaci dospélych. Ukazat pravou a levou stranu na druhé osobé
(mysleno v protilehlém postaveni), je pro predskolni dité prili§ naroc¢né.
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vkaze uvkaze
Vnimani prostoru, pojmy [vék nezvlada | v prostoru, na pojmenuje
na sobé | formatu
1 |Nahore, dole 3
2 |Pfedlozkové vazby na, do, v |3-4
3 [Nize, vyse 3,5-4
4 | Vpredu, vzadu 4
Predlozkové vazby pred,
5 . |4-5
za, nad, pod, vedle, mezi
6 | Daleko, blizko 4-5
7 | Prvni, posledni 4,5
Uprostied, prostredni,
8 M ] 5
predposledni
Orientace v okoli — dité vi,
9 |jak se jde do obchodu, do |4-5
skolky...
10 |Hned pfed, hned za 5
Vpravo, vlevo na vlastnim
11 ], 5
téle
Vpravo, vlevo — umisténi
12 | 0 . 5-5,5
predmétu
13 | Vpravo nahofe — dvé kritéria |6
14 Vpravo, vlevo na druhé 7 5.8

osobé
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Vnimani c¢asu

Vnimdni ¢asu se u ditéte rozviji velice pozvolna. Piedskolni dité Zije pfedev§im piftomnosti.
Pokud je zaujaté néjakou udalosti, ¢innosti, plné ji prozivd, nemysli na nasledné déni ¢i povinnos-
ti. S ukoncenim nespéchad jen proto, Ze ma nasledovat jina ¢innost, napt. odchod do $kolky.

Vnimani plynuti ¢asu je pro predskolni dité vymezeno udalostmi, které ho obklopuji, které se
pravidelné stfidaji — charakteristické ¢innosti pro den, noc; rdno, poledne, vecer. Uvédomovani si
jednotlivych ¢asovych tseka je velice subjektivni, zkreslené, zavislé na prozivani aktudlni situace.
Pifjemné situace plynou rychle, nepifjemné jsou zdlouhavé. Cim je Casovy tsek del3i, napi-.
stifddni rocnich obdobi, tim je pro dité obtiZnéjsi vytvorit si pfedstavu trvani daného tseku. Poz-
volnost vytvareni piedstavy delSich ¢asovych tsekd dokladaji dotazy ditéte: , Kolikrat se vyspim do
Vianoc, do narozenin?“ S témito dotazy se setkavidme jesté u déti na zacatku Skolniho véku.

Vv

Zde je nutné zminit se o motivovani déti dénim v dlouhodobéjsi budoucnosti. Jak bylo uvedeno
vyse, dité Zije piitomnosti, minulost a zejména budoucnost jsou pojmy, které si obtizné piedstavu-
je. Cim je cil vzdalenéjsi, tim je jeho realizace a hodnota méné ptedstavitelnd. Motivace typu
»Musi§ se to naucit, abys to ve $kole, v Zivoté umél” je zpravidla p¥ili§ vzdalena.

P 2

S vnimdnim plynuti ¢asu tzce souvisi vnimani ¢asové posloupnosti, ¢asového sledu, uvédomo-

V%

vani si piiciny a ndsledku, zac¢atku a konce. Kojenec se nauci, Ze pokud bude kficet, ziskd pozor-
nost dospélého, vyvold podnét, ocekava nésledek; uvidi ldhev, ocekava jidlo; pozdéji uvidi oblece-
ni a boty a vi, 7e ptijde ven. Cim je dité stardi, tim 1épe dokdze ze sledu udalosti vyvodit udalost
naslednou, situaci o¢ekdvat a byt na ni pfipraven. Tento algoritmus usnadnuje kazdodenni ¢in-
nosti, dava ditéti jistotu a bezpedi. Zaroven s pribyvajicim vékem dité dokadze zpracovat vice infor-
maci nasledné za sebou.

Oslabeni vnimani c¢asu

Predskolni dité s pozvolnéji se vyvijejicim vnimanim casu si hife osvojuje pojmy z ¢asové orien-
tace, zarazuje je do aktivniho slovniku, obtiZnéji si navyka na sled kazdodennich ¢innosti, napft.
pozvolnéji si osvojuje jednotlivé kroky pfi oblékini, zaménuje poradi dkont.

Vlivem oslabeni vnimdni c¢asu a casového sledu muize dochdzet ve $kolnim véku naptiklad

v

k témto potiZim:

e potize pti ¢teni a psani — zimény pofadi pismen, ¢islic, jejich ptipadné vynechani

e obtizné osvojovani védomosti, které museji byt usporadany v daném sledu — napt. dny v tydnu,
naslednost ro¢nich obdobi, mésice v roce, abeceda, nasobilka

e chybovost v poradi tkoni

e potiZe pfi hospodafeni s ¢asem pri uceni — v rozvrZeni si u¢iva na kratkodobé cile a cile v del$im
¢asovém horizontu, v budovani ucebnich strategii, v zautomatizovani opakujicich se ¢innosti,

v pisemné préci nerozvrzeni si pofadi krokd a odhadu ¢asové dotace na splnéni jednotlivych

ukold apod.

Zejména naposledy jmenované ¢innosti zptsobuji potiZze také v dospélosti. At jiz jsou to problé-
my pfi uceni, v organizaci prace, pti odhadu ¢asu na urcitou ¢innost nebo jednotlivé ¢asti. Osla-
bené vnimani ¢asového sledu mize byt jednou z piicin opakujici se nedochvilnosti, méné vyhodné-
ho tazenfi ¢innosti az chaotic¢nosti.

Vyvojové $kaly vnimani ¢asu

1. Pfitadi ¢innosti obvyklé pro rdno — piiloha C1

Nejdiive je vhodné polozit ditéti otazku: ,,Co délame (délas) rano?“ Pokud dité pfimétrené odpo-
vidd, vyhodnotime jako ,zvlidd samostatné“. Pokud vidime, 7Ze md potize, mliZeme pracovat
s obrazky prilohy C1. Ditéti nechime vybrat obrazek, ktery zndzornuje ¢innosti charakteristické
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