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Uvodni slovo

Deékuji vam, Ze jste si koupili pracovni prirucku ke knize Nejvys-
$i princip: Cesta od strachu k ldsce.

Tento fakt dokazuje, ze jste pochopili, Ze Nejvyssi princip
neni kniha, kterou jen zbézné prectete a odlozite na policku.
Ma-li byt pfinosem, musite do ni opravdu proniknout a uplat-
novat jeji zasady v praktickém Zzivoteé.

Jsem velmi $tastny, kdyz vidim, ze lidé tyto principy opravdu
vyuzivaji, protoze naprosto jasné vim, ze mi zachranily Zivot -
z hlediska fyzického, emocionalniho, duchovniho, finan¢niho,
a to doslova i v pfeneseném slova smyslu, tedy ve vSech oblas-
tech, jaké si dokazete predstavit. Kdyz mi moje manzelka Hope
pohlédla do o¢i poté, co jsem prozil ono transformujici Ahal,
vidéla, Ze uz nejsem takovy, jaky jsem byval dfiv, a béhem Sesti
mésicll se vSechno, co vypadalo jako naprostd tragédie, uplné
zménilo a ja jsem vyrazil na uspé$nou drahu — aniz bych vyvijel
sebemensi usili!

Je pro mé ohromnou radosti, kdyz mazu tyto principy pre-
davat, nejen proto, Ze zcela zdsadné ovlivnily mdj Zivot, ale

i proto, Zze vim, jak méni zivoty ostatnich lidi. Dvacet pét let
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jsem pracoval s klienty a béhem té doby jsem postupné shro-
mazdil pomucky, jez vam umozni provadét neuvéritelné zmény
v klidu domova. Setkal jsem se s mnoha lidmi z celé Ameriky
a ze 158 rtiznych zemi a vSichni mi potvrdili, ze jim tyto prin-
cipy a nastroje pomohly dosahnout vyraznych uspéchi v praci,
manzelstvi, vztazich i v oblasti zdravi, financi a zivotniho stylu.

Mizu fict, Ze bych spocital na prstech ty, kteri tvrdili, ze
proces nefunguje, a je zajimavé, ze v podstaté vsichni spadaji
do dvou kategorii. V prvni kategorii jsou lidé, kterym nevyhovu-
je jakakoli teorie, a proto nejsou schopni uvést principy do praxe.
Do druhé kategorie patii ti, ktefi sice teorii pfijmou, ale z urci-
tého dtivodu dané principy ¢i nastroje nevyuzivaji. Obé skupiny
spojuje prosty fakt, ze se témito postupy zkratka nefidi. V kni-
ze Nejvyssi princip jsem v tivodu napsal, ze dokonce neni tfeba
uvedenym principtim vérit, ale dulezité je prakticky je pouzivat.
Pokud provadite cviceni a vyuzivate riizné nastroje, neni mozné,
aby princip nefungoval.

Mozna to zni jako hodné smélé tvrzeni, ale jak jsem rekl — du-
vérujte mi! A ja budu veérit, ze se opravdu pustite do prace! Bylo
by uzasné, kdybych vas mohl stejné jako své klienty pozorovat, jak
délate prvni kroky. Ale protoze lidi, ktefi si precetli knihu Nejvyssi
princip, je opravdu hodné, usoudil jsem, ze nejlepsi bude vytvo-
fit tuto pracovni prirucku. Jejim smyslem je poskytnout vam dost
prostoru na to, abyste mohli zapisovat své myslenky, postiehy a na-
zory a postupné je t¢ibili béhem naro¢né, ale velmi pfinosné prace.
Pracovni prirucka slouzi jako okno do srdce a umozni vam pozo-
rovat vzorce chovani a sledovat dal$i vyvoj. A hlavné vam umozni

zvolnit tempo, abyste mohli pozorné délat vse, o co vas zadam.
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Pracovni pfirucka

Je tfeba, aby od samého zacatku bylo jasné, Ze toto je pracovni
ptirucka ke knize Nejvyssi princip, takze ji neni mozné Cist sa-
mostatné. Nemate-li knihu, musite si ji poridit, protoze vycha-
zim z ptedpokladu, Ze ji znate, a proto odkazuji na urcité pasaze

z jejiho textu.

Proc PDF?

Mozna vas prekvapilo, ze jsem se rozhodl nabidnout vam ten-
to material ve formatu PDF, nikoli jako tisténou knihu. Je sice
pravda, ze za vytisky bych ziskal vic penéz a urcité by bylo hez-
ké, kdybyste méli na poli¢ce pracovni priruc¢ku hned vedle kni-
hy. Nicméné mam obavu, ze tim by to skoncilo - zustala by
na poli¢ce. Pro mé je hodné obtizné napsat knihu, i kdyz se
stane svétovym bestsellerem, a ob¢as mivam pocit, ze se mu-
sim trefit hned napoprvé, takze je tfeba najit odpovédi v pravou
chvili a vejit se do stanového rozsahu. Je-li text ve formatu PDF,
muzete si vytisknout jednotlivé stranky, kdykoli chcete, a navic
mate moznost dopisovat vlastni poznamky a kromé toho zis-
kate na odpovédi vic prostoru, nez kolik nabizi ti§téna kniha.
Byl bych moc rad, kdybyste tuto pracovni prirucku vyuzivali
pokazdé, kdyz ucitite, Ze se chcete vénovat nejdilezitéjsi praci,
jakou jste v zivoté délali.

Mam jedinou prosbu: nepredavejte tento text dal. Odolejte
pokuseni poslat ho pfiteli nebo pro nékoho vytisknout kopii. Je
mi naprosto jasné, Ze je-li text ve formatu PDF, ztracim nad nim
do ur¢ité miry kontrolu, ale vzhledem k jeho pfinosu to za to

urcité stoji. Prosim, uvédomte si, ze stejné jako napsani tistené
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knihy vyzaduje i sestaveni tohoto textu spoustu ¢asu, energie
a penéz, ale ja to délam velmi rad. A pokud se vam ¢irou ného-
dou dostane do rukou vyti$téna kopie, za kterou jste nezaplatili
(vyjimku tvofi ti, ktefi ji ziskali zdarma, protoze si objednali
Nejvyssi princip), chci vas pozadat, abyste navstivili webovou

stranku http://beyondwillpowernow.com/) a zaplatili poplatek

za stazeni textu. (Vsechny odkazy v knize se vztahuji k materidliim

v anglic¢tiné — pozn. red.)

Praktickeé rady

Z praktického hlediska vam doporucuji, abyste si tuto prirucku
vytiskli — je-li to moZné oboustranné - a listy dali do poradace,
do kterého pak mizete pridavat dalsi stranky. V dodatku najde-
te list s prazdnymi radky, do kterych se da vpisovat. Vytisknéte
si tolik kopii, kolik chcete, a kdyz budete potiebovat vic pro-
storu pro odpovédi na otazky, poridte si dalsi. Zalezi na tom,
kolik textu napiSete, a sami brzy zjistite, Ze tim vytvérite velmi
zajimavy denik vychazejici z Nejvyssiho principu!

Neékteti z vas si mozna fikaji, jestli by nebylo dobré precist si
nejdiiv znovu celou knihu Nejvyssi princip a az pak se vénovat
praci s priruckou, nebo soucasné s ni ¢ist vzdy jednu kapitolu.
Chci vam doporucit, abyste postupovali tak, jak vam to nejvic
vyhovuje, ale myslim si, Ze urcité neni na skodu vratit se ke knize,
nez zacnete provadét odpovidajici cviceni v pracovni prirucce.

Méjte na paméti, ze Nejvyssi princip neni bézna kniha. Sa-
mozrejmé ji muzete precist za tfi ¢tyfi hodiny, stejné jako ja-
koukoli jinou knihu, ale v tom ptipadé ji jen zbézné proletite.

Ctéte ji pomalu. Dopfejte si ¢as na rozjimani nad vécmi, jez
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vam nejsou Uplné jasné, a premyslejte o nich tak dlouho, nez je
opravdu pochopite. Material na tuto knihu jsem shromazdoval
dvacet pét let a kazda kapitola obsahuje poznatky, k nimz jsem
dospél po mnoha letech.

Rad bych vam doporucil, abyste nepiechazeli od prvni ¢asti
rovnou k druhé. V prvni ¢asti najdete teorii a v druhé ¢asti jeji
praktické vyuziti. Nespéchejte a nesnazte se uplatnit v§echno,
co se dozvite, hned v praxi. Mate dost ¢asu a ja vim, Ze tyto véci
budou ovliviovat cely vas zivot. Dale vam chci doporucit, abys-
te si po precteni 3. kapitoly (na konci prvni ¢asti) udélali malou
pauzu a dtikladné vstiebali vse, co jste se dozvédéli.

Nejlepsim postupem je rozjimani nad kazdym ze sedmi
bodu, které najdete na konci 1. kapitoly Nejvyssiho principu
(strany 65 a 66). Jsou prehlednym souhrnem celé teorie, a navic
vam nabizeji moznost prozit transformujici Ahal, coz je zkuse-
nost, kterd vas posune kupfedu mnohem rychleji a uc¢innéji nez
vSechny pomiicky dohromady. Je paradoxni, ze pokud prejde-
te prili§ brzy k druhé ¢asti, mohlo by se stét, ze potrva hodné
dlouho, nez se dostanete k nejduilezitéjsimu cili.

A jestli se jesté nedostavilo ono transformujici Aha!, nedej-
te se tim odradit. Pravé proto mate rtizné pomticky. Nicméné
vzdy je dulezité, abyste byli vnitiné odhodlani prozivat svij zi-
vot podle zasad Nejvyssiho principu. Nemyslim to tak, Ze se
rozhodnete, ze je budete zkouset jeden mésic a pak se uvidi.
Maém na mysli rozhodnuti podobné tomu, které ucinila Scarlett
O’Harova v Jihu proti Severu. Je to rozhodnuti, kdy si clovék
fekne: ,,Zbytek Zivota proziju podle zasad Nejvyssiho principu

a Blih je mym svédkem. Nebudu dal Zit ve strachu, budu Zit jen
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v lasce.“ Nepodcenujte rozdil mezi tim, kdy je ¢lovék odhodla-
ny na 99 procent, a kdy do toho jde na 100 procent.

Jak dlouho by méla trvat ona medita¢ni pauza? Nejméné par
dni, ale tfeba i nékolik mésicu. Jak to poznate? Prosté prestarite
¢ist, rozjimejte nad jednotlivymi body a sami uvidite, jak se véci

vyvinou. Véfim, Ze vase srdce pozna, kdy mate udélat dalsi krok.

Co miiZete ocekavat

Nejspi$ jste si v§imli, Ze se obsah na zacatku této pracovni pfi-
rucky shoduje s obsahem knihy. Uvod, ktery pravé ¢tete, je sice
jiny, ale struktura prirucky se presné shoduje se strukturou
knihy Nejvyssi princip. Material obsazeny v prirucce je hodné
zhustény, ale ja pevné vérim, ze vam Nejvyssi princip pomiize
plynule prechazet od jednoho konceptu k druhému.

V kazdé kapitole pracovni piirucky jsem se ridil urcitym

vzorcem, abyste védéli, co muzete ocekavat.

« Prehled: Vsechny kapitoly zacinaji stru¢nym prehledem
toho, co obsahuje odpovidajici kapitola z knihy Nejvyssi
princip. Piehled vam umozni orientovat se, nez se pustite
do cviceni. Pokud od chvile, kdy jste ¢etli danou kapitolu,
uplynula del$i doba, takze si pfesné nevybavujete to, co
je uvedené v prehledu, je lepsi vzit do rukou knihu Nej-
vy$$i princip znovu a predist si celou kapitolu.

« Cviceni: Jde o pracovni prirucku, a proto je kazda kapi-
tola zaméfena hlavné na cvideni. Jedna se o cviceni uve-
dena v Nejvyssim principu, k nimzZ jsem ptidal nova cvi-
¢eni a otazky, jez vdim pomohou pochopit nejdilezitéjsi

body knihy. Kazdé cvi¢eni nejprve objasnim a pak vam

16



Alexander Loyd

nabidnu dostate¢ny prostor pro zapsani reakci, nazora
a postreht. Po cviceni vét§inou nasleduje poznamka,
v niz uvadim to, co fikam svym klientim pii osobnim
setkani. Pral bych si byt s vami, kdyz provadite jednotli-
va cviceni, ale jak uz jsem fekl, neni to az tak podstatné.
Hlavni je, ze vam mtizu nabidnout uréité vzorce, upo-
zornit na mozna uskali, jimZ se mate vyhnout, reagovat
na nejcastéjsi vyhrady a predevsim vas povzbudit, stejné
jako to délavam pti praci se svymi klienty.

A jesté jedna poznamka: tento material predavam svym kli-
entim uz pétadvacet let a rekl bych, ze 80 procent z nich ho
nepochopi hned napoprvé. Mnozi mu neporozuméji ani napo-
druhé nebo napotreti - neni to vSak otazka inteligence. Mezi
mé klienty patfi doktofi, psychiatfi, ministfi, hvézdy showbyz-
nysu a profesionalni sportovci. Jde totiz o néco, co se neshoduje
s tim, co jsme se ucili poslednich sedmdesat pét let, a navic je
to v protikladu k pristupu, jaky jsme pfijali béhem prvnich $esti
let Zivota, tedy k vyhybani se bolesti a k vyhledavani radosti.
Obcas to trva hodné dlouho, ale ja jsem vzdy svému klientovi
k dispozici az do chvile, kdy v$e opravdu pochopi.

Kdyz jsem posilal Nejvyssi princip a tuto pracovni prirucku
do svéta, moc mé mrzelo, Ze nebudu s vami, abych se vam mohl
divat do o¢i a naslouchat ténu vaseho hlasu. Pokud material nepo-
chopite hned napoprvé, nebudu nablizku, abych vam pomohl. Tato
prirucka je jakési pojitko mezi nami a ja véfim, Ze budete pracovat
tak dlouho, az si nakonec sami feknete: ,No jasné... uz to chapu!“
Nicméné jestli v urcitou chvili nebudete védét, jak pokraco-

vat, a budete mit pocit, Ze byste potfebovali pomoct a poradit,
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nevzdavejte se a neodkladejte pfirucku na policku. Ja osobné
a vSichni ¢lenové mého tymu poraddme semindfe o Nejvys-
$im principu, rizné kurzy (kterych se miizete zi¢astnit osobné
nebo online) a skupinovy i individudlni koucink. Pokud mate
o néco takového zajem, navstivte prosim webovou stranku

http://beyondwillpowertogether.com/ a dejte ndm védét.




Uvod:
Zivot podle Nejvyssiho principu

Piehled

Utelem tvodu v knize Nejvyssi princip je seznédmit vés s tim, co
nazyvam Nejvy$si princip. Stru¢né feceno: ,V podstaté kazdy
problém ¢i netdspéch prameni z urcité formy strachu - dokonce
i fyzické problémy. A vSechny vnitfni obavy a strach jsou du-
sledkem nedostatku lasky ve vztahu k dané zalezitosti.“ (Nejvyssi
princip, str. 23) Pfevazna ¢ast svépomocnych programi prosa-
zuje opacny pfistup k problémim a vychazi z jednoho napros-
to stejného postupu: 1. Zaméite se na svij cil. 2. Vytvorte plan
k jeho dosazeni. 3. Uskutecnéte ho. (Nejvyssi princip, str. 17)
Tento postup se opakuje v mnoha riznych forméach a ma 97pro-
centni neuspésnost, protoze se zaméfuje na ocekdvdini spojena
s vnéjsimi okolnostmi a zavisi na sile viile vyuzivané k dosazeni
zadoucich zmén ve vnéjsim svété. Pokud se soustfedime na ta-
kova ocekavani, okamzité se dostaneme do stavu dlouhodobého
stresu - a sila viile neni natolik mocna, aby dokdzala vytvorit ta-
kové podminky, po jakych zoufale touzime. Proto jsme dal v za-
jeti naprogramovani zaloZzeného na strachu a na snaze vyhybat

se bolesti a prozivat jenom radost, které bylo dulezité v pribé-
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hu prvnich Sesti let Zivota a stale hraje podstatnou roli v otazce
pudu sebezachovy, kdykoli mame pocit, zZe je nas Zivot ohrozen.
Takové naprogramovani je ale nevyhodnou v situacich, kdy nas
zivot nic neohroZuje, protoze ni¢i Sanci na prozivani klidu, $tésti
a uspéchu. K témuz zavéru dosel i vyzkum provedeny na Stan-
fordové a Harvardové univerzité, ktery shrnuje vysledky z po-
slednich deseti let (viz Gvod a 1. kapitola knihy Nejvyssi princip).

Pravdou je, ze vnitini stav vzdy vytvari vnéjsi podminky
a nikdy to neni naopak. Je-li vnitfni stav primarné ovlivnén
strachem a stresem (tedy pokud se zaméfujete na vnéjsi pod-
minky), okamzit¢ vznikne chemicka retézova reakce, jejimz
dasledkem je dlouhy seznam negativnich fyzickych symptomt
vedoucich k netspéchim - véetné neschopnosti naplno rozvi-
jet zivotni potencial. OvSem pokud je primarni vnitfni stav za-
loZeny na lasce, vytvari se chemicka retézova reakce prinasejici
celou fadu pozitivnich fyzickych symptomi vedoucich k uspé-
chtim a umoznujicich naplno vyuzivat zivotni potencial.

K vytvofeni vnitfniho stavu plného lasky nestaéi pouha
sila viile. Clovék je schopny milovat upfimné a z celého srdce
jen tehdy, kdyz se odprogramuje a nové naprogramuje na pod-
védomé a nevédomé urovni. Obcas se to stava pfi ndhlém pro-
zitku transformujiciho Aha!, ale tohoto stavu se da dosahnout
i pomoci ndstroji a principii obsazenych v knize Nejvyssi
princip.

Mozna si v duchu fikate: Jak miiZze Nejvyssi princip ovliv-
nit miij Zivot z praktického hlediska? Vsechno zni dost duchovné
a mysticky. Nejvyssi princip je mnohem prakti¢téjsi nez cokoli

jiného a mizete ho vyuzivat v bézném zivoté, protoze lidsky
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mozek je schopny prepnout se na uspéch i na netspéch. Po-
kud se pfepne na uspéch, dostavate se ke zdroji véeho, co jste
kdy od zivota chtéli - $tésti, klidu, radosti, zdravi, napliujicich
vztahtl a Gspéchd. Jakmile se prepne na neuspéch, dostavi se
vSechny problémy, které si dokdzete predstavit, véetné nega-
tivnich pocitt, negativnich myslenek, negativniho jednani, ne-
moci, naru$enych vztahti a neuspécht. Nejvyssi princip vam
umozni pfepnout mozek na dosahovani uspéch, které jsou pro

vas pfinosem, a od zdkladu zméni va$ kazdodenni Zivot.

Cviceni

1. cviceni
Co povazujete za svij nejvétsi problém nebo nerealizovany po-
tencial? Co hledate? Co je prvni véci, kterou potiebujete vy-
tahnout na svétlo, abyste se ji mohli kone¢né zbavit? Co byste

chtéli zménit mavnutim kouzelné halky?
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