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K napsani této knihy nas inspirovaly pribéhy lidi z naseho projektu
Cesty vdsné. Tento projekt vznikl jako videoserial o lidech, kteri se
rozhodli jit za svymi sny a délat v Zivoté to, co je naplnuje — zkratka
Zit svou vasen.

Jejich pribéhy ukazuji, Ze cesta za vasni a naplnénym Zzivotem neni
jen pro vyvolené, ale je to cesta mozna pro kazdého z nas.

Inspiraci i pro svou cestu najdete na www.cestyvasne.cz.

Cesty vasne o cz


http://www.cestyvasne.cz
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Pohadka na uvod:
Zeme na obzoru!

,Kapitane! Kapitane! Zeme na obzoru! To musi byt on, Ostrov pokladu!”

Na lodi jsou najednou vsichni vzhiru, 1 kdyz teprve svitda a vcera byla dlou-
ha noc. ,To je on, nas Ostrov pokladi! Dokazali jsme to!” kiici namornici
Jjeden pres druhého.

Chybi tak malo: jen aby parkrat fouknul priznivy vitr do plachet a jsou tam.
Jejich vysnény cil se stava skutecnosti. Ostrov pokladit maji doslova na dosah
ruky.

»~Mami, mami! Jak to pokracuje? Co je na tom ostrovée? Ja to chci
vedét!”

Ale maminka zaklapava knihu a rika: ,Dneska uz jdi spat, broucku, a
nechej si o tom ostroveé pokladu zdat. Zitra vecer si to precteme, co
tam objevili — ale ty mi zitra taky reknes, co bys tam chtél objevit ty,
ano?“

A maly broucek, mozna je to Jirik, Terezka, Richard nebo Sarinka,
zavira oci a predstavuje si... Ze tam nachazi hromadu knih, ktera je
tak obrovska, ze porad muze cist nové a nové. To si predstavuje
Terezka. Anebo auto, které umi jezdit po sousi i po vod¢, a dokonce
litat vzduchem. To vidi za zavifenyma ocima Jirka. Anebo jsou tam
domorodci, kteri nikdy nevidéli bélocha a jsou strasné nevzdélani a
neékdo je musi naucit Cist, a to bude pravé Sara. Anebo je tam ukryta
kosmicka lod, kterou zkonstruoval Richard...

Ostrov pokladu totiz neni jenom jeden. Takovych ostrova jsou
miliardy. Protoze takovy ostrov ma kazdy clovék. Kazdy ¢lovék ma
svuj ostrov, na némz se skryvaji jeho vlastni poklady. To, co miluje
ze vseho nejvic. To, co ho nejvic napliuje radosti a Stéstim, co ho
bavi, co se mu libi, pro co ma vasen. Kazdy clovék ma svuj vlastni
ostrov pokladu.



PotiZ ovSem byva v tom, ze nam nékdo v détstvi rekl, ze je to jen
pohadka a ostrov pokladu nikdy nenajdeme. A tak jsme si to ulozili
do hlavy a uz po ném nepatrame. Az jednou, kdyz uz jsme starsi,
uslysime v hlavé tichy hlas, ktery se pta: ,Opravdu Veéris, Ze tvuj
ostrov pokladl neexistuje? Opravdu je to jenom pohadka?*

A pak ten hlas pokracuje dal: , Ty vis, Ze to neni jenom pohadka. Ty
viS, Ze je to tvyj vlastni pribéh, ktery sis zvolil pro svou Zivotni
cestu a ktery mas zit!“

Ale my se porad zdradhame uvérit. Protoze na stole prece lezi slo-
zenky, které se musi platit. Ve vedlejsim pokoji vesele povykuji déti,
o které je treba se starat. A navic kazdé rano musime do zameéstnani,
které nas sice nebavi, ale mame z n¢j pravidelny prijem. Ale ten hlas
neustava: ,,Slysis? To fakt neni pohadka! Vyhrab z Supliku v détském
pokoji ten kompas a vydej se na cestu. Ostrov tvych pokladu
existuje! Jit za svou vasni neni jen pro vyvolené. Jit touto cestou je
mozné pro kazdého! Vydej se na ni — hned ted!“

Ale my neslySime. Nebo slySime, ale rikame si, Ze to neni cesta pro
nas. Mozna pro nékoho odvazného. Mozna pro nékoho lehkomysl-
ného. Mozna pro nékoho bez zavazku. Mozna pro nékoho bohat-
siho...

Opravdu? Opravdu to neni cesta pro vas?
Tak se podivejme na ty déti, které nam mezitim vyrostly:

Terezka ma dnes nakladatelstvi, které vydava Gzasné knihy. Zije svij
sen: na jejim ostrove se objevuji porad a porad nové knihy ke cteni —
a navic maji co inspirativniho cist dalsi tisice lidi. Jirka pracuje ve
vyvoji v automobilce na autech, které nepotrebuji ridice. Sara to
chvili zkousela ve skole jako ucitelka, ale pak si taky vzpomnéla na
pohadku o vlastnim ostrové pokladu a dneska pomaha rodicum,
kteri chtéji vzdélavat déti doma. A Richard buduje jednu firmu za
druhou, aby z nich mohl financovat lety do vesmiru. Ve fyzice nikdy
nevynikal, ale napadu mél vzdycky dost a dneska si muze dovolit
sponzorovat védce a konstruktéry, kteri jeho sen zhmotnuji za n¢;j.

Vsichni Ctyri jsou Stastni a bavi je to, co délaji, a bavi je jejich zivot.
Jsou radi, ze uposlechli svuj vnitrni hlas a §li za svou vasni. Délaji to,
co je naplnuje ze vSeho nejvic — a jesté tim slouzi druhym.



Ta dobra zprava pro vsSechny je, Ze pokud jesté nejste na svém
ostrové pokladl, nikdy k nému neni daleko. Chybi jen malo -
aby parkrat fouknul priznivy vitr do plachet, a jste tam a vas sen se
muze stat skutecnosti.

Tato kniha vam prinasi mapu na cestu k vasemu ostrovu pokladu.
Pomuze vam najit vasi vasen a vydat se za ni. V této mapé najdete i
pribéhy téch, kteri uz své poklady nasli...

knize bude vyskytovat velmi casto — vasen. Délat v zivoté€ to, co nas
ze vseho nejvic naplnuje, co nas bavi, co nam prinasi radost a



energii, pri cem ztracime pojem o case a nikdy nas to neomrzi —
presné tohle znamena zit svou vasen.

Tato kniha vam predklada 11 jednoduchych kroku, které vas
dovedou az na ostrov pokladu. Vyplujte ted hned - ten spravny vitr
pravé zacina foukat!

Dulezité P.S.:

Tuto knihu rozhodné nectéte jako roman. Ctéte ji postupné
kapitolu za kapitolou a délejte jednotliva cviceni, ktera najdete
vzdy na konci kapitoly. Tak vam tahle kniha prinese nejvice
uzitku.

Nestaci totizZ si jen néco precist, ale je treba také podniknout prak-
tické kroky!



Test: Jak daleko jste na cesté
Za svou vasni?

Udélejte si pro zacatek takovy kratky test, ktery vam odhali, jak dale-
ko uz jste na cesté€ za svou vasni.

Je vas ostrov pokladi opravdu na dosah ruky, anebo budete muset
jesté chvili veslovat?

Zadna odpovéd neni ,ta spravna“ — proto nad nimi prilis nepremys-
lejte a vyberte vzdy tu, ktera vas napadne jako prvni. Tak ziskate nej-
presné€jsi a nejuprimnéjsi zpravu o tom, jak na tom prave ted jste.
Nejde o to uspét v testu, ale opravdu zjistit, kde se pravée ted na své
cesté skutecné nachazite...

1. Vite presné, co vas v zZivoté nejvic naplnuje a bavi, znate svoje
vasne?
a) Ano, vim to a uz néjakou dobu za tim jdu (at uz je to moje pra-
ce a obziva, nebo prozatim jen muj konicek).
b) Zatim jenom tusim, co by mohlo byt mou vasni.

c) Vubec nevim, co mé bavi, naprosto v tom tapu.

2. Mate odvahu se vydat na cestu za svou vasni?
a) Vim, Zze mé na ni cekaji prekazky, ale také vim, Ze je preko-
nam.

b) Trochu se bojim, protoze znam pripady lidi, kterym to nevy-
Slo, ale zaroven meé to laka.

c) Myslim si, Ze to vibec neni cesta pro mne.
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3. Dokazete si svou cestu ustat vici svému okoli?
a) Vérim, ze ve svém rozhodnuti a na své cesté vytrvam, i kdyby
meé moje okoli nepodporovalo.

b) Tusim, ze nékteri mi blizci mé podporovat nebudou, ale chci
to zkusit.

c) Pokud bude moje nejblizs§i rodina proti, od svého zameéru
ustoupim.

4. Kdo vam bude kryt zada?
a) Uz v tuto chvili vim o lidech, kteri mé v mém zaméru muzou
podporit.
b) Zatim nevim, ale vérim, Ze se ti spravni lidé objevi.

c) Takovy clovék podle mne bohuzel neexistuje.

5.]ste odhodlani vyrazit do akce?

a) Kazdé rano se budim s chuti udélat na cesté za svou vasni dalsi
krok.

b) Nékdy vaham, nékdy se mi nechce, ale spis asi ano.

c) Jesté si to musim promyslet, myslim, Ze jesté neni ten spravny
cas...
6. Bojite se, Ze se vam nebude darit?

a) Vim, Ze nezdary prosté obcas prichazeji, ale dokazu si z nich
brat pouceni.

b) Ano, tenhle strach mam, a proto trochu vaham.

c) To je duvod, proc se na tuhle cestu rad€ji nejspis nevydam.
7. Bojite se udélat chybu?

a) Nebojim se délat chyby, vim, Ze mé vedou k uspé€sSnym rese-
nim.
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b) Z chyb mam strach, proto vzdy postupuju hodné opatrné.
c¢) Nemuzu si dovolit délat chyby.

8. Na zakladé ¢eho se v Zivoté rozhodujete?

a) Spoléham se na fakta, ale i na svou intuici.
b) Musim si vSechno dobre propocitat, nez do néceho jdu.

c¢) Dam hodné na nazor druhych, moc si nevérim.

9. Délate bézné i to, co vas nebavi?

a) Ne, bézné deleguju cinnosti, které mi nejdou nebo mé nebavi,
na druhé lidi.

b) Delegovat na druhé mi zatim moc nejde, ale vim, Ze je to
dulezité.

¢) Druhym lidem moc nevérim, proto délam i to, co mé nebavi.

10. Umite odpocivat?

a) Kvalitni odpocinek je jednou z mych vasni.
b) Vétsinou se mi to dari, ale obc¢as na to zapominam.

c) Casto nemam dost energie a do niceho se mi nechce.

11. Dokazete si uzivat zivot naplno?

a) Ano, a proto jsem na cesté€ své vasné — jinak uz si to nedovedu
ani predstavit.

b) Nékdy ano, nékdy ne.

c¢) Nevim, co to presné znamena.
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