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VENOVANI
Vsem mym andélim nebeskym

Andélu straznému a jeho kamarddiim, kteti mé cely
miij Zivot nesou na rukou a nikdy neopustili

Vsem mym andélim pozemskym
Pani doktorce Visové, za jeji andélo-péci

Mému manzelovi Petrovi, za jeho ldsku a svatou
trpélivost, kdyz nékdy nebylo uvareno, protoZe jsem
psala knihu.

Mym dcerkdam Kldrce a Terezce, za jejich ldasku k
»bldznivé“ mamce

Mé celé rodiné

Mym, krasnym prdteliim, které na prstech rukou a
nohou nespocitam

Ivusce a Hanicce za podporu pti vydani knihy



PREDMLUVA

Sama za sebe musim poctivé fici, Zze pfedmluvy
v zadné knize nikdy nectu ve chvili, kdy knihu
za¢inam cist. Obcas je nectu ani po precteni
dotycné knihy, ale sem tam se mi stane, Ze ve chvili,
kdy knihu mam prectenou, oteviu zpétné prvni
listy a predmluvu si s velkou chuti a zajmem prectu.

Tato kniha je pravdivym a skute¢nym pfibéhem
jednoho Zivota. Na tom by nebylo az tak nic
zvlastniho. V8ichni si Zijeme své Zivoty od détstvi
az do dospélosti. Jsme ovliviiovani od détstvi
v$im, co nas obklopuje, a nékdy jsme svym okolim
spi$e masirovani a pfeménovani do obrazu, ktery
se ale v zadném pripadé neshoduje se skute¢nym
obrazem, ktery mame vyryty do své vnitini duse.

Takze nejdilezitéjsi véci se potom stava, zda
mame nebo nemame to $tésti a sami, nebo s pomoci
jakychkoliv vnéjsich doteki se nam otevrou oci a
my konec¢né za¢neme chdpat a radostné se dotykat
svého skute¢ného, vnitfniho ¢clovéka.

Tento dotek jiz nikdy potom neztstane bez
odezvy a bez nasledkt. Naopak, navzdy ndm zméni
nas zivot. Otevrou se veSkeré dvere, které byly



nasim vnitfnim zraktim az do dneska neviditelné
a uzaviené. Svoji minulost za¢neme chapat

v souvislostech, a pritomnost a budoucnost nas
naplnuje neskonalym $téstim a radosti.

A jak se to vechno viibec miize stat? Uplné
jednoduse, potkate andély.

Ani j4 nejsem na tomto svété vyjimkou. Zila
jsem, nebo spise protrapila se velkou ¢ast svého
zivota. Samoziejmé navenek vse vypadalo a vypada
velmi usporadané, velmi schopné, velmi uspésné.
Ale to uz maji tak situace a véci ve zvyku, vypadat
usporadané a jakoby mimochodem. Skute¢nost a
prava realita je Castokrat uplné jina.

Nejdriv jsem nevychdzela dlouhé roky z adivu
nad tim, Ze mam pocit, Ze jsem se narodila jaksi
nedopatfenim, jenom k tomu, abych slouzila
ostatnim jako objekt smichu a ziva ukdzka vselidské
neschopnosti. Poté nasledovaly roky bolestného
poznavani, ze si mé jen tak nékdo asi nikdy
nevsimne, a mozna by bylo nejlepsi, kdybych
vstoupila do néjakého hodné vzdaleného klastera.
Vzdyt na svété jsou vSichni dokonalejsi, krasnéjsi,
schopnéjsi. Lépe studuji, maji plno znamych, lehce
ziskavaji misto v praci, v partach a kolektivech
jsou oblibeni. Ale pozor. Nikomu jsem nezavidéla
v pravém slova smyslu, jen jsem se vedle této



veleuspésné vétsiny propadala stale hloubéji a
hloubéji.

Doslo to tak daleko, Ze jsem lidem ze své
nejblizsi rodiny a pozdéji svym kolegtim a
kolegynim dovolila, aby mi urcovali a smérovali mé
dny a v podstaté za mé rozhodovali.

Zména, nebo urdity pocit, ze véci nejsou tplné
v poradku a ja jsem nékdo jiny, sice prichazely
postupng, ale hledaly stale neodbytnéji svoje misto
v mém povédomi.

Takto utrapena, usouZena a mozna i sama sebou
zavrzena, jsem se vdala, vychovala dvé krasné holky,
s manzelem vedu jiz 15 let nasi rodinnou firmu. Pfi
tom vSem jsem vystudovala nékolik vysokych skol,
naucila se par cizich jazykd, zivila se jako ucitelka
hudby a anglictiny.

Ve svém nitru jsem ale citila s probihajicimi dny
stale silngji pal¢ivou otazku. Kdo vlastné jsem? Pro¢
jsem tady? Teési to nékoho? Ma to néjaky smysl?
Maém JA néjaky diilezity ukol, pro¢ jsem tady, nebo
zapadnu do bezejmenného davu a nasledujici stoleti
me prikryjou prachem zapomnéni. Raduji se ja
sama osobné viibec z toho, Ze jsem na svéte?



Mozna moje utrapena dusicka uz kricela
opravdu velmi hlasité, mozna, mozna nékdo tam
nahofe zvedl sluchatko.

Presné pred rokem jsem se doslova potacela
ve velmi slozité a bolestné osobni situaci. Nic mi
nevychazelo, nic se nedafilo, kazdy vztah, jak
manzelsky, tak ty pratelské prinasely pouze dalsi
bolestna zranéni a bezesné noci.

Odpovéd prisla takovou rychlosti, Ze smetla
vSechna trapeni, vSechny nejistoty tak dukladné, ze
jesté v této chvili citim tu prudkou zménu. Byl to
vichr zmén, vichr novych poznani, vichr uzdraveni,
vichr lasky, dobra a $tésti.

Stale Ziji svlij obycejné, neobycejny Zivot, ale...
Uz vim. Uz vim, kdo jsem, kudy jsem kracela,
kde jsem padala, kde mi naopak byla podavana
pomocna ruka. Nadherna jistota tohoto poznani
zpusobila to, Ze v mém Zivoté pomyslné nezistal
kamen na kameni.

Vsechno mé tési, mam v sobé nevycerpatelny
zdroj energie a radostné nadéje. Nic laciného,
poctivé poznani, jak to v tom zivoté chodi a jak se
neztratit.

Preji vSem laskavym c¢tenaftim této knihy,
aby i ve vasich Zivotech neziistala jedind klika
na petlici, na vSechny otazky existuji odpovedi,



vSechny cesty jsou jiZ pro nas pfipravené, prosim,
pojdme spole¢né a dovolme, aby do naseho Zivota
vstoupil udiv nad tim, jaka neskonala krasa nas ve
skute¢nosti obklopuje.



O UPLNEM ZACATKU
Proc¢ je dulezité, aby vam $lapl kiin na nohu

»Jdu jezdit na koni,“ prohlasila jsem jednoho
jarniho odpoledne. ,,Coze jdes? “ opacil mj
vydéseny manzel. “ Jdu jezdit na koni, protoze si
to preju uz dvacet sedm let a déti uz mam velké a
ty si taky uz umis umichat vajicka k vecefi, tak co!
»Vysekla jsem razné svoji obrannou odpovéd. A
byla to tvrda a krutd realita a pravda. Uplynulych
dvacet sedm let, co jsem vdana, jsem vétSinu casu
travila pecovanim o détatka, sice dvé roztomilé
dcerunky, nicméné jiz dévenky pres dvacitku,
vytvarenim rodinného a manzelského krbu,
coz jsou dvé rozdilné faraci smény, spolupraci
s manzelem v nasi rodinné firmé, coz se casto jevilo
jako bezplatné vypliovani vstupenky na psychiatrii
a neustalym ,,familymanageringem ,,, jako zZe péce
o kuchyni, uklid, stavba chalupy, zahrady apod. se
hlavné tyka pouze mé! Byl nejvyssi ¢as na zménu,
ktera ve mné hlodala jiz od zimy a nechtéla se jen
tak odbyt.

Kun byl sice postarsi exemplat, ale totalni
lenoch to tedy nebyl. Jitka, moje nova kamaradka a



majitelka konika se jenom pobavené divala na mij
marny pokus se na néj vydrapat. Sice jsem od ledna
denné cvicila posilovaci cviky, ale kdyz nehnete
nohou skoro tficet let, dva mésice cviceni to
nevytrhnou. Nakonec mé Jitka na konika razantné
vyhodila a bylo to. Paani, od mladi jsem se z takové
vysky nedivala, bylo to jako neuvétitelny splnény
sen. Celkem v poklidu bez néjakého karambolu
jsme objeli louku a byl ¢as sestoupit dola. I kdyz
nejsem zadny konojezdec, selsky rozum mi mohl
dat, ze seskocit z koné tésné u jeho pravé predni
nohy neni ten spravny zpusob vystupovani ze
zvirete. Konik si elegantné preslapl a obtisk jeho
nohy se dtikladné vryl do mého pravého nartu.
»Do prdele,” napadlo mé v prvnim momentu,
»ur¢ité mam nohu na padrt.“ No nebylo to
tak doslova, ale bez pomalého kulhani jsem se
pohybovat nemohla. Jesté, Ze se radéji sméju,
nez bre¢im, plouhala jsem se k autu a uz si
pfedstavovala manzela a jeho poznamky. A co
si myslite? Jak to dopadlo? Smal se mi a nahlas
zadoufal, Ze uz mam jizdy na dalSich tficet let dost.
Nemeéla jsem, ale to nebylo v tu chvili dilezité, horsi
bylo, Ze jsem druhy den méla jit k zubafce a nebylo
mi jasné, do jakych bot narvu svoji oteklou a kono-
obtisklou nohu.



»Ale dobré rano,” vitala mé energicky druhy den
pani zubaika. ,Co se vdm proboha stalo?“ ,,Ale,
jenom jsem zacala konec¢né zase jezdit na koni,”
probihal vstupni rozhovor v zubarské ordinaci.
»Sestro, lejzr a vy si sednéte tady do kresla, znély
utésné prikazy pani zubarky. ,,A jak se viibec mate,”
byl dalsi jeji dotaz. ,,No ja vam vlastné ani nevim,
jak se mam,” soukala jsem ze sebe popravde.
»Celou vécnost délam vSechno to nejlepsi pro
manzela, déti, rodinu, firmu, na$ dm i chalupu, k
tomu vencim psa, mam spoustu spolecenskych a
dobrovolnych aktivit pro déti a dichodce, vSichni
jsou spokojeni, chvali si muj servis a moje aktivity,
ale ja vam nevim, ja viibec nejsem Stastna,” vypadlo
ze mé na zubarském kfesle. ,,Nevim, jestli to trochu
neni tim, Ze na pul uvazku jesté k tomu vsemu uc¢im
na zakladce na druhém stupni hudebky a to je snad
téz$1 nez vycvicit armadu v Kazachstanu, k tomu
meé jedna kolegyné ve skole lehce ublizila, asi budu
jenom trochu vycerpana a unavend,” dokoncila
jsem svoji zpovéd a rychle si uvédomila, Ze nejsem
u psychologa ani knéze, ale u zubare. ,,Mam krizi,“
napadlo mé, jesté par dni a budu svtij Zivotni pribéh
vypravét toaletace na Pohorelci.

»A co andélé?“ zeptala se opatrné pani zubarka.
»Propanakrale,” blesklo mi hlavou, ,,boze pomoz, ja



se nechci bavit o néjakych nesmyslnych andélech,
beztak to jsou urcité vymysly.“ ,,Nooo, nic?“ fekla
jsem misto toho alespon trochu slusné. ,,A néco

by mélo byt?“ Snazila jsem se divat na zubarskou
vrtacku a ne pani zubarce do o¢i. ,,Ale dévenko
moje milovana,” fekla téméf matetsky. ,,To vite, Ze
by mélo byt. Byla jsem ted nedavno v Lucerné, byla
tady Lorna ze Skotska, vite?“ Zkousela moje andélo-
znalosti. Marné. Viibec jsem netusila, o koho by
meélo jit. ,Tak dévenko, vy si musite koupit alespon
jednu jeji knihu, precist si ji, at si o tom myslite, co
chcete a uvidite, jaké véci se zacnou okolo vas dit,”
znél prikaz té laskavé Zeny, ktera pod moji slupkou
dobre vidéla, Ze bolavy zub a natekla noha jsou
uplné malickosti proti tomu, co mé ve skutecnosti
trapi.

»Jsem cvok a blazen,“ letélo mi hlavou, kdyz
jsem v knihkupectvi davala ke kase knihu “Andélé,
poselstvi nadéje” od Lorny ze Skotska.

To jsem jesté netusila, Ze kdyby mi konik
neslapl na nohu, musel by mi asi skocit na hlavu,
abych konecné vykrocila ze svych naucenych,
bezpecnych, ale bludnych kruht. Nastésti toto
kono-zubarské dobrodruzstvi stacilo k tomu,
abych otevfela prvni stranky a mohly se zacit dit
VECI.



1. Krok k andéltim

Rozhlédni se kolem sebe, mas néjaky nesplnény
Zivotni sen?

Cokoliv té v této chvili zdrzuje, nech leZet a napis
si sviij sen tiskacimi pismeny na papir

Je potieba, abyste zvedli telefon? Je potieba dojit
ke svému snu pésky?

Udgélejte to!






O ZAHRADNICKEM PITVORENI

Jako-Ze rypani zahradky zajima ty nebeské
potvirky?

Za tyden od své koné-jezdecké zkusenosti jsem
na chalupé otevrela prvni stranky podle mého
soudu lehce pochybné knihy. Prvni kapitoly dobry,
dalsi kapitoly taky nic podivného a ze stranek na mé
pouze dychala zpravicka o nekonecné nitce nadéje.
Nadéje o tom, Ze v zivoté ma smysl kazdd malickost,
kazda sebemensi véc a udalost nase nebeské
andélstvo zajima a necekaji na nic jiného nez je
do svych problémt a potizi neustale zvat a prosit
v duchu o pomoc, kdykoliv, prosté neustale.

»-Hm, tak aspon jsem rada, ze to neni uplna
blbost,“ napadlo mé a polozila jsem knihu na no¢ni
stolek. Zitra rano mé ¢ekalo zcela nepopularni
rypani zahradky, opét jsem byla jezdit na konikovi
a tentokrat mé bolela zada jako stfep. Pomalu
jsem zacala premyslet o tom, Ze ucel mého jezdéni
na koni asi musi byt v nécem jiném, zlepseni
zdravotniho stavu to asi nebude.

Teda, rekla jsem, Ze mé ¢ekalo rypdani zahradky,
coz ale neni ten plné spravny termin. Jiz od mého



utlého détstvi jsem sice kvétenu a rostlinstvo
milovala, ale z jejich strany se zadna vdécnost
nekonala. Kazda kvétina mi do 3dnt bezpecné
uschla, plevel na zahradce mi roste i tam, kde
neroste ani zku$enym dendrologtim v Prithonickém
parku v ramci plevelo-vyzkumu, a i ty nejvytrvale;jsi
a nejodolnéjsi trvalky to se mnou vzdy zkusily prvni
rok a potom sbalily kufficky a radsi nevylézaly ani
ze zemé. Asi aby se nelekly mé kvétino-péce.

Cili kdyz méla jednou ptijet na navitévu moje
mamca, mimochodem velmi zdatna zahradnice,
nastartovala jsem rychle naseho oplika, dojela do
OBI, popadla prvni ¢tyfi nejvétsi palmy a podobné
kvétino-stromy a rychle je umélecky zapracovala do
svého radoby zameckého interiéru v domé. , Teda,
Hanicko, tys mé ale velmi prijemné prekvapila,”
uzasla moje mamca. ,,Cely Zivot jsi se jevila tak
neschopné a tady mas tak krasné kvétiny?“ Par
vtefin jsem si uzivala tu pochvalu a slavu a potom
mi svédomi nedalo, co kdyby se mé mamka tieba
zeptala, jak se ty zelené potvory jmenuji a pfiznala
jsem barvu. ,,Mami, ja to o sobé taky nevédéla,
tyhle uz tady mam 12 hodin, tak jsem tspésna.“ A
bublinka splaskla.

A se zahradkou na chalupé to bylo to samé.
Jahody obcas plodily a obcas ne. Libecek obcas



krasné vyrostl a obcas ne. Snitlik ob&as mél 100
nozicek a obcas nic. Navic toto zimojaro, kdy do
poloviny kvétna byl mraz a snih a najednou ze dne
na den mélo byt léto, mi zbyvalo jenom par hodin
na predstirdni jarniho zahradkarského obdobi.
Musela jsem dojit na zahradku a trochu ji porypat,
nebo by se mnou uz urcité nikdy nepromluvila ani
slovo a misto obcasnych jahod a bylinek by po mé
hazela hlinu a kameni. Horsi prasvih byla ta bolava
zada, nebylo mi jasné, kdyZ jsem malem lezla po
¢tyrech, jak tu praci zvladnu.

Nedélni krasné rano, 6 hodin, slunce
nastartované na obloze a ja s ry¢em na své
minipokusné bylinkové zahradce. Obraz pro
surrealisty a naprosté zivotni pesimisty. Velmi
pomalu a opatrné jsem se ohnula, abych vytrhla
néjaky plevel, neslo to, zada bolela jesté vic. Nikdy
uz nevypatram, jak se to stalo, ale najednou mi
blesklo hlavou, ,,Andélé, odpustte mi to, ja na vasi
kazdodenni pomoc nevérim, ale moc, moc prosim,
jestli jste tady opravdu se mnou, pomozte mi!“ Ve
vtefiné jsem se narovnala a... A nebylo mi vitbec
NIC. Bolest zad byla pry¢! V naprostém Soku jsem
rychle rypala zahradku, sazela seminka, uzivala si
néceho neuvértitelného.



Za tii ¢tvrté hodiny jsem sedéla na terase a
popijela svoji nedélni kavicku. ,,Co tady délas?“
vyjevil se rozespale manzel. ,,VZidyt se nemiiZes
ani hnout, co délaji tvoje zada?“ ,,Nebudes$ tomu
vérit, nic mi neni,“ a dale jsem mu rozechvéle
popsala zazitek za posledni pilhodinu, ,a nejen,
Ze mé neboli viibec nic, ale mam zrypanou
zahradku a zaseta seminka, tak asi to opravdu
byli ti andélé, zacala jsem do svého Zivota
nenapadné zapracovavat tu andélskou partu.
»Blbost, to byla urcité jenom sugesce,“ mavl
opovrzlivé rukou. ,,MoZna,* opacila jsem, ,ale
at to bylo, co to bylo, zafungovalo to.“ A bylo mi
jasné, Ze jsem vykrocila na cestu neuvéritelnych,
kazdodennich dobrodruzstvi.



2. Krok k andélim

I dnes té jisté ceka alespon jedna prace, nebo
schuzka, do které se ti nechce

Nedélej zadné slozité pripravy

Co prace, nebo schiizka vyzaduje? Pouze tvoji
pritomnost

Jdéte a budte pritomni, celou svoji mysli, celym
svym srdcem

Za celou dobu feknéte pouze jediné slovo -
DEKUJI!






O MUZIKOHRANI
A pak Ze ty grazliky nikdo ke zpévu nedonuti

Jesté zcela pod neuvéfitelnym zazitkem
s bolavymi zady jsem kracela do své polovi¢ni
ucitelsko-hudebni prace. I kdyZ nejsem si zcela
jista, zda predstoupeni pred divou, vulgarni a
linou pubertalni $kolni mladez dvakrat v tydnu
se dd nazyvat praci, spravny vyraz by mozna byl:
Pripravny kurz na kroceni polosilenych Ivii ve
zkrachovalém cirkuse. Protoze kdo zvladne ucit
hudebni vychovy na druhém stupni zakladni skoly,
kde hudba jako pfedmét neexistuje a reditelstvo
a kolegyné vas prehlizi jako pSeni¢né lany, ten uz
mize a dokdze v Zivoté vSechno. Na to ddm krk, a
kdo nékdy ucil na zakladce, vi, o ¢em mluvim.

Opét to vypadalo na jeden z velmi naro¢nych
a skoro beznadéjnych ucitelsko-hudebnich dnd.
tridy, sedmaky, osmaky, devataky, kde inteligence
nemd $anci udrZet se ani drapkem. ,,Boze, co ja
budu s nima dneska délat,“ zoufala jsem si potichu,
nebot hudbou a invenci nenavstivené vedeni skoly
si myslelo, Ze ucit hudbu pubertaky je brnkacka



a nedovolilo mi poridit ani zakladni povinné
ucebnice, o vybaveni hudebny ani nebudu mluvit
a v podstaté mi nedali ani odpovidajici hudebni
tridu, musela jsem ucit ve spolecenském klubu,
kde, prestoze to je tézko uvéritelné, jsem si musela
vybojovat zidle a lavice pro déti, jelikoz dle lehce
zatemnélého vedeni, preci staci, kdyz budou

déti sedét na zemi. Coz v praxi znamenalo, Ze se
pubertaci valeli, chechtali a hazeli po sobé boty a
tagky. Po dvouletém vycerpavajicim boji jsem tedy
méla lavice, zZidle a funkeni poditac na stole, to ale
bylo v$e. Program hodin jsem musela vymyslet
kazdy tyden pro kazdou tfidu zvlast, nebot, jak jiz
bylo feceno, bez ucebnic nebo néjakych pomocnych
materiald se neda uvarit ani cesnecka, natoz
bramboracka.

V pocinajicim zoufalstvi jsem si vzpomnéla na
svoji andélskou partu. ,,Tak andélé moji drazi,”
letélo mi hlavou pred zacatkem vyucovani. ,,Jestli
si myslite, Ze rypani zahradky byl néjaky tkol, tak
omyl, omyl. Dneska mam pro vas lahtidku. Moc
prosim, pomozte mi prozit s détmi smysluplny den,
ktery bude o hudbé, o povidani si, prosté bude to
hezké.” Jesté jsem nedomyslela svoji prosbicku a
blikla mi zpravicka na mobilu: Jukni se na stranky
Xy, je tam super hudebni ukdzka, psal mi dlouholety



kamardd, zvukar z ¢eského rozhlasu. Klikla jsem
na youtubko, uZzasna hudebni ukdzka o tom, jak
$panélska filharmonie zahrala postupné se vSemi
ndstroji lidem na jednom velikém nadmésti Odu
na radost. Hudebnici byli v riflich a kosilich a
prichazeli po chvilkach, vylézali z obchodd, bank,
parkd, kanalt a béhem kratké chvilky byla pred
uzaslym nameéstim cela filharmonie, vsichni hrali,
lidi si s nimi zpivali, no néco nadherného. ,,To je
ono,“ napadlo m¢, ,,ja ty grazliky nejdfiv necham
zazpivat Odu na radost jen tak z not, samozfejmé
budou otraveni a vztekli, ale potom jim pustim tuto
ukazku a uvidim, co to udéla.

Prvni hodina hudebky, prvni tfida, Sok.
Pubertosi nejdfiv prskali jako svicky pod
vodovodem, ale uz béhem ukazky se klidnili,
dokonce nadsené tleskali a znovu, tentokrat uz
bez kecti a odporu si Odu na radost zazpivali.
Zazvonilo, nic, nikdo neprchal ze tfidy, dalsi
potencionalni zdjemci o hudebni vzdélani se
tlacili do klubu, bylo narvano, vsichni chtéli
vidét ukazku, vSichni si to potom chtéli zazpivat.
Najednou bylo odpoledne, ja nebyla skoro vitbec
vyCerpana a unavena, ale co vic, byla jsem $tastna,
nad$end a nekone¢né vdécna. Sedéla jsem ve svém
improvizovaném kabinetu - coz bylo odkladisté



véeho mozného, ale pro mé dobry, no ne? A citila
jsem hlubokou vdécnost.

Bylo mi jasné, Ze uz davno vim, ale od této
chvile jesté silnéji citim, Ze na nic, co mé v Zivoté
potka, nejsem sama, a Ze moji andélo-partu
bavi vse, do ceho se poustim a nemaji sebemensi
problém pomoci mi. Staci tak malo, jen je do
svého problému pozvat. Hosi diky!



3. Krok k andéliim

Mas praci, ktera je velmi narocna, stresujici, nebo
pro zménu nudna a nenapliujici?

Dnesni den se tato prace zménila
Staci soustredit se na 5 minut dnesniho dne
Privfi o¢i a pouze fekni: ,,Vidim krasnou
prilezitost®
Otevri oci: ve je stejné a pritom plné moznosti na
zménu






O ANDELSKEM TELEFONOVANI

Ono se fekne, zavolej andélim? Ale jak?

Béhate po ulicich, sedite v autobuse, v tramvaji,
ve vlaku, chodite po lese a kdekoliv potkame
kohokoliv, v devadesati procentech pripadt je jisté,
ze ten ¢loveék bude mit na uchu mobil, bude ho
svirat kiecovité jako posledni jistotu jeho Zivota a
bude do néj kficet jako o pomoc a o zavod.

Zvlast oblibené mam hovory ve ztichlém buse
po ranu, vsichni jesté s polozavienymi vicky
prozivaji sviij sen a najednou zvuk, co zvuk, $ilend
melodie, tfeba fotbalovy poktik: ,,Huj, Huj, fuj, fuj.”
I kdybych nechtéla, jsem probuzena a boze pomoz,
nejen to, jsem vtaZena do nasledujiciho dialogu,
ktery je kficen na cely prostor autobusu. ,,Halo,
Mano, ja té moc nesly$im. Jo to uz je lepsi. Tak, kdy
pfiveze Véna ty slepice pro tetu do Slavétina? Jak to,
Ze nevi$, my uZ tam pro ni mame $est kralikd, a kdo
to porad ma krmit, mdj Jéza uz jim odmita davat i
tvrdej chleba, kdyby ti zlocinci ve vladé tak vSechno
nezdrazovali a ten pitomej Kalousek za to stejné
mize ze vSeho nejvic. No a teta si preci ty kraliky i
slepice prala k narozeninam a ty uz sakra méla pred



dvéma mésicema, tak, kdy ji ten darek dame? To
ste porad rikali, Ze spole¢nej darek a ted ste se na to
vykaslali, no ja vim, Ze ste byli na dovoleny v tom
Egypté a co? Co ta plnd inkluzif, $lo to? Taky jste
tam kazdy rano méli ty voslizly a gumovy vajicka,
ktery nikdo nechtél, jenom ty Némci nenacpani?
Coze, ja ti zase dopréic nerozumim, uz je to lepsi,
voni se tu tlacej lidi, ja jedu ve sto tficet devitce do
Lidlu, maj tam pry zlevnénou mrkeyv, tak koupim
Vénoviten jeho chlast a asi ty tfi mrkve pro ty
pitomy kraliky, co mam s havéti délat, odeesaci
pitomy, uz je drahy i to mliko. Jo? Ty se§ taky
v Lidlu? No tak tam pockej, ja tam budu za chvili.“
Konec.

Pod dojmem téchto hovort si tak nékdy fikam,
jestli by mobilni telefony nemély byt vydavany
na zakladé malych komunikac¢nich testd, nebot
necitlivost toho, co je stale vice kfi¢eno do prostoru
dosahuje velikosti létacich balond, takovych téch
barevnych, co létaji kazdou nedéli nad Konopistém.

Takze kdyz budu chtit zavolat ségre, pouziji ten
nestastny mobil, ale jak se propana krale privolavaji
andélé, tak aby mé slyseli, aby to mélo troven, aby
to bylo asi nebesky vznesené, aby to bylo ucesané.
Ach jo, to jsou starosti, v dnesni pretechnizované
dobé, nikoho se nemtiZu na nic zeptat a poprosit



o navod v T-Mobilu asi nepiijde. Tak predné, jsou
to tedy bytosti veskrze duchovni a vnimaji moje
myslenky, jak mi ukdzali v minulych dnech. Dobra
tedy, budu je volat myslenkama, ale jak? A vlastné
jak ¢asto? Vzpomneéla jsem si na Cyrila Svobodu,
byval dlouho ve vladé, ale je to fajn kluk, znam ho
celd léta. Ptala jsem se ho nedavno. ,, Iy Cyrile, jak
jsi se dokazal pri téch vSech tvych povinnostech,
jesté ted v pétapadesati naucit francouzsky tak, ze
jsi slozil statnici? Ja se francouzsky u¢im uz tfi roky
a jsem permanentné u desaté lekce.“ ,,Hele, délej to,
jak chce$ a vymysli si metodu, jakou chces,” povida
Cyril, ,,ale délej to denné a nesmis vynechat ani
vikendy. To je celé kouzlo.”

Oukej, denné, dobra budu prosit andély denné,
ale kdy? ,,Mozna by to $lo po mé ranni spartakiadé,”
napadlo mé. Uz od ledna jsem po ranu ke
vSeobecnému rodinnému tzasu a smichu zacala
machat nohama, posilovat bicho a procvicovat
kdejaky sval. Rodina se chechtala, pes mé vesele
preskakoval, nestacil se divit, pro¢ mu najednou
kazdé rano dobrovolné vytvarim prekazkovou
drahu na podlaze, no dés. Ale vysledek byl ten, ze
jsem nejen zhubla, ale zpevnily se mi svaly, a kdyz
jsem si vzala sukni, prestala jsem si pfipadat jako



rosolovaty puding, ale jako kocka, coz je v mém
lehce predpadesatkovém véku sakra dtlezité.

Bylo rano, funéla jsem jako lokomotiva, bricho,
kolena, celé nohy a znova. Pes se tentokrat vedle mé
natahl jako ziZala a po kazdém hmitu mi olizl tvar,
asi mi daval najevo soucit, chudak. Docviceno, co
ted? Stoupla jsem si, rozeviela ruce do prostoru a
v myslenkach fikala. ,,Andélé moji milovani, pojdte
mi dnes vsichni na pomoc. Pojdte do mého dne,
moc prosim, at zvladnu praci s manzelem ve firmé,
moc prosim, at zvladnu praci s détma, nenechte
mé ani okamzik o samoté.“ Najednou mi doslo, ze
moje komunikace s andély je na uplné stejné arovni
jako Ména s kralikama v autobuse. Zadny nebesky
vzne$eny rozhovor preci neni mozny pravé proto,
ze jsem clovék a prozivam svoje cloveci starosti. V
duchu jsem se omluvila vSem Manam, Venouskiim
a Pepoustim, které jsem kdy zaslechla telefonovat
mobilem.

Takze jsem najednou védéla, ze je uplné
jedno jakou formou telefonuji andélim, hlavné
to musim délat denné. A nesmim vynechat ani
vikendy.



4. Krok k andélim

Je pro tebe tézké predstavit si andéla, kterého
miiZe$ v duchu oslovit?

Neni dulezité, zda véris v existenci andélu
Nastraz pro dnesek svoje usi
Jakakoliv véta pronesena v tvé blizkosti je vzkaz

Naslouche;j!






O DETSKEM VZKAZOVANI
Tady a ted

Az do této chvile jsem Zila v mylném
presvédceni, Ze ziju sviij zivot velmi odpovédné
na plné obratky. Délala jsem si rozpisy svych
povinnosti a plani na mésic dopfedu, na tyden,
na den, na dopoledne, na odpoledne. Vrsila jsem
ty papiry jeden pres druhy na svém pracovnim
stole, neustale je prepisovala, kontrolovala s témi
vcerej$imi, preskrtavala, prehazovala dtlezitosti.
Vysledek byl ten, Ze tfeba pil roku jsem neustale
psala naptiklad — naucit se francouzsky, nebo usit
latkového medvidka. Akorat, ze jednou mély tyto
ukoly ¢islo jedna, nékdy cislo devét a nékdy tam
byla poznamka - dodélat pristi tyden. Sice jsem
se timto stylem posunovala dopredu, ale asi uplné
stejné, jako bych si zadné plany nedélala.

Byla jsem zcela ponofend sama do sebe,
kazdému jsem na potkani vypravéla, jaké tézkosti
prozivala, proziva a bude prozivat nase firma. Co
straSného mi zase provedli déti nebo kolegyné ve
$kole a co mi ur¢ité zase provedou hned zitra. A
kdybyste védéli, co prace nas ¢ekad na bardku v Praze



a o predélavkach na chalupé vam radsi ani nebudu
povidat. To je stfecha, tasky, natfit $tit, dat nové
dlazdicky okolo soklu na baraku, zpevnit sklep,
nez nam spadne na hlavu, ostfikat mech ze stiech,
vyménit planky na ploté pfed domem, postavit plot
na zahradé za domem, prostiihat a pokacet stromy
v Praze na zahradce, vyklucit cely obrovsky sad
na chalupé, zakryt propadajici se kryt do druhého
sklepa, uklidit garaz, koupit a instalovat police do
zahradni mistnosti a tak dale, a tak dale...

P1i téchto starostech o své nemovitosti se ale
muze lehko stat a mné se urcité stalo, ze ztratite
tu $ipku, ten horizont, co ukazuje dopfedu a ne
dokola, nazpatek a zase porad dokola az do otupéni.
Prace na barakach je vé¢na, cokoliv opravime a
postavime a predélame podle svym predstav, nase
milovana détatka co nejrychleji stfeli, prodaji,
bez jakékoliv znamky litosti a piety. Napric celou
republikou se v kazdém méstecku a kazdé vesnicce
prodava spoustu domka a chalup. Co kvtli nim
minulé generace vytrpély, co je to stalo usili, nez
je postavily, vyplatily se navzajem, co Zivotniho
ubliZeni tyto domecky prinesly, kdyz je jejich
majitelim komunisti sebrali. A najednou? Ubéhne
par rokd, stafi jsou jiz na hrbitivku a potomci?
Na prodej, to je jediné slovo, které umi vymyslet



a napsat na sv@ij dédi¢ny dam. Cili je hezké mit tu
svoji zficeninku, ale pouze tady a ted. A na tohle
pouceni jsem neprisla sama, ale musela ho uslyset,
musela ho byt schopna vnimat.

Po kratkém case svého ranniho telefonovani
smérem andélskym jsem si zacala v§imat, ze
zac¢indm slyset véty, které vedle mé a okolo mé
pronasi rizni lidé, v uplné jinych kontextech.
Najednou ty rizné véty mély svij smysl do mé
momentalni situace, stavaly se voditkem jak vyresit
co mé tfeba pravé trapilo, a co je zajimavé, trva
to dodnes. Poprvé jsem si toho v§imla na jedné
hodiné anglictiny, kterou jsem méla ve tfidé malych
druhackd. Potrebovala jsem jim vysvétit pritomny
prubéhovy ¢as v anglictiné a tak se jich ptam: ,Déti,
feknéte mi, co pravé ted délate, ale nemyslim tim,
ze jste ve Skole, chci védeét, co délate pravé ted v této
vtefince.“ Chvilku pfemyslely, potom se zacaly
hlasit a padaly odpovédi. ,,Ja sedim, ja mrkam,
ja se hlasim.“ ,Dobre déti a ted vam dam néjaké
priklady...“ ,,Ale co je Martinku, ty se tak usilovné
hlasis, co mi chces fict?“ jesté jsem vyvolala
jednoho malého klu¢inu. Uplné se zajikal $téstim, Ze
jsem ho taky vyvolala. ,Pan, pani, pani ucitelko...“
koktal, ,,J4 jsem vam chtél Fict, ze ja pravé ted ZIJU.



Zustala jsem jako kamenny sloup. Takovou
nadherou, vSeobjimajici a pomahajici vétu nemohlo
vymyslet dité, tu mi nékdo odnékud vzkazuje. Bylo
mi do place hlubokou vdécnosti. Za to, Ze jsem
najednou schopna tyto véty slyset, vhimat, Ze je
nékdo pro mé fika. To je to , co mam a budu kazdou
dalsi vtefinu délat a s jakou perspektivou budu brat
vazneé svoje starosti.

A tak jsem najednou védéla, ze staci jenom ted
ZIT.



5. Krok k andéliim

Pfipada ti, Ze malé déti a pubertaci nemohou
rikat nic dalezitého?

Dnes udélej vyjimku
Nemas ve svém okoli nikoho ve véku 2 - 15 let?
Nevadi, pokud to jde, vyjdi na malou prochazku

Pouze se rozhlédni, prvni dité, které potkas, je
tvij posel dobrych zprav

Naslouchej, i kdyby dité feklo jedno, jediné slovo






O PATNICICH U CESTY
Maly, vtefinovy, pred-andélsky pribéh

Je to k neuvéreni, ale prestoze jsem uvniti svého
nitra ¢lovék velmi bazlivy, ustraseny, nejisty, bez
sebevédomi a majici neustale pocit, Ze by bylo
lépe, abych svou pfitomnosti ostatni snad ani
neobtézovala, ocitala a stale se ocitam v pracovnich
pozicich, které vyzaduji nasazeni téméf divadelni,
spojené s marketingovymi fidicimi schopnostmi, o
jazykovych a ostatnich znalostech ani nemluvé. A
tak uz se mi parkrat v Zivoté stalo, Ze pfi vyplnovani
kolonky - predchozi pracovni pozice, mi nestacily
predepsané chlivecky.

Je s podivem ze ze Zadného zaméstnani mé
ovSem nikdy nevyhodili a ve chvilich mého
odchodu se sepisovaly petice, abych misto
neopoustéla, nebot tohle jesté nezazili. Inu coz o
to, nezazili, ale co? Trubku, ktera ma schopnosti,
znalosti, ale neumi si fici o odpovidajici finan¢ni
odménu, a tak po jednom, nékdy i dvou letech, kdy
manzel opét zacal protestovat, Ze je sice hezké, ze
jsem feditelka zemékoule, ale jeho pomalu prestava
bavit mé zivit, jsem dala vypovéd a stokrat si



fikala, Ze tentokrat, tentokrat uz za par Supua délat
blbce nikomu nebudu. A po case se uvidéla v dalsi
narocné pozici, kterda meé sice spoustu véci naucila,
ale jak se to mohlo propanakrale stat, mési¢ni plat
byl vice nez k placi a i doplnovacky toaletnich
papirti mé na vyplatnich paskach hravé predbihaly.
Asi penize nebudou oblast, kde se mam pohybovat,
koneckonct narodila jsem se ve znameni Vodnare,
a ti jsou tvofivi a spolecensti, ale neuzemnite je ani
mlynskym kolem napojenym na kotvu z Titaniku.
Pfi jednom ze svych pracovnich mist jsem se
na konci devadesatych let ocitla v Lobkowiczkych
sluzbach na zamku v Nelahozevsi, krasa, historie,
muzika, mé nadseni nebralo konce. Tentokrat
po trech letech - jaka vytrvalost v mém pripadé
- ovSem nezasahly finan¢ni divody, ale manzel,
ktery jiz sedmym rokem vedl sam nasi rodinnou
firmicku: “Sprava a idrzba nemovitosti“ a hosik
se mi rozjel a $up, rup, méli jsme najednou okolo
stopadesati zaméstnancu a vétsina klientd byly
zahrani¢ni hotely a ambasady, kde se bez anglictiny,
némciny apod. neobejdete. Bylo mi jasné, co je moji
povinnosti. Zapojit Sedou kiiru mozkovou, schliple
pfiplacnout opojena Lobkowiczka kridla a odkracet
smér manzel a rodinna firma. Nasledujicich tfinact
let byl balanc na tenkém lané nad vodopady bez



zachranného lana. Obcas jsem si odskocila néco
vystudovat, obcas trucovité nastupovala na ptl
uvazku do jinych firem, obcas brecela... obcas...
nekonecny pribéh.

Timto zptsobem se mi stalo, Ze posledni,
predchazejici dva uplynulé roky jsem zkusila oblast
v mém pripadé jesté nedotcenou, a tou oblasti
bylo Skolstvi. Teda pani, tématu a latky mam na
dalsi tfi knihy, nebot jsem tam nenastoupila jako
obycejna uca prirodopisu nebo kresleni, ale jako
jednotka SFOR do predmétu hudebni vychova na
druhém stupni, kde se uz tfi roky hudebni vychova
nekonala. Cili reakce déti: ,vole, pico, kravo,
vypadni, my jsme hudebku nikdy neméli a mit
nebudeme...“ znélo redlné prostorem od pocatku
mé pritomnosti. Jak se potom stalo, ze tato sbirka
unikata zpivala jako sbor latinsky koledy je téma
pro dalsi kapitolu.

Po dvou letech hudebniho zuslechtovani
otupélého naroda, kde piislovi: “Co Cech to
muzikant® znélo obzvlast karikaturné, jsem ovsem
citila, Ze se pohybuji na hrané svych osobnich
schopnosti. Zkratka, nevédéla jsem jak dal. Zda
v tomto bezutésném prostredi vytrvat dale, zda se
jit obésit pred prazdninami nebo po nich, nebot
predstava, ze nastoupim tfetim rokem na hudebni



Saharu, mi stale znéla hlavou celou zimu, da se fici,
jesté v mém pred-andélském obdobi. Nebot nastup
andélskych partaki se konal na konci mésice dubna.
Ale uz v bfeznu se néco v prostoru nade mnou
odehravalo, co jsem neuméla tplné pojmenovat.

Neumim si to vysvétlit, ale najednou
mé napadlo, ze bych se méla dostrachat do
Lobkowiczkého paldce na Prazsky hrad a podékovat
Williamovi Lobkowiczovi, za to, Ze nase firma muize
pracovat jako technicko-uklizeci sluzba v jeho
palaci. ,,Jsi blazen?“ napadalo mé: ,,Ani si na tebe
nevzpomene. Je to uz tfinact let, co jsi u néj délala.”
Presto jsem zvedla telefon a u pani sekretarky si
objednala schiizku. Svéte div se, William si mé
dobre pamatoval, schizku potvrdil. Popadla jsem
darecky a vyrazila. William se se mnou srde¢né
privital, laskavy profesional, ale fajn $lechticky
kluk. Najednou sly$im, jak povida: ,,Hano, nemohla
bys nam pomoci najit nékoho na sales? Nékoho
aktivniho, dobfe vypadajiciho, nékoho, nékoho, a
nemohla bys to byt ty?“ Tfi vtefiny vahdni a nebylo
co fesit.

Par tydnt technickych drobnosti, jako smlouva,
podminky, telefon, visitky a bylo TO. Chodila jsem
okolo katedraly do Lobkowiczkého palace vytizovat
potiebné nalezitosti a celou dobu si neslusné rikala:



