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PODEKOVANI

Tato kniha by nikdy nespatfila svétlo svéta, kdyby nebylo tzasné
pomoci ndsledujicich lidi. Viem posilime obrovské podékovéni
za jejich podporu, rady a tvrdou praci, diky které mohla kniha
vzniknout.

Za prvé dékujeme nasemu agentovi Robertu Kirbymu za jeho
mimotddnou podporu, tvrdou praci a viru v tuto knihu. Robert je
pravy profesiondl a jeho trpélivost, porozuméni a rady se ukdzaly
byt neskute¢né cenné.

Deékujeme i bdje¢nému tymu nakladatelstvi HarperCollins, ze-
jména Carole Tonkinsonové a Victorii Eribové, jejichz podpora a vira
v tuto knihu byly ohromné.

Dile bychom chtéli podékovat Johnovi a Kathleen La Vallovym
za jejich prdtelstvi a neutuchajici pomoc a podporu.

V neposledni fadé dékujeme véem nasim kolegtim, tc¢astnikiim
semindfd, pomocnému tymu a $kolitelim ze spolkti a asociaci pro
NLP z celého svéta. Bez vds by zddné semindte, jez mohou zlep$ovat
zivoty, nebyly.



TRIDENNIi KURZ NLP

Od Richarda

Réd bych podékoval své zené Glendé za jeji pomoc, podporu a kou-
zelny dsmév.

M¢ diky patii také klientim, ktefi se béhem ¢tyficeti let mé
praxe dokdzali postavit tomu nejhor$imu a tolik mé toho naudili.

Od Alessia

Ré4d bych podékoval Cinzii a Damiamovi, mému svétu ldsky.

Od Owena

Réd bych podékoval nésledujicim lidem:

Mym rodi¢im Marjorii a Brianovi Fitzpatrickovym. Bez vés
dvou bych si v Zivoté nevédél rady. Mockrét vim za vSechno dékuiji.
Svou tlohu rodi¢t spliiujete na jednicku a jste zdroven davodem,
pro¢ jsem takovy, jaky jsem.

Mym kmotfenkdm Lucy a Aoife, jejichz krdsa mi na tvéfi kazdy
den vykouzli dsmév.

Mému bratranci Breandanovi Kearneymu, skute¢nému mistrovi
slova, za jeho neocenitelnou pomoc pfi psani této knihy. Mym tzas-
nym pidteldm Brianovi a Therese Colbertovym, Gillian McNamaro-
vé, Cristiné Granizové, Robertovi a Michelle Orrovym, Michaelovi
Connollymu, Paulu Kiernanovi, Johnovi a Anné O’Connellovym,
Elené¢ Martelliové, Joeu Higginsovi, Lauren Wickelové, Sandfe pou
Van Biezenové, Lauren Inksterové, Olivii Lavellové a Lyndé Morri-
sseyové za jejich upfimné ndzory na tuto knihu, za jejich ldsku a neko-
ne¢nou podporu.
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uvoD

Knih o NLP uz vyslo mnoho. Tato a ptedchozi NLP pro kazdého
(Bizbooks 2013) jsou viak jediné, které vim umozni vyzkou-
Set si, jaké to je byt mouchou na zdi pfi jednom ze semindf
doktora Richarda Bandlera. Pod obdlkou této kniby se skryvdi cely
workshop.

Knihu jsme nazvali T¥/denni kurz NLP, protoze béhem pouhych
tff dnt pribéhu velmi dobfe pochopite, jakym zpiisobem mizete za
pomoci NLP zménit svijj Zivot.

A podobné jako postavy v knize, i vy miizete v Zivoté vyuzit
nauc¢enych technik. Kniha vypravi o muzi jménem Joe, ktery
chce zlomit pouta vykovand z problémt svého Zivota. Moznd se v
jeho ptibéhu pozndte. Informace, které tento muz ziskd, mizeme
vyuzit i my, abychom zili takovy zivot, po jakém touzime. Tyto
informace pochdzeji z workshopu, kterého se Joe tcastni. Vede
ho muz zndmy po celém svété jako ,Einstein na poli myslenek®,
Dr. Richard Bandler.

Na pocdtku sedmdesdtych let minulého stoleti se stal Richard
Bandler jednim ze spoluzakladateld NLP — neurolingvistického
programovéni. Pozoroval prici nejuspésnéjsich terapeutt té doby
a podafilo se mu zjistit, pro¢ se zrovna jim dafi docilit u svych kli-
entt zmény k lep$imu.
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TRIDENNIi KURZ NLP

Zatimco tradi¢ni psychologie se zaméfovala na diivody, pro¢
maji lidé problémy, NLP stavélo na tom, jak se vlastné lidé méni —
to proto, aby jim pomohlo vybudovat Zivot, jaky chtéji.

Tento prosty rozdil byl jednim z dtivodd, pro¢ se NLP rozsifilo
do celého svéta a vyuzivaji ho miliony lidi, véetné mnoha celebrit,
zlatych olympionikt a multimiliondfa.

Joetv ptibéh jsme vytvorili tak, aby co nejvice odpovidal pribé-
hu mnoha tisicti ucastnik kurzd, které jsme s Richardem béhem
let oduili.

Naudili jsme se prakticky vyuzivat myslenky Richarda Bandle-
ra s Uzasnymi vysledky jak ve svété obchodu, tak na poli psycho-
terapie.

Meli jsme tu ¢cest vyskolit v NLP pies 200 tisic lidi z vice nez
Ctyticeti zemi svéta. Pomohli jsme jim zménit jejich Zivoty a podni-
kani k lep$imu.

Nasi vasni a zdroveri tucelem této knihy je predat co nejvétsimu
mnozstvi lidi to, co jsme se naucili a co zménilo nase zivoty. Radi
bychom k této zméné pomohli i ostatnim.

Alessio Roberti a Owen Fitzpatrick
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Kapitola prvni

TRIDENNI KURZ OSOBNI
SVOBODY

Joe sebral letdk z kuchytiského stolu a listoval jim, dokud cosi neu-
poutalo jeho pozornost:

VétSina lidi ma v Zivoté problémy a ubiré si tak
ze svych Zivotnich radosti, protoze uz samotny
zpUsob, jakym tito lidé o vécech premysleji,
a jejich nazory jim brani vzit si to nejlepsi, co
Zivot nabizi.

Znovu si precetl celou vétu, tentokrdt pomaleji a pozornéji. Bréni
jim vzit si to nejlepsi, co zivot nabizi.“ Neptdl by si tohle snad
kazdy? Pochyboval ale, Ze by zptsob, jak ,nad vécmi premysli®,
mél na cokoli vliv. Joe moc dobfe védél, ze neuvazuje vidycky dva-
krit pozitivné. Ziroven ale nevéril, ze by zptisob, jak nad vécmi
premysli, mohl vyfesit v§echny jeho problémy. Jedno bylo ovsem
jisté: jakdkoli zména k lepS§imu by se mu ted v Zivoté ndramné ho-
dila. Ale jak ji docilit?
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TRIDENNIi KURZ NLP
V tu chvili jeho o¢i upoutal dalsi zajimavy radek:

KdyZ se budete chovat, jako byste byli Fidicim
prvkem svého Zivota, tak se jim také stanete.

Zatimco pfemyslel o vyznamu téchto slov, polozil letdk zpdtky na
sttll a zamifil nahoru do postele. Podafilo se mu dostat svoje una-
vené télo po schodisti nahoru, kde polozil hlavu na mékky polstaf.
Na tuto chvili se cely den tésil. Ale ani pfes vSechnu energii ztrace-
nou pfi pobihdni po kanceldfi a vyjedndvani smé$nych obchodd,
pfes vSechnu tnavu z prévé konciciho dne nebyl schopny usnout.
Misto toho ziral na strop a mysl se mu utdpéla ve starostech. Podle
doktora mohl za jeho problémy se spinkem stres. Joe o doktoro-
vych slovech nepochyboval. Kdyz lezel na zddech a pozoroval sedy
strop nad posteli, vrétila se jeho mysl zpét k prdci. Joe sebou pfi té
myslence okamzité skubl.

Joe pracoval jako regiondlni manazer velké firmy a svou prici
nesndsel. Nemél rdd ani svého $éfa, jenz mu pravé ten den hodil na
sttl velkou hromadu prace, nez sim utekl na golf. Jak typické. Na-
vic Joe zaslechl i zvésti o restrukturalizaci, kterd firmu nejspise ¢ekd.
Prevalil se na stranu postele a zaviel oci.

A ted ke vemu jesté ta prezentace. Za nékolik tydnt mél Joe
podat vedeni pfedndsku o vyzvach, kterym firma nyni ¢eli. Na tom
by nebylo nic $patného, ale Joe mél hriizu z mluveni pfed lidmi.

Joetv zivot byval jiny, ale $tésti se postupné vytratilo kdesi
v hluboké minulosti a bylo obtizné vzpomenout si, jak chutnalo.
Napadlo ho, ze kdysi hodné ddvno byl se svym Zivotem i svou pra-
ci Stastnéjsi a spokojenéjsi. V posledni dobé se mu nedafilo vyma-
nit se z kolobéhu price a penéz. Prestal chodit do posilovny, pfibral
a zacal znovu koufit. Pfed par mésici se pokusil ke cviceni vratit,
ale prévé v té dobé byla ve firmé spousta price na jednom velkém
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TRIDENNI KURZ OSOBNI SVOBODY

projektu a doma se nedostal pted devdtou vecer. Byval tenkrdt na-
tolik otrdveny, Ze si vidy jen koupil u stdnku pizzu a zapnul televizi.

Stejné nebyl divod, aby se o své télo néjak staral. Jeho pritelkyné
Lisa ho pfed mésicem opustila. S kym jinym, nez se svym osobnim
trenérem — velkym urostlym chlapem, ktery ji dokdze jednou rukou
zvednout ze zemé. Zpocitku citil vztek, ten se ale nyni ztricel ve
smutku a zmatku. Chybéla mu Lisa, jeho sebevédomi dostdvalo na
frak a napliiovaly ho vyt¢itky, ze trdvi pfili§ mnoho ¢asu v kanceldfi.

Uplné nejhorsi ze vieho byl pocit, Ze tohle je prosté jeho osud.
Pti té myslence se Joe na posteli schoulil do klubi¢ka. Od otce se
naucit ptijimat zivot takovy, jaky je. ,Bud realista, chlapée, a ne-
ber si toho na sebe moc. Neuspéch za to nestoji. Vi§, existuji vité-
zové a biidilové a ten zbytek, to jsme my. Jestlize se bude$ pordd
snazit a prohrévat, stane se z tebe bfidil. Pokud bude§ mit Stésti,
budes dspésny.“ Cosi na otcové uvazovdni vsak Joeovi nesedélo.
Nékde uvnitf vzdycky véfil, Ze by mohl uspét, to jen Zivot se neo-
dehrdval tak, jak by cheel.

Pro¢ nemél v ni¢em $tésti? Joe si tuto otdzku kladl neustile.
Jeho sestra Marie mu naznacila, ze je zbyte¢né ptdt se na davody.
Misto toho mu vysvétlila, ze ,snazit se najit diivod néjakého pro-
blému je méné uzite¢né, nez se soustredit na zptsob, jak ho vyte-
$it. V zivoté najdes to, co hledds: Kdyz se zaméfuje§ na problémy,
najde$ problémy, kamkoli ptjdes. Budes-li hledat feseni, pak na-
jdes feseni.”

Hlasité zazvonéni v ptizemi vytrhlo Joea z jeho pohrouzeni. Zve-
dl hlavu z polstate, vyklopytal z postele a utikal dolt. Tak tak stihl
sluchétko zvednout. Cislo poznal — byla to Marie.

»Ahoj, Marie. Zrovna jsem na tebe myslel.“

»Joe, jak se md muj oblibeny bratr?*

Joe se usmél. Marie byla jediny ¢lovék na svété schopny vykouz-
lit mu ismév na tvéfi.

17



TRIDENNIi KURZ NLP

»Marie, ale jd jsem tviij jediny bratr!“ odpovédél Joe.

»Jen voldm, abych ti pfipomnéla péte¢ni kurz. M5 jesté ten le-
tdk, co jsem ti dala?“

~Vidycky jsem mél podezfeni, ze umis ¢ist myslenky. Ted jsem
si tim jisty. Pfed pil hodinou jsem ho znovu procetl.”

»A co si o tom mysli§?*

»Myslim o ¢em?“ zeptal se Joe, ale uz védeél, kam jeho sestra mifi.

»Zapsal ses tam, jak jsi mi slibil?“

,Vi§, ze slib je slib, hlavné kdyz si uvédomim, jak dlouho bych té
musel poslouchat, kdybych se nezapsal. Ano, dorazim tam. Ale
doufdm, ze si uvédomujes, ze jsem se ptihldsil jenom proto, abych ti
udélal radost... Pod kurzem osobni svobody si toho nedokdzu moc
predstavit.”

,Joe, véf mi, Ze se naucis spoustu uzite¢nych véci. Je to o NLP,
neurolingvistickém programovdni. Vi§, o co jde?“

,J4 jenom vim, Ze jsi z néj stra$né nad$end, a to i presto, Ze jsi mi
to jesté uplné nevysvétlila.“ Nastésts, zabrudel si Joe pod vousy.

»No, v podstaté t¢ systém NLP naudi myslet a mluvit efektivnéji.
Podle mé je to jedna z téch prakti¢téjsich oblasti osobniho rozvoje.
Neékteti lidé mluvi o NLP jako o ,psychologii uspéchu’,” fekla Marie
s vyznamnym dramatickym ténem jako z televize.

»A na co ten systém je? Pro¢ bych se ho mél ucit?® pokracoval
Joe.

»lak tfeba proto, aby ses osvobodil od negativnich myslenek,
pocitd a chovdni. Nau¢is se mentdlni a komunikaéni postupy, které
ti pomtzou byt $tastnéjsi a ispé$néjsi.”

»Jasné. No, Marie, j4 chdpu, ze véfis, Ze mi to pomiize. Mné se
ale tohle vSechno zd4 az pfili$ jednoduché, nez aby to byla pravda.
Snazim se jen Fict, ze tfidenni kurz prece v§echno nespravi.

»oamoziejmé ze ne, ty hlupdcku. Nespravi se jim vSechno hned,
ale hodné ti pomuze se sebou néco délat. Ty tfi dny kurzu jsou
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TRIDENNI KURZ OSOBNI SVOBODY

uzite¢né pro pochopeni, jak bézné uvazujes, abys mohl prevzit kont-
rolu nejdfive nad svymi myslenkami a nakonec i nad svym Zzivotem.”

»Ale jak mi maze né&jaky chlap pomoct se zménit tim, ze mé
bude poucovat o svych teoriich?“

»A o to jde, Joe. Nejde tam o teorie. Ten predndsejici t¢ bude ucit
ze svych vlastnich zku$enosti a pak ti doporu¢i zkusit si nékteré
techniky z NLP. Pochopis, jak to viechno funguje, a hodné si z kur-
zu odnese$. VEf mi, jd jsem na tom kurzu byla. A ted prestan friukat!
Pokud tam nezajdes, tak to nepochopis.

LVidyt jsem ti pravé fekl, Ze pajdu!

»lak v tom pripadé se té zeptdm jesté na posledni véc, Joe. Vis,
pro¢ nékeefi lidé ziji spokojené a jini ne?*

,DPenize? Stésti? Dobry vzhled?* hddal Joe.

»Kdepak. Jak ndm vzdycky fikala médma, $tésti si za penize nekou-
pis, a navic si sviij osud tvofime sami. A co se dobrého vzhledu tyce,
ten mdme v genech, bratti¢ku. Proboha, vidyt jsi pfibuzny se mnou!*

Joe se usmdl. Marie méla neoby¢ejnou schopnost mu zlepsit né-
ladu. Vzpomnél si na dobu, kdy byla jejich matka jesté nazivu. Ze-
mfela, kdyz mu bylo osmndct. Byla to milujici matka, véfila v Joeo-
vy schopnosti a trvala na tom, Ze md na vic, nez mu tvrdili jeho
ucitelé a otec. Kdyz odesla, Joe viru v sebe samotného ztratil. Z Ma-
rie mat¢in optimismus jasné vyzafoval. Byla snad posledni osobou,
kterd véfila, ze ma Joe na vic?

»Podivej se, Joe. Chci jen, aby ses té tfidenni predndsky zicast-
nil a dal tomu $anci. Kdy?z to zkusis, uvédomis si, jakou moc mas
ve skute¢nosti nad v$im, co se stane. A nelekni se, kdyby té to za-
¢alo bavit.”

Joe souhlasil, Ze tomu d4 $anci, a poprili si dobrou noc. Kdyz vy-
kro¢il zpét ke schodtim, uvédomil si, Ze jeho $ance usnout je pry<. Sel
do kuchyné, oteviel okno, zapdlil si cigaretu a vydechoval kour do stu-
deného no¢niho vzduchu. Vyhlédl z okna svého bytu a znovu si potdhl.
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TRIDENNIi KURZ NLP

Citil se ve své zivotni situaci zaseknuty a uvéznény. Uvazoval nad
tim, jak se jeho Zivot vyvinul uplné jinak, nez si ho jako dité¢ pred-
stavoval. Potdhl naposledy z cigarety a uhasil ji v kuchyriském dre-
zu. Ortodil se zpét k loznici a znovu sebral ze stolu letdk.

Pohlédl na néj:

Tajemstvi osobni svobody. T¥i dny s Dr. Richar-
dem Bandlerem.

Zaujal ho jesté jiny rddek.

NaSe nejvetsi omezeni nespocivaji v tom, co vyko-
nat chceme, ale nemulzeme; leZi v tom, o ¢em
jsme nikdy ani nezauvazovali, Ze vykonat mUzZeme.

Byla snad tato slova ur¢ena pfimo jemu? Po cesté zpét do postele
nad touto vétou neustdle premyslel. Jesté nékolik hodin se pod pii-
kryvkou obracel a prevaloval. Nemohl se ubrdnit pocitu, ze je kurz
jen ztritou Casu, ale byla tu i jistd zvédavost. Dej tomu Sanci, Joe.

Do mysli se mu vkradly snové predstavy. Predstavy, které se mu
ukazovaly uz velmi dlouhou dobu. Tvéf jeho matky. Jeji hluboké
modré odi, které si divaly ptimo do téch jeho. Véfila v néj. Joe mél
pti pohledu do jeji tvire pokazdé pocit, ze ji zklamal. Prila by si,
aby byl v Zivoté uspésny. Joe se rozhodl, Ze to zkusi. Pro svou matku.
Pro Marii. Pro sebe. Mohly by mu ty nesmysly opravdu pomoct?
Bylo uz nacase se pfemoct a vyzkous$et zménu. Vyraz na matciné
tvéfi v jeho mysli se zménil. Jeji rty se nepohybovaly, ale Joe mél
pocit, ze v jejich o¢ich vidi asmév.

Prevalil se na druhou stranu. Tentokrat vSak usnul béhem néko-
lika minut.
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Kapitola druha

DEN PRVNI: JAK ZMENIT
NEGATIVNI MYSLENI

V patek zamifil Joe na misto kondni kurzu a zaregistroval se
u jednoho z pracovniki. Byl to dobfe oble¢eny muz, ktery mél
pripnuty modry odznak s vyraznym ndpisem ,Skolitel. Ptivital
Joea s laskavym usmévem. Zacal hledat v seznamu Joeovo jmé-
no, a kdyz narazil na jeho pfijmeni, fekl: ,Aha, ty budes nejspise
Mariin bratr. Rdd t¢ pozndvdm, Joe. J4 jsem Alan.”

Podali si ruce.

,Jestli budes béhem kurzu cokoli potfebovat, bude mi potése-
nim ti pomoct.”

Alan podal Joeovi visatku se jménem a pfirucku. Poté vesel Joe
do posluchdrny. Na druhém konci mistnosti se nachdzelo pédium
a pfed nim zidle postavené do fad. Joe se posadil na zidli na kraji
fady po pravé strané ulicky. Populdrni hudba v pozadi se misila
se Sumem z rozhovorti mezi tc¢astniky kurzu. Joe se zmatené roz-
hlédl. Kapacita semindfe byla zcela naplnéna, v mistnosti mohlo
byt tak pét set lidi. Zd4lo se, Ze téma tohoto kurzu vzbudilo velky
zdjem. Presto Joe pochyboval. Co tady délim? piemyslel. Tohle
nemd smysl. Jen tu ztratim t7i dny.
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TRIDENNIi KURZ NLP

Orocil se a spatfil usmévavy oblicej Zeny, kterd si sedala vedle n¢j
a poddvala mu ruku. ,Zdravim, j4 jsem Anna. Jestli chces, mutzes
mi fikat Ann.*

Joe sebral sily na spole¢enskou konverzaci a zahral co nejzdvofi-
lejsi divadélko: ,A jd jsem Joe. Rikej mi prosté Joe,” fekl a pousmdl
se nad svym pokusem o vtip.

»Rdda t&¢ pozndvdm, Joe. Jsem psychoterapeutka a jsem tu popr-
vé. Nemuizu se doc¢kat, az uvidim doktora Bandlera. Slysela jsem, ze
je vtipny a kontroverzni.“

Joe se usmél a znepokojené se odvritil smérem k pédiu. Anna to
zkousela ddl, tentokrét ale s némeckym ptizvukem. , Ja, Guten Tag.
J4 studofala Freudofskou psychoterapii. Mdm znalost v psychoana-
lyze. Ja prisla na prfotni pfi¢ina lidskych problémi. Ale neboj. Ne-
budu té tu rozepirat.“ Anna se za¢ala smét svému vlastnimu pokusu
o ptizvuk. Méla ostré rysy v obli¢eji a jeji tmavé bryle $ly dohroma-
dy s jejimi prostymi $edymi $aty a lesklymi ¢ernymi, vzadu sepnu-
tymi, vlasy. Joe se zdvofile usmal.

Zatimco Anna hovofila ddl o své préci, setkal se Joetv pohled
s pohledem dlouhovlasé brunety na opa¢né strané mistnosti. Téméf
okam?ité, co se na sebe podivali, se v§ak Zena otocila.

Joe z ni nedokdzal odtrhnout pohled. U¢arovala mu. Méla svij
osobity styl oblékdni, letni $aty ji sahaly po kolena. Jeji sebevédomi
zatilo na v§echny strany. Krdsné se usmivala na lidi, co sedéli vedle
ni, a ti ji jeji usmévy zase vraceli. 1z je naprosto mimo moji ligu, po-
myslel si okamzité Joe. Instinktivné zatdhl bficho a sedl si zpfima na
svoji zidli. Brunetka sed¢la ve stejné fadé jako on, asi o deset mist
dale. Méla bledou a ¢istou plet, jeji rty byly syté rudé a oci se ji zele-
né tipytily jako majik zachranujici ohrozenou lod. Kdyz se na ni
Joe ptestal divat, Anna je$té stile mluvila.

Hudba byla nyni hlasit¢jsi a rachot motorky ohldsil poc¢dtek
pisni¢ky ,Born to Be Wild®“. Pozornost vSech lidi v mistnosti se
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pfesunula na pédium. Semindf mél prévé zalit. Joe se uklidnil.
Dejme tomu Sanci. Co kdyz méla jeho sestra pravdu?

Na pédium vstoupil do bouflivého potlesku muz z letdku. To
prvni, ¢eho si Joe na tomto muzi v§iml, byl jeho klid a ptsobivé
sebevédomi. Byl oble¢en v kvalitnim obleku, mél jasné bilou ko-
$ili a vyraznou kravatu. Po nékolika sekunddch ptesla pisni¢ka do
ticha a muz promluvil. Mél hluboky a laskavy hlas. 7ak tohle je
Richard Bandler... Joe pfemyslel, zda se mu podafi dostdt své
povésti.

Porozumeéjte své osobni svobodé

Dobré rano vam vSem. Dnes bych chtél zacit
tim, Ze vam feknu néco o osobni svobodé. Vse
to zalalo asi pred C&tyficeti lety, protoze jsem
chtél poméhat lidem zménit se. K dispozici byla
spousta knih plnych informaci a objasrujicich, co
je s lidmi Spatné&. V Zadné se mi ale nepodafrilo
najit nic, co by skute¢né pomohlo lidem zmeénit
se. Tenkrat jsem proto zacal premyslet, jak bych
mohl lidem pomoci osvobodit se. A o tom je
moje celozivotni prace: o osobni svobodé.

Joe se uvelebil na zidli. Slibil si, Ze se bude na kurz plné soustfedit.

Osobni svoboda je schopnost citit se jakkoli
chcete, ¢imZ vam spadnou pouta, ktera vam na-
sazuje strach, smutek &i nenavist. Tato pouta
jsou vytvorena z negativnich pocitd, omezujicich
nazorU a ni¢ivého chovani.
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Zacal jsem studovat praci jedné z nejuspées-
néjsich terapeutek té doby — Virginie Satirové. Vir-
ginia byla ve svém oboru opravdu dobra a zcela
nedstupna. Zacala se zajimat o klientovy problé-
my a neprestala, dokud mu nepomohla je zménit.
Hodné €asu jsem stravil tim, Ze jsem zkoumal, jak
déla to, co déla, a zanedlouho jsem s ni navstévo-
val psychiatrické lé&ebny. ProtoZe jsem prichazel
s ni, lidé predpokladali, Ze jsem kvalifikovany psy-
choterapeut, a nechali mé&, at si délam, co chci.
Vite, v t&chto l1éCebnéach potkate velmi divné lidi —
ale vibec tim nemyslim pacienty! Byl jsem na
seminari v Seattlu a zeptal jsem se, jestli nékdo
vi, jaky je rozdil mezi psychiatrem a schizofreni-
kem. Jedna pani na mé vykfikla jednu z mych ob-
libenych odpovédi na tuto otazku. Rekla: , Jasng!
Schizofrenik se maze uzdravit a jit doma!”

Joe se potichu zasmdl. Styl pfedndseni toho muze ho pfjemné pre-
kvapil. Citil, jak se vedle néj Anna vrti na své zidli.

Vezméme si napfiklad psychoanalyzu — ta je
sama o sobé divna. Uz jen fakt, ze vase problé-
my prameni z toho, Ze vas pritahuje vlastni otec
¢i matka. Takovy nesmysl...

Joe se opét snazil potlacit smich a pohlédl na Annu. Méla dplné
Cerveny obli¢ej a nervézné si pohrévala s rukama.

Lidé se mé neustéle ptaji, zda se nesetkavam
s mnoha negativnimi reakcemi od odbornikd
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z oblasti psychologie a psychoterapie. Popravdé
vSak témé&r vibec. VétSinou byli psychologové
a psychoterapeuti radi, Ze se dozveédéli o uzite¢-
néjSich postupech, které jejich klientdm po-
mohly zmé&nit se. Slo o dobré lidi, které deptala
tehdejSi podoba psychologie. Néktefi z terape-
utd, ktefi se standardnimi metodami zabyvali
dlouha léta, svUj pfistup zménili, kdyZ si uvédo-
mili, Ze jsou mé postupy uZite¢néjsi.

Pfed par lety se mélo za to, Ze problémy lidi
vzdycky prameni z jejich minulosti. Ja ale vé-
fim, Ze lidé maji problémy, protoZze se narodili,
vyrlstali a naugili se myslet uréitym zptsobem.

Hodné lidi se citi svazano svou minulosti, ve
skute¢nosti vSak svazani nejsou. Jsou prosté jen
zvyKkli citit se Spatné.

Mnoha lidem se prihodilo v minulosti néco
Spatného. Misto aby byli radi, Zze uz tou situaci
neprochézeji, probiraji se ji v myslenkach znovu
a znovu. Jejich minulost tak ni¢i jejich pfitom-
nost.

Vzdycky si mdzeme vybrat: bud za pomoci
své minulosti vybudujeme lepSi budoucnost,
nebo svou minulosti budoucnost omezime.

O to jsem se vzdycky snazil — ugit lidi, aby se
z pohledu na svou minulost dokéazali poucit a ne-
museli kvUli ni trpét.

Joe nad touto vétou premyslel. Sice ji rozumél, ale nevédél, jak by se
mohlo néco takového podafit jemu?
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Kdyz jsem s Virginii nav§tévoval nemocnice,
pozadali mé&, abych se vénoval Charliemu. Char-
lie byl schizofrenik a véril, Zze mluvi s dablem.
Vypravél psychiatrim a sestram, Ze ho dabel
navStévuje a povidd mu o nich osklivé véci.
Jeho pfibuzni méli z celé situace obavy, a pro-
toze slySeli o mém odlisSném pfistupu, pozadali
meé o pomoc.

Rikalo se 0 n&m, Ze je blazen. Podle mé& ale
nebyl o nic blaznivéjsi nez vétsina lidi, se kterymi
jsem vyruastal. Kazdy Clovék prosté premysli ji-
nak, néktefi uziteCné, jini méné uzitecné. A ja
vas nyni nau¢im premyslet uzitecnéji, abyste se
citili $tastnéjsi a vice svobodni.

Joea zaujalo nadseni pro téma, které vidél na Richardu Bandlerovi,
kdyz se prochdzel po pédiu. Pohyby svych rukou a ténem hlasu si
udrzoval pozornost svych poslucha¢. Kdyz kracel po pédiu, vyza-
fovala z néj autorita a osobni kouzlo. Joeovi bylo zcela jasné, Ze ten
muz vi, o ¢em mluvi.

Vedlejsim efektem tohoto neuzite¢ného zplso-
bu mysleni je, Ze vytvari velké problémy. Proje-
vuji se mnoha zpUsoby — od schizofrenie pres
depresi az po vselijaké smésné a kontraproduk-
tivni jednani.

Podle mé je kazdy, kdo se uzavre a zbytecné si
komplikuje zivot, pfikladem Clovéka, ktery se sva-
zuje vlastnim presvéd&enim, Ze Zivot je utrpeni.

Tito lidé zapominaji, Ze zivot neni o tom si pfi-
pominat a znovu proZivat nepfijemné situace
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z minulosti. Je o postupu vpred a o pohledu na
Zivot jako na dobrodruzstvi.

MEeli by si pokladat podnétnéjsi otazky, jako
napriklad: ,Jak si mazu udélat radost? Jak se
mUZu uvolnit? Jak se mazu pobavit?”

Dnes se ale posuneme o krok dale. Existuji po-
stupy, které vdm umozni citit se opravdu skvéle
bez jakéhokoli dlivodu. Kdyz pak ddvod skute¢né
dostanete, budete se citit jesté Iépe. Na téchto za-
kladech jsem vybudoval svoji Ctyficetiletou praci.

Joe zacal premyslet, jak se citil kdysi a jak se citi v tuto chvili.

Osobni svoboda je i 0 tom umét zrealizovat své
dobré pocity a sva prani ve svém zivoté. Diky
svobodé k vam nalezne cestu laska, Uspéch,
hudba ¢i napfiklad uméni.

Nepotfebujete k nim milion dolar(.

Nékteri si mysli, Ze kdyz maji velké auto, dim
nebo lod, vSechny jejich problémy tim zmizi. Tak
to ale vabec byt nemusi. Lidé by si méli vice pro-
myslet, co jim pFinese Stésti.

Jde o to nechat za sebou problémy a sou-
stfedit se na feseni. Jde o to se po vétSinu Casu
citit dobre. Jde o to se dovedné a elegantné po-
prat s vasimi obtiznymi chvilkami i s problémo-
vymi lidmi, které potkate. Méate nad svym zivo-
tem veétsi kontrolu, nez si myslite.

Joe se usklibl a pomyslel si: Je pFijemné si myslet, Ze mdme nad
svym Zivotem kontrolu, ale nepresvédiilo mé ro. MiiZou nastat
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chvile, kdy kontrolu ztrdcime. Chtél ale slySet vic. A Richard po-
kracoval.

Jak ovladnout svoji mysl

Jak tedy mUZeme ovladnout svoji mysl? Svazu-
jeme se tim, jak pouzivdme svij mozek. Poté,
co prijmeme svymi péti smysly informaci
z okoli, vnitfné si ji predstavime dalSimi pé&ti
zpUsoby. Vytvafime si obrazy, mluvime si pro
sebe a proZzivame pocity, chuté a vané, diky
kterym rozumime svétu kolem sebe. A pravé
zpUsob, jakym si svét vnitfné predstavujeme,
rozhoduje, jak se citime a co délame. To se od-
rézi v automatickém, navyklém zplsobu uva-
zovani.

Zpusob uvazovani a chapani svéta ovliviiuje
naSe pocity i duSevni rozpolozeni v kazdém da-
ném okamziku. Abychom mohli uvazovat i jed-
nat uzite¢néji a abychom meéli nad Zivotem vétsi
kontrolu, musime se naucit zménit nasSe pfriro-
zené a navyklé mentéaini nastaveni.

Joe se ptedklonil az na hranu své Zidle.

Kdybych se vas napfiklad zeptal, kde jste zapar-
kovali auto nebo kde je vlakové nadraZzi, musite
vkroc¢it do své mysli a v duchu si vybavit obraz
cesty k cili. Kdybych se vas zeptal, co jste vCe-
ra délali, byli byste si schopni vzpomenout jen
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ve formé obrazu. Takové obrazy &i predstavy
jsou podvédomé. Vytvéafime si je vSichni, ale
jen vzacné si to uvédomujeme. Finta spociva
v tom si je nejdfive uvédomit. Teprve potom se
muzeme chovat odlisné.

VSechny naSe mysSlenky jsou tedy sestave-
ny z predstav, zvukd a pocitl. Jestlize si uvédo-
mime zpUsob, jakym vytvafime své mysSlenky,
ziskame schopnost je ménit. NaSe pocity a cho-
vani jsou ovlivnény prevazné tim, jak uvazuje-
me. Proto kdyz objevime, jak premyslet odlis-
ng, muzeme dosdhnout lepsich vysledku.

Vzpomerite si napfiklad na nékoho, kdo vam
jde na nervy nebo je na vas nepfijemny. Vytvor-
te si predstavu této osoby ve své mysli. VSimejte
si vlastnosti této pfedstavy. VSimnéte si jeji veli-
kosti, kde se nachazi a také, jestli je vykreslena
barevné nebo ¢ernobile.

Joe si to vyzkousel. V mysli se mu objevil $¢f, jehoz hlava nahlize-
la do kancelédte. Séf pozadoval, aby byla zprava hotovd do konce
tydne, protoze odjizdi a on je na tuhle prici ten pravy. V Joeové
mysli ndsledoval spor ohledné toho, ze k této prici nemd schop-
nosti a ze je nefér od néj pozadovat tolik price za tak kritkou
dobu. Vybavil si i to, jak se mu $éf vysmiva do oblic¢eje a jak fika

. ’ «
»pohni s tim®.

A nyni, kdyz mate pred sebou predstavu néko-
ho, kdo vas Stve nebo je na vas nepfijemny,
udélejte tohle: vezméte tuto predstavu, a po-
kud je barevnda, zménte ji na Cernobilou. Zmen-
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