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Uvod

Deset let po vyddni knihy Nemoc jako cesta nastal cas pro pokracovani a rozsifeni tematické oblasti,
jiz se uvedeny text zabyva. Skute¢nost, ze v knize popsand koncepce nardz ziskala tak velkou ode-
zvu — zpoddtku zejména u zainteresovanych laik(l, mezitim vsak stédle vice také v 1ékatskych kruzich —,
muze byt znamenim rostouci poptivky po porozuméni nemocem, které by opét sjednotilo formu
a obsah, té¢lo a dusi.

Z reakci pacienttl, Gcastnikil semindit a ¢tendit vysvitala potieba dalsich interpretaci, zejména
v ptipadé chorobopist, které nebyly pojedndny v prvnim svazku. Zminéné vyklady nyni v roz$ifené
formé pfedkldddme. Na zdkladé mnohych podnétt nespocivd tézisté této knihy v mnozstvi choro-
bopisti. Mnohem spise byly pfedstaveny takovym zpusobem, aby lidé chorobou postizeni dokdzali
rozpoznat smér, kterym je na sobé¢ tieba dédle pracovat.

Z prvniho svazku také vyplynul zdmér popsat prabézné kroky, z nichz se odviji vyklad jed-
notlivych chorobopist, nézornéji a vénovat se rovnéz ,vertikdlnimu mysleni®, které tvoii zékladni
kdmen interpretaci. V poradenské praxi se také osvédcilo jako piinosné neosvétlovat chorobopis jen
prostiednictvim zvlast silnych reflektort namifenych na hlubokou podstatu problému, nybrz také jej
nahlizet z riznych stran. Vykladem mnoha jednotlivych symptomt a ndlezt jediného chorobopisu
muze sice utrpét Ctendisky vkus, dal$i préce lidi, ktefi jsou danou chorobou postizeni, vsak bude
plodnéjsi a dislednéjsi. Z tohoto divodu také mezitim vzniklo mnozstvi sesitt fady ,, Zdravi®, keeré
pojedndvaji velké tematické celky jako srde¢ni, obéhové, trévici problémy ¢i potize s hmotnosti tak
podrobné, Ze umoziiuji jak prohloubenou konfrontaci s vlastnimi chorobopisy, tak studium vykladu.
Zminéné tematické okruhy jsou také zohlednény v dodatkové ¢asti tohoto svazku, podobné jako
tomu bylo s chorobopisy v dile pfedchozim. Cilem rejstiiku, ktery piekracuje rozsah préce, pak
bylo shromdzdit hlavn{ hesla, kterd se k pojednanym tematickym okruhtim vdZou, na jednom misté.

Ve prospéch lepsiho osvétleni pojednanych chorobopisti jsme rezignovali na jejich ¢lenéni podle
medicinskych funkénich okruhti ve prospéch ¢lenéni podle schématu ,hlava az nohy“. Vyjimku
predstavuji pouze tematické okruhy tykajici se rakoviny a problému spojenych se stdfim, které byly
zafazeny na zaldtek, respektive na konec knihy. Bylo proto mozné zafadit vzdy k popisiim jednotli-
vych chorobopist obsirny tvod, ktery se netykd pouze symboliky postizeného orginu, ale také celé
prislusné oblasti téla.

Pii psychoterapeutické préci s uvedenou koncepci vyplynula na jedné strané potieba rozsifeni
nékeerych jeho boda, na druhé strané pak nutnost urditych korekei. Tak jsme napiiklad v prvnim
svazku pfi navrhovani svobodnych feseni komplikaci obcas opoustéli podstatu homeopatické metody.
To se stalo i ve chvili, kdy jsme pacientim s nizkym krevnim tlakem doporucili jednat ofenzivnéji
a ukdzat vlastni silu. Ve skute¢nosti v$ak $lo také v uvedeném piipadé pfedevsim o to, aby pacienti
nahlédli zejména pfinos symptomu, aby se tedy naucili akceptovat svoji slabost a cvidili se v pokofe
a odevzdanosti. Cesta k opaénému pdlu miize byt smysluplnd jen tehdy, kdyz bude vyplyvat z feseni
konkrétniho tkolu. Z odevzdanosti a pokory ¢asem vyroste sila, jez ovsem neni prvofadym cilem.
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Abychom uvedenou stézejni metodu ponékud vice objasnili, vénujeme homeopatickému mysleni
vlastni oddil. Vedle zdkladni koncepce, kterou lze shrnout slovy ,nemoc pfindsi poctivost®, je v tomto
svazku stdle znovu zohlednovdno také motto ,,nemoc ukazuje tkoly“. Otdzky navazujici na kazdou
kapitolu pak cili jak na pacientovu osvobozenou oblast, tak na oblast dosud nesvobodnou.

Kapitola ,,Uvod do poselstvi chorobopisii: K filozofii jejich vyznamu® predstavuje pouhé shrnuti
zdkladnich teoretickych predpokladt. Zvlastni pozornost pfitom vénujeme oném bodim, keeré
podle nasich zku$enosti vedly k ¢astym nedorozuménim. Obecnd ¢4st knihy Nemoc jako cesta je
zde pouze inspiraci, nikoli podkladem k opakovani uz fe¢eného. Uvod k tomuto novému svazku je
z¢4sti ovlivnén reakcemi ¢tendfi na svazek prvni a na jeho existenci do urcité miry navazuje. Zsadni
témata jako ,,polarita a jednota®, ,,dobro a zlo“ ¢i ,,stin“ jsou zde pouze naznadena, aby se mohla stdt
podkladem dalekosahlejsich koncepci, jakymi jsou napftiklad formativni pole ¢i ritudly.

Velkym tematickym okruhtim, jako je stdce, ledviny nebo jétra, které jsme pojednali bud v prv-
nim svazku, nebo v sesitech fady ,Zdravi®, se zde jiz znovu nevénujeme; v dodatku vsak odkazujeme
na piislu§nd mista v textech. Pokud je v knize zminény chorobopis pojedndn na jiném jejim misté
podrobnéji, upozornujeme na uvedenou skute¢nost hvézdickou*.

Ovsemze bylo nutné pojmout celé téma rakoviny ve vztahu k jejimu typu, ktery postihuje Zeny
nejcastéji, tedy k rakoviné prsu*, jesté jednou a také jej podstatné rozsifit. Pavodné, v prvnim svazku,
plnila odpovidajici kapitola funkeci zévére¢ného slova, coz se pro mnohé pacienty a pacientky ukézalo
jako matouci. Piilisny dtraz zde byl totiz kladen na v pofadi az druhy krok ucebniho tkolu, na ldsku,
zatimco nutny prvni krok, totiz boj, kapitola zcela opomijela.

Na zdvér mi jesté nezbyvd nez projevit litost nad skute¢nosti, Ze se Thorwald Dethlefsen, keery
se o realizaci tohoto zdméru rozhodujicim zpiisobem zaslouzil, definitivné stdhl z vefejného Zivota
a jiz se nepodilel na pokradovani nasf spole¢né zahdjené préce.






Cast .




. Uvod do poselstvi chorobopist: K filozofii
jejich vyznamu

1. Interpretace a hodnoceni

Nizev knihy Nemoc jako cesta vedl ke vzniku nékterych nedorozuméni. Ptitom je minén jako veskrze
doslovny, bez jakéhokoli hodnoceni. Nemoc predstavuje schiidnou cestu, kterd sama o sobé neni
ani dobr4, ani Spatnd. Jeji kvalita zdvisi vyluéné na tom, kdo po ni krddi. Spole¢né s celou fadou
pacientll jsem mohl prozit, jak se védomé vydali cestou nemoci, aby nakonec konstatovali, Ze se pro
né stala ,,jejich nadvdha®, ,jejich infarke® nebo dokonce ,,jejich rakovina® velkou pfilezitosti. U svaté
Terezie z Avily musime dnes ptijmout skutecnost, 7e ji na jeji pozdé&jsi cestu ptivedl pravé infarkc.
O Hildegardé¢ z Bingenu zase vime, jak dzce jeji vize souvisely s migrénou. Obé zminéné vynikajici
zeny prijaly zcela nepokryté poselstvi skryté v jejich chorobopisech a dokdzaly je pitkladnym zpti-
sobem prenést do svého zivota. Také motto titulu Nemoc jako cesta je stejné: Uit se a riist pomoci
vlastnich symptomau.

Velké nedorozuméni piedstavuje situace, kdy se uvedeny koncept a filozofie, kterou je podlozen,
zneuzivd k hodnoceni. Ezoterika nemd nic spole¢ného zejména s distribuci viny, nebot — jak jsme
podrobné vylozili v prvnim svazku — vychdzi z pfedpokladu, ze kazdy ¢lovék je vinen uz ze zdsa-
dy, protoze Zije v odloudeni od jednoty. Provinéni neni otdzkou malych ¢&i velkych chyb v bézném
kazdodennim Zivoté, ale otdzkou zdsadni. Lidskd pra-vina spocivd v opusténi rajské jednoty. Zivot
v naSem svété protikladt je zuné plny chyb a slouZi ke znovunalezeni cesty k jednoté. Kazdd chyba
a kazdy chorobopis ozfejmuji elementy chybéjici k dokonalosti, ¢imz se zdroven stdvaji pfilezitosti
k dalsimu vyvoji.

Zneuzivat vykladu nemoci k hodnoceni druhych lidi pfedstavuje nedorozuméni hned v mnoha
ohledech. K distribuci viny pfedné vitbec nevznikd davod, protoze praptivodni vina byla uz ddvno
rozdélena, aniz by k tomu bylo zapotiebi spoluprice ¢lovéka. Stejné dobfe bychom mohli postizené-
mu k jeho chorobé gratulovat kviili moznostem dal$iho vyvoje a uceni, které se v ni ukryvaji. Takfede-
ni ,primitivové® jsou v uvedeném ohledu pfed ndmi, protoze dovedou ocenit symptomy nemoci jako
zésah osudu do svého Zivota a ochotné je piijimaji jako ovéfovaci zkousky. V mnoha kmenech touzi
zalinajici $aman po prodéldni zasvécujici choroby, kterd by jej uvedla do oblasti novych zkusenosti.
Neékdy se zminénd myslenka sleduje tak dusledné, Ze lé¢itel smi osetfit pouze ptiznaky, které jiz sdm
prozil na vlastnim téle i dusi. Uvedeny postoj je nezbytny — 1é¢itel je vnimdn jako duchovni pravodce
po vnitinich svétech a po kazdém privodci konecné chceme, aby jiz znal zemi, kterou nds provazi.

V nasem prostfedi se uvedend myslenka objevuje zatim pouze v ndznacich. V némdiné napfi-
klad vyjadiuje slovo ,,osud® (das Schicksal) ,zddrnou zdchranu® (das geschickte Heil). Stejné tak by
bylo mozno odkézat na zkousky 1é¢iv u homeopatt. Lékat se dobrovolné vyddva do zkusenostniho
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prostoru nemoci, aby se zde sezndmil s rimcem fungovdni svého lécebného prostiedku. A od psy-
choterapeuta konené také pradvem oéekdvime, ze vydatné zcestoval Gizemi vlastni i kolektivni duse,
takze vi, kam své pacienty provdzi.

Nemd nejmens{ smysl pfedhazovat pacientovi zdsadni a nds viechny spojujici skute¢nost one-
mocnén{ jakozto obtizné obdobi uceni s odpovidajicimi piilezitostmi k osobnimu rstu. Podobny
postup nemd nic spole¢ného s koncepci ,nemoci jako cesty, ale spise s chuti nékoho sekyrovat.

Kdo ze svého ukazovdcku déld zbrai a druhé ,,vykladem® jejich chorobopisu obvinuje, pfipadné
vztahuje vinu na sebe sama, prozrazuje ostatné, Ze nepochopil podstatu piistupu. Zneuzitim in-
terpretace k obvinovan{ podle hesla ,, Trpis zécpou, protoze jsi lakomec! odmitd samozvany 1é¢itel
poznévat stinovy charakeer v kazdém symptomu nemoci. Stin nemd pro nemocného povahu nééeho,
co by bylo mozno definovat na védomé drovni. Tak dalece by obvinény stejné nedokdzal vyklad
akceptovat. Kdyby totiz védél, Ze je skrblivy, nemél by k zdcpé nejmensi diivod. Existenci stinu neni
vhodné uZivat jako vy¢itku. V piipadé zminéného nejobtiznéjsiho tématu nasi existence je naopak
nutné postupovat se zvldstni opatrnosti. Nemocny potiebuje veskerou silu a ze strany svého okoli
mnoho prostoru k tomu, aby v postupnych malych krocich odhalil vlastni vztah k tématu vyjidie-
nému prostfednictvim chorobopisu. Pfitom se metoda hodnoceni ukazuje stejné prekdzejici, jako se
metoda vykladu jevi smysluplnou.

Kdo sdm sebe obvinuje, prehlizi také piilezitost k ristu, kterou mu nemoc pfindsi. Usouvztaznéni
chorobopisu az k dusevni roviné nic neméni ani na existenci praptvodni viny, ale ani na konkrétnich
okolnostech vzniklého problému. Nalezenim vztahu chorobopisu k dusevni roviné se také nikdo ne-
stane lepsim ¢i hor$im ¢lovékem, nybrz pouze ¢lovékem védoucnéjsim, keery si je vice védom vlastni
odpovédnosti. Pokud nemocny ono védomi a s nim spojenou zodpovédnost ignoruje, ziistivd vse
pii starém. Pokud vsak pievezme zodpovédnost za vlastni zivot, stane se nemoc ptilezitosti, umozni
odpovidat na signdly vlastniho nitra.

Cely proces pfitom neni pfilis obtizny. Na télesné roviné dokaze prstem ukdzat na misto, které mu
dini potize, Gplné kazdy. Uvést zminénou zkusSenost do souvislosti s dusevni rovinou pak bude cilem
této knihy. Difve byvalo takové pocindni stejné samozfejmé jako dodnes uzivané ukdzdni prstem
na postizené misto téla. Jde tedy o to, abychom — v pfeneseném slova smyslu — uméli pfilozit prst
k rdné. Takové poéindni vyzaduje odvahu, ale nikoli pfilisnou, protoze rdna uz existuje. Nevznikd
az ve chvili, kdy k ni pfilozime prst, tim se stdvd pouze védoméjsi. Z dlouhodobého hlediska v$ak
ziskdvd uvedenym odvéznym krokem moznost opétovného zahojeni.

2. Vlastni slepota a projekce

Prilezitost k rastu nespocivd ve vykladu cizich chorobopist, ale chorobopist vlastnich. Potfebnou
interpretaci viak ztézuje vSudypfitomnd vlastni slepota. Problematika projekce, nase tendence pievé-
dét viechno nepfijemné a obtizné navenek, k dalsimu zpracovéni, potazmo k nasemu boji, je na pfe-
kazku i v pfipadé¢ interpretace chorobopisti. Zatimco zfetelné rozpozndvdme tiisku v oku druhého,
prehliZzime trdm v oku vlastnim. Zkusenosti s ,,nemoci jako cestou® ndm poskytuji ndzorny piiklad.
Odpovidajicim symptomm u pritel a zndmych Celime velkym ,ale, jakmile jde o pfiznaky nase.
To, co tak pfesvédcive fungovalo u partnera ¢i u tchdna a tchyné, néhle vypovidd sluzbu.
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Vyklad chorobopist pfedstavuje prici na stinu, a tedy prici ¢asto nepifjemnou. Dokonce bychom
mobhli vyjit ze skuteénosti, Ze odpovidajici interpretace nardzeji na spontdnni odpor. Jestlize se ndm
vyklad bude zdat ptijemny, pak bud neni sprévny nebo dostate¢né hluboky. Nejjednodussi je ucit se
na cizich chorobopisech a ziskané zkusenosti poté aplikovat na sebe sama. Cely koncept ziskd svij
smysl jen tehdy, pokud se uvedeny nepiijemny krok skuteéné realizuje. Jen potom se ndm otevie
Cestnd cesta k sebepozndni a seberealizaci.

Oproti jinym interpretaénim systémtim, zejména z ezoterické oblasti, md symbolika chorobopist
vyhodu spocivajici ve skute¢nosti, Ze jen stézi mize byt zdrojem nedorozuméni ve vztahu k postizené
oblasti. Nese s sebou napiiklad jen malé nebezpedi, Ze by se zaludeni nevolnost interpretovala jako
znak bezprostfedné predchézejiciho osviceni. Télo je garanci, Ze se zde jednd o zcela redlny tkol, ktery
do zna¢né miry prameni v materidlni oblasti.

3. Zhodnoceni symptom{

Na prvni pohled nejmarkantnéjsi rozdil naseho pistupu oproti piistupu soucasné mediciny spocivd
v naSem pozitivnim hodnoceni symptom. Misto abychom se, jak je obvyklé, spolu s pacientem
spol¢ovali proti pfiznakam jeho nemoci, snazime se spojit se samotnymi symptomy, abychom zjis-
tili, co pacientovi chybi, a poté mu mohli odpovidajici ptiznaky, potazmo chyby predlozit. Jestlize
piiznak osvobodime od negativniho hodnoceni, muzZe se stdt cennym ukazatelem chybéjictho tématu
a pomoci pacientovi k dosazeni potfebné tplnosti a lepsiho zdravi.

Prilezitost k rustu je nepiehlédnutelnd, nebot symptomy vykazuje kazdy clovek. V druhé ¢dsti uvede-
ného tvrzen{ vlddne vzdcnd shoda mezi vSemi oblastmi mediciny. Klasicka (standardni) medicina nachézi
diky svym stdle rafinovanéj$im vysetfovacim metoddm uréitou odchylku od normy prakticky u kazdého
¢clovéka. Statistiky zdravi', keeré lze spiSe povazovat za statistiky nemocnosti, hovoii stejné jasnou fedi.
A piirodni medicina se svymi jemnéj$imi diagnostickymi postupy uz viibec nenachdzi zdravd individua.
Oba medicinské sméry si na uvedeny stav stézuji, zatimco ndbozenstvi a ezoterika jej pfijimaji jako ne-
zvratnou danost. Podle jejich pojeti je clovék coby soudédst polarizovaného svéta nutné nezdravy, stale hle-
dajici ztracenou jednotu, kterou zanechal v rdji, zatimco se vydal na cestu k vlastnimu vyvoji. Je zajimavé,
ze klasické mediciné povinovand WHO? definuje zdravi zpiisobem upominajicim spiSe na ezoterickou
tradici. Zdravi je podle definice uvedené organizace stavem prostym télesného, dusevniho a socidlntho
utrpeni. Podle ni tedy na svét¢ (kromé ucebnic anatomie a fyziologie) neexistuje Zddny zdravy clovek.

At uz vSeobecnou nemocnost interpretujeme jako skandal zdravotni politiky nebo jako nutny dusle-
dek naseho odlouceni od jednoty, skute¢nosti zistdv4, Ze vSichni mdme uréité symptomy a tim také sanci
diky nim rdst. Otdzka zni: Chceme pokracovat v pokusu, ktery byl tisice let netispéSny a jenz spocivéd
ve snaze vymytit piiznaky, nebo v nich zaéneme rozpozndvat ukazatele cesty, keeré je tieba ndsledovat?

4. Pfesunuti symptomu dvéma sméry

Ve vite, ze dokdzi vymytit piiznaky chorob ze svéta, ziistali medikové zcela osamoceni. Fyzikové ¢i chemi-
kové védi a dokazuji, ze moznd je nanejvys pfeména jedné formy v druhou, nikdy ale zdnik bez ndhrady.
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Zahidtim ledu se pevnd ldtka zméni v tekutinu — vodu. Pokud ji budeme ddle zahfivat, vznikne
z tekutiny pdra. Zchlazenim lze cely proces opét obrdtit, plyn se zméni v tekutinu a poté v pevny
led. Cely proces ndm pfipadd samoziejmy, fyzika jej uz ddvno popsala pomoci zédkona o zachovéni
energie, podle néjz ztstdvd mnozstvi energie stdle konstantni. Nikdy se ned4 nic skute¢né znicit.

Fyzika déle u¢i, Ze rozli¢nd skupenstvi vody jsou ovlivnéna rozdilnostmi v kmitdni molekul.
V pevné ldtce kmitaji molekuly s relativné nizkou frekvenci. V tekutiné jsou molekuly energetic-
ky aktivovangj$i a kmitaji rychleji. V pevném skupenstvi je jejich aktivace nejvyssi, a proto kmitaji
nejrychleji.

Ezoterika vychdzi z odpovidajiciho pfedpokladu, kdyz spatiuje v pevném skupenstvi materidlni
zemsky element, v kapalném skupenstvi dusevni element vodni a v plynném skupenstvi duchovni
vzdusny prvek. Uroveti kmitdni roste smérem od télesného k duchovnimu. Ve vztahu k nasemu
tématu to znamend: T¢lo jako vyraz materidlniho svéta vykazuje nejnizsi frekvenci kmitdni, du-
$evni rovina frekvenci stfedni a duchovni troven frekvenci nejvyssi. Abychom mohli téma, které
bylo jakozto télesny symptom zatladeno na nejnizsi droven kmitdni, povznést na dusevni rovinu,
potfebujeme dostatek energie. Jesté vice energie je tfeba k tomu, abychom jej pfenesli na trover
duchovni. Zminénd energie musi mit v pfipadé¢ interpretace symptomu podobu uvédomélosti
a niklonnosti.

Pii opa¢ném procesu vzniku choroby je energie naopak uspofena. Pokud vycitime blizkost
tématu, se kterym se odmitdime vyporddat, Setfime tim energii védomi, zatimco nechdvdme téma
klesnout do oblasti dusevni a poté déle na télesnou troven. Co nechceme mit ve védomi a co md
byt upozadéno ignoranci, spoéivd skutetné v pozadi neboli — feceno terminologii C. G. Junga —
ve stinu. Stin tedy sestdvd ze véeho, co nechceme vzit na védomi a akceptovat, ze véeho, co bychom
radéji prehlédli. Stin pfedstavuje ptimy protiklad J4, tedy vSeho, co sami na sobé radi akceptujeme
a s ¢im se identifikujeme. Z4dné J4 a Z4dny ¢lovék nemd radost, pokud musi opét Celit tématim,
kterd se nashromazdila ve stinu.

Protoze v$ak piedstavuje stin nutnou souddst nasi jednoty, mizeme dojit uzdraveni ve smyslu
nalezeni vlastni celistvosti jen prostiednictvim jeho integrace. Uplny ¢lovék sestdva z J4 a ze stinu.
Obé slozky tvorii vlastni jd, které je podstatou integrovaného, seberealizovaného ¢lovéka. Ptijeti a zpra-
covani tematiky stinu, kterd je vtélena do symptomi nemoci, ndsledné otevird cestu k sebenalezeni.
Chorobopisy predstavuji manifestace stinu, které jsou diky svému vynofeni z hloubi duse na povrch
télesného svéta snadno pristupné, ¢imz se stdvaji vynikajicimi ukazateli na cesté k dokonalosti.

Na konkréenim prikladu zalude¢nich obtizi se pokusime objasnit fenomén piesouvdni sympto-
mi, a to do obou rozdilnych smért. Pojem razily jako prvni klasickd medicina a klasickd psychologie,
kdyz zaregistrovaly, Ze se ,odterapeutované® symptomy opét vynofily na jiném misté. V pfipadé
na oblast téla fixované klasické mediciny se pfesouvdni symptomii odehrdvd pfirozené uvnitf téla.
S trochou cynismu bychom mohli fici: Symptomy se piesouvaji od orgdnu k orgdnu, pacienti od
specialisty ke specialistovi.

Kdo dnes navstivi lékate kvuli zalude¢nim obtizim vyvolanym nervozitou, odnese si zpravidla
psychofarmakum, které pusobi takzvané psychovegetativni rozpojeni. Jde o to, ze chemicky zablokuje
spojeni mezi vegetativnimi nervy Zaludku a psychikou, coZ zabrariuje jejich vzdjemné komunikaci.
Odstranéni bolesti, které ovsem na situaci nemocného nic neméni, je pouze docasné. Ndsleduji-
ci, intenzivnéj$i krok klasické mediciny by spocival v psychovegetativnim rozpojeni chirurgickym
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zpusobem, pii némz dochdzi k pferuseni odpovidajicich véwvi ptislusného bloudivého nervu (nervus
vagus). Pokud je v$ak i na uvedeny zdkrok ptili§ pozdé¢, pfistoupi se k odfiznuti jedné nebo dvou
tietin zmozeného zaludku. Co uz neexistuje, to také nemize bolet, iikd stejné jednoduchd jako krac-
kozrakd logika, nebot takto zmenseny zaludek s sebou brzy pfinese dalsi trévici problémy. Viechny
uvedené kroky cili vylu¢né na télo. Symptomy se presouvaji do vodorovné trovné.

Jako alternativni feseni se nabizi pfesun symptomu do svislé roviny: z oblasti téla do oblasti
dusevni a posléze také duchovni. K tomu, aby nemocny takového premisténi dosdhl, viak nezbytné
potiebuje energii, kterou ovSem musi nasbirat sim. Lékat zde muiZe pouze sehrdt roli katalyzdtoru®.
S jistym nasazenim je pak mozné rozpoznat dusevn{ kofeny zalude¢nich bolesti. Co tla¢i na zaludek,
co nestravitelného bylo pozieno, co vede k onomu aktu sebedrdsani, ktery zrcadli viibec kazdy Zalu-
deéni vied? Za pocitové akcentovanymi tématy lze odpovidajicim patrdnim vysledovat a zpracovat
specificky vzorec védomi. Pfesunuti symptoml do svislé roviny s sebou nese nepopiratelnou vyhodu:
Symptomatika déle neeskaluje, nybrz se naopak stdv4 fesitelnou.

5. Forma a obsah

Svisle na sobé lezicim rovindm téla a duse, potazmo ducha odpovidaji oblasti formy a obsahu. T¢lo
zosobriuje aspekt formy; duse, potazmo duch predstavuje obsah. Z religiézniho a ezoterického hle-
diska je uvedend paralela samozfejm4, pfirodnim véddm je vsak zcela cizi. V antice se kazd4 forma,
a tedy kazda véc, povazovala za manifestaci myslenky, kterd se za ni ukryvala. Jesté Goethe pronesl:
»Vse minulé je pouhym podobenstvim.“ V mnoha oblastech Zivota, od uméni k technice, se spojeni
formy a obsahu dodnes povazuje za samoztejmé. Michelangelovy sochy si cenime pro silu jeji vypo-
védi. At uz je materidl jakkoli dulezity, za obsahem zaostdvd. Pokud za¢ne na technickém zafizeni
blikat svétlo, je to pro nds signdlem k hleddni pfi¢iny. Chceme védét, co blikdni znamend. Kdyz
naproti tomu vysild bolestivé varovné signdly télo, pokouseji se je mnozi lidé potlacit pilulkami, aniz
by pétrali po jejich hlubokych pric¢indch. Pro¢ by pravé znameni, kterd ndm ddva nase télo, neméla
nic signalizovat? Nasemu zdravi by prospélo, kdybychom se o o své té¢lo starali stejné védomé jako
o kterykoli oblibeny pfistroj.

Nésledujici priklad si klade za cil osvétlit vztah mezi védeckou a vykladovou medicinou. Pted-
stavme si, Ze by ndm nds zndmy odpovédél na otdzku, jakd byla nejnovéjsi divadelni hra, nésledovné:
»Jevisté bylo osm krat ¢tyfi metry dlouhé a dva metry vysoké. Produkce se ztcastnilo ¢trndct hered,
z toho osm Zen a Sest muzl. Kostymy byly usity z $estaosmdesdti metrt Inu a z pétaétyficeti metra
hedvadbnych latek, jevisté osvétlovalo pétatficet reflektorii...“ Zatimco s podobnou odpovédi bychom
byli navysost nespokojeni, lékafe, ktery ndm po zdlouhavych vySetfenich pfedlozi celé mnozstvi faked
a informaci o nasem téle, veskrze oceriujeme. Takovy 1ékat se vzndsi v prostfedi formdlnosti a nechdvd
v ném tak viset i svého pacienta. Teprve kdyZ na zdvér celého vyctu naméfenych hodnot a vysledo-
vanych ndlezii fekne: ,, Tomu vSemu se fikd zdpal plic,“ citi se pacient ponékud informovanéji. Nyni
lékaf svoje ¢isla a nalezy interpretoval, ¢imz jeho vypovéd ziskala pro nemocného jasny vyznam.

Zde postoupime pomoci nasi metody stézi o par krokd. Pirozené je mozné rozvinout vyzna-
movou strdnku vypovédi, a sice otdzkou: Co vlastné znamend zdpal plic? Odpovéd se toéi kolem
postizené roviny: Plice jsou orgdn slouzici k vyméné vzduchu, s jejich pomoci také komunikujeme,
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nebot fe¢ vznikd modulaci vydechového proudu. Vsichni dychdme stejny vzduch a skrze plice jsme
také ve vzdjemném kontaktu. V téle spojuji oba plicni laloky levou a pravou stranu, stejné jako
dychéni spojuje védomi s nevédomim. Zddn4 jin4 télesnd funkce neni tak stejnomérné piistupnd
obéma uvedenym rovindm. Plicim jako orgdnu odpovid4 rovina feseni problému a téma kontaktu
a komunikace. Zdnét pak — jak naléhavé ukazuji ndlezy klasické mediciny — pfedstavuje véle¢ny
stav, konflikt uvniti tkdné. Protildtky bojuji proti piivodci nemoci, zbroji se, valdi, umird a vitézi. Se
z4palem plic jsme dale spojili konflikt v oblasti komunikace. Uvedend — uz ponékud zavddéjici — in-
terpretace jesté ddle umoznuje kldst odpovidajici otdzky a hledat patfi¢nd vysvétleni: Proc se to stalo
prévé mné, pro¢ pravé ted? V ¢em mi nemoc bréni, k ¢emu mé nuti?

Skute¢né odpovidajici interpretace jsou ovsem mozné jen tehdy, kdyz do nich zahrneme také
individudln{ prostiedi a zohlednime specifickou symptomatiku. Vyklad diagnéz rychlostni metodou,
ktery se dnes ¢asto odehravd, ztstdvd podobné plakativni jako diagnéza sama. Piesto povazujeme
interpretaci diagnéz za smysluplnou, jakkoli pfedstavuje pouze maly kaminek ve velké mozaice cho-
robopisu. Pokud jsou diagnézy stanoveny latinsky nebo — nové — anglicky, doporucuje se nejpr-
ve jejich pfeklad. Sclerosis multiplex bude po pfevodu z latiny znit ,mnohacetné zatvrdliny®, coz
na chorobopis vrhd ponékud jasnéjsi svétlo. Jiné diagndzy se borti samy do sebe, pficemz ponékud
ztriceji na hriznosti. Pacientovi vydé&enému ,rozsudkem® PCP* Ize piekladem dodat novou odva-
hu: Primdrni (= od pocdtku piisobici) Chronickd (= plizivé postupujici) Poly (= mnohocetny) Artritida
(= zdnét kloubir). K vysloveni takovéto diagndzy byste ovsem Zddného lékate nepotiebovali. Skute¢-
nost, Ze se nemoc projevuje plizivym zénétem postupujicim od jednoho kloubu k druhému, vite
stejné dobfe sami.

Protichtidnost formy a obsahu ndém umoziuje nahlédnout diilezitost obého. Zadn4 divadelni hra
by neddvala smysl bez jevisté a hercti, bez kostym by pak byla pfinejmensim trapnd, bez osvétleni
by jeji smysl ziistal zahalen temnotou. Viechny uvedené véci jsou dulezité, nepredstavuji vsak celou
hru. Analogicky tomu je s naméfenymi télesnymi tdaji a nélezy. Povazujeme je za nezbytné k po-
pisu formalniho aspekeu a zdroven je samoziejmé vyuzivime jako vychoziho bodu. Umoziiuji ndm
udélat prvni krok, ¢imz se zdroven stdvaji piedpokladem kroku druhého — hleddni smyslu, potazmo
interpretace. Prirozené vsak interpretaci nenahrazuji.

Klasickd medicina tedy poskytuje diilezitou zdkladnu pro pochopeni nemoci, takze se ¢innosti
vykladové mediciny nestdvd piebyteénou, ale podstatné rozsifenou. Z nasi strany k ni proto nesmé-
fuji podstatné vytky. Oba medicinské sméry sice maji stejné vychodisko — totiz télo —, oblasti jejich
hlavniho pisobeni se vsak nachdzeji na rozdilnych rovindch.

Klasickd medicina se omezila na télo a v oblasti ndpravy jeho fungovani ¢asto dokdZe neuvéfitelné.
Pé¢i o dusi nové pienechala psychologii, o ducha se stard uz odeddvna teologie. Kazdy, kdo vytyka
klasické mediciné, Ze mu nevylééila i dusi, se podobd ndvstévnikovi méstského koupaliseé, keery si
stézuje, ze nemd vyhlidku na mofte. Pohled na moiské viny mu ovSem nikdo nesliboval, stejné jako
dnes medicina uz nikomu neslibuje vyléenti téla, duse i ducha, nybrz se skromné omezuje na dobrou
ndpravnou lé¢bu v télesné oblasti.

Odklon od vyznamové roviny sdili klasickd medicina s vétsinou metod 1é¢by pfirodni®. Oba
druhy mediciny jsou si podobnéjsi, nez se md veobecné zato — spoéivaji prece na stejném mechanis-
tickém obrazu svéta. Pitraji v minulosti po pfic¢indch a konkuruji si v otdzce, kdo se probadd hloubgji
a odstrani symptomy efektivnéji. Zejména ve vybéru zbrani® jsou si podobnéjsi, nez udévaji. Kdo
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vytdhne do boje proti symptomim, potiebuje zbrané, aby oteviené hdjil alopatické stanovisko. Hled4
co nejucinngjsi prostiedky, jak svého protivnika vytadit ze hry.

Kdyz ptirodni lécitelé piedhazuji klasické medicing, Ze piilis rdda potlacuje piiznaky nemoci
kortizonem, méli by si uvédomit, Ze kortizon predstavuje hormon obsazeny v kiife nadledvinek,
a tedy zcela odpovidajici pfirozenosti, dokonce pfirozenosti nasi vlastni. Nejoblibenéjsi preparat
pouzivany pii 1é¢bé srdce, Digitalis, zase neni nic jiného nez ndprstnik, jehoz pfirodni ptivod ne-
Ize popftit. Podobné se uz za prvnim antibiotikem, penicilinem, skryvd Aspergillus penicillinum,
tedy pliser1. Jako ryze nepfirodni se naproti tomu jevi homeopatie. V pfirodé bychom tézko hledali
centisimalni potenci C 30 ¢i desetinnou potenci D 200, s nimiz homeopatie pracuje. Homeopatii
muzeme povazovat za uméleckou metodu — sami stafi homeopaté se nestydéli ji nazyvat uménim
a jako takovou ji také vykondvali.

6. Homeopatie

Homeopatie a jeji chdpdni svéta stoji v diametrdlnim protikladu jak ke klasické mediciné, tak k béz-
nému piirodnimu lé¢itelstvi, pricemz tvoii zdkladnu skute¢né alternativni mediciny, z niz vychdzi
také nase metoda. Homeopatii nejde o potla¢ovani symptomu jeho protikladem, ale naopak o spo-
jeni se s piiznakem nemoci, a v posledku dokonce i o jeho podporu v rdmci pokusu vnést do Zivota
nemocného chybéjici princip.

Skute¢nost, ze medicina mé své ptivodni kofeny hluboko v uvedené myslenkové metodé, pro-
zrazuje uz jeji symbol — had obtoc¢eny kolem Aeskulapovy hole. Prestoze si zminény symbol Svétovd
zdravotnickd organizace zvolila za mezindrodné zdvazny znak Iékaia teprve v padesitych letech, sahd
jeho historie az do obdob{ poddtka lidstva. V rdji je to pravé had, kdo coby prodlouzend ruka débla
svadi lidi na cestu vyvoje. Pravé had predstavuje symbol polarizovaného svéta naplnéného protiklady,
v némz se vine mezi obéma pdly skute¢nosti, aby postoupil kupfedu. Je spjat se zemi do takové miry
jako Zddné jiné zvife, a to jak skrze bozi prokleti za pad ¢lovéka do hiichu, tak skrze vlastni podobu.
Filozof ndbozenstvi Hermann Weidelener o hadovi fekl, ze je obdobou chodidla’. Had polyka svoji
obét veelku podobné jako podsvéti, za jehoz symbol se povazuje rovnéz. Vedle svych dvou jedovatych
zubt m4 také rozeklany jazyk, symbol necestnosti, roztrzek a rozdvojeni. Na druhé strané viak stejné
tak disponuje schopnosti radikdlné za sebou nechat vse staré a piezité: Kazdoro¢nim svle¢enim kaze
zalind vzdy zcela novy poddtek. Zejména viak md had k dispozici jed, keery dokdze zabijet i uzdra-
vovat. Anglicky vyraz ,gift“ pro ddrek s uvedenou dvojjakosti nepochybné souvisi — tim spiSe, ze
podstatné jméno der Gift znamend v némdiné jed.

A stejné jako v ddvnych dobach, kdy se hadi chovali v 1é¢ebném chramu Aeskulapové (fecky
Asklépios), zastdva i dnes vlastni a pfednostni dlohou Iékate vytvofit z jedu® polarity ddrek, diky
némuz by pacient mohl déle rist a uzdravit se. Homeopatickd medicina nisleduje od samého po-
¢atku zminénou cestu ve svém mysleni a jedndni, a to véetné vyroby medikamentt. Z jedq, jako je
arzen nebo lachesis’, tvoif homeopatie 1é¢ebné prostiedky, zatimco je pomoci protiepdvani pozvolna
zbavuje jejich hmotné podstaty. Uvedeny proces potenciace neni fedénim, nybrz protiepdvdnim
neboli dynamizaci, jak zdaraznuji sami homeopaté. Zakladni substance ¢i tinktura se pfitom ddle
redukuje protiepavdnim, a to bud na desetinu (decimdlni, D-potence), nebo na setinu (centisimdlni,
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C-potence), pficemz se jeji vzorec zdroven piendsi na fedici médium'. Pfi vyuzitl popsané metody
uz potence nad D 23 neobsahuji Zddnou vychozi ldtku, ale pouze jeji — pavodni jedovatosti zcela
prostou — kompletni informaci. Ziskand informace plné nélezi do dusevni roviny, pfi¢emz pfekonala
nize kmitajici troven materie. Osvobozend od své télesnosti a transponovand na vys$i troven pak
miuize fungovat jako skute¢ny lé¢ebny prostredek. Pfeddvd pacientovi informaci, kterd mu chybi,
a tak jej uzdravuje.

Homeopatické prostfedky jsou nachdzeny diky jiz zminénym testim 1é¢iv. V jejich rdmci uZivaji
zdravi 1ékafi prostfedek v nizkych — tedy ptivodni ldtku obsahujicich — potenciacich a registruji vyvo-
lané symptomy. Pokud md pacient stejné nebo podobné ptiznaky, dostane obvykle lék ve vyssi — tedy
pavodni ldtku neobsahujici — formé. V podobé ryzi informace miize prostfedek prospét pacientové
zdravi jen tehdy, kdyz se jeho obraz jako 1é¢iva kryje s podobou symptoma.

Kazdy chorobopis je vyrazem na télesnou troven pokleslé myslenky potazmo vzorce, keery chybi
ve védomi. Uvedeny vzorec muize byt o$etfen podobnou — na télesné ¢i duchovni roviné ptsobici —
informaci. V prvnim pfipadé hovofime o homeopatii, ve druhém o procesu uvédomovdni si vzorce
neboli o interpretaci chorobopisu. Informace je na zdklad¢ své pfirozenosti vlastni vys$$i roviné kmi-
tani, nez na které se nachdzi télesny problém. Kdyz se podaii navrdtit problematiku zdravi na onu
vys$si rovinu, stane se z jedu dar. Manifestace stinu v symptomatice vede k jeho prosvétleni. Nemoc
se pak zaéne jevit jako cesta k sebepozndni.

7. Hra pficin

Klasické mediciné stoji v cesté — pokud se tykd obsahu, potazmo poselstvi chorobopist — jeji vlastni
koncept hleddni pfi¢in. Podobné jako pfirodni védy vychdzi i medicina z pfedpokladu, Ze vée md
urditou, v minulosti tkvici pfi¢inu. Jeji nalezeni a odstranéni se tedy stdvd zimérem mediciny. Kla-
sickd medicina rdda kritizuje jiné metody jako nevédecké, piicemz vyslovuje vytku, kterd plati i pro
ni samotnou.

Na konceptu pficin je ndpadnd jeho omezenost. V jeho rdmci se lze dotazovat vyhradné na minu-
lost, ¢asto pomoci pouze jednou ¢i nanejvys dvakrdt polozené standardni otdzky: ,Pro?“ Ptirozené
bychom mohli pdtrat i jinym smérem nez pouze do minulosti, ptipadné bychom se mohli ptdt
libovolné dlouho. Pro¢ jsem se nachladil? ,Protoze jsem pfed dvéma dny chytil bacil,“ mohla by
znit odpovéd akceptovatelnd klasickou medicinou. ,,Pro¢ jsem si vSak pfinesl bacil? — ,,Protoze jsem
mél oslabeny imunitni systém.“ Také odsud je mozné ddle pokracovat v dotazovani: Pro¢ jsem mél
imuninitni systém oslabeny?“ Nékdy se odpovéd stoci k odkazu na genetickou vybavu podle motta:
»Protoze jsem sviij imunitni systém zdédil po rodicich.“ Pro¢ mi ale moji rodice pfedali pravé tako-
vouto imunitni vybavu?“ Odpovéd by nésledné odkazovala na prarodice, ktefi svoji genetickou vy-
bavu opét zdédili po svych rodi¢ich a tak déle. Nakonec bychom zakotvili u Adama a Evy a u otdzky:
Pro¢ dostali prvni lidé do vinku prévé takovy imunitni systém? Pii sledovéni ,,védecké® linie bychom
se pomoci uvedené techniky dotazovdni mohli dostat az k Velkému tfesku. Odpovéd na souvisejici
otdzku by ovSem zustala rovnéZ oteviend: Pro¢ — proboha — tehdy k nahlému tfesku vlastné doslo?

Kauzdlni princip ovSem plsob{ pfesvéd¢ivé jen na prvni pohled — na ten druhy uz prozrazuje
zfejmé slabiny. Jako nejvétsi z nich se jevi skute¢nost, Ze prokazatelné neodpovida skutecnosti, coz
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svoji existenci doklddd moderni fyzika. Jako viibec nejpokrocilejsi ptirodni véda piekrocila fyzika
hranice mechanistického, na kauzalité¢ vybudovaného obrazu svéta a popiela jej.

Ke zminénému — nejen pro medicinu rozhodujicimu — bodu obratu dospéli fyzikové pfi svych
vyzkumech v oblasti nepatrnych ¢dstic uvniti acomu. Objevili, Ze vSechny ¢dstice kromé fotont maji
svlij zrcadlovy protipdl''. Ke kazdé &istici tedy existuje jeji dvojce, které se jevi jako ve véem proti-
kladné. Se jménem Einsteina je spojeno pokusné uspofddani, pti némz se ovliviiuje jedna z obou
Castic-,dvojéat”, zatimeo druhd je ponechdna v klidovém stavu. S uhranéivou jistotou se ukdzalo, ze
v okamziku zmény stavu ovlivnéné &stice se také neovlivnénd ¢éstice zménila takovym zplisobem,
ze obé ,,dvojata® ziistala i naddle protikladnd. Jesté podivnéjsi se pak jevil ndsledujici fake: Protoze se
navic obé zmény odehrily ve stejném okamziku, nelze chovani ¢dstic vysvétlit ani jakoukoli formou
pfenosu informaci.

Anglican John Bell dokdzal z matematického hlediska, Ze ¢istice pochézejici z jednoho zdroje,
takzvané fizové blokované ¢stice, si navidy zachovédvaji vzdjemnou vazbu, a sice logicky neucho-
pitelnym, nekauzdlnim zplisobem. Belltv teorém jde pak jesté o dal$i krok déle, kdyz dokldd4, ze
uvedeny vztah neplati pouze pro nejmensi ¢dstice v subatomdrni oblasti, nybrz veobecné. Doslo tak
k popteni kauzality, potazmo k jeji degradaci na model objasniovini, ktery se mize ke skute¢nosti
stézi priblizit.

Pokud vezmeme v Gvahu, Ze podle védci vznikl nas vesmir z exploze, z prokazatelného Velké-
ho tfesku, pak také musi sestdvat ze vzdjemné spojenych ¢dstic. A prévé z uvedeného piedpokladu
vychdzeji svatd pisma Vychodu. Hinduistické védy i buddhistické sttry popisuji skute¢nost a jeji
aspekty v neustdlém vztahu se v§emi aspekty ostatnimi. Tam, kde dnes fyzikové pfindseji podobné
metafyzicky povzbudivé vysledky, se ovSem nejednd o sblizeni moderniho a nejstarsiho védéni, jak
se s oblibou tvrdi, nybrz o jednostranny pifiklon piirodnich véd k vééné platnym poznatkam, jak
ndm je zanechala moudrd uceni.

Jestlize je kauzalita odmitnuta, zistdvd otdzka: Pro¢ bychom se ji méli naddle drzet? Zcela bez
pficinnosti bychom se — alespori v soucasné spole¢nosti'? — neobesli, nebor nase mysleni véetné jazyka
je orientovano kauzdlné (jak napiiklad doklddd i tato véta). Neni ovSem zddny divod lpét na ome-
zené formé kauzdlniho myslen{ jakozto na védeckém systému. Kauzalitu bychom vsak mobhli rozsific
tak, aby se pro nés stala viibec nejlep$im moznym pfiblizenim k synchronné se ,odehravajicimu®
univerzu, jak to ostatné ¢inil uz Aristoteles. Vyhoda jeho rozsifeného vnimani kauzality se oziejmi,
zaostiime-li pozornost na jednoduchy proces, jakym je napiiklad sportovni zévod. I béh na sto metra
je jesté prilis dlouhy, musime z ného tedy vyselektovat malou vyse¢, napiiklad start. Na standardni
védeckou otdzku: ,,Co je pfi¢inou ndhlého vybéhnuti sportovcd? mizeme poskytnout védecky
akceptovatelnou odpovéd: ,Startovni vystiel.“ Vysttel ze startovni pistole piisobi z minulosti na pfi-
tomny okamyzik, je vzdy k dispozici a vzdy reprodukovatelny.

Kdo ov$em ponékud rozumi lehké atletice, nebude uvedenou odpovédi piilis uspokojen. Odkéze
na skute¢nost, ze podstatngj$i pri¢inou vybéhnuti zdvodniku je jejich touha ziskat zlatou medaili.
Ptipadné vitézstvi ovsem lezi jesté v daleké budoucnosti, a proto se védé jevi coby neakceptovatelnd
pri¢ina. Podstata kazdého déni spoéivéd podle Aristotelova pojeti ve vzorové piiciné. V piipadé béhu
na sto metr( by ji pfedstavovala pravidla hry. Ta zakazuji naptiklad pouziti jizdniho kola ¢&i jinych
nedovolenych pomiicek. Pouze na zdkladé¢ jiz dlouho existujictho vzoru pro ,béh na sto metra“ spor-
tovci vitbec védi, jakym smérem maji vybéhnout. A konedné existuje také materidlni bdze &i pficina,
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keerd spocivd ve skvdrové drdze, ve svalech a tak podobné a kterou akceptuje i véda. Ani rozliSenim
eyt piicin misto jedné se ndm vSak nepodaii skute¢nost postihnout, podaii se ndm k ni vak pfibli-
zit. Jestlize k posledku uz zddné pficiny neexistuji, musi byt povoleno rozsifit jednu pfi¢inu prévé
o trojici dal$ich. Pokud ¢uvefici piicin pouzijeme k interpretaci chorobopist, nebude se pfirozené
z4dnd z nich zd4c klasické mediciné nesprdvnd, nybrz pouze doplnénd a rozsifend.

Vlivem zvyku a nasi slepoty se ¢asto piihodi, ze pravé v ptipadé vlastnich dilezitych chorobopist
prchneme do nédruée obvyklé monokauzality. Zapal plic se tak opét smrskne pouze na otdzku po pi-
vodci choroby, k Zddnému dal$imu doptdvdni proto nedojde. Pivodce nemoci je ovsem v piipadé
zdpalu plic pfirozené také ve hie — zpi{tomnuje pficinu, keerd na nemocného pisobila v minulosti.
Jen samotni pavodci chorob vsak za nase onemocnéni neodpovidaji, coz doklddd skuteénost, ze sidli
v plicich vétSiny zdravych lidi. Pokud vsak bude zdravy ¢lovék — napiiklad v dusledku autonehody —
pfelozen na jednotku intenzivni péce, mohou se piivodci choroby ndhle zaktivovat. Na jednotce
intenzivni péée neni riziko onemocnéni zdpalem plic tak vysoké proto, ze by se zde pavodct chorob
vyskytovalo takové mnozstvi — pravé naopak, tézko bychom nasli misto, kde jsou tak prondsledovani
a decimoviéni, jako prévé tam. Zavaznéjsi diivod spocivd v komunikaénim konfliktu, ktery vyplyne
na povrch, jakmile za¢ne kontakt nemocného se svétem probihat pouze pomoci plastovych hadicek.

A stejné jako vzdy hleddme funkéni pficinu soucasného stavu, hleddme také pficinu, keerd se vdze
k cili ¢i smyslu nasich potizi — podobné jako touzime najit vzor, do néjz veskeré déni zapadd.

8. Analogie a symbolika

I kdyZ vyuzijeme Ctyf pricin Aristotelovych, je ztejmé, Ze filozofie ,nemoci jako cesty” spocivd spise
nez na kauzdlnim mysleni na mysleni analogickém. A je to opét fyzika, kterd nim dokéze cestu
k nazna¢enému pohledu na svét oteviit. Na misto kauzality dosadili fyzikové symetrii a objasnili, ze
poslednimi ndm pochopitelnymi zikony byly pravé véty o symetrii. Analogické mysleni staré me-
diciny, jak se odrdzi v Paracelsové tezi ,mikrokosmos = makrokosmos“ nebo ve stézejnim principu
ezoteriky (,nahofe stejné jako dole“, potazmo ,jak uvnitf, tak venku®), se porozuméni zékontim
symetrie pfiblizuje. Jestlize nahlizime formu a obsah, télo a dusi, ¢lovéka a svét"® analogicky, pribli-
zime se skute¢nosti vice, nez hleddme-li pficiny: Fyzika totiz doklddd, Ze svét neuréuje kauzalni ,za
sebou®, nybrz synchronni ,,vedle sebe®.

Kli¢ k uvedenému chdpani svéta nespocivd v analyze, ale v symbolice. Prdvé ona je také stfedobo-
dem interpretace symptomil. Stejné jako jiné obrazy lze také chorobopisy coby obrazy nemoci nejsndze
uchopit nikoli analyzou materidlu, nybrz kontemplativnim'* pojetim jejich jednoty. Vypovéd obrazu
ndm unikne, budeme-li se pokouset o jesté rafinovanéjsi analyzu materidlu. Nakonec tak ziskdme pou-
ze Ciselnd data o slozeni barevnych pigmentd, zatimco podzimni ndlada obrazu ndm unikne. Spo¢ivéd
totiz mnohem spise v symbolice barev nez v jejich chemickém slozeni. Abychom dokdzali interpretovat
obraz, musime spojit véechny jednotlivosti v celkovy dojem. Celek je vice nez suma jednotlivych ¢4sti.

Slovo ,,symbol“ pochdzi z feckého slovesa symballein, které znamen4 ,,smichat, spojit dohroma-
dy“. K postizeni jednoty pii vykladu chorobopisii coby ,,obrazii nemoci® je nutné ptipojit vsechny
jednotlivé dojmy k jedinému vzoru, potazmo vsechny drobné symboly k jedinému symbolu vieza-
hrnujicimu.
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Navzdory legitimizaci skrze moderni fyziku ziistdvd analogické mysleni oproti myslen{ analy-
tickému stejné upozadéno jako dfive. Pfitom vystihuje nds Zivot podstatné dalekosdhleji, nez jsme
ochotni pfiznat. Kdyz se poprvé setkime s néjakym ¢lovékem, u¢inime si o ném piedstavu, keerd
spocivd v symbolicko-analogickém chdpdni. Jakkoli se ndm intelekt pokousi vsugerovat, ze prvni
dojem klame, vime to lépe. Jestlize dGvéfujeme rozumu, potfebujeme ¢asto dlouhou dobu k tomu,
abychom nakonec objevili, Ze vse bylo vlastné jasné uz na zaddtku. Jakmile nékoho navstivime v jeho
byté, ¢inime si jak o piibytku, tak o jeho obyvateli urcity obrézek; totéz napftiklad plati, pozorujeme-li
nékoho pii vystupovdni z auta. Nase poznatky uvedeného druhu spocivaji na vice ¢i méné védomém
chdpdni symbolu. Také zdkladnou kazdého religiézniho vztahu je symbolika a analogie. Jen jejich
prostiednictvim je mozné porozumét podobenstvim. Kdyz se modlime Otcends a fikdme: ,Bud vile
Tva, jak v nebi, tak i na zemi,“ pouzivime jen jinou formulaci vyrazu: ,nahote stejn¢ jako dole®,
pficemz se pohybujeme na pidé analogie.

Pii bliz$im zkoumdni zjiStujeme, Ze sama piirodni véda spocivd na srovndvacim mysleni: Kazdy
proces méfeni pfece piedstavuje proces srovndvani a usouvztaziiovdni, potazmo uplatiiovdni analo-
gie. At uz métfime drdhu, teplotu ¢ tlak, vzdy jsme odkdzdni na srovndvani s kalibrovanou stupnici.
A protoze méfeni pfedstavuje samotnou bdzi pfirodnich véd, spocivd k posledku na srovndvacim
mysleni.

Blizkost mediciny k analogickému mysleni je jesté patrnéjsi v oblasti statistiky, jedné z jejich
oblibenych disciplin. Stdle znovu v mediciné dokonce nardzime na pokusy provést pomoci statistiky
dikazy. Metoda je pfitom zndmd a sviidnd. Je tieba poloZit stovce zdvislych na heroinu dotaz, jestli
dfive konzumovali produkty z konopi, jako je hasi§ nebo marihuana. Pokud 90 % respondenta
odpovi kladné, ziskali jsme ,dtikaz®, Ze konopi funguje jako vstupni droga pro uzivdni heroinu.
Jakkoli zni nés ,,dukaz logicky, nemd ve skute¢nosti zddnou vypovédni hodnotu. Nebot — jinak
feceno — stejné tak dobfe lze statisticky ,dokdzat®, ze mléko je nejnebezpecnéjsi vstupni drogou svéta,
nebot jim za¢ind plnych sto procent zévislych na heroinu i alkoholikii. Zddnym zptisobem zde oviem
nejde o pochybovani nad vyznamem statistiky, nybrz naopak o rehabilitovdn{ srovndvaciho mysleni,
keeré lezi v samém jejim zdkladu. Statistiky mohou vypovidat mnoho podstatného, ale nemohou
nikdy nic dokazovat, nebot jejich korelace nemaji nic spole¢ného s kauzalitou. Jak procesy méfeni,
tak statistiky ukazuji, jak $iroce je analogické mysleni rozsifeno. Skute¢nost, Ze to nechceme vzit
na védomi, na véci mnoho neméni.

Zejména v moderni mediciné si symbolika zachovala rozhodujici vyznam. Symboly a na nich
vybudované ritudly hraji ve zdravotnictvi — jak jesté ukdzeme — i naddle zdsadni a zdroveii vétsinou
piehlizenou roli. Vyznamnou roli symboli v mediciné je tieba pfijmout a podpofit; také chorobopisy
se totiz sklddaji ze sybolt a vyzaduji ndlezicé ricudly.

9. Formativni pole

Protoze se stard kultura stejné jako moderni spole¢nost neobejde bez ritudla, mazeme vychdzet
z predpokladu, Ze nutné tvoii souddst lidského zivota. Utinky ritudli jsou — vzhledem k jejich roz-
$ifeni — dosud prozkoumdny jen mélo. Teprve v poslednim desetileti byla nalezena jejich interpre-
ta¢ni metoda, totiz Sheldrakeova metoda morfogenetickych ¢i formativnich poli. Sheldrake pomoci
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pokusti overil, Ze mezi riznymi Zivymi bytostmi existuji rozmanité spojitosti, které se vzpiraji logic-
kym vykladtm. Postuloval takzvand formativni pole, jez uvedend spojeni zprostiedkovévaji, aniz by
k tomu pottebovala materii ¢i informaéni pfenos. Rozmanité experimenty prokézaly, Ze zivé bytosti
vyskytujici se na uréitém spole¢ném poli jsou spolu nevysvétlitelnym zpisobem navzdjem spojeny,
podobné jako ¢astice-,dvojéata® objevené atomovymi fyziky. Kmitaji totiz ve stejné chvili na téze
roviné a chovaji se takika jako néjakd bytost, pfi¢emz je mizeme srovnat s hejnem ryb nebo s obil-
nym polem pohybujicim se ve vétru. U pozorovanych situaci nebylo zaznamendno zédné vzdjemné
spojeni v obvyklém smyslu.

Ameri¢an Conden dokdzal existenci srovnatelného procesu také u lidi. Nechal v extrémnim
zpomalen{ z boku natocit komunikujici osoby. Vysledoval, Ze mluvéi a poslucha¢ jsou ve stejném
okamziku spojeni takzvanymi mikropohyby. Uvedend vzdjemnd oscilace se vyskytovala u vsech lidj,
s vyjimkou autistickych déti. V oblasti organického Zivota jsme zde na stopé souvislosti, jiZz odpovidaji
ony jedine¢né a nevysvétlitelné souvislosti, které zndme z fyziky elementdrnich ¢stic.

Zkusenosti takovych — na ¢ase a prostoru nezdvislych — poli muze kazdy ziskat v koncertnim
sdle, kde vlddne harmonie, jiz nelze objasnit pomoci obvyklych kritérii. Jak je mozné, mtzeme se
naivné ptdt, ze tak mnoho rozliénych hudebniki s tolika raznymi reakénimi dobami hraje ve stejném
takeu? VSichni pfirozené vidf stejného dirigenta, ale uvdzime-li individudlni reakéni dobu kazdého
hudebnika, musel by kazdy z nich pfendset dirigentovy signdly na sviij ndstroj v rozdilném case.
Skute¢nost, ze tomu tak neni, spocivd ve spojujicim vzoru hudby. Misto logicky o¢ekdvaného chaosu
muize vzniknout naopak symfonie, souzvuk, nebot hudebnici se stivaji jednotnymi ve vzorci hud-
by a chovaji se jako jedind bytost. Soucdsti onoho vzoru se mohou stdt i divdci a doslova splynout
s hudbou, s dirigentem, s hudebniky i s ostatnimi posluchadi. V tom také spocivd tajemstvi nazivo
hraného koncertu a zdroven odpovéd na otdzku, pro¢ jej ani technicky nejdokonalejsi reprodukee
nedokdze nahradit.

Ziskat praktické zkusenosti s uvedenymi logicky neuchopitelnymi, neviditelnymi poli, jejichz
existenci viak presto pocitujeme, ndm umoziiuje také meditace. V téméf kazdém kldstefe existovaly
prostory vyhrazené vylu¢né zboznému rozjimani, aby nedochdzelo k ruseni patfi¢né atmosféry. Ta-
kovou zkusenost prodélal kazdy, kdo nékdy meditoval v kldsternim prostoru, kde se meditace prak-
tikovaly uz tisic let. Zde je rozjimani snaz$i a zéroven hlubsi nez doma ve vlastni loznici nebo tfeba
pii cesté letadlem. Znatelné pole produkuji ovem i velké skupiny, v nichz panuje jednota. Obzvlast
patrné je to napiiklad u tai-chi jako u jedné z nejstarsich ¢inskych pohybovych meditaci. Pokud se
skupina pohybuje jako jedind bytost, vznikd enormni sila. Stard vojenskd zkusenost fikd, Ze stejnym
krokem se pochoduje Iépe. Jak velkd muize byt sila souzvuku, rezonance, vidime na nebezpedi zficeni,
keeré masirujici vojska predstavuji pro mosty.

Takovéto pole se mohou také tvofit a Siroce pusobit takika nezdvisle na prostoru, coz lze ilustrovat
faktem, Ze k urcitému vyndlezu neztidka dojde soucasné v rozmanitych koutech svéta, i skute¢nost,
ze tytéz myslenky se ve stejné chvili vynofuji na raznych mistech. Podobna zkusenost je typickd ze-
jména pro oblast politiky. V takika synchronnim pddu rezimi vychodniho bloku se ukdzala sila pole
poplatného uréitému vzoru. Jeho ¢as vyprsel, takze tanky, keeré po celd desetileti zajistovaly hrobovy
klid, ndhle nemohly situaci ani v nejmensim zvrdtit. Zatimco rozum zahnany do tzkych se ve vSech
uvedenych pfipadech mize jesté pokouset o hleddni jinych vysvétleni, stavi jej drasticky experiment
pfed problém, ktery je v daném sméru nefesitelny. Kachné byla v rimci pokusu odebrdna mléddata,
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aby ndsledné v atomové ponorce urazila tisice kilometrii. Kdyz byla poté mlddata v urcitych, pevné
stanovenych Casech usmrcena, jejich matka na tuto skute¢nost ,reagovala® méfitelnym zptisobem.
Sloveso ,reagovat® je zde vlastné pouzito nepfiméfené, nebot kachni matce chybély jakékoli podklady
pro viibec néjakou reakci na cokoli, spise byla v rdmci urcitého pole spojena se svymi mlddaty. Reakce
si vyzaduje Cas, zde vSak ¢as nehrdl roli.

Zatimco stéle jesté véfime v existenci rozmanitych skute¢nosti, které udrzuji svét v chodu, do-
klddd moderni fyzika pravy opak: Skute¢nosti vlidne ndm nevysvétlitelnd synchronicita, pficemz
kauzalita — jakkoli plisobi srozumitelné — je pouhou myslenkovou chybou. Fenomény, které jsou
patrné ve formativnich polich, se odehrdvaji synchronné a neni mozno je vysvétlic kauzdlnim zp-
sobem. Nasnad¢ je podezieni, Ze zde jsou fyzika s biologii na stopé oné hlubsi skute¢nosti, kterd
byla popsdna ve svatych pismech Vychodu, a to jako na raznych drovnich synchronné probihajici
velky vzor, v némz md vSechno své misto a v némz spolu vse souvisi, ale kde se v zidném ptipadé nic
kauzilné nepodmiriuje. Nejlépe s popsanou situaci souzni nauka o analogiich se svymi predstavami
formativnich poli. Je proto pochopitelné, Ze se starym naukdm, jako je napiiklad Paracelsovo uceni
o tom, ze ¢lovék a svét jsou jedno', dnes opét dostdvd pozornosti.

Nabizi se uvést tcinky ritudlt do souvislosti s formativnimi poli. Ritudly pfedstavuji nejpii-
méjsi cestu, jak zminénd pole vybudovat a ndsledné ukotvit ve skute¢nosti. Pozorujeme-li iniciaéni
a ozdravné ritudly, naSe domnénka se potvrzuje. U pfechodovych ritudlii konanych v puberté se mla-
distvym svét dospélych s jejich pravidly nevysvétluje — novi adepti dospélosti se naopak stdvaji jeho
souddsti vykondnim ritudlu, aniz by zdroveri cemukoli ze svéta dospélych museli rozumét. Pokud se
uz jednou stanou souddsti nové sféry Zivota, automaticky se jim oteviou veskeré jeji moznosti. Dnes
vSak na ritudly uz nevéfime, takze zdroven nedokdZzeme sami vytvéfet silnd pole ptsobeni, a proto
budeme takovému kondni rozumét jen stézi.
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1. Ritudly v nasi spole¢nosti

Ném zndmé staré kultury mély bez vyjimky jedno spole¢né: Ze symbolt formovaly ritudly pro spe-
cifické ptechodové fize zivota, ale také pro viedni den a jeho pozadavky. Pouze moderni ¢lovék se
domnivd, Ze si bez ritudlii vystadi, a povazuje je za piekonané povéry. Na pozadi uvedenych skute¢-
nosti nds mize o to vice udivit, kolik ritudlt se v nasich osvicenych dobédch udrzelo. Nepozorované
¢i piehlizené, prece stdle jesté ovlddaji spole¢nost. Vedle nemnoha dochovanych védomych ritudla,
jako jsou kitiny, zpovéd, bifmovdni, uzavieni manzelstvi ¢i pohfeb, existuji také neséetnd jedndni
polovédomd ¢i nevédomd, keerd rovnéz maji ritudlni charakeer. Véedni den casto napliuji drobné
nutkavé ritudly, napiiklad kdyz si dospéli ndhle nemohou pomoci a za¢nou pfizpiisobovat svoje kroky
vzoru dlazdic na chodniku, kdyz pfi jizdé vlakem nezbytné museji poéitat ubihajici stozdry kolem
traté, kdyz uz popdté zkouseji, zda je auto skuteéné zamknuté nebo zda zavieli dvefe od domu ¢i
vytéhli spotiebi ze zdsuvky a tak dile. Zddnd ze jmenovanych ¢innosti nemé logicky uchopitelny
smysl, jde pouze — jak je pro ritudly typické — o ¢innost samu o sobé. Vedle takovych vSednodennich
a zjevné nepodstatnych ritudld existuje i celd fada ritudla dalezitych.

Nase soudnictvi je napiiklad postaveno na pfedpokladu, Ze ¢lenové spole¢nosti véii ve stary ritudl
nalézdni prava a uzndvaji jej. Ritudlni charakter je patrny v celém pribéhu silné ritualizovaného
soudniho fizeni. Uspofdddni soudu éméf odpovidd hierarchizaci uvnitt fddu. Taldry soudct, zalobet
a zdstupct jsou vyznamové nabitymi ritudlnimi odévy. Z jakého jiného diivodu by si ostatné dospély
préavnik oblékal Saty a pies vlasy pfehazoval paruku, pokud ne proto, aby ritudlné slouzil spravedl-
nosti? Stejné jako knéz musi také soudce vykondvat sviij Gfad bez zfetele na vlastni jd nebo na sou-
zenou osobu. Jako ten, kdo vlddne svému tfadu, je podfizen pouze pravidlim soudniho ritudlu a az
do konce soudniho jedndni piestdvd byt individudlni soukromou osobou se soukromym minénim.
Pokud se mu to vSak nepodafi a je vdzdn jesté né¢im jinym nez zdkoniky, je odmitnut jako podjaty.

Také uzavirani kazdé dohody, védomé uzndni skutkového stavu véci prostiednictvim vlastniho
podpisu, napliuje kritéria ritualizované ¢innosti. Stejné tak neni mozné stvrdit listinu podpisem
vytukanym na stroji nebo natisténym, ackoli by byl potom mnohem Iépe ¢itelny. U politickych do-
hod je celebrovani ratifikace coby ritudl uzndvan{ smlouvy obzvldst ndpadné. Také béznd mezilidskd
komunikace podléh4 ritudlnim pravidltim, kterd sama o sobé maji z funkéniho hlediska jen maly
smysl. Pro¢ si pii pozdravu poddvdme prdvé rozevienou pravou ruku a nikoli levou pést? Nas Zivot
uréuji symboly a znaky, od barev obleceni az po dopravni znacky. Viechny takto vybavené ritudlni
procesy ziji ze skuteCnosti, Ze jsou uzndvdny a ndsledovany. Dopravni pravidla a znacky nemaji samy
o sobé vlastné zddny smysl, jestlize viak jsou vSemi respektovdny, dokdzou Fidit i ty nejslozitéjsi situace
na silnici. Ritudly nejsou logické, nybrz symbolické, predstavuji ptisobivé vzory. Bez nich by bylo
souziti ve spole¢nosti nemozné.
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Problém pfitom spocivd ve skute¢nosti, Ze nevédomé ritudly nefunguji tak dobfe jako ony vé-
domé, ovSem v modernich primyslovych spole¢nostech prevlddd prévé silnd tendence k nevédomi.
Vyznam ritudlis ztrdci svoje zakotveni ve védomi stile trvaleji a klesd do stinu nevédomi. Na spo-
le¢enském povrchu chdtraji vyprézdnéné formy ritudlt a stdvaji se zvyklostmi. Vzhledem ke svym
hlubokym kofentim v diive védomych vzorech vsak zustdvaji stdle pfi Zivoté. Jejich smysl byl sice uz
ddvno zapomenut, ovSem zvyklosti pietrvdvaji a doddvaji spole¢nosti naddle uréity rdmec. Pokusy
o reformovéni vypridzdnénych ritudld Casto ztroskotdvaji na jejich hlubokém zakofenéni. Ptesto-
ze se francouzsti revoluciondfi roku 1789 s nemalym eldnem pokouseli zménit sedmidenni tyden
na logi¢téjsi a produktivnéjsi rytmus desetidenni, sedmidenni rytmus byl zakofenén ptili§ hluboko
ve skuteénosti a revoluci prezil.

Zejména v situaci, kdy uz nezndme kofeny, ale déle ndsledujeme pravidla, keerd z nich vzesla,
zlstdvdme poplatni skrytému vzoru. Pfitom ndm ovSem hrozi nebezpedi, Ze spolu s védomim ochabne
také dusevni obsah. Pokud jsou pravidla respektovdna uz jen mechanicky, bez uplatnéného védomi,
roziedi se. Jestlize uz nedokdzeme rozpoznat jejich smysl, zdaji se ndm nesmyslnd. Proto je také uz
neinterpretujeme, takze nutné ztrdceji na vyznamu.

2. Pfechodové ritudly

Prechodovi zivotni stadia vyzaduji ur¢ité ritudly, jichZ se jim také po vechny ¢asy dostdvalo. Zatimco
archaické kultury davéfovaly v iniciaéni silu pubertdlnich ritt, nase doba znehodnotila jejich posledni
relikty, zpovéd a bifmovani. Nedostate¢né zakotvené v nasem védomi, degenerovaly na pouhé zvyk-
losti, které jen stézi plni svoji funkci. Pro dne$ni mlddez je obtiznéjsi dospét, nebot nemaji k dispozici
védomé prechodové ritudly, keeré by je s jistotou zakotvily v novém vzorci svéta dospélych s jeho zcela
odli$nymi pravidly a symboly. Tam, kde jsme chtéli dospivajici usetfit désu nejtemnéjsich povér,
jsme je namisto toho oloupili o dilezité sance na dozrdni. At uz byly odpovidajici rity archaickych
kultur jakkoli tvrdé a temné, od mnohadenniho pobytu v divociné nebo v podzemnich jeskynich
az po krvavé zkousky odvahy a setkdni s duchem, jez v doty¢ném vyvoldvalo paniku, kazdopidné se
jednalo o schiidné kroky k nové roviné Zivota.

A protoze to bez ritudlii nejde, museji si dnesni mladi pomoci nahrazkami. Prvni cigareta®, quasi-
ritudlné vykoutend v kruhu vrstevniki, takovy ndhrazkovy ritudl jisté predstavuje. Pii dobrém védomi
skute¢nosti, ze zatim nejsou dospéli, se mladistvi odvazuji pfed¢asné zmocnit (dosud zakdzanych)
privilegii svéta dospélych. Spolu s prolomenim tohoto tabu nevédomé doufaji, Ze zérover doséh-
nou pfechodu k novému vzorci. Podobné jako u archaickych pubertalnich ritudlt se celd zdlezitost
neobejde bez strachu. Nov4 rovina je nebezpe¢nd a prvni cigareta to dokazuje. Vétsina téch, kdo se
takového ritudlu Géastni, také zaéne v dané situaci trpét prijmem, ktery dokazuje, jak maji Gcastnici
piné kalhoty. Poitetnim obtizim vsak odoldvaji, kdyz — aby si dodali odvahy — agresivné kaslou.

Jesté dulezitgjsi ndhrazkovy ritudl piedstavuje ziskdni fidi¢ského prukazu. Abychom se mohli
stét ¢leny automobilové spole¢nosti, musime se také patfi¢né prokdzat. Pokud slozime zkousku
a ziskdme fidi¢ské opravnéni, ¢ekaji nds zkousky odvahy na silnici. Polty a druhy nehod v prvnim
roce vlastnictvi fidi¢ského prikazu hovoii o tom, Ze zejména mladi lidé za volantem zazivaji strach.
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Problém takovych ndhradnich jedndni spocivd v tom, Ze kviili nedostate¢nému zakotveni ve vé-
domi a zejména kviili neexistenci pomocné ruky z druhé — v daném piipadé dospélé — strany nepo-
skytuji na nové roviné zddnou jistotu. Tak zlstdvaji mladi zakotveni v ndhradnim ritudlu, zatimco
se stdvaji ndruzivymi kutdky. Jsou zufivi za volantem, ale nikoli dospéli.

Dfive bylo zvykem posilat tovaryse na cestu, podobné také jesté pred pdr lety vyrdzely na zkuse-
nou do cizi zemé au-pair, aby ziskaly zkusenosti a ,,otrkaly se®. Spole¢nost si jesté uvédomovala, jak
nebezpe¢ni mohou také byt mladi lidé bez jakychkoli zivotnich zkuSenosti. Dnes ¢asto ziistdvd fada
déti (legitimné, na zdkladé reformovaného vzdéldvaciho systému) coby vlastnich vypéstki rodicovské,
potazmo matefské ldsky ,uvizld“ doma. Jakkoli jsou okolni ulice moznd nebezpecné, presto v daném
piipadé znamenaji urcité vychodisko. Hororové filmy, jejichz boom se vysvétluje rovnéz jako diisledek
deficitu mladych lidi v oblasti strachu, paniky a dobrodruzstvi, nemohou ovem vzniklé vakuum
zaplnit — pouze je ilustruji.

3. Ritudly moderni mediciny

Pocatek zivota provézel v ddvnych dobéch ritudl zrozeni, konec zivota byl spojen s ritudlem umirdni.
Dnes jsme obé v rozhodujici mife pfesunuli na kliniky, tedy do oblasti nevédomych ritt. Ritudly
panujici v mediciné ném mohou pomoci pochopit obecnou hodnotu ritualizace pro procesy uzdra-
veni, a proto je nyn{ pojedndme podrobnéji.

Podivdme-li se na ¢innost modernich klinik detailnéji, najdeme v ni omracujici mnozstvi kouzel,
kterd by délala ¢est kazdému medicinmanovi. Pokud se pacienti archaickych dob svéfili do péce
1&¢iteli, museli se zéroven zcela oddat jeho jinému svétu, ztratili veskeré pravo na sebeurceni a svéfili
se do rukou boha, potazmo $amana jako jeho zdstupce. Dnes inscenujeme s jesté vét$i ndmahou
podobny efekt. Také moderni pacient vétsinou ztrici svoje sebeurceni hned u brdny zdravotnického
zafizeni. Brdna zGstdvd providy stéZejnim mistem kazdé kliniky — strdzi pfece préh k jinému svétu
podobné jako ve své dobé brdna do chrdmu, podle niz také nejspiSe dostala své jméno. Svét za bra-
nou nahdni ve své nepiehlednosti a s celou svoji problematikou nemoci strach. Pacienti se neziidka
citi patfi¢né skli¢eni vzhledem ke v§em vécem, které tu na né éekaji a kterym nerozuméji. Podobné,
pouze védoméji, se nejspise citili ti, kdo kdysi ddvno pfichdzeli hledat zdravi do nékterého z Askle-
piovych chrima.

Poté co jsou pacienti v rdmci pfisného postupu zaregistrovdni, putuji tak rychle, jak jen je to
mozné, do postele. Jakkoli jsou moznd Gplné zdravi a pouze pfijeli na kliniku veéer pfed vysetfenim
nebo pfed objednanym zdkrokem, musi do postele, protoze pacient méd v nemocnici lezet. Hlavu
jakozto velitelskou centrdlu zde musi principidlné odloZit. Tim je zajisténo, zZe pacienti — pfinejmen-
$im po fyzické strdnce — lezi lékaiim u nohou, a naznaceno, Ze jedndni na stejné Grovni nepfipadd
v Gvahu. Pacient uz nyni nemiize do vlastni 1é¢by hovofit a jen stézi miize o nééem rozhodovat. Po
formalni i obsahové strdnce se ¢lovek pravé stal nejrychlej$i moznou cestou pacientem (= z latinského
slova trpélivy). K véci patii, Ze pacienta sestra vstr¢i do postele podobné jako dité, sotva se na jeji
ptikaz vysvlékl, i skutecnost, Ze uz se nemize sim rozhodnout, kdy ptijde spdt a kdy vstane. Proces
regrese pacienta, ktery se co do zodpovédnosti podobd ditéti, nabird obritky. Ve vétsiné klinik je
pacient na pokoji s dal$imi osobami, stejné jako tomu bylo kdysi v jeho détstvi. Situace md také
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pridatny efekt: Sestra musi rozhodnout, kdy se puijde spdt, nejlépe pro dobro ,milych déti®, samo-
zfejmé. Vypnout svétlo, zaviit oci! Nésledujiciho rdna, hned po komandovéni k vykondni hygieny,
se poddvd snidané — nic, co by pacient rdd jedl. Co je pro n¢ho nejlepsi, o tom opét rozhoduji druzi.
A pokud jidlo nedoji, sklidi lehké pokdrani a odpovidajici pohledy. Nékeeré sestry celou situaci jesté
nevédomky karikuji, kdyz upadnou do urcitého typu mluvy, keerd pfipomind komunikaci s malymi
déemi. Jakkoli je takovd komunikace myslena mile, pacientovi ov§em zcela jednoznaéné pfisuzuje
jeho novou roli.

Nastdvd hojné péstovany ritudl, jehoz cilem je pacientova regrese na dGroven pacienta, potazmo
ditéte. Uvedeny proces podporuji mnohé malickosti: Pokud se napiiklad pacient chee projit, musi tak
ucinit v pyzamu. Nosit na prochdzce noéni kosili nebo Zupan ovSem nepfipomind ¢innost normélnich
svépravnych dospélych. Pacienti nemohou byt ani natolik zdravi, aby béhem vizity nelezeli v posteli,
trpélivé olekdvajice, co polobozi feknou. V pravém smyslu slova nyni rozhoduji o osudu pacient,
jimz jsou pouze sdéleny vysledky. Zatimco se [ékafi radi, pouzivaji mezi sebou sotva srozumitelnou
tajnou fe¢, srovnévaji kiivky, grafiky a naméfené vysledky, které ptisobi jako kniha se sedmi pecetémi.

Vizita, ndvstéva lékafe u lizka nemocného, probihd podle pfisnych ritudlnich pravidel. Véwinou
pfi ni dochdzi mimo k jiné k posvécovdni profesni hierarchie. Slovo hierarchie pochdzi z fectiny
a znamend ,vlddu svatych®. Jde jen o dusledek situace, kdyz $éf coby vrchol hierarchie, potazmo
veleknéz vlddne a vlddnout milostivé nechdva. Volnost, kterou lze prozit s ,, péchotou® sester, nyni
bere waii v tvéf veleknézi zasvé. Ptsobi dojmem, jako by vse védél, a nepotiebuje nic zdivodiiovat.
V pacientovi mohou vyvstat vzpominky na otce coby pfisnou hlavu rodiny. Pokud v pacientovi pii
pohledu na veleknéze nevznikne patfi¢ny pocit respektu a tcty sim od sebe, je prezentovdn diirazné.
Pokusy nasi demokratické doby o naruseni hierarchii nardzeji na hluboko zakofenény odpor — ob-
zvld$t v mediciné.

Cely peclivé naplinovany regresni ritudl md pro pacienty také ptijemné strinky: Mohou byt
napiiklad na své posteli odvezeni, kam se jim zlibi. Pacienti se nemohou pfili§ namdhat ani piilis
premyslet. Klid téla, duse i ducha je nadiktovdn a ptsobi lécive. Je jen dusledkem dané situace, Ze
nikoli pacienti samotni, nybrz lékaii rozhoduji o tom, kdy nemocny zatnou opét sami chodit a kdy
budou propusténi. Pokud pacient nerozpoznd patfi¢né signdly a rozviji svoje pfedstavy obvyklym
zpusobem, je ostfe napomenut a sankcemi vykdzdn do patfi¢nych mezi. , Ten z ¢isla 17 je obtizny
pacient,” registruji sestry a nékdy to hldsi ,nahoru®. Pokud jde o pfili§ problémového pacienta,
promluvi k nému samotny $éf, s oblibou v téchto pfipadech uzivajici majestdtniho plurdlu: , Tak
copak médme za problém...“

Medicina pfirozené pfinesla celou fadu zddvodnéni pro vSechna vyse uvedend opatfeni, aniz by
pouzila slova ritudl. Pfi bliz§im pohledu se vSak ony dvody jevi jako prosté racionalizace skute¢nosti.
Rik4 se naptiklad, 7e 1ékati museji tolik pouzivat latinu, aby se dok4zali domluvit také na mezindrodni
trovni. Béhem svého dvacetiletého z4jmu v dané oblasti — studia i praxe — jsem ovsem nepotkal ani
jediného lékafe, ktery by se svym kolegou hovofil latinsky nebo toho byl viibec schopen. Pokud by se
o to n¢kdo pokusil, byl by jist¢ kolegy povazovin za pomateného. Latiny je vidy jen tolik, aby bylo
mozno zUstat ,mezi svymi“. Znamend to, Ze se pied pacientem podobné jako pred ditétem zamlzi
urditd slova, aby nemohl nahlédnout celou pravdu.

Podobné je to se ,sterilni“ bélosti persondlu kliniky, u niZ se nepfipousti Zddnd vyjimka. Hygie-
nické divody by pfitom hovofily spiSe pro zlutou nez pro bilou barvu. Proc¢ se tedy po celém svéte
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voli ve zdravotnictvi bild? M4 snad tato skute¢nost co do ¢inéni s tim, Ze bilou nosi také papez, stejné
jako vétsina guru? Potfebuji také polobozi bilé ritudlni odévy pro svoje tajné ritudly a jen to nechtéji
pfiznat? Je bild barva neodmyslitelné spjatd s medicinskym prostfedim, protoze v sobé zahrnuje
vSechny ostatni barvy, ¢imZ se povazuje za symbol jednoty a dokonalosti?

Mnohé, naptiklad také ¢dry probihajici kolem hygieny, pro tak hluboké divody hovofi.
Semmelweiftiv ndvrh na pouzivdni bilé barvy v mediciné se ptivodné podafilo prosadit navzdory
prudkému odporu lékait — od té doby si hygiena vydobyla v ndhrazkové ritualizaci pevné misto.
Dnes je bild barva v mediciné obhajovdna se stejnou prudkosti a iracionalitou, s jakou se ptivodné
odmitala. Tak velky emociondlni ndboj tématu svéd¢i obecné o skute¢nosti, Ze za nim vézi vice.
V ptipad¢ mediciny jsou ndpadné zejména predpisy tykajici se hygieny a ceremonie ocisty. Po hygie-
nické strdnce smysluplné ocistovini mazZeme pozorovat u chirurgi béhem jejich ptipravy na operaci.
Celé minuty si myji ruce pod horkou tekouci vodou, pfi¢emz je po aplikaci agresivniho mydlového
roztoku drhnou tvrdym kartd¢em. Doba myti podléha piisnym predpisim a pomoci stopek se také
s az trapnou presnosti dodrzuje. Po této procedufe jsou ruce stile jesté tak ,Spinavé®, Ze se ndsledné
jesté musi delsi dobu myt vysokoprocentnim alkoholem. I poté ziistdvaji z hygienického hlediska
nanejvys podezielé a museji se vsunout do sterilnich gumovych rukavic. Ani v magickych kultech
bychom nenagli tak ndro¢né odistné ritudly pro ruce.

Mnohd mens$i hygienickd cviceni, kterd provdzeji vedni den na klinice, je mozno z uvedeného
hlediska také nahlédnout jako ritudly, protoZe pro skute¢nou hygienu nemaji vétsinou zddny pfinos.
Lékat si az do dnesnich Castt myje ruce, jako by s tim nemél nic spolecného. Dezinfikuje rovnéz misto
na kiizi, do kterého chce aplikovat injekei, a to zpsobem, o némz je uz dlouho prokdzdno, Ze nemd
po striance hygieny Zddny smysl. Lékafi ovsem nechtéji se svym oblibenym ritudlem prestat. Hledaji
proto radédji ty nejpodivnéjsi racionalizace, aby ddl mohli v rdmci starych $amanskych manyr pied
zdkrokem pfipravovat po funkéni strdnce nesmyslnym, ale po strince magické G¢innym potirdnim.
Alkohol plni v medicinské hygiené nejspise skrytou funkci svécené vody u vchodu do kostela. Ve
smyslu hygieny neoci$tuje ani jedna ze zminénych substanci, a pfece jsou zdrojem ocisty v hlubsim
smyslu slova. Lékafi u uvedeného ritudlu pravem setrvévaji a pacienti jej zase prdvem ocekdvaji, nebot
ritudly jsou v mediciné podobné jako jinde nanejvys nuimé. Nékdy jsou zdtvodnéni, s nimiz se staré
ritudly proti reformdm bréni, sice ponékud monoténni, jejich zdkladni sméfovdni je vSak sprévné.

Také bézna lékarska praxe je plnd nevédomych ritudlil. Poté co se pacienti prokdZzou pomocné
sile odevzddnim poukdzky k lékati, dostoji také svému ddvnému oznadeni trpélivych osob, kdyZ musi
prestdt dlouhé ¢ekdni. V atmosféie napéti, mezi ostatnimi nemocnymi, hofi nedoc¢kavosti vsttic roz-
hodujicimu okamziku, kdy budou ptedvoldni. Cekaji a obdvaji se ve stejné mite jako pacienti, krefi
zili o tisic let dfive a méli se setkat s Aeskulapem, s bohem uzdraveni. Kone¢né pfipusténi k mysteriim
lékate, ukazuji se ocekdvané divy skutené mysteriéznimi. Smysl a el pouzivanych ndstroji zistavd
pro pacienty nadéle zdhadou. Pfesto na né pusob{ uklidiujicim dojmem, kdyz vidi, Ze doktor je
pro vSechny ptipady vyzbrojen, ¢imz spliuji sviij alel i pfistroje, které lékat viibec nepouzije. Lékat
samotny md mélo ¢asu — a jak by ho také mohl mit pfi své dulezitosti dostatek! Pouhé pomysleni,
ze by pacient pravé lékafe, ktery po ném sdm pozadoval hodinu trpélivosti, nechal pouhou minutu
Cekat, je naprosto nemozné. Az koneéné na rozhodujici nepatrny moment lékaf nasméruje svoje
slova k , trpélivému®. Dfive byvali pacienti prohlasovani za nemocné, dnes je jim napsdna neschopen-
ka. Soucasné lékar vytkne na adresu nemoci rozhodujici slovo. Choroba ziskdvd sviij ¢asové presné
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vymezeny prostor a pacient léky na jeji potlaceni. Vypsdnim neschopenky stanovuje pan doktor
pacientovi a jeho symptomu z moci svého Gfadu termin. Pokud je lhiita piekroc¢ena, bude pacient
automaticky uschopnén. Uvedend hrozba je zdtivodnéna (na neschopence), pficemz po vystaveni
druhého receptu je pacient vétsinou opét rychle propustén. Recept je dvojité zakédovan, nebot zaprvé
je necitelné lékafovo pismo a zadruhé pochdzeji slova a znaky na receptu z jiného svéta. Avsak stejné
bile obleceny — a proto ke stejnému cechu zasvécenych nélezejici — lékdrnik dokdze recept'® rozlustit
a vyda pacientovi zéchranné kapky a tabletky. Vzorec je stejné stary jako ucinny.

V centru véech popsanych ¢ar je poukazovdni na uzndvanou pozici lékatti — pacient musi bez
dalsiho nahlédnout jeji zvlastni dalezitost i rozhodujici funkci. O Zivoté a smrti miize rozhodovat
jediné Buh, v daném piipadé se viak do jeho blizkosti vmanévroval jeden cech. Jestlize pozorujeme
vsechna kritéria, keerd po vnéjsi strdnce ¢ini Samana Samanem, zjiStujeme, Ze se veskrze tykaji i [ékafe.
Pro oba je ptiznaény ndpadny odév, ktery neni nabity vyznamem jen pro svoji specifickou barvu.
Hierarchické rozdily mezi lékafi se promitaji dokonce i do stiihu jejich pldsté. Sestrdm bylo mezitim
povoleno odlozit ¢epecky, oviem obléknutim plésté s vysokym limcem jako by se pokousely piisvojit
si privilegia lékatti. Sprdvny $aman by se jen stézi vzdal pfikldddni svého lé¢ivého amuletu — lékati
nosi misto amuletu stetoskop, ktery pfi patti¢né pfileZitosti pFiklddaji pacientovi na srdce ¢i na jind
dilezitd mista. Samani ¢asto pouzivaji nezasvécenému okoli nesrozumitelnou fe¢ a neobejdou se bez
ritudlnich jedndni, jejichz hlubsi vyznam je zfejmy pouze jim. Ani v jednom ohledu za nimi moderni
lékaii nezaostdvaji. Hodnota uzdravujiciho je ¢asto vyjddiena chovdnim, jimz déva najevo nezdjem
o svétské pozadavky. Uzdravujici si mohou dovolit nechat pacienty ¢ekat a oSetfovat je v poradi,
které odpovida pfirozené hierarchizaci jednotlivych ptipadi, tedy smérem od nejzdvaznéjsich piipa-
da k méné véznym. S materidlnimi zalezitostmi nemaji na své Grovni rovnéz nic spole¢ného, pouze
nechdvaji shromazdovat dary. Z moznosti daru ¢ini 1ékafi jesté dnes ryzi zvyk, v prvni fadé z dard od
pacientt a jejich pojistoven, ve druhé pak z dart Gsluznych farmaceutickych firem. A stejné jako vzdy
maji lékaii i v popsaném piipadé pomocniky, ktefi onu méné hodnotnou préci pfevezmou.'” K po-
sledku se uzdravujici také obklopuji magickymi znamenimi, kter4 si Zddaji respekt a kterd nezasvécené
stisiuji ¢i v nich pfimo vyvoldvaji strach. V dané souvislosti ndm pfichdzi na mysl historicky pod-
minény vztah lékate k hadovi, k hadovi, ktery se nebezpeéné vine kolem Aeskulapovy hole. Jakozto
predchtdce lékait mél Aeskulapos moc nad hadem i jeho fi8i, tedy polaritou. Skute¢ny uzdravujici
se jakoZto svaty vyznacuje svym vyzafovdnim, které je nejndpadnéjsim zptsobem zpodobnéno v jeho
svatozafi kolem hlavy. V uvedeném ohledu mohou moderni lékafi nabidnout jen ndhradu. Pfesto
je vak ndpadny prototyp svatozdie u 1ékatti usniho, nosniho a kr¢niho oddélent, pouzivajicich odni
zrcdtko imitujici vénec se zdi{cim sluneénim symbolem uprostied Cela, ono zrcdtko, které k sobé
nepoutd jen paprsky svétla, ale také a zejména pozornost vSech nezasvécenych.

Po tomto ironicky znéjicim popisu — svatozdre i zdrfe oéniho zrcdtka — by mohl vzniknout dojem,
ze se v daném piipadé jednd o relikty lékafského bazeni po moci, které si zaslouzi reformu, nebo
dokonce o projevy velikd$stvi. Takové hodnoceni si vSak v§imd pouze jedné strany mince. Pozoru-
jeme-li také stranu druhou, nahlédneme, Ze se zde jednd o centrdlni a stdle znovu Géinkujici vzorec
mediciny, kterd jen stézi sama dokdze urcit davody jeho funkénosti.

Nemoc je vidy zéroven regresi, stavi nemocného zcela automaticky do odevzdané a bezmocné
pozice. Horizontaln{ télesnd poloha opét napravuje to, co bylo diive ponékud prevriceno: Zivot
ndm uz nelezi u nohou, ale my lezime u nohou Zivotu. Do té miry ndm kazd4 forma nemoci pfindsi
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poctivost. Pokorny postoj ve spojeni s prohloubenym vnitinim klidem a nutnosti pfizptsobit se
vzorci ,Bud viile tvd!“ m4 1é¢ivé acinky. Nemoc ndm dovoluje vzit si dovolenou od onoho viibec
nejnamghavéjitho lidského postoje — ,Bud viile ma!“ Cim védoméji probiha ponor do odevzdanosti
a do pokory, kterd ji v idedlnim pfipadé ndsleduje, tim G¢innéj$i ozdravny ritudl bude.

Do té miry se také viechny tak dobfe minéné pokusy dopomoci pacientim k rovnoprévnosti
a zletilosti jevi ve srovndni vidy také jako kontraproduktivni — regrese s sebou pfindsi i uzdravujici
vzorec. Obzvl4st patrny je uvedeny fake v soukromych zatizenich, kde prvotfidni osetfeni v zddném
ptipadé nepiindsi lepsi 1é¢ebné vysledky. Nejde pravé o to, aby pacient v pozici nemocného mohl
rozehrdvat svoje osvédc¢ené mocenské hry a prosazovat pozadavky. To, co skute¢né potiebuje, je
moznost byt si védom svoji vydanosti. A prévé nevédomé moderni nemocnié¢ni ritudly mu v tom
pomdhaji.

Skuteéné nebezpecnd pro jeho $ance na uzdraveni nenf hierarchickd organizace kliniky ani tamé;si
hra na bozstvo, nybrz fantazie o vSemocnosti, jichz se dopoustéji medikové slepi viici realicé, kdyz
pacientovi sugerujf, Ze maji v§e pod kontrolou. Ve skute¢nosti v$ak pravé tito lékafi, navzdory svym
skvélym piispévkim ke stavbé véze 1ékaiské védy, skute¢ného vrcholu hierarchie, svatosti nikdy
nedosdhnou. A jakkoli dnes stavi ze vzdcné slonoviny, sdileji nékdy osud svych stejné pficinlivych
predchtdct na Babylonské vézi.

Védecky myslicimi mediky s podezienim nahlizeny placebo efekt'® a zejména ,droga Iékai*
predstavuji podstatné souddsti lékatského ritudlu. Cim lépe je pacient schopen alespoti symbolic-
ky nahlédnout v 1ékatské hierarchii vlddu svatych, tim vétsi md Sance na svoje uzdraveni. Lékaf
se v daném pripadé stdvd projekéni plochou pacientovy touhy po vedeni a fizeni ze strany vyssi,
ba nejvyssi instance. Medicina, kterd boha, potazmo princip jednoty vyfadila ze hry, ndhradni
bohy providy potiebuje, jinak by ji schopnost uzdravovat zcela vyklouzla. Polobtih v bilém pied-
stavuje vzdy pouze karikaturu, avsak je vzdy lepsi nez viibec Zddny buah. Pravé 1ékafstvi zaloze-
né na piirodnich véddch, keeré se pokousi udrzet svoje polindni na objektivni roviné, nezdvislé
na nepostizitelnosti duse, na boha neumi rezignovat — pro ni je bohem ,véda“. Pro lidi, ktefi
vé7i ve védecky pokrok, proto obsahuje $anci na uzdraveni také vira v bezchybnou omnipotenci
mediciny. Pochybovdni, které je rovnéz soucdsti viry ve védu, v§ak moznosti uzdraveni naopak
velmi zpochybnuje.

4. Ritudly staré mediciny

Miru, v jaké jsou z ritudlt zformovand pole Gc¢innd v oblasti lékafstvi, ukazuje antickd medicina. Jako
nemocnice tehdy slouzily chrimy boha Asklépia. Nemocni a ti, ktefi potiebovali pomoc, sem pficha-
zeli zdaleka. Po svém prichodu byli potfebni zasvécovdni do ptipravenych harmonizaénich a odistnych
ritudlfl. Lécba v dnesnim slova smyslu se nekonala. Neprovddély se operace ani se nepoddvaly G¢inné
léky, jak je zndme dnes. Ze vSech ndm zndmych oblasti hrala roli pouze hygiena a dietetika. Obé se
ovem tehdy pojimalo v daleko $ir$im smyslu nez dnes.

V centru zminéné mediciny stdla Asklépiova hil sama coby prostor. Skrze mnohé ritudly zde
vzniklo pole, v némz je mozno realizovat uzdraveni. Pacient byl po celé tydny pfipravovdn na rozho-
dujici noc taméjsiho pobytu, kdy mél prozit chrimovy spdnek, takzvanou inkubaci. Za této zvldstni



II. Nemoc A rRiTUAL 31

noci, na tomto zvld$tnim misté v nitru chrdmu ulehl ke spdnku, az kone¢né usnul. Nélezitou at-
mosféru blizictho se prozieni podbarvovalo tlumené svétlo a vonné esence. Rozhodujici moment se
odehrdl ve spanku, poté co knéz vyslovil: ,Jeho budiz Pén ve spdnku.“ Pacient ve snu nahléd! feseni
svého problému. Bud je vidél v podobé obrazi pfimo pied sebou, nebo se mu zjevil Asklépios a sdélil
mu, kudy by méla vést jeho dalsi cesta.

Nasemu modernimu rozumu zni uvedeny postup naivné, a piece je ziejmé, Ze tato medicina sla-
vila Uspéchy a dokdzala vylétit. V souladu s nasimi dne$nimi znalostmi z oblasti psychologie bychom
fekli, Ze byl vytvofen prostor, v némz mohlo feSeni vzejit z oblasti nevédomi. Chdpeme-li proces
lé¢eni v hlubsim smyslu a nikoli pouze jako ,napraveni, musime konstatovat, ze ona medicina si
s tou dnesni v ni¢em nezadala. Naopak — méla smysl pro procesy, které my dnes teprve objevujeme.
Spolu s na$im rostoucim smyslem pro formativni pole a pro zachdzeni s nimi stoupd i nds respeke
pfed antickou medicinou. Spocivala totiz na védomi ritudla.

Mnohé hovofi pro skute¢nost, ze morfogenetickd pole vytvdreji vlastni struktury, v nichz se
realizuje vyvoj i proces uzdravovani. Uz vyvoj z nejvétsich, evoluce, uvedend slova potvrzuji. Pole
predstavuji rdmec, v némz se pfipravuje dal$i vyvoj. Do takového konkrétniho rdmce se oviem hodi
jen zcela urdité obrazy, takze v evoluci neni mozné vse, nybrz pouze to, co je v souladu s danym rdm-
cem. Proto také neni uzdraveni ve smyslu Gplné obnovy mozné v kazdém piipadé, nybrz jen tehdy,
kdy? je zaloZeno na pfirozenosti postizeného, potazmo kdyz je predvidino jeho vzorcem.” Uzdraveni
ve smyslu vysvobozeni a vyfeseni vlastniho vzorce je naproti tomu mozné vzdy.

5. Nemoc a vzor

Chorobopisy vytvéreji pole. Ke kazdému symptomu nendlezi pouze jeho télesnd podoba, nybrz
také celé $irsi prostiedi prislusnych vzorci chovdni a strategii (pre)ziti. V chorobopise se urcitd
mira energie stdvd pevnou strukturou, kterd je vryta hluboko v nasem nevédomi jako vzor. Az
do oblasti viditelného ovsem sahd pouze aspekt formy, podobné jako je tomu u zasnézeného
vrcholku hory. Situaci si ozfejmime na piikladu zdvislosti. Vlastnim problémem v jejich pfipadé
nejsou télesné symptomy, které lze piekonat pii abstinenci v f4du dnd, nybrz urputné se o po-
zornost hldsici vzory v hloubi nevédomi, vzory, jichz se zdvisli nedokdzou zbavit. VSechny dobte
minéné terapie, které nesahaji az na rovinu zdkladovych vzora, mohou z dlouhodobého hlediska
zménit jen mélo. Je jen otdzkou casu, kdy vzor vtdhne postizeného zpét do svoji moci. Pravé
pro zdvislé pacienty je dlezité ujasnit si, Ze uvedeny vzor lze zménit, Ze jedind pacientova $ance
spoc¢ivd v ziti jiné formy.

Formativni pole chorobopisu se Zivi ze vzoru ve své hloubi. Onen vzor je srovnatelny s rimcem,
ktery pfipousti rozmanité obrazy, jez se k nému hodi, ne oviem vSechny. Rdmec mizeme povazovat
za princip, ktery se vyjadiuje prostfednictvim svého pole. Na urcitém typu plidy rostou vzdy také
urc¢ité druhy rostlin, ne vak vSechny. Chfestu, borovicim ¢i palmdm se dafi na pis¢itych padach,
jedlim a smrkam nikoli. VSechny rostliny, jimz se dafi na stejném typu pidy, museji obrdzet princip
vlastn{ zdkladové vlastnosti — v ptipadé pisku jde naptiklad o princip dostatku.

Pokud uvedend slova pfeneseme na oblast nemoci, mizeme fici: Zdkladni tematika, jakou je
napiiklad problém s agresi, zakldd4 sviij rdmec na roviné vzord. Na povrchu se mize formovat
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do zddnlivé zcela jinych obrazt, jako je napiiklad alergie, vysoky krevni tlak, Zlu¢nikové kameny
¢i kousdni nehtd. Tim je ovSem popsdna jen télesnd, povrchovd trovenl. Na roviné chovani existuje
rovné’ celd paleta moznosti, jimiz se mohou tytéZ obrazy vyjadtovat. Casté zichvaty vzteku, energické
zachdzeni s vlastni pudovosti ¢i ofenzivni pojimani stinovych témat takové moznosti pfedstavuji.
Také na trovni mysleni mtze vzor pfijimat rozmanité formy: Agresivni fantazie sexudlniho druhu
skytaji moznost, podobné jako radikdlni mysleni viibec, nalézt kofeny principidlné temné oblasti. Na
duchovni roviné by takovou variantu znamenaly autoagresivni pocity ¢i sebezzirajici fantazie vedouci
az k depresim, ale také radikdlni emoc¢ni a citovy Zivot.

Na rtiznych rovindch existuji nejrozmanitéj$i moznosti jejich vyobrazeni, keeré vsak vidy zu-
stdvaji v rdmci moznosti, které uddvd zdkladn{ vzor. Tematiku mize bliZze specifikovat aZ podrobné
prozkoumdni vzort v hloubi. Zatimco se napftiklad agrese roznécuji pomoci temnych, ,$pinavych®
zivotnich témat, je tematika alergii uzsi. Avsak i zde existuji mnohé moznosti, které zrcadli velky
pocet i bohatou symboliku alergeni.

Vzory, které uddvaji rdmcové podminky, urcuji nés zivot. Podle ezoterického pojeti vstupuji
do na$eho zivota uz na jeho poédtku, aby béhem ¢asu ozily a byly prozity. Sebepozndni k posled-
ku znamend védomé ozfejméni vzorti, sebeuskutecnéni prostiednictvim jejich pfijeti a osvobozeni.
Pracovni pole sebepozndni proto sahd od povrchovych trovni pies rovinu téla a chovani az k bozské
podstaté bytosti, onomu J4. Polapenost v nevédomych vzorech ndm brdni v pfistupu k pravému byti.

Cesta naznacend v knize Nemoc jako cesta zalind na povrchu a vede pres viditelné ¢i pocitované
obrazy symptom az k hlubsim dusevnim strukturdm. Jiny, mezitim obecné akceptovany piistup
ke vzortim prindsi genetika.” V genetickém kédu DNS je obsazena celkova informace o nds. Nejde
pfitom pouze o télesné rimcové podminky, ale také o podminky naseho chovani. Ndsledné by bylo
ov$em nutné nalezeni pravzor®, k ¢emuz vyvoj zatim nepokrodil.

Otdzka mediciny: ,,Ziskany, nebo zdédény?“ se z naseho pohledu jevi jako nepotfebnd. Problém
spocivé ve zddnlivé alternativé, kterd se pii presnéjsim pozorovédni jevi jako iluze. Ve bylo nékdy
ziskdno a vse se také promitd ve vzorci. Pokud véc pozorujeme s odstupem, alternativa zmizi. Pt
dnesnim stavu genetiky jako védy je mozno konstatovat, Ze mnohé je ddno jiz samotnym pocetim.
Tato uddlost ndm poskytuje podstatné jasnéjsi rimec. V kazdém piipadé ¢lovek vznikd oplozenim
lidské vaje¢né bunky. Moznosti, zda se narodi napiiklad pes nebo klokan, se v tomto okamziku uz
nachdzeji vné daného rdmece. Piestoze na pocdtku jesté zddny rozdil oproti psovi ¢i klokanovi zjevné
neexistuje, kostky byly vrzeny. Vzor je ddn a moznosti pochopit jej ziskdvdme v pribéhu Zivota.
V rdmci urcitého pfedurceni ndm béhem ¢asu mohou piipadat zédkonité.

Jinou rovinu, na niZ jsou vzory rozpoznatelné, ndm poskytuji Jungovy archetypy. S nimi jsou
blizce spfiznéné praddvné principy, které naptiklad tvori zéklady astrologie.?! Praddvné principy
totiz piedstavuji archetypy v takika ryzi podobé. Pfestoze totiz existuje zna¢né mnozstvi archetypt,
pracuje se nanejvys se sedmi nebo deseti z nich?, pojmenovanymi podle planet. Ukoly, které musi
¢lovék béhem svého Zivota zdolat, jsou vyjddieny pomoci vzora. Vzory zase vychdzeji z praddvnych
principt a ze vzdjemnych vztaht mezi nimi.

Neni nutné vyddvat se pro porozuméni ¢i vyklad chorobopist az na troveri praddvnych principi.
Na druhé strané by ovSem takovy krok, obtizny a fascinuji sou¢asné, mnohé usnadnil, jak ukdzaly
zkuSenosti prezentované na semindfich s problematikou chorobopist. V rdmci této knihy je oviem
mozné pouhé nahlédnuti do takového typu mysleni.
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6. Vertikalné orientované mysleni a prapUvodni principy

Nase chdpdni svéta je zaloZeno na existenci horizontdlni a vertikdln{ roviny, které se tdhnou nasi sku-
te¢nosti. Pra-principy podléhaji vertikdlnimu principu uspofdddni, podobné jako napftiklad chemické
prvky v periodické soustavé. A protoze vSe sestdvd z elementd, podileji se pravé prvky na nejrozma-
nitéjsich formdch stvofeni. Uhli i diamant sestdvaji z uhliku a jsou tak prostfednictvim tohoto prvku
navzdjem spojeny ve ,vertikdlnim® smyslu slova, jakkoli mélo jsou si podobné na roviné stvofeni.
Préce s ,,vertikdlnimi Grovnémi® je doménou ezoterickych disciplin, kdezto uspofdddni v popsanych
»rovindch vodorovnych® pfislusi védé.

Niésledujici schéma chce ndzorné ukézat rozdilny charakter obou myslenkovych rovin na pozadi
malého vyfezu ze tif vertikdlnich a vicera vodorovnych fetézct, jeho cilem je také hlubsi porozuméni
fenoméntm jako pfesun, zpracovdni ¢i feSeni symptom.

PRAPUVODNI
PRINCIP VENUSE MARS SATURN
PRINCIP spojeni, harmonie, energie koncentrace,
vyrovnani upevnéni
DUSEVNIROVINA  liska odvaha vytrvalost
TELESNA ROVINA smyslnost sila svalti kosti
TYPICKA CINNOST  poriky, jidlo boje, postup vpied vytrvalost
SOCIALNT luxusni hotel, dam aréna, sportoviste, zajeti, nemocnice,
PROSTREDI prétel bojové pole kldster
TELESNE REGIONY pokozka (kontake), svaly, krev, ¢elo, penis  kiiZe (hranice),
A ORGANY ledviny, rey kolena, kostra
SKLONY diabetes, akné, zranénf, akutn{ tvorba kament,
K CHOROBAM nadvéha infekce lupénka, artréza
JIDLO sladkosti syrovd zelenina, steak  zrna, ofechy

»Horizontdlni“ mysleni v obvyklych kategoriich je nasi védecky orientované dobé mnohem blizsi,

76

vertikdlni neboli analogické mysleni, vyuZivajici praptivodnich principt, je obtiZnéji realizovatelné,

protoZe se vzpird nasi bézné logice. Jisty pokrok jeho smérem muzeme pozorovat pouze v psychote-
rapii. Svét duse se nechovd ani logicky, ani chronologicky — zde vlidne synchronista a analogie, jak
ndm kazdé noci ukazujf sny.

Nenf to jesté tak ddvno, kdy toto ,,psychické” porozuméni svétu sdileli vSichni lidé. Avsak i ona
Cast lidstva, kterd uvedeny obraz svéta opustila a k niZ také ndlezime, s nim ztstdvd diky prastarym

kofentim nadéle spojena intuitivnéj$im a tajemnéj$im zpusobem, nez si sama pfizndvd. Prastard
symbolika je stdle Zivd. Mozna pied ni zazivime pocity studu, a proto ji deklasujeme oznacenim jako
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pfedsudek nebo povéra, presto s ni vSak zistdvame spojeni. Velké noviny si dnes jen stézi mohou
dovolit rezignovat na horoskopy, pficemz je zfejmé, Ze je Cte vice lidi, nez kolik by to bylo ochotno
ptiznat.?® Na pohfby stile jesté chodime v &erném obleceni, ackoli pro to nemdme 7ddné rozumné
vysvétleni. Mdme-li zlost, vidime rudé a nikoli napiiklad Zluté. Cerné se na néco divime, pokud uz
nemdme nadé¢ji. Pokud nékoho povazujeme za pomateného, fikime o ném, ze ,,m4 $vdba na moz-
ku — na mozku, nikoli na kolené. Kolena jsou pro nds symbolem pokory, ne pomatenych myslenek.
Za ztélesnéni tvrdohlavosti pokldddme by¢i $iji, zatimco labuti $ije vyjadfuje eleganci stejné jako
aroganci. Vsechny uvedené souvislosti i mnohé dalsi jsou pro nds bézné, jakkoli postrddaji kauzdlni
vysvétleni. Nemaji tedy béznou, avsak nikoli viibec Zddnou logiku — zaklddaji se na ,analogice.

Chorobopisy jsou vyrazem vzort, zapusténych silnymi kofeny v matrixu skute¢nosti. Sviij abs-
trakeni vyraz nachdzeji ve vzoru praddvnych principt a jejich vzdjemnych vzeaht. K tomu, aby bylo
mozno chorobopisy dodate¢né ovlivnit, nestadi odhodlat se k povrchovym kosmetickym zméndm.
Obraz nemoci nenf mozno prosté premalovat, nebot zakladni vzor jen tak nezmizi. Chorobopisy jsou
v nejlepsim piipadé zaménitelné v mezich urcitého rdmce. Nebezpedi alopatického postoje klasické
mediciny, ale také takzvaného pozitivniho mysleni spo¢ivd v mozném piekryvdni hluboko zasahu-
jicich vzort na povrchové tdrovni pomoci chemickych medikament ¢ dobfe minénych afirmaci.

Skute¢né uzdraveni vyzaduje alternativu v rdmci danych vzora. Boj proti zdravotnimu problému
jednoduchym nasazenim protikladu sice zajisti kritkodobou tdlevu, v dlouhodobé perspektivé vsak
problém jesté ddle umocniuje. Boj ¢ini to, proti éemu je namifen, jesté silnéjsim, takZe se kolem ného
¢asem musi postavit jesté mocnéjsi zdi. Ten, kdo s vyrézkou bojuje pomoci kortizonu, si problém
z kitZe sice skute¢né odcaruje, zdroven vak zatla¢i odpovidajici energii do hlubin, nejcastéji do plic,
které jsou po pokozce nasim druhym orgénem odpovidajicim za oblast komunikace. Cim vice tedy
bojujeme proti vyrdzce pfimo na pokozce, tim vétsi potencidl nemoci se vytvoii v hloubi, takiikajic
poroste spolu s nasim obrannym systémem. Néco principidlné podobného se déje, kdyz proti smutku
bojujeme radostnymi provoldnimi. Spolu s povrchovou vrstvou z takzvanych pozitivnich afirmaci
roste také depresivni potencidl. Po kritkodobém zlep$eni, prezentovaném mylné jako uzdraveni, se
pozdéji opét vynofi potlacované téma na jiném misté.

Symptomy nemoci se mohou skute¢né zaménit za dusevni obsahy nebo vzorce chovdni, ty vSak
musej{ souhlasit v praptivodnim principu, to znamend, Ze alternativy nesméji pochdzet z protipélu,
nybrz ze stejného symbolického fetézce. Museji byt co nejpodobnéjsi v prazakladnim vzoru ¢i — jinak
feceno — byt homeopatické. Aby bylo mozno odklonit energii do jiného, ov§em podobného symbo-
lického pole, je nutné identifikovat chorobopis.

Protoze nemocné uzdravuje teprve pravé chorobopis, neni mozné jen prechdzet nebo po libosti
ménit. Bez svého symptomu se pacient vzdaluje uzdraveni a chybi mu rovnovéha. Pokud je pacient
oSetfovan za pomoci protikladu, tedy alopaticky, dochdzi k opétovnému naruseni stabilizované rov-
novéhy, a to za pomoci chorobopisu.

Situaci mzeme objasnit na ndsledujicim piikladu: Kdo ji $pek*, péstuje si symptom, jehoz
Ucelem je udrzet se v rovnovize. Z odstupu se pak nadvaha jevi jako ochrannd vrstva vii¢i prostiedi
bez ldsky, pfi¢emz samo jidlo ¢lovéku s nadvdhou umoznuje prozit ndhrazkové uspokojeni, coz je
o¢ividné lepsi nez sebevrazda kvli hofi z ldsky. Pokud tomuto pacientovi pfedepiseme redukéni
dietu, uvrhneme do nebezpedi jeho rovnovdhu. Pacient ztrati svoji hrosi kizi, aniz by mél ndhradu
za svoji ochrannou vrstvu nebo ziskal misto jidla jiné uspokojeni. Zejména se mu vsak nedostdvd
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toho, co tak naléhavé potiebuje, totiz ldsky. Zptsob nachdzeni ldsky pifsunem sladkosti a vylu¢né
prostiednictvim Zaludku nepiedstavuje idedlni feseni, pfesto je urditym zpracovdnim tématu. Skrze
sladkosti a jiné ,,dobré véci® se postizenému sice nedostane takové ndklonnosti, o kterou jde, ale prece
jenom néjaké jeji formy. Redukéni dieta pak ve vzeahu k pacientovu problému nepfinasi zhola nic.

Nasazeni homeopatik naopak predstavuje snahu nabidnout pacientovi néco, co je jidlu princi-
pidlné podobné. Na dusevni roviné by takovou nabidku pfedstavovala ldska ve smyslu uspokojeni
touhy. Pacient si tedy musi znovu najit néco — ne-li nékoho —, co uspokoji jeho potiebu lisky. Pokud
se naudi si svoji chut k jidlu uvédomovat a jist se skute¢nym pozitkem, bude to smysluplnéjsi, nez
kdyby se svoji ziliby zcela vzdal. Nevédomé ¢i polovédomé mlsdni sladkosti jen stézi predstavuje
zpracovani tématu, nadto na spiSe nesikovné drovni. Dlouhodobéjsim fesenim by pfitom bylo naucit
se mit rdd sebe sama.

Clovék se rodi se svym vzorem, ktery skldd4 z mnoha raiznych neuspotddanych vzori. Onen
vzor lze rozpoznat v genetické vybavé, v archetypech, v horoskopu, v chorobopisech nebo na jinych
projekénich rovindch. Béhem zivota se tento vzor aktualizuje skrze rozmanité aspekey. Nikdo mu
nemuze ujit, nybrz musi byt splnén, potazmo naplnén Zivotem. Pokud se ndm podafi rozpoznat
a do hloubky prohlédnout é&isti jeho struktury napfiklad prostfednictvim terapie nebo zivotnich
zku$enosti, stanou se alternativy k jeho naplnéni moinymi. Uvedend vyména v nitru vertikdlnich
rovin pfedstavuje $anci, kterd kofeni ve filozofii ,nemoci jako cesty*.

Chorobopisy vznikajf, kdyz dusevni a duchovni témata sklouznou z roviny védomi na rovinu téla.
Sédhnout je moZno i po opaéném postupu, kdy se z chorobopisti znovu fileruji dusevni a duchovni
témata. Krok smérem k ryzim obraziim praddvnych principti usnadriuje ndsledné kroky na trovné
jejich jiného vyjadieni. Ke srovnatelné situaci dochdzi, u¢ime-li se jazykim. Pokud se chceme naucit
italsky, $panélsky a francouzsky, je pro nds nejjednodussi naudit se nejprve latinsky. Budou-li nase
kroky vychazet ze spole¢ného zdkladu romdnskych jazyk®, budou ndm pfipadat snazsi.

Terapeutickym doporuc¢enim zalozenym na mysleni o praptvodnich principech mize byt i tvrdd
préce na partnerstvi, kterd ndm pomiize piedejit pisku v ledvindch. Ledviny podléhaji Venusinu
principu stejné jako partnerstvi, zatimco pisek, potazmo kameny odpovidaji principu saturnskému,
k némuz patii také tvrdd prace. Pisek v ledvindch tedy na télesné roviné symbolizuje pisek v soukoli
partnerského vztahu. Postizeni se museji s obéma — na télesnou troveni pokleslymi — principy vyrov-
nat, zvolit si mohou pouze roviny.

Z uvedeného mysleni vzchdzejici ndvrhy terapie jsou zddouci, nebot nuti neptijemny princip,
ktery se prodral pry¢ z roviny védomi, aby se na ni opét vratil. Pokud nékdo neprojevuje viréi ur-
¢itému tématu odpor, nebude jej ani vytladovat do stinu. Pokud v$ak nékdo donuti téma k tomu,
aby se zhmotnilo do podoby problému, budou mu nepiijemné i jeho dusevni obdoby. Pokud ov§em
nepfijemné nejsou, je namisté opatrnost: Lze se domnivat, Ze ony obdoby nesouhlasi se skute¢nosti.

Na bdzi praptivodnich principt se také snéze vyklddaji vyznamy jednotlivych télesnych orgdna.
Skute¢nost, ze krk ma co do ¢inéni se stravovdnim a ,pfiveélovanim®, vyplyvéd piimo z jeho funkce
a z odpovidajicich odkazt v jazyce (napiiklad vyraz ,hladovy krk® muZze oznadovat v pfeneseném
smyslu slova i lakomce). Spojitost kolen s pokorou lze vy¢ist pfimo z jejich funkce, souvislost mezi
ledvinami a partnerstvim vsak sndze a rychleji vyplyne na zéklad¢ znalosti prapiivodnich principt.
Stejnou vazbu lze vy¢ist i ze samotné funkce ledvin, k tomu je vsak jiz nutnd uréitd medicinskd
erudice.
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7.Nemoc jako ritual

Choroba pfedstavuje problematické zviditelnéni uréitého vzoru. Pacient je jejim prostfednictvim
nucen onen vzor, ktery se mu protivi a jejz védomé neakceptuje, prozit. Védomé prozivani urcitého
vzoru predstavuje ritudl. Chorobny proces je tedy nevédomym, potazmo do stinu pokleslym ricud-
lem. Prvni krok k uzdraveni pfedstavuje opétovné preneseni ritudlu do védomi. Podstatnou pomoc
pfitom pacientovi pfinese, pokud si uvédomi, Ze nyni ucini védomé a dobrovolné to, co mu stejné
vnuti chorobopis. V piipadé $peku by se naptiklad jednalo o védomé mlsdni. Jestlize si bude doty¢ny
na vsech sladkostech a dobrotich pochutndvat bdéle a pozorné, vznikne v ném cit pro pozitek, keery
se s takovym zptsobem stravovdni poji. Vyvinout se u takového ¢lovéka miiZe ritudl mlsdni, keery jej
bude bavit a ktery mu bude pfindset uspokojeni. Pfitom je dulezité, aby ritudl nevyvoldval v mlsa-
jicim $patné svédomi, které vychdzi z alopatického pédlu a jez v daném ptipadé muze pouze skodit.

Pokud misto toho, abychom se trdpili, za¢neme péstovat védomé ritudly, tlak symptomu pojed-
nou ustoupi. Zaprvé uz neni nutné si pti védomém mlsdni brét takové mnozstvi dobrot, zadruhé
doty¢ny diky ritudlu dokdze 1épe akceptovat svoji hmotnost. Nyni uz doty¢ny vi, co za sviij vdhovy
prirtstek dostane. Pokud se doty¢nému podati osvobodit z okov vlastni pozivaénosti, objevi se pred
nim jakoby najednou jiné Grovné pozitkd. Ve Venusiné fisi se nachdzeji kromé chuti k jidlu také
dal$i odpovidajici moznosti. Pozitky vnimané jinymi smysly ulevuji jiz beztak pfetizenému Zaludku,
aniz by ov§em téma smyslovosti muselo vzit za své. Pozitek vnimany zrakem, sluchem, ¢ichem nebo
hmatem viceméné naplriuje stejny vzorec. Pokozka jako Venusin orgdn je k pozitkim v dané oblasti
viibec nejvhodnéjsi. Smyslové pozitky vnimané pokozkou se jevi jako nejlepsi varianta k pozitkim
chutovym. Naptiklad libani dokdze mlsdni sladkého velmi dobfe zastoupit, nebot se zde jednd o po-
zitek, ktery vnimdme dokonce skrze stejnou sliznici. Hlazeni pak zprostfedkovéva pocit, Ze ndm néco
udélalo dobte — naptiklad kdyz si po dobrém jidle pohladime bficho.

Prvnim krokem je udinit z nevédomého vzoru, jak jej vyjadiuje chorobopis, védomy ritudl. Dal-
$i krok cili na zménu rovin, na nichz se problém zpracovévd, od trovné bolestného zpracovévani
na rovinu vyvoje. Takovy posun je tim snazi, ¢im [épe ony roviny do piislusného vzorce zapadaj,
potazmo ¢im lépe se hodi k dot¢enému prapiivodnimu principu. Vzor se zménit nedd. Rovina jeho
zpracovani i feSeni viak ano.

Mezi obéma uvedenymi pojmy se nachdzi znatelny rozdil. Zpracovdni s sebou nese zejména pré-
ci, vy-feSeni ma oproti nému zjevnou vyhodu v podobé zavr$eni pracnych snah. V ptipadé onoho
$peku by se mohlo jednat o masdZni program, ktery si doty¢ny dopieje a jimz dostoji pozadavkim
Venusina principu a zpracovdn{ tématu, v tomto piipadé pfirozené cestou pozitku. Namdhavé ¢i
bolestivé druhy masdZi oviem principu Venusina ptsobeni neodpovidaji. Resenim, a dokonce ptimo
vyfeSenim tématu by v daném piipadé bylo zapojeni lsky, téla, duse i ducha.

Vyfteseni témat, kterd zahrnuji celou bytost, se neorientuji ucelové, doty¢ny se o né nesnazi,
aby néceho dosdhl, nybrz na zdkladé své niterné potieby. Dany princip proto napliiuji zdsadnim
a vSezahrnujicim zpasobem. Védomé zpracovdni podléhd nebezpedi, Ze odhali pouze urcité oblasti
problému. Masdze naptiklad cili podobné jako mlsdni pouze na rovinu télesného pozitku. Nevédomé
zpracovani dokdze zahrnout celého ¢loveéka, presto se vsak dotykd tématu méné hlubokym zpisobem.

Pokud mé nékdo na nevédomé trovni problém s Marsem coby praptvodnim principem, muze
svoji agresi zpracovat napiiklad jako bitevn{ flamendr v riiznych fotbalovych zdpasech. Piestoze se viak
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doty¢ny Glastni zpracovéni problému télem i dusi, samotné téma bucenim bojovych parol rozpustit
nemiize. Kdo naproti tomu zpracovéva svoje téma védomé, md vyhodu v tom, Ze je dobfe znd. Jestlize
se nékdo tieba rozhodne péstovat bojovy sport, aby své agresi zajistil ventil, Ize jeho jedndni povaZovat
za smysluplné, skryvd se v ném vsak nebezpedi, Ze postihne dané téma pouze prostiednictvim téla,
nikoli uz duge. Redenim by bylo, kdyby se doty¢ny nechal strhnout k tomu, aby Zivot vzal srdnaté
do svych rukou a odvézné se zacal konfrontovat se vzniklymi tkoly.

K ritudlu nélezi jeho védomé vykondvéni na vsech jeho rovindch. Ritudly jsou navic o to uéinnéj-
$1, ¢im vice rovin zahrnuji. Z toho také vyplyvd relativné mald d¢innost choroby pii feSeni tématu.
Symptomy vedou vétinou jen ke zpracovdni, nebot dusevni a duchovni védomi chybi. Pokud se
doty¢nému podaii vnést do sympromu pravé védomi, tedy zménit symptomatiku nemoci ve védomy,
vSechny roviny osobnosti zahrnujici ritudl, pfiblizi se $anci, ze téma skutetné vyfesi.

Takovy je také kli¢, jak z pokustl o zpracovédni tématu vyziskat i feSeni. U vySe uvedeného piipa-
du by bylo mozné oddat se zvolenému druhu bojového sportu tak védomé, ze by zahrnoval i dusi
a ducha a stal se bojovym uménim, které — Zijice z vlastni filozofie — zahrnuje cely Zivot, jeho povrch
i kofeny. Potom jakoby sdém od sebe vyroste tématu ,agrese“ pendant v podobé¢ otevienosti, kterd razi
cestu marsovskému principu také v jinych oblastech Zivota a vede dotyéného k odvdznému Zivotu.
Pokud nds chorobopisy podnécuji k tomu, abychom dali svému Zivotu ritudlni charaketer, nepfispivaj
pouze k nasemu sebepozndni, ale také k sebeuskute¢néni: Cilem vyvojové cesty je pfece pretvofit
cely nds zivot ve védomy ricudl.



1. Praktické odkazy ke zpracovani
chorobopisu

1. Nase slovni zasoba

V centru vykladu je fe¢ téla a zejména fe¢ symptomu. A protoze symptomy se projevuji u vSech
lidi, jednd se o fe¢, kterd je také s velkym ndskokem vibec nejrozsifenéjsi. Ackoli ji nékdo muze
pouzivat perfektnim zpiisobem, druhy ji mize rozumét (uvédomovat si jeji vyznam) jen malo. Cim
intelektudlnéji je ¢clovek zalozen, tim méné uvedeny zplisob vyjadiovdni véwinou chdpe. Tak dochdzi
k situaci, kdy jsou takfecené primitivni ndrody v daném sméru daleko pied ndmi, jako kdyz déti
v né¢em predbéhnou svoje rodice.

Vedle fedi téla mize byt velmi ndpomocnd také fe¢ verbdlni. Nebot nemluvi pouze télo, fec je
rovnéz télesnd. Celé mnozstvi psychosomatickych projevii vrhd jasné svétlo na télo a dusi. Zatvrzely
¢lovék neni nutné plny krevnich srazenin — krev v Zildch ztuhla v pfeneseném slova smyslu v fece
jeho Zivota. Podobné ani clovek, ktery se do nééeho zakousnul, nenasazuje pii své ¢innosti konkréeni
zuby, ba ani se tvrdosijné nespoléhd na svoje silné kréni svalstvo. Teprve kdyz uz si takovych vniti-
nich postoju neni jejich majitel védom, maji sklon zviditeliovat se na roviné téla. Je proto jen mdlo
prekvapujici, Ze nase télo je jednak vyzndnim naseho vztahu k nému a jednak ndm zpétné osvétluje
svij vyznam.

Jesté ziejméji nez kultivovana spisovnd fe¢ ndm pfitom odpovidajici souvislosti pfindsi ndfedi,
a to zvldsté tam, kde je drsné a méné upotiebitelné ve spole¢nosti. Také fec¢ové obraty a piislovi
Casto oziejmuji hlubokou moudrost ohledné souvislosti mezi télem a dusi. Fake, Ze ldska prochdzi
zaludkem, fikalo lidové pfislovi dlouho predtim, nez dokdzala psychologie dolozit, Ze dit¢ dostdvd
z matcinych nader vic nez kalorie. Léska oviem muze také naopak prodélat regresi na détskou
uroven.

Moudrost jazyka je o mnoho spolehlivéjsi, nez jsme nékdy ochotni nahlédnout. Chorobopisy
napfiklad v pravém slova smyslu vypovidaji o svém o$etfeni. V némciné prozrazuje slovo Krinkung
(ublizeni, pikofi) uz dévno skute¢nost, kterou nakladné psychosomatické studie musely teprve slozité
dokdzat: ze totiz ptikoii zpisobuje nemoc (némecky se nemocny fekne krank).

Re¢ téla odpovid4 jeji poctivosti, takze ptindsi podstatnou pomoc pii uréovan{ konkrétntho cho-
robopisu. Re¢ téla také ¢asto zachdzi dile, neZ ndm je piijemné, z &eho? &2 modern{ kosmetika, kterd
se pokousi piili§ poctivy vzhled pokozky prepracovat ke svému obrazu — at uz pomoci kur v soldriu
nebo chirurgickych intervenci. it s kiiZi na trh znamend odvdiné Celit dusledkam jeji poctivosti.
Oné poctivé cesty se vyuzivd naptiklad v psychoterapii, kdyz se v jeji obtizné fizi komunikuje prévé
s pokozkou méfenim jejiho odporu. Poctivd plet je prostd jakychkoli her na schovdvanou a pretvarky,
jimz se nékdy rdd upisuje jeji majitel.
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2. Myty a pohadky

Pti vykladu chorobopistt mohou byt velmi nipomocné také obrazy z oblasti mytologie ¢i naptiklad
ze Zivota vynikajicich osobnosti, které se staly legendou, zatimco naplnily pozadavek podobnosti se
vzorem ve svém nitru. Také pohddky nds konfrontuji s archetypdlnimi motivy, které na sebe v zi-
votnich inscenacich ¢asto berou moderni hdv. Takové nad¢asové vzory, jez ¢asto nachdzime také
v bdsnickém uméni, nepfedstavuji nic jiného nez zverSovanou esenci zivotni zkusenosti. Pdtrdni
po takovych vzorech a uvédoméni si vlastniho mytu pfedstavuje jeden z cilt reinkarnacni terapie.
Pro vyklad chorobopist je také uzite¢né nalézt mytus vlastniho Zivota a objevit, jakou roli v ném
obraz nemoci hraje.

Kazdy ¢lovék mé také svoji pohddku a je lhostejné, zda skrze jeji symboly védomé sni ¢i nikoli.
Takové odhalené pohddky mohou znaéné pomoci na cesté k interpretaci vzoru nemoci, ale také
k pochopeni vyznamu celého zivotniho vzoru. Prostiednictvim pohddky je také mozno porozumét
vistevnaté podobé vzoru. Kralovské a kouzelné pohddky, jak je zndme v poddni bratti Grimmi, od-
razeji v podstatné mife velky vzor — cestu duse k dokonalosti. Hrdina se musi odloucit od domova,
coz mu nékdy usnadiiuje zI4 macecha ¢i vnéjsi bida. Nédsledné prodélavd ve svéeé Zivotni zkousky,
az konelné najde svoji polovicku, s niZ se spojuje slavnou svatbou®, pfi¢emz se stdvd nesmrtelnym.
Uvedeny zakladni vzorec je spole¢ny vétsiné pohddek a zpodobiiuje véem lidem spoleénou cestu duse.
Vyznam mnohych pohddek spoéivd v rozli¢nych individualizujicich archetypech, které se ponékud
odchyluji od zdkladniho vzoru a zobrazuji osobnéjsi zivotni cesty.

3. Cesta k poznani pres protipdl

Cesta osetieni, kterd vede pres protipél a o niz se pokousi alopatie, nemtize vést k dlouhodobému
fedeni problematiky, jakkoli umoziiuje z krdtkodobého hlediska ziskat urcity Cas. Pii interpretaci se
naproti tomu osvédéilo vzit protipdl v tivahu jako opa¢ny extrém. Protiklady jsou si totiz 0 mnoho
blizsi, nez bychom nékdy chéli vzit na védomi. Lidovd moudrost m4 napfiklad za to, Ze ,,psychiatfi
jsou bldzni, zatimco by v méStackych predstavach méli byt pravé oni témi dusevné nejzdravéjsimi.
Pokud ovSem vezmeme v tivahu, Ze psychiatr dobrovolné trévi polovinu Zivota v dstavu pro dusevné
nemocné, mitze mit s onim bldznénim lidovd moudrost nakonec pravdu. Clovék potfebuje enormnf
fascinaci bludnymi cestami duse, aby si povoldni psychiatra zvolil. Odkud by vsak tato zdliba pra-
menila, pokud ne z vlastniho postizeni? Nejde pfitom o nevyhodu, ale o vlastni garanci schopnosti
vciténi, keerd nesmi chybét Zddnému 1ékati duse.

Nijak nds proto neudivi zji$téni, Ze mnozi lékati vykazuji rysy hypochondrie. Polovinu zivota
dobrovolné trévi v nemocnici nebo ve vlastni praxi. Délaji to — podobné jako jini lidé — ze strachu, ze
sami onemocn{ a budou muset zemfiit. Je téméf $tésti, Ze motivace k povoldni lékafe vyrastd z pfani
vyporfddat se s chorobou v rdmci naseho svéta i v rdmci svéta vlastniho. Nasazeni tak neochabne ani
za obtiznych podminek.

Také jiné profesni vzory ovSem ukazuji onen na prvni pohled udivujici souzvuk protikladnych
pozic. Pokud by napfiklad kriminalista nedokdzal uvazovat stejnym zpusobem jako krimindlnik,
nikdy by jej nemohl dostihnout. Pokud by bth nahlédl do srdce nékterému misiondfi, musel by
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