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Tato kniha je vénovdna té Zen¢,
kterou jsem byla ve véku jedenadvaceti let,
jejiz boj o lasku k sobé samé
nakonec zplodil tuto knihu.

Tato kniha je vénovdna také kazdé bytosti,
j€Z je pripravena prestat touZit po jin€ém Zivote€ —
tém statecnym jedinctim, kteif jsou pripraveni
pretavit své utrpeni v radost
a svoji nendvist v lasku.
A proto je tato kniha vénovdna pravé vam.

Ké7 pozndte tu prvni, posledni a jedinou ldsku,
kterd kdy existovala a bude existovat...
lasku k sobé.



NASE ZEHLICKA
MYSLI ZA VAS!

Obcas obdivuji slogany na velkych reklamnich plochach.
Byvd to podnétnd cetba. Clovéka razem opousti melan-
cholie ¢i beznadéj, nebot se ukazuje, Ze vie je v podstaté
vyfeSeno. Staci jen zakoupit odpovidajici zboZi nebo vyuZit
vhodnych sluZeb a mnohé problémy se rozplyvaji pod
ndporem dobra. Kolik jen firem je pfipraveno pecovat
o naSe blaho, zajistit nam Zivot bez zbyte¢nych starosti ¢i
odehnat dotérné neduhy.

NASE ZEHLICKA
MYSLI ZA VAS!

Usmévavd hospodyné na obif fotografii vitézné tiima
inteligentni Zehlicku. Md vyhrdno. UzZ se nemusi souZit
samostatnym rozhodovanim. Je konec nevzhlednym po-
mackanym myslenkdm!

Neslo mi to z hlavy. Premital jsem, jak by tak mohl vypadat
svét rizeny Zehlickou. VyZehleny svét. Pfed usnutim mé
zamrazilo. Napadlo mé, Ze v takovém svété Zijeme.

Lidé by prece sami od sebe nedokdzali rozvinout tak pes-
trou $kdlu utrpent, nedorozuméndi, sporti, konflikti, tyrdnt
a utrpenti.



Skute¢ni samostatné uvazujici lidé by piece nemohli
jeden druhého neustdle ovijet hypnotickymi pavucinami
vydirdni, zavislosti a manipulace ve jménu dobra.

Milujici laskyplni lidé by prosté milovali. Sebe samé, svét,
vSechny ostatni projevené formy ldsky. Milovali by tak, jako
dychdme. Pfirozené, plynule, bez ustdni, bez ndmabhy.
Nadech, vydech. Prijeti, odpusténi. To je rytmus ldsky.

Ve svéte, kde za nds mysli Zehlicka ¢i néjaky vykutdleny
zehli¢, se mohou odvijet témér neuvéritelné bolestné
piibéhy. Jako ten, o némz pise Teal.

V tomto moment¢ jsem pierusil psani a vySel ven, pred
chatu, do nddherného udoli pozehnané feky Sdzavy.
V béZném pocitdni c¢asu je pdtek 18. brezna 2016, za pét
minut budou tfi hodiny odpoledne. Avsak ve skutec¢nosti
tu panuje hluboka piitomnost lasky. Reka (kdesi v dlce
ze zem¢é vyvérajici tenky praminek) se blysti odrazem hre-
jivych slunecnich paprska (¢dstic i vinéni), v jejichZ svétle
posvatné zaii stromy (byvald seminka). Lehoudci ptacci
(patrné byvali dinosauii) poletuji ve vétvich a pozpévuji své
pozemské pisné kosmické. Viditelnd téla stromt jsou utka-
nd vzdjemnou ndklonnosti ohné a vody, zemé a vzduchu.
Méné viditelné energie viif éterem a propojuji viditelnd
téla. Vse vibruje polyfonii spole¢nych rytmu, sjednoceno
dechem ldsky.

Zehlicka za nds muze myslet pouze tehdy, kdyZ to pripusti-
me. Kdo vSechno vlastné mysli za nds? Komu jsme to postup-
né dovolili a dovolovali? Kolika protichtdnym plevelnym
mySlenkam dovolujeme zandSet iirodné pole své mysli? Kdo
a co nds k tomu vede? A ¢im v§im pak platime za takovou
nepozornost? Vjakém poli védomi jsme si navykli existovat?
Co vlastné povazujeme za skutecnost? Neni to prezehlené?



Praddvnym snem mudrcti je pieména olova ve zlato,
tedy preména temnoty ve svétlo. V hluboké skutecnosti
nejde ani o pfeménu, nybrz o uvolnéni potencidlu. Jedno
z druhého vyvérd. Tak jako se zazehnou hvézdy, které se
pak zhrouti. Jako kdyZ ze zemé vySlehnou plameny kvéta,
které se zase stanou zemi. Jako kdyZ nepotiebné odrezky
a zbytky hodime na kompost, aby se mohly stdt Zivnou
padou pro kvéty a plody.

I ta nejvétsi bolest mtiZe byt prokouknuta jako lest a zmé-
nit se v libost, stac¢i jen dovolit pismentim tancit.

Jakmile za¢neme myslet védomé, spatifme vSechny ty zra-
néné cdsti sebe sama, které touzi myslet za nds. Uvidime
jejich bolest, past, do které se samy lapily. Pochopime
jejich touhu pomoci i po moci.

A propustime je. Ldskou, jemnym dechem nézné pofou-
kdme a jako zdzrakem rozfoukdme ony uzly nepozornosti,
jimiZ se navzdjem tak ochotné spoutdvame.

Vtip je v tom, Ze tento akt je kaZzdodenni. L.ze ho prova-
dét pouze v pritomnosti. Nelze ho vykonat do zdsoby ani
jednou provzdy. Nelze ho vykonat za nékoho, a pritom
je spole¢ny. Ldska je dech, dar i akt, den i noc, pfijeti
i odpusténi, nekonec¢né pritomné zrcadleni.

Teal Swan nabizi svij pribéh, sviij hlubinny ponor i roz-
manité zpusoby vynoieni.

Odpoutejte se, prosim!

Jaroslav Dusek



PREDMLUVA

DEJME LASKU TEM,
KDO TRPI NELASKOU

My vsichni na jisté irovni vime, Ze je duleZité mit rad sam
sebe. Ale kdyz lidé tikaji, Ze prosté ,staci jen milovat sam
sebe”, je to jako kdybychom ditéti ve Skolce vyklddali, Ze
ma vyresit fyzikdlni rovnici na vrovni vysoké skoly. Stejné
jako to zmatené dité ani my nevime, kde zacit. Nachdzime
se na misté, kde sami sebe nemilujeme, a to uz dlouho.
Nemdme nejmensi predstavu, jak bychom mohli zacit
a kam se vlastné z tohoto bodu mame ubfrat.

Muzu vam prozradit, Ze co se ty¢e va$nivé nendvisti
k sobé samé, smim se sméle poklddat za odbornici. Moje
cesta k novému Zivotu byla dlouhd a slozitd. AZ jsem dosla
tak daleko, Ze jsem uz samu sebe nemohla dal zratiovat
a musela jsem najit cestu k sebeldsce... jinak bych svuj
zivot nezvlddla, to mi bylo jasné.

A tak kniha, kterou drZzite v ruce, obsahuje jak moji
trnitou cestu k sebeldsce, tak techniky a metody, které mi
umoznily vnést do Zivota obrat. V prvni ¢dsti vyprdvim sviij
strastiplny pribéh a na svém prikladu ukazuju, Ze i ta nej-
zoufalejsi osoba miiZe i za téch nejstrasnéjsich okolnosti
najit cestu k sebeldsce.

Ve druhé cdsti se pak s vaimi podélim o sviij soubor
ndstroju k vybudovani sebeldsky: 29 technik, kterym jsem
se naucila na své cesté a které vam — jak jsem presvédce-
nd — pomohou na té vasi. Kazdy, kdo se na tuhle vypravu
vydd, je vitin. MuzZete postupovat drobnymi krtcky, ale
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i rdzovat dlouhymi kroky, podle toho, jak si v dané chvili
troufdte. Nastoupit tuto pout miuiZete jen zvolna, nebo se
do nf vrhnout rovnou po hlavé. Nemdte co ztratit, zato
muZete ziskat — Zivot naplnény laskou.
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LASKA ZTRACENA
A NALEZENA



1. KAPITOLA

ZTRACENE
DETSTVI

Tézké zacatky pro dité

Pro svoji cestu od sebenendvisti k sebeldsce jsem neméla
Zddnou mapu, kterou bych se mohla ridit. Zacinala jsem
v hlubindch emociondlniho pekla. Pomyslela jsem na
sebevrazdu, protoZe jsem ve svém Zivoté¢ nenachdzela ani
jiskricku nadéje. Na misto plné svobody, radosti a ldsky,
na jakém se nachdzim dnes, jsem se musela doplazit po
¢tyfech.

Ale mohu vds ujistit o jednom: stdlo to za to. Dnes se mi to
snadno 1ikd, protoZe uz stojim na druhé strané. Ale slibuji
vam, Ze kdyZ se budete krucek po kracku ubirat smérem
k sebeldsce, také se tam dostanete, i kdybyste se museli
potykat s tou nejstrasnéjsi bolesti, smutkem a zoufalstvim.

Nezdadala bych vds, abyste se mnou absolvovali tuto
pout, kdybych vam predtim neoteviela své srdce a ne-
podélila se o sviij piibéh. Jenom vds musim varovat pie-
dem — tohle neni vypravéni pro slabé Zaludky.

Moji rodice byli z pohledu spole¢enskych norem rddnt,
liberdlné smySlejici lidé, ktett cely Zivot usilovali o vyssi vzdé-
lani, spravedInost, rovnost a ochranu Zivotniho prostredi.
Vyrustali v Sedesdtych a sedmdesdtych letech dvacdtého
stoleti jako vzdélani piislusnici hnutf hippies. Zadny z nich
si tehdy nebyl védom toho, Ze prislusnost k tomuto hnuti
je nevylécila z jejich emocnich traumat. Jako mnozi dalst
jejich soucasnici se prosté sezndmili, vzali a zaloZili rodinu.
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Zatimco muj otec nemél vyhranénou potiebu vlastnich
déti, matka citila, Ze mateistvi je jednim z jejich Zivotnich
posldni. Jejim snem byl dokonaly vztah s détmi, které
bude jednou mit, a kdyzZ zjistila, Ze ¢ekd holc¢icku, méla
zcela jasnou predstavu o tom, jakd jeji dcera bude. Citila,
ze bude jeji pfesnou kopif, radostné, Stastné dité, které
bude mit stejné zdjmy jako jeho matka a skvéle zapadne
do rodiny. A co bylo ze vieho nejduleZitéjsi, tato dokona-
14 dcera potvrdi jeji hodnotu jako ¢lovéka i jako matky.
Takové byly jeji sny.

Musel pro ni byt fddny Sok, kdyZ jsem zacinala jevit rysy
své vlastni osobnosti, protoZe brzy bylo zjevné, Ze jeji sen
nenapliiuju ani v nejmensim. Nekryla jsem se s obrazem
idedlniho ditéte, ktery si vytvorila ve své hlavé stejné jako
predstavu sebe samé v roli matky. Vysledkem bylo, Ze se
citila zbavena pocitu osobni hodnoty, piesné tak, jak si
pripadala v détstvi.

Casto nevédéla, co si md se mnou pocit, a vysledkem
byla roztdcejici se spirdla, kterd se mi stala témér osudnou.
Méla jsem matku, kterd si ke mné nedokadzala vybudovat
vztah, a tak se uchylovala k vychovnym metoddm zaloZe-
nym na podminéné lasce, zvlast kdyz nevédéla kudy kam.
Muj otec neddval najevo viibec Zadné city. PrestoZe fyzicka
podoba mého Zivota se mohla jevit jako velmi malebnd,
protoze jsme méli hezky domov a bylo o mé dobre peco-
vdno, po citové strance jsem velice trpéla.

Divka obdarena pfilis mnoha ,dary”
Moji rodice tvrdili, Ze mé& miluji, ale zdroven casto pii-
poustéli, Ze nevédi jak mé milovat. Jak téZké pro né bylo
vytvofit si ke mné néjaky vztah, doklddaji dva rddoby
vtipné vyroky, které jsem o sobé v détstvi ¢asto slychdvala —
a oba pro mé byly hodné bolestné.

Prvni opakovany Zert znél, Ze jednoho dne pro mé
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prileti vesmirnd lod s mimozemstany — tak cizijsem svym
rodi¢tim piipadala!l Druhé posmésné tuslovi, které jsem
tak nesndsela, a presto musela az prili§ casto poslouchat,
bylo: ,Nase dité dostali Beeswaxovi“. Tento pokus o vtip
pochdzel ze situace kolem mého narozeni. V porodnici
v Novém Mexiku, kde jsem pfisla na svét, byla vétSina
persondlu hispanského puvodu ¢ili mluvila §panélsky.
Proto jim jméno mych rodict (Bosworth) ¢inilo zna¢né
potiZe, a to jak jeho zvukovd, tak psand podoba. TakZe na
mé postylce, ve které mé privezli do poporodniho pokoje,
se nachdzela visacka se jménem ,Beeswax®.

NaSe vzdjemné nepochopeni je$t¢ mnohondsobné
zvySoval fakt, Ze jsem se narodila s ¢etnymi mimosmyslo-
vymi schopnostmi. Nejlépe to snad vysvétlim tak, Ze nase
smyslové orgdny jsou néco jako filtry. Filtruji podnéty
z okolnfho prostredi, abychom vnimali pouze pevné
predméty a véci v naSem svété obvyklé. Jako malé dité
jsem vSak vnimala svét bez téchto filtra. Kdyz jsem byla
star$i, doslo mi, Ze jsem trpéla poruchou zpracovani
aintegrace smyslovych viemu (sensory integration disorder),
a pochopila jsem, pro¢ mi moje schopnosti zptisobovaly
v raném détstvi tolik potiZi.

Je pro mé samoziejmé té7ké vylozit, jak se muj zptsob
vnimdni svéta lis1 od ostatnich lidi, protoZe mdm jen ma-
lou predstavu o tom, co vnimaji a vidi oni. V tom spocivd
na jedné strané¢ krdsa individudlni perspektivy, ale zdro-
ven je pro ostatni lidi tézké plné pochopit, jak odlisné je
moje vnimdni svéta od toho, co vétsina lidi pokldda za
yhormalni®.

Uvedu piiklad: Vy i jda budeme nazyvat urcitou barvu
Zlutd, oviem ve skutec¢nosti vidime zdsadné rozdilné barvy.
Véci poklddané za pevné se mi viibec nejevi jako pevné,
ale teprve na zdkladni $kole jsem si uvédomila, Ze ostatni
lidé nevidi tytéz véci jako jd.

A teprve ve svych ctyfiadvaceti jsem se cilenymi dotazy
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zacala pokouset dopidit se toho, co vlastné vnimdm a jak
se to dramaticky lisf od toho, co a jak vnimaji lidé kolem
mé. Hloubka té odliSnosti pro mé byla zprvu Sokujici, ale
postupem casu jsem ony rozdily podrobila dakladnéjsi
analyze. Pokusim se vdm je struc¢né vysvétlit, protoZze muj
pribéh vdm bude ddvat vétsi smysl, kdyZ pochopite, co
jsem proZivala béhem détstvi a dospivani a s ¢fim se dosud
musim kazdy den potykat.

Zazivat svét uplné jinak

V zdsadé je to tak: vSechno ve svété kolem nds vidim nikoli
jako pevné objekty, nybrz jako ,vibrace®. Jak (a v jaké
formé) se mi bude dand energie jevit, o tom rozhoduje
jeji amplituda a frekvence. Pro mé je vSechno ve Vesmiru
tvofeno pohybujici se energii — nazyvdm ji vibraci— a vie,
co vibruje, vysild nebo pftijimd informace. A pravé vibra-
ce urcuje formu, kterou se bude energie manifestovat.
A jelikoz fyzické objekty jsou pouze projevem energie,
jsou pevné objekty vice ¢i méné iluzi, kterou ja nedokdzu
tak dplné vnimat.

Od okamziku svého narozeni jsem také vidéla aury, coz
jsou myslenkové formy prendsejici informace do fyzické
formy, se kterou jsou spojeny, napiiklad do lidského t¢la,
a z ni je zase vysilajici. Jd vidim auru kolem néjaké osoby
jako soubor tvarti, barev, textur, odstint, zvuku a vzorcu;
kromé toho vyzaruje také svétlo. Tyto jevy zabarvovaly muj
svét v détstvi a jd si naivné myslela, Ze aury vidi kazdy.

Pak jsem prisla na to, Ze riznorodé charakteristiky jed-
notlivych aur mi mohou sdélit cenné informace o ¢lovéku
¢iveéci, ke kterym ndlezeji. Nékdy mi dokdZou predat témér
tplny obraz toho, kdo jste. Aura reaguje na myslenku
a ménf sviij charakter tak, aby byl v souladu s myslenkou.
Aury jsou také velmi oteviené interakci, takZe mohu pouzit
své energetické pole, abych ménila energetickd pole dru-
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hych a uzdravovala je, podobné jako se to uci délat tieba
lécitelé reiki. Dokdzu energetickd pole citit rukama stejné
jako jini lidé vnimaji rukama napriklad vodu.

Vidim také myslenkové formy (coZz jsou myslenky, které
v sobé maji dostatek energie, aby nabraly né¢jakou struk-
turu, tvar nebo vizudlni podobu) a mohou se mi mani-
festovat v nestatické podobé. Tradi¢né se rozliuji tii typy
myslenkovych forem: prvni je energie, kterd nabyva po-
doby toho, kdo ji myslenkami vytvari. Druhou je energie
v podobé hmotného predmétu. A konec¢né ti'eti je ener-
gie, kterd ziskdvd svou vlastni formu a vyjadiuje své vlast-
nosti ve hmoté, jiz si kolem sebe piitdhne. To mi umoziuje
vidét entity, jeZ nékteri lidé nazyvaji duchy, reagovat na né
a komunikovat s nimi. Vnimdm také pravodce a andély
kolem sebe nebo kolem lidi, se kterymi se setkdvam. To
mi poskytlo schopnost ptisobit jako ,médium* a preddvat
zprdvy od ducht jedinctim na zemské trovni.

Mdm také mimoriddné citlivy sluch, i kdyZ jsem si to jako
dité¢ neuvédomovala. SlySm pohyb tektonickych desek
v zemékouli. Jisté vite, jak pritazlivost Mésice ovliviiuje
priliva odliv. Lidé si ale neuvédomujf, Ze mési¢ni gravitace
puisobi na vSechno, nejen na vodu — pritahuje k sobé Zemi
a jd ty zvuky slyStm.

Asi to bude znit divné, ale tplnék je pro mé nesmirné
hlasity. Nesnd$im zvuk, jaky vyddvd vata (predpokldddm,
Ze vétsina lidi ho viibec neslysi). Slysim hlasy z vedlejsich
mistnosti, pro vétsinu lidi asi neslysitelné. Mam sluch,
ktery je schopen zachytit nesmirné vysoké frekvence
myslenkovych forem, takzZe jsem také jasnoslySnad.

Jinymi slovy: Myslenkové formy nejen vidim, ale také
slySim. Moje smysly maji jesté dalsi tirovné, takZe vlastné
vidim zvuky a chutndm barvy. Umite si asi piedstavit, jak
matouci muselo tohle mnoZstvi vjem pro mé jako dité byt
a co to znamenoalo pro moje rodice, ktefi neméli potuchy,
co vidim a citim a o ¢em vlastné celou dobu mluvim.
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Negativni prostor neexistuje

Bylo pro mé pravym prozi'enim, kdyzZ jsem plné pochopi-
la, Ze nevidim negativni prostor, ktery vétSina lidi nazyva
»vzduch®. Mné se vSe jevi jako energie, mezi niZz Zadny
prostor neexistuje. Kazdé energetické pole prosakuje do
dalsiho energetického pole a vytvdii tak obrovskou vzd-
jemné provdzanou bytost. A tudiZ vnimdm, jak vSechno,
co existuje, plisobi na viechno ostatni, co existuje.

Metaforicky feceno pak kaminek, ktery hodime do této
energie tvorici vSechno, co je, vyvola vlny, jez zasdhnou
celé pole. Jedinym davodem, pro¢ to lidé ziidka védomé
vnimaji, je, Ze nase lidské smysly — zrak, chut nebo hmat —
v nds budi dojem, Ze predméty jsou pevné a konecné s jas-
né vyzna¢enymi hranicemi mezi nimi a ostatnimi vécmi.

TakZe napiiklad kiizi pravdépodobné vnimite jako
konecnou hranici téla, ale pro mé je ktiZe jen jistym stup-
ném hustoty v rdmci energie, kterd tvoii urcitou lidskou
bytost. Ve skutec¢nosti vidim otisky toho, co je pod k7.
Kdyz potkdm néjakého ¢lovéka, vidim jeho kosti, orgdny,
nervy, cévy a tak ddle.

Jsem rovnéz schopna spatfit energetické kandly v téle,
které nékteii nazvali cakrami nebo merididny. Vidim, kde
energie ¢lovéka radné neplyne a jaké neduhy doty¢ny md.
Casto vidim i vibrace, které vedou k tomu, proc¢ urcitym
energetickym zablokovdnim ¢i chorobou trpi.

Dadle mohu spattit cely béh Zivota, coZ v podstaté zna-
mend, Ze vidim budoucnost. Budoucnost viak nenf jistd.
To, co vidim, je vysledek pritomnosti — stav korespondujici
se soucasnym stavem, ve kterém se né¢kdo nachdzi. Ten
se vétS§inou neméni, protoze nase myslenkové vzorce jsou
zpravidla zaloZeny na zvyku. Lze je vSak zménit. Svét kolem
nds je vytvaien nasimi myslenkami, takZe pokud dokdZzeme
zménit svoje mysleni, zménti se i celd nase fyzickd realita
a nase budoucnost je pak vytvafena témito novymi mys-
lenkovymi vzorci. Vypada to jako zdzrak, ale je to pravda.

22



STINY PRED USVITEM

Diky svym vrozenym schopnostem také c¢asto vidim
a emoc¢né citim nasi kolektivni budoucnost, coz ke mné
prichdzi formou prorockych vizi nebo snu. To mi zpu-
sobuje fadu neprifjemnosti, napiiklad ve dnech, kdy md
dojit k né&jaké prirodni katastrofé, nestésti zptisobenému
lidmi nebo k vdlce, dostdvam zdchvaty.

Zmatek a konflikt v détské dusi

Tyto zvldstni schopnosti se mohou nazyvat duchovnimi
~dary“, ale jd je v détstvi poklddala za prokleti a konvenéni
medicina té doby mi pfisoudila diagnézu dusevni cho-
roby. Véci, které jsem dokdzala, byly pro mé fascinujici
i frustrujici soucasné, ale mym rodi¢tim nahdnély strach,
protozZe se s nikym, kdo by mél podobné schopnosti, nikdy
nesetkali, ani o nich tenkrat nic nevédéli.

Moje schopnosti lidi zneklidriovaly, ba dokonce désily.
Rikala jsem jim napiiklad, jakou maji barvu, protoZe jsem
to vycetla z jejich aury. Nebo jsem predala své ucitelce
zpravu od jejtho mrtvého otce. Snazila jsem se ostatnim
pomadhat a ¢asto jsem citila potfebu ptiloZit nékomu ruce
na télo a povédét mu, Ze je nemocen a jakou chorobou
trpi. Lidé se viak ode mé s hrtzou odvraceli a ja méla
pocit, Ze se mnou neni néco v porddku.

Byla jsem jen dité, ale citila jsem, Ze nepatiim ke svym
rodi¢tim — vlastné Ze nepatiim nikam. Tento pocit osa-
mélosti a izolace vSak nebyl jesté vitbec ni¢im v porovndni
s tim, co prislo pak. Byla jsem mald holcicka, kterd se te-
prve snazila proniknout do sloZzitych zdkrutt Zivota, kdyz
jsem najednou byla konfrontovana s dospélymi situacemi,
které by nemél zazivat nikdo na tomto svété.
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2. KAPITOLA

DIVOCINA, OSAMELOST,
NABOZENSTVI

Stéhujeme se do drsnych koncin

Kdyz jsem byla jesté mald, rodice zacali pracovat jako hli-
daci lesni rezervace v Utahu. Zili jsme v mritavém srubu
o dvou mistnostech bez elektiiny a vodovodu, s venkovni
latrinou, hluboko v divociné Skalistych hor. Détstvi jsem
strdvila tam, kde se 1iné stiidalo svétlo s tmou a vychdzejici
slunce kazdé rdno libalo vrcholky hor, jako by se z téch
travnatych vrski pokouselo nasdt Zivot.

Tady zvifata nezila v klecich a lidé nebyli nacpani ve
sklenénych a betonovych zdech. Sousedé si byli vzacni
prosté proto, Ze jich bylo tak malo a Zili tak daleko od sebe.
Ale pro mé a moji rodinu se Utah nikdy nestal idylickym
mistem.

Kdyz jsme se tu usadili, zjistili jsme, Ze nejen piiroda, ale
ilidé tu jsou tvrdi a nelitostni. Zima obklopila trsy pelyiiku
i lidskou kuzi suchym chladem, ktery v8e umrtvil a ztisil.
Vidéla jsem, jak muzi tvrdnou stejné jako mozoly na jejich
upracovanych dlanich, jak hrubnou a ztraceji schopnost
souciténi. Nebylo divu, Ze se Zeny konfrontované s tak
velkou drsnosti uvnitit hroutily. Vidéla jsem, jak se snazi
alespon predstirat puvab, i kdyZ by pro né byvalo lepsi,
kdyby se tu viibec nenarodily do div¢iho téla.

Nyni vim, Ze ty Zeny a divky Ipély na ndbozZenstvi jako
na jediném prostiedku, ktery jim pomdhal vyrovnat se
s nemilosrdnou krutosti tohoto Zivota, protoZe doddvalo
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jeho zddnlivé neustdvajici tragédii alespori pdr kapek
smyslu a vyznamu a udrZovalo jej pod kontrolou. Uz
vitlém véku jsem z vlastni zkuSenosti odhalila, co ty Zeny
uz védély: Ze Zit v Utahu bez Boha znamena byt sdm a stdt
se kotisti, protoZe zakony oné spolec¢nosti — tizkoprsé, ri-
gidni a potlacujici — byly stejné tvrdé jako zdkony prirody.
Snéz, nebo budes sam snéden.

Krasa Zivota v divociné

Byla jsem ale dité a byl to nd§ novy domov. Tehdy jsem
jesté zila v blaZzené nevédomosti o tom, co md piijit. Kdyz
mi byly necelé ¢tyfi roky, narodil se muj bratr, nddherné
miminko se svétlymi vldsky a jasnyma modryma ocima.
Z4dné mimosmyslové schopnosti nemél. Na rozdil ode
mé byl Stastny, hravy, spokojeny a ke vSiem radostné ote-
viceny. Na rozdil ode mé potvrdil mé matce jeji hodnotu
coby clovéka i coby matky.

Proto se domnivam, Ze jeho narozeni zarazilo mezi
moje rodi¢e a mé jeSté hlubsi klin. Nyni jsem méla ci-
tové nepristupného otce, matku, kterd mé nendvidéla,
a bratra, ktery do rodiny skvéle zapad], takZe jsem se citila
jesté odstréenéjsi nez predtim a nesmirné osaméld. Méla
jsem pocit, Ze se mnou neni néco v poiddku a Ze jsem se
dostala do rodiny, do které vlastné nepatiim.

Sprddala jsem fantazie, Ze Beeswaxovi opravdu existuj.
Predstavovala jsem si svého pravého otce jako zdmoZné-
ho newyorského pravnika, ktery vSsechny zahrnuje svou
péci, a matku jako krdsnou, vielou, umélecky zaloZzenou
a exotickou operni zpévacku. A v jejich snobském byté
na Manhattanu, zahaleném do hedvdbi, saténu a sametu,
bojuji se svoji dcerou hippisackou, kterd trvd na tom, Ze
bude nosit $Snérovaci bagancata a zaplétat si vlasy do copu,
a poidd mele néco o zdchrané velryb. A tato divka a jd
jsme byly samozi'ejmé zaménény u porodu! Snila jsem
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o tom, Ze jednoho dne se ozve zaklepdni na dvefe, nékdo
tu zaménu vysvétli a obé budeme vrdceny do rodiny, do
které doopravdy patfime.

Nemusim asi doddvat, Ze se to nikdy nestalo. Myslim, Ze
za jinych podminek by détstvi stravené ve srubu uprostired
divoké prirody mohlo byt nddherné. Upiimné feceno
jsem to misto milovala. Byt daleko od bzuceni elektiiny
ve sténdch a vSech rozptyleni, kterd poskytuje moderni
technika, to je nabidka Zivota v prostoté a ni¢im neruse-
ném klidu a pokoji.

Nasla jsem si zpuisoby, jak si své okoli oblibit i navzdory
jeho odloucenosti. VSude kolem nds byla piiroda. UZivali
jsme si nejraznéjsich zdbav, od spolec¢né stravenych chvil
u jidla aZ po péstovani raznych zdlib, hry a zvirata, kterd
jsme chovali. Na zac¢dtku, nez jsem zacala chodit do skoly,
byl muj Zivot bohaty a smysluplny. Vychovavat nds timto
zpusobem vibec nebyl od rodi¢t $patny ndpad, aZ na
jednu véc: kdyz se prestéhovali do Utahu, nepomysleli
na vieprostupujici ndboZenskou atmosféru tohoto stdtu.

Mezi nabozenskymi fanatiky
Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnu, nazyvana
také mormonskd nebo tézZ LDS podle anglického ndzvu
The Church of Jesus Christ of Latter-Day Saints, ucinila
z Utahu jeden z ndboZensky nejjednotnéjsich stati USA.
Neni to Zddné ndboZenstvi vyhrazené jen pro nedéli.
Spis tu jde o kulturu, kterd pronikd kazdou vterinou Z7i-
vota ¢lenti tohoto cirkevniho spolec¢enstvi. A pokud se
na této doktriné shodnou vSichni a nikdo neklade zZidné
otdzky, je to kultura stmelujici rodinu i komunitu.
AvSak komunita, do které jsme se pristé¢hovali, si brzy
zacala v§imat, Ze mou rodinu nebo mé nevidaji na boho-
sluzbdch. Netrvalo dlouho a po mésté se roznesly zvésti
o mych mimosmyslovych schopnostech. Vzhledem k to-
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mu, Ze jsem se narodila liberdlnim piislusnika hnutf hip-
pies, nechovala jsem se jako typicka holc¢icka z mormonské
komunity. Zkrdtka a dobi'e mé tu prijimali velmi rozpacité.

KdyZ nezafungovaly agresivni pokusy obrdtit mé rodi-
¢e na viru, vétSina lidf ve mésté dala okdzale najevo, Ze
s ndmi nechce nic mit. Projevovalo se to tak, Ze vétSina déti
si se mnou nesméla hrdt a Ze jsem méla zakdzany vstup
do jejich domovit. Casto jsem si po vyucovani hrala sama
na parkovisti, kde se mi dostdvalo pouceni o dlsledcich
bezbozného chovdni mych rodic¢t. Bylo mi feceno, Ze
moje rodina vede hri$ny Zivot a nemd nadé&ji na spdsu.

Kdyby ztstalo jen u toho, jesté by to nebylo tak zI€, ale
byl tu dalsi zadrhel. Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich
dnu tvrdi, Ze je ,jedinou pravou cirkvi®, véit, Ze skutecné
slovo BoZi a knéZstvi jsou preddvany pouze skrze jejiho za-
kladatele Josepha Smithe a Ze vS§echna ostatni ndboZenstvi
jsou dilem fale$nych prorokii. Mormoni uznavaji a prakti-
kuji spontdanni uzdraveni a kontakt s vécmi ,za zdvojem®.
Avsak jakékoli mimosmyslové schopnosti se poklddaji za
dar spojeny s knéZstvim, které ude¢lil Bah Josephu Smithovi
a Joseph Smith vyhradné pokiténym véricim.

A tady je ten hacek: knéZstvi udélil Bith Josephu Smi-
thovi a pres ného jen muztm. TakzZe kdyzZ se v 1été¢ 1988
rozkiiklo, Ze ve mésté je holka, kterd prokazuje tyto schop-
nosti, nebyly pokldddny za dar od Boha. Vidéli v tom dar
od ddbla.

MiZu rici, Ze mormoni, co se ty¢e outsidert, obecné
vyzndvaji filozofii nastaveni druhé tvare. Aviak jako vétSina
ndboZenstvi md i tahle cirkev své frakce. Napiiklad Funda-
mentalistickd LDS je tou frakci, kterd sehrdla hlavni roli
viadé skanddlu rozvifenych v médiich, v nichz §lo hlavné
o praktikovdni polygamie a souvisejici pedofilni praktiky.

Pak také existuje nepiili§ znama frakce zvand Krvavd
smlouva (Blood Covenant). Clenové této sekty véri, Ze Biih
jim ulozil posldni zbavit Zemi zla. V& v puvodni uceni
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LDS o od¢inéni hiicht krvi, coZ podle nich znamend, Ze
za hiichy je nutno skute¢né zaplatit lidskou krvi. Tato dvé
presvédceni vedla tuhle skupinu k rozhodnutf infiltrovat
mistni satanské sabaty se zdimérem rozloZit je a konat
opacné ritudly. Dalsim dtsledkem je provozovani sadistic-
kych a masochistickych ritudlti na zdkladé presvédcent, Ze
vutrpeni najdou ¢lenové této sekty svétlo Krista a prolitim
krve se ocisti od hrichu.

Temnad cesta mé duse zacina

Vroce 1989 jsem byla pozvana na ndvstévu ke spoluzacce.
Jeji otec byl ¢lenem satanistické skupiny v té oblasti. Tam
si mé v§iml Doc. Tehdy mu bylo kolem padesati. Moje
matka netusila, Ze je ¢lenem sekty Krvavd smlouva a Ze se
infiltroval mezi satanisty.

Az o mnoho let pozdéji, kdyZ jsem uz sama byla dospéld,
jsem si uvédomila, Ze Doc byl sociopat s mnohocetnou
poruchou osobnosti, oviem jedinou z jeho podosobnostf,
kterou sméla vidét mistni komunita, byl nadpriimérné
inteligentni, charismaticky a ispésny dobrodinec. Ale tato
porucha ho nutila vést dvoji Zivot. Jednou jeho strankou
byla tvdi sympatického bystrého pdna, ktery se zabyvd
zdravim a studiem lidské mysli, druhd tvai patfila sadis-
tickému psychopatovi, ktery sviij volny ¢as trdvil ticasti na
kultovnich ritudlech.

Nevim, zda se s nim moji rodic¢e oficidlné sezndmili
jesté pred timto setkdnim, ale velmi rychle se mu podatilo
se mé zcela zmocnit. Jednoho dne, kdyZ jsem jela sama
domu na svém rtazovém kole, mé sledoval ve svém pickupu
a pak mé pifmo v mormonském kostele zndsilnil. Posadil
mé zpdtky na kolo, ale krvdcela jsem a byla jsem v Soku
a celd bolavd, takZe jsem nemohla hned jet.

Odtahla jsem kolo stranou cesty a odbéhla do pole.
Tam jsem prosedéla celou vé¢nost a snazila se néjak vzpa-
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matovat z toho, Ze se moje realita prdavé roztristila na tisic
kust. Usoudila jsem, Ze to, co se stalo, byl trest za to, Ze
jsem jezdila na kole po parkovisti u kostela. AZ do té chvile
jsem byla presvédcena, Ze moji rodice jsou néco jako Santa
Claus a Ze kdyby mi hrozilo nebezpeci, odnékud se vynorii
a zachrdani mé. Ale toho dne jsem si uvédomila, Ze tatinek
s maminkou mé nemohou ochrdnit prede v§im a Ze jsem
v tom nebezpecném a krutém svété tiplné sama. Toho dne
skoncilo moje détstvi a zacala néjakd pokroucend verze
dospélosti. Bylo mi pouhych Sest let.

Od toho okamZiku zac¢al Doc sprddat pldny, jak se ke
mné zase dostat. Nebylo mi stdle jesté vic neZ Sest, kdyZ
se mu podafilo znovu si mé odchytit a opét mi prevratit
zZivot vzhiru nohama. Chytil mé pod krkem, ptirazil mé
ke zdi stdje a ozndmil mi, Ze je muj skutecny otec. Vy-
klddal mi, Ze jsem démon, ktery nahradil skutecné dité
mych rodict, a hrozil mi, Ze jestli nékdo prijde na to, co
jsem udélala, odeberou mé rodi¢tim a od toho osudu mé
nemuze uchrdnit nikdo jiny nez on.

Také mé upozornil, Ze kdybych nékomu prozradila,
kdo doopravdy jsem nebo co mi pravé sdélil, celd moje
rodina by byla povrazdéna. UZ v tom raném véku jsem
byla tiché, silné a zodpovédné dité, a tudiZ jsem usou-
dila, Ze to vSechno je moje vina a Ze jsem musela udélat
néco nesmirné Spatného, ¢im jsem si takové zachdzeni
zaslouzila. Doma jsem se tedy o ni¢em nezminila, protoze
jsem nemeéla davod Docovi nevérit. Mucila mé predstava,
ze kdybych nékomu néco prozradila, mstil by se na mé
rodiné¢, jak vyhroZoval.

U¢itel, nebo muéitel?

Jesté téhoz tydne prisla do nasi tiidy zastupkyné feditele.
Sdélila mi, Ze dostala zprdvu od mych rodicua. Pry si pro
mé za chvili piijedou. Zeptala se, jestli mé md nékdo
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doprovodit na parkovisté. Odpovédéla jsem, Ze ne, vzala
si sviij batoh a vydala se ven. Tam na mé ovSem necekali
rodic¢e v naSem auté. Byl tam Doc ve své dodavce!

To byl zac¢dtek mého trindctiletého ritudlniho, psy-
chického, emocniho, fyzického a sexudlniho zneuZivani.
Z dnesniho pohledu vidim, Ze vSe probihalo pod Doco-
vou peclivou rezii. Uz si ke mné systematicky vybudoval
pristup, kdyZ mé predtim brutdlné napadl, aniz se o tom
moji rodice dozvédéli. TakZe nyni mu jen stacilo vyuZit jiz
existujici citové propasti mezi mymi rodici a mnou. Pedo-
filné orientovani sociopati uméji mistrné vyuZzivat kazdé
prileZzitosti, jak se zmocnit déti, které jejich okolf odmitd.

Prdavé tato nepfiznivd emoc¢ni dynamika mezi mou
rodinou a mnou otevrela Docovi dvefe a umoznila mu
vpliZit se do mého Zivota. Navazal prdtelsky kontakt
s mou matkou, coz pro néj nebylo tézké, protoze uz se
s ni piedtim letmo sezndmil. Podarilo se mu presvédcit
mé rodice, Ze vi vSechno o mimosmyslovych schopnostech,
které projevuji, a Ze pro mé bude idedlnim vychovatelem.
Tim si ke mné ziskal neomezeny piistup.

Jeho chorobny zdimér mu vySel. Brzy jsem se na ném
a na jeho uznani stala naprosto zdvislou. Rikd se tomu
Stockholmsky syndrom a jd opravdu vérila, Ze je mym
skute¢nym otcem. Véfila jsem vSemu, co mi napovidal.
Rodice citili, Ze naléhavé potrebuji pomoc — a hle, tu se
objevil inteligentni muz, ktery jim nabizel svoji podporu,
odbornik na tyto zdleZitosti, a ddval najevo zanicenou
snahu mi pomoct. Tim si zcela ziskal jejich davéru.

V ndsledujicich letech rodice védéli, Ze nemdm Zadné
kamarddy a Ze jsem velmi neStastnd, a to je trdpilo a délalo
jim to starosti. Chdpali, Ze je se mnou néco v nepoiddku,
ale netusili, kde je pricina mych problém, nebo co by pro
mé mohli udélat. Vidéli celou fadu varovnych znamend,
ale $patné si je vylozili. Béhem let stravenych s Docem
jsem vykazovala mnoho vymluvnych symptomi.
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Zptisobovala jsem si zranéni noZem, takZze kdyZ jsem
pak piisla dom se zranénimi, kterd mi zpusobil Doc nebo
jiny c¢len kultu, vysvétlili si to jako dalsi projev sebeposko-
zovani nebo néjaké nehody pfi jizdé na koni. KdyZ jsem
puisobila jako ve zménéném stavu védomi, protoze mi Doc
podal drogy, nebo jsem byla duchem nepiitomnd kvuli
svym mimosmyslovych schopnostem, dali tomu ndlepku
schizoafektivni porucha.

Priznaky separacni tizkosti, které jsem vykazovala davno
po prislusné vyvojové fazi a jez mé vedly k tomu, Ze jsem
se stranila spolecnosti, takZe jsem nemeéla viibec Zddné
prdtele, oznacili za plachost. Mé kieckovani zdsob jidla
v pokoji odbyli rodice jako moji osobni tichylku. KdyZ jsem
si nehrdla jako ostatni déti, ale nutkavé se zamétovala na
dokonalé splnénft dkolu, které jsem dostdvala, obvykle
sportovnich, nazyvali mé talentovanou perfekcionistkou.

KdyzZ jsem psala ponuré bdsné prozrazujici muj citové
naruleny stav, usoudili, Ze jsem precitlivéld a ovlivnénd
néjakym zneuzivanym spoluzikem. Mé vracejici se bak-
teridlni infekce a infekce mocového traktu ptipisovali
oslabené imunité a hormondlni nerovnovaze.

Ve trindcti letech mé vySetiovala matcina pritelkyné,
zdravotni sestra, a zjistila, Ze mam protrZenou panenskou
blanu. Kdy7 se zeptala mé matky, zda jsem sexudlné ak-
tivni, a bylo ji feceno, Ze nikoli, vysvétlila to jako mozny
ndsledek toho, Ze fadu let jezdim na koni.

Jak mohlo tak straslivé zneuzivani ziistat nepovsimnuto?

Vsechny symptomy zptisobené zneuZivinim, které jsem
vykazovala jako dité a dospivajici, byly piipisovdny bud
jinym d@ivodtim, jak jsem uz vylic¢ila, nebo mému tidajné-
mu psychickému naruseni. Rodice se domnivali, Ze trpim
néjakou dusevni chorobou, kterou zddny psycholog ani
psychiatr nedokdze diagnostikovat. Ne snad Ze by se o to
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vSichni ti odbornici nesnazili, jenZe se nemohli shodnout
najednoznac¢né diagnéze, protoZe moje priznaky nezapa-
daly do zZddné prihradky jedné jediné poruchy.

Sexudlni zneuZivdni bylo vjejich diagnézdch nékolikrdt
zminéno jako moznd piicina, ale kdyz psychologové zjis-
tili, Ze ani jeden z mych rodi¢tt nemuze byt pachatelem,
byli nuceni najit jiné mozné vysvétleni. MozZnost, Ze by
mé mohl zneuzivat nékdo, komu rodice davéruji, ziistala
prosté mimo jakoukoli tivahu. Nevim, jestli tenkrdt vitbec
nékoho napadla. Néco takového jim pripadalo stejné
pritaZzené za vlasy jako inos mimozemstany.

Po celou tu dobu jsem méla prili§ velky strach, nez
abych se nékomu svéfiila s tim, co mi Doc déld, a Ze jsem
zcela v jeho moci. Cim jsem byla nemocnéjsi a neitast-
néjsi, tim castéji prispéchal na pomoc a nabizel, abych
s nim trdvila vic ¢asu, protoZze vi, jak mi pomoci. Z pohle-
du rodict to vypadalo tak, Ze jak oni, tak vSichni dospéli
vmém okoli véetné Doca se upfimné snazi spole¢né prijit
na to, co se mnou je a jak to napravit.

A protoZe byli rodice tak zoufali, radi mi dovolovali,
abych travila vic a vic ¢asu v Docové spolec¢nosti. Byl pro
né navic nékym, kdo mi mohl ukdzat, jak mdam zachazet
se svym neobvyklym mozkem. A co se Doca tyce, myslim,
Ze prdvé moznost délat si se mnou, co se mu zlibi, pfimo
mym rodi¢tim pi'ed nosem, mu piindsela dalsi dodatecné
vzruSeni. Aby si hladinu vzrusent, které jsem mu poskyto-
vala jako hrac¢ka vjeho rukou, udrzel na stejné vysi, musel
neustdle zvySovat miru klamu a rizika. TotéZ se tykalo
i miry ndsili, takZze mé vystavoval stdle nebezpec¢néjsim
a hraznéjsim situacim.

Abych vds uetfila podrobného popisu, shrnu jen velmi
strucné, co se mi od Sesti do devatendcti let délo. Byla
jsem fyzicky tyrdna a sexudlné zneuZivana pri kultovnich
obradech, opakované zndasiliiovdna, trdipena hladovénim
a byla jsem prinucena ke tfem potratam (zdkrok provedl
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osobné Doc, ktery byl rovnéz otcem déti). Fotografo-
vali mé¢ a mé sadomasochistické pornografické snimky
prodavali muzam, aby se pri nich mohli na zachodcich
benzinovych pump ukdjet. Byla jsem véznéna ve sklepé
nebo v dife v zemi na Docové zahradé. Byla jsem rovnéz
vystavena programovani mozku prostfednictvim elektro-
Soku. Prodélala jsem mucenti, pii némzjsem musela stravit
noc svdzand v lavovych jeskynich v jiznim Idahu.

Béhem celé doby mé Doc systematicky udrZzoval oma-
menou anestetiky, ke kterym mél neomezeny pristup,
protoZe byl veterindf. Na raznych divokych mistech Idaha
a Utahu na mé pfi terénnich ,hrdch® porddal ,hon®,
a kdyZ jsem byla polapena, skoncilo to zZlomenym Zebrem
nebo zndsilnénim. Také jsem slouZila jako ndvnada pro
jiné déti, které skoncily zranéné nebo nékdy taky mrtvé.

Chyba, ktera mi umoznila uniknout

V devatendcti letech ze mé byla fyzickd troska. Télo jsem
méla samou jizvu a vétSinu casu jsem byla disociovand,
odpojend od vlastnich emoci, myslenek i osobnosti. Poku-
sila jsem se o sebevrazdu a neustdle jsem na ni pomyslela.
Trindct let jsem vérila, Ze moji rodice ve skute¢nosti nejsou
mymi rodici a Ze mij Zivot s nimi je jen naoko. Zila jsem
s pocitem viny, Ze jsem ukradla Zivot jejich pravého dité-
te. Vérila jsem, Ze jsem zI4. Vérila jsem, Ze kdyZ nékomu
z rodiny prozradim pravdu o svém ,skute¢ném Zivoté®
s Docem, v§ichni budou brutdlné zavrazdéni.

Po vycerpdvajicich pokusech zjistit, co to se mnou je
a jak by mi mohli pomoci, byli moji rodice tak zmateni
a bezmocni, Ze veskerou dalsi snahu prosté vzdali.

Ale kdyZ mi bylo devatendctlet, udélal Doc chybu. Byla
to prvni chyba, které se béhem téch tfindcti let dopustil.
Spletl se pii davkovdni anestetika, které mi podal. Zamys-
lel mé& omdmit natolik, aby mé presvédcil, Ze jsem udélala
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néco, co jsem ve skutecnosti neudélala. Ale jelikoZ mi dal
nizsi davku, nez bylo ti'eba, moje pamét fungovala natolik,
abych védéla, Ze jsem se toho, co tvrdil, nedopustila.

Nakonec se mi hlava projasnila natolik, Ze jsem dokdzala
dojit k tvaze: Jestli Doc lie ohledné téhle véci, co dalstho z toho,
co mi napovidal, je lez? Nepfisla jsem na Zddny jiny davod,
pro¢ mé chce presvédcit, Ze jsem spdchala néco, co jsem
ve skute¢nosti neudélala, nez Ze mi chce nahnat strach
a ucinit mé bezmocnou a naprosto zavislou na jeho oso-
bé. Toto jsem si v souvislosti s jeho chybnym ddvkovanim
uvédomila a nakonec se mi naskytla moznost utéct — a jd
se ji chopila.

Utekla jsem jesté ten vecer a ziskala azyl u mladika,
se kterym jsem se predtim setkala pouze dvakrdt. Jme-
noval se Blake a jad se s nfm sezndmila diky matce, kterd
se snazila rozsitit moje de facto neexistujici spolecenské
styky. Zkontaktovala se s rodinou, jejiZ syn trpél bipoldrni
poruchou. To ale nebyl Blake, to byl jiny chlapec. Matka
se domnivala, Ze kdyZ mi najde nékoho mého véku, kdo
je ,také® duSevné nemocny, mohla bych se s nim sbliZit
a citit se méné osaméla.

S timhle svym novym zndmym jsem se tedy vydala na
vecirek, a kdyZ jsem otevi‘ela dvefe domu, kde se konal,
pozdravil mé $tihly mladik, ktery vzapéti preskocil zdbradli
a zmizel v kiovi. 1o je ale idiot, pomyslela jsem si.

KdyZ se viak vratil dovnit* a pohlédli jsme na sebe,
pripadalo mi, jako bych jej znala uz davno, a byl mi tak
mily, Ze jsme se ten vecer od sebe uz nehnuli. Vecer jsme
s ostatnimi zakoncili koupdnim bez plavek v blizkém
jezefe a ja méla silny pocit prdtelstvi. Rozpoznala jsem
v ném tolik cistoty a nevinnosti, Ze jsem si dovolila mu
plné davérovat.

TakZe té noci, kdy jsem unikla Docovi, mé nenapadlo
7ddné jiné misto, kde bych pred nim byla v bezpeci, nez
diim, ve kterém bydlel Blake. Byla jsem u néj pouze jed-
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nou, kdyZ mi chtél ukdzat svoji sbirku mickua hakisaki. Tu
noc ale ani on, ani jeho dva spolubydlici nebyli doma. To
mi vS§ak nezabrdnilo proniknout dovniti oknem, a jelikoZz
jsem se nachdzela ve stavu nesmirného rozruseni, porezala
jsem se na pazich.

Kdyz se Blake vratil, ke svému zdéSeni mé nasel ve vané
plné krvavé vody. Omyl mé, ovdzal mi rany a nabidl mi,
abych u ného zustala. Coz jsem udélala. Pavodné jsem
neméla v pldnu utéci Docovi navzdy, viibec mé nenapadlo,
ze by to bylo mozné. Ale zlistala jsem u Blakea den, pak
dva, potom tyden, aZ z toho byl mésic, a to uz jsem se
nechtéla vratit. Ddl jsem se u néj ukryvala.

Obc¢as jsem volala rodi¢tim a povédéla jim, u koho jsem,
ale ne kde. Blake zprvu nevédél, proc jsem tak ocividné
nervozni a utrdpend, ale milosrdné se mé na nic neptal.
Staral se o mé tak oddané, Ze jsem se zacala citit 1épe
a postupné se dostdvala ven ze svého emoc¢niho pekla.
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3. KAPITOLA

MOJE TRNITA CESTA
K SEBELASCE

Sama sobé zalainici

KdyZ jsem nakonec Blakeovi vypovédéla cely svaj pii-
béh a vylicila mu, co se mnou Doc provddél, jeho péce
o mé a snaha o moje uzdraveni jest¢ vzrostly. V tkrytu
u Blakea jsem se citila v bezpeci, protoze jsem védéla, Ze
ani Doc, ani Zadny jiny ¢len kultu po mné nebude hned
pdtrat, nebot by tim narusil pravidla vytvareni vazby a na-
programovdni, které mi léta vS§tépovali. Kdyby mé zacali
hledat, bylo by to znamkou slabosti a pfizndnim, Ze jsem
kontrolu nad situaci prevzala ja. Spoléhali na to, Ze moje
naprogramovani mé pfinuti vrdtit se dobrovolné jako
zabéhnuty pes. Ale jd se nevrdtila. Naopak jsem pomalu
podnikala kroky, abych ziskala zpét sviij Zivot. Nasla jsem
si lidi a aktivity, které mi poprvé v Zivoté pomdhaly rozvijet
sebetictu, ale nebyl to snadny ani pffmocary proces.

Co se tyce Doca, pdr let po mém ttéku se ocitl u soudu.
Avsak podobné jako v mnoha dalSich pripadech zneuZiva-
ni uplynulo mezi mym ttékem a soudnim projedndvanim
prili§ mnoho ¢asu, takZe zustalo jen mdlo fyzickych dtika-
zu. Soudce tedy Zalobu zamitl kvali nedostatku diikaza
a svédku a piipad Sel k ledu. Aby se mohl znovu oteviit,
bylo by ti'eba, aby se objevily dalsi diikazy nebo svédectvi.

MuiZete si rikat, Ze tady mtj piibéh Stastné konci, ale
na zdkladé osobni zkuSenosti vim mohu prozradit, Ze
cesta k uzdraveni zahrnuje daleko vic nez jen fyzicky unik
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z hrozné situace. Dostala jsem se sice z moci svého tyrana,
ale byla ze mé troska. Neméla jsem Zadny osobni Zivot, jen
potrhané zbytky toho, ¢im by miij Zivot mohl byt. Byla jsem
mladd Zena, kterd si nevédéla rady s tim, jak se pohybovat
ve spolecnosti. Chybély mi zdkladni strategie, trpéla jsem
posttraumatickou stresovou poruchou a viechno na sobé
jsem nendvidéla.

Muj tyran mi ani po tutéku ze Zivota vlastné nezmizel.
Zaridil si iradovnu v mé hlavé, usidlil se tam a ja pokra-
¢ovala v jeho vzorcich, které mi vstipil, a ubliZovala sama
sobé. I naddle jsem stdle myslela na sebevrazdu a ddl jsem
si pusobila fezné rany. Téméi kazdy krok, ktery jsem ten-
krdt ucinila, byl zaméten proti mné samé, protoZe jsem
se nendvidéla. Byla jsem piesvédcena, Ze kdyzZ si prestanu
ubliZovat, to zI€ ve mné zvitézi nad tim dobrym a stanu
se stejné straSnou osobou jako tryznitelé v mém détstvi.
Jedinym zptisobem, jak se od nich odlisit, pro mé bylo
sebetrestdni.

Blake byl klicovou postavou mého procesu uzdravovani
a pozdéji se stal mou pravou rukou v profesi, kterou jsem
si zvolila. Dnes pracujeme spole¢né a pomdhdme podpo-
rovat pozitivni zmény ve svété prostirednictvim spolec¢nosti
aneziskové organizace, kterou jsme spolu zalozili. Musela
jsem vsak ujit dlouhou cestu a vstup do mého nového
Zivota nebyl viibec snadny. Musela jsem pfijit na to, jak
milovat samu sebe, a tato kniha obsahuje soubor technik
a metod, které mi umoznily nabrat v Zivoté tplné novy
SMET.

Terapie — za¢inam znovu budovat svij Zivot

Do terapie mé v mych jedenadvaceti letech dotlacil muz,
se kterym jsem tenkrdt chodila a kterého uz unavily pokusy
o udrZeni stabilntho vztahu. Ndsledky mého zneuZzivani
v détstvl to znacné zté¢Zovaly. Pohlédl mi do tvdre a pro-
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hlasil: , Tohle neni normdlni. Musi§ pochopit, Ze to, ¢im
sis prosla, neni normdlni. Neztstanu s tebou, pokud se
neobrdti§ o pomoc k né¢jakému profesiondlovi.“

Odvedl mé do krizového centra pro obéti zndsilnéni
aZené v recepci ozndmil: ,Potrebuje terapii.“ Zavolali r'e-
ditelku a ta se mé zeptala, proc¢ si muj pritel mysli, Ze bych
méla absolvovat terapii. Zacala jsem ji vypravét, co jsem jako
dité prodélala. Pamatuju si, jak ji zacaly tuhnout rysy v obli-
¢ejiajak se osivala, a to jsem ji sdélila jen pdar podrobnosti
z toho, co se v détstvi se mnou délo.

Ujistila mé&, Ze terapii opravdu potiebuju, ale také do-
plnila, Ze to, o ¢em jsem mluvila, je daleko za hranici ob-
vyklych problému, které v centru r'esi. Znala vak lékaiku,
kterd se na ritualizované zneuzivani v détstvi specializuje.
Slibila mi, Ze ji zavold a zeptd se, zda by byla ochotnd se
m¢ ujmout.

Jesté ten tyden jsem dotycnou specialistku navstivila.
Chovala se ke mné velmi viele a srde¢né, naprosto jinak
nez psychologové, se kterymi jsem se setkala do té doby.
Jejisrde¢nost ve spojeni s obrovskymi védomostmi ohled-
né lécby traumat dokdzala zborit vSechny mé ochranné
zdi, a tak jsem s jeji pomoci zacala znovu budovat sviij
Zivot.

Terapie mé piivedla az do bodu, kdy jsem dokdzala
pripustit, Ze jsem si to tyrdni, které jsem zazila jako dité,
opravdu nezaslouZila a Ze si za né¢ nemZu sama. Kdyz
mi bylo c¢tyfiadvacet, uvédomila jsem si, Ze terapie mé
dovedla tak daleko, jak bylo v jejich mozZnostech. Nékde
hluboko v sobé jsem viak tusila, Ze za vSemi témi pocity
obéti, litosti a snahou vypoiddat se s posttraumatickou
stresovou poruchou musi byt jesté néco dalsiho.

Jakkoli se to z vaseho pohledu muze zddt strasné, mou
zdchrannou strategif se stala sebevrazda. Prezivala jsem
ze dne na den jen diky tomu, Ze jsem si pfipominala, Ze
se vzdycky muzu zabit. Zjistila jsem, Ze mi to umoZiiuje
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soustiedit se na to, co mohu pro to, abych se citila 1épe,
udélat dnes. Stdle jsem hledala jak se citit 1épe, a to, Ze se
Zivotée.

A tak jsem se vénovala zimnim sportiim, experimento-
vala s vafenim, hledala mista k Zivotu, kde bych se citila
bezpecné, a zacala jsem meditovat. Pomalu jsem zjistovala,
Ze moje mantra se od ,,Zabit se vZidycky mazu aZ zitra, takze
co podniknu dnes?* méni na ,Zabit se vidycky mazu az

P24

pristi tyden, takZe co budu podnikat tento tyden?“. Az
z toho nakonec bylo ,,Zabit se vidycky mtizu az pristi rok,
takZe co podniknu letos?“.

AzZjsem jednou zjistila, Ze uz se zabit nechci. Obcas jsem
se sice jesté potykala se sebevrazednymi myslenkami, ale
uz byly jen prechodnymi, nikoli trvalymi priivodci mého
Zivota.

Poté, co jsem unikla svym tryzniteltim, uz jsem se svymi
mimosmyslovymi schopnostmi nechtéla mit nic spolec-
ného. Abych jim unikla, vrhla jsem se na zavodni zimni
sporty. Snazila jsem se co nejvic uzemnit. Obcas jsem sice
své schopnosti uzivala, abych pomohla nékomu, kdo se
nachdzel v zoufalém stavu, ale sama za sebe jsem pravé
svym zvldStnostem kladla vinu za vSe, co jsem musela pro-
zit. To, Ze se jich nemohu zbavit, mé mucilo. Stdle jsem
zila v ohromném strachu ze svéta.

Hledam lasku z nespravnych divodu

KdyZ mi bylo dvaadvacet, provdala jsem se za muze, které-
ho jsem nemilovala, protoze jsem se chtéla citit opecovdva-
nd av bezpeci. ManZelstvi se rozpadlo a po Sesti mésicich
bylo zruseno. Jesté téhoz roku jsem se vdala znovu, opét
kviili pocitu bezpeci. Neuvédomovala jsem si, Ze ve skutec-
nosti pouzivim muze jako prostiedek ttéku pied sebou
samou. Chtéla jsem byt v bezpeci nejen pied svétem, ale
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také pied sebou. V. mém nitru panovala atmosféra tak
pronikavé sebenendvisti, Ze jsem si nedokdzala diivéiovat.

V pétadvaceti se mi narodil syn. Poté, co jsem prodélala
tfi potraty a musela podstoupit 1é¢bu neplodnosti, jsem
zoufale touZzila zakusit kouzlo materstvi. ZaZivala jsem vSak
pravy opak toho, co jsem si vysnila. Jak t€hotenstvi, tak
porod pro mé byly nanejvys traumatizujici zdleZitosti.

KdyZ jsme zjistili, Ze ¢ekam chlapecka, predstavova-
la jsem si, jak se mi narodi ¢ily klucina, ktery se bude
s nadSenim vrhat do vSech sportti a nebude nikdy zakouset
bolest, jakou jsem poznala jd. Ldska, kterou jsem citila
ke svému ditéti, se nedala srovnat se Zddnym jinym citem,
ktery jsem kdy v Zivoté poznala. K mému tdésu vsak
novorozené dit¢ mélo jasnou auru vyzatujici kristdlove
¢iré svétlo. Tyto aury, nazyvané podle své barvy kiistalové,
maji pouze lidé s vrozenymi mimosmyslovymi schopnost-
mi.

Vesmir mi jako obvykle dal piesné takové dité, jaké
jsem potiebovala. Plakala jsem témér hodinu, protoze
jsem se tolik bdla, Ze kvili svym schopnostem bude trpét
stejné, jako jsem trpéla jd. A pak mi svitlo, Ze pokud jej
mdm naucit, jak své vrozené schopnosti prijmout, musim
nejprve ja prijmout ty svoje.

Veverka a jeji zalud
Psal se rok 2009. Mij Sestimési¢ni syn spal. Sedéla jsem
na c¢ernobile kostkovaném linoleu ve své kuchyni a utd-
péla se v zoufalstvi. Od chvile, kdy jsem se stala matkou,
jsem se odvadzila vstoupit do svéta détské zdbavy a zhlédla
film Doba ledovd, kde vystupuje pravékd veverka jménem
Scrat. Jediné, co ji na svété zajimad, je najit a udrZet si sviij
drahocenny zalud.

Vevercin Zivot je neutuchajici, pifedem prohrany boj
o zalud. KdyzZ uz si myslite, Ze ho kone¢né md, Stésténa se
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obrdti proti nf a néjaky nepravdépodobny vyvoj uddlosti ji
o jeji poklad opét pripravi. Scrat je ztélesnénim Murphyho
zdkona, ktery pravi, Ze cokoli se muZe pokazit, tak se taky
pokazi, takZe nikdy nedostaneme to, co chceme.

Kdyz se stanete matkou na plny tvazek, mdte pocit, Ze
va$ dospély mozek se nékam vytratil a nahradil jej svét
Disneylandu. Sedé¢la jsem tenkrdt na kuchyrské podlaze
a musela pordd myslet na tu veverku. PoZitek z jejich hu-
mornych dobrodruzstvi mi kalil jakysi hluboky smutek,
jeji dilema mé pifmo oslovovalo. Scrat, to jsem byla jd.
A tim stdle unikajicim Zaludem bylo Stésti.

Mujj Zivot nebyl ni¢im jinym neZ nekone¢nym, predem
prohranym bojem o nalezeni a udrZeni $tésti. A tam na té
podlaze jsem zazivala mocny pocit prohry z toho, Ze jsem
nikdy neuspéla. Proc¢ se mi to nikdy nepodaiilo? ptala jsem se
v duchu sama sebe. Odpovéd jsem znala. Tou odpovédi
bylo, Ze jsem vzdycky odmitala samu sebe. Zivot v mém
téle pro mé nebyl svobodnou volbou, ale vézenim. Stdle
jsem si opakovala: Jak se mam naplno oddat nécemu, o co jsem
vlastné vibec nestdla?

Pfiznat si, jak na tom jsem
Zacalo mi byt jasné, Ze samu sebe uz ddvno nemiluju,
pokud jsem se viibec kdy milovala. Neméla jsem se rdda
anemeéla jsem nejmensi potuchy, jak se mit rada. UZ sama
idea sebeldsky mi byla odpornd. Vyrostla jsem v rodiné,
kterd nade vSe vyzdvihovala nesobeckost, obét a sluzbu,
takZe uz samotny koncept sebeldsky mi piipadal jako zlo-
¢in. Sebeldsku jsem vidéla jako satana, ktery se snaZi znicit
uslechtilou strdinku mé povahy a piipravit mé o Sanci byt
milovdna nékym jinym.

Dopadla jsem na nejhlubsi dno. Predstavovala jsem si,
ze takhle né&jak se citf lidé, kteff jsou na tom tak bidné
a tak udoldni Zivotem, Ze uz nevédi kudy kam. Zahnala
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jsem samu sebe do kouta. Viechny ostatni pokusy, jak se
citit ve svém téle dobre, selhaly. Byla jsem na tom jako
¢lovek, ktery si konecné priznd, Ze je alkoholik. TotéZ pro
mé znamenalo piiznat si, Ze se nendvidim.

Priznat si sviij skutecny stav je zdroven bolestné i osvo-
bozujici. Neni Zddnd legrace uznat, Ze tam uvniti se skryvad
va§ nejvétsi nepiitel, ale zdroven to znamend prijmout
néco, ¢emu jste 1éta vzdorovali. Energie vynakldadand na
toto neprijeti vds vycerpdvd. Kdyz si konec¢né prizndte,
jak na tom jste, je to, jako byste zacali plavat po proudu
misto proti nému, jak jste to ¢inili celd léta. A ta tleva mé
privedla k okamzitému rozhodnuti: Musim pfijit na to,
jak se milovat. Vyzkousim tplné vSechno.

Zddlo by se, Ze existuje nepieberné mnozstvi raznych
teoril. Lidé zabyvajici se problematikou osobniho rozvoje
a svépomoci hovoii o ldsce k sobé neustdle, ale vétSina
z nich nevi, co sebeldska doopravdy znamend. Budou
vam vyklddat od rdna do vecera, Ze se musite mit radi,
avypocitavat diivody, proc se mate mit rddi, a dokonce vim
i vysvétli, proc si ldsku zaslouZite. Ale nikdo vds neudi, jak
to udélat nebo jak ta sebeldska vypadd v praktickém Zivoté.

A tak mé moje hleddni ldsky k sobé zahnalo do jesté
vétsi frustrace nez na zac¢dtku. Nakonec mi zbyla jedna
zakladni otdazka: Cim se 1isi lidé, kteii se maji rddi, od téch,
ktet se nendvidi? Tusila jsem, Ze tato zdkladni odlinost
v povaze i v chovdni mi konkrétné objasni, co ta sebeldska
vlastné obnadsi.

Vétsina stereotypnich technik pro zvySeni sebeticty u mé
prosté nefungovala. Bylo to, jako bych se snaZila useknout
kousek aljasského ledovce IZickou na grapefruit. Afirmace
m1j stav jen zhorSovaly. Vyseddvala jsem u kuchyrského
stolu a stdle si je opakovala. Napsala jsem stokrdt na papir
»Miluji se“ a snazila se pii psani procitovat vyznam téch
slov. A muj mozek jako by mi pii tom odpovidal: ,Nemysli§
si, Ze jsem tak hloupy, Ze ne?“ Mohla jsem slova miluji se
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omilat cely den, a stejné to byla potdd lez. Ale jesté toho
roku doslo kone¢né k mému prvnimu pralomu na cesté
k sebeldsce.

Sklenice vody

JelikoZ jsem obdarena mimosmyslovym vnimdnim, mohu
pozorovat ucinek, jaky maji mySlenky na véci, a jak frek-
vence vibraci jedné véci ovliviiuje frekvence néceho
jiného. Mohu na vlastni o¢i vidét, jak myslenky typu
Nikdy nebudu dost dobrd zasahuji pifimo zZaludek a vytvareji
podminky pro gastritidu nebo Zaludec¢ni vied.

Pokud mozno nepiju vodu z kohoutku, protoZe vidim,
jak chemikadlie a potrubi ovliviiuji jeji energii. Jak jsem
zminila na zac¢dtku této knihy, hranice mezi myslenkou
a realitou, mezi fyzicnem a nefyzicnem pro mé neexis-
tuje. Presto jsem v zoufalstvi nad svou nendvisti k sobé
prehlédla jednu tzZasnou prileZitost.

Jednou vecer jsem se rozhodla zajit do méstské knihov-
ny pro zdsobu filmi. Vidy jsem méla rdda dokumenty
a toho dne mé pritdhl jeden s ndzvem Voda: Velkd zdhada.
Ve filmu se hovoii o ,strukturovdni vody“. Dokument
demonstruje, co jsem sama vzdy pozorovala, totiZ Ze vodu
ovliviiuje vSechno v jejim okoli a Ze jelikoZ je nase télo
z velké ¢dsti tvoreno vodou, reaguje tplné stejné. V do-
kumentu vzali strukturovanou vodu a vylili ji do ocednu
s predstavou, Ze tato voda pozitivné ovlivni vodu v ocednu.

Zastavila jsem prehrdvani a bez sebe vzru$enim se roz-
béhla pro tuzku a papir. Jak mi jen mohlo uniknout néco
tak ziejmého? vycitala jsem si. Védéla jsem, Ze se nedokdzu
dostatecné pozitivné zamérit na sebe a docilit, abych se
milovala, ale dokdzala jsem se pozitivné zamérit na néco
jiného. KdyZ jsem hledala néco, co bych na sobé mohla
milovat, obracel se mi Zaludek, avsak jen jsem pohlédla
na syna, vidéla jsem nespocet véci, které na ném miluju.
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Napadlo mé, Ze bych mohla vzit sklenici vody a myslet
na to, co miluju na svém synovi, a tuto piekypujici lasku
a pozitivni ptijeti, jeZ viici nému pocituji, nasmérovat do
vody. A pak tu vodu muazu vypit.

Pripadala jsem si jako generdl, ktery pojal pldn vpaSovat
do neprdtelskych linif , trojského koné sebeldsky“. Vypitd
voda naplnénd ldskou bude ptisobit jako jed s opa¢nymi
ucinky, ktery v mém téle restrukturuje vodu naprogramo-
vanou sebenenavisti a zaplavi ji vibraci ldsky. Nebyla jsem
si jistd, jakd reakce bude ndsledovat, takZe jsem se trochu
bdla provést svilj experiment jesté té noci. Ale hned pristi
den, kdyZ mutij maly usnul, jsem k tomu pokusu sebrala
odvahu.

Pokusny kralik Teal

Déjiny jsou plné velikdni, jako byli tteba Benjamin Franklin
nebo Albert Hofmann, kteif ovéfovali své hypotézy tim,
Ze je vyzkouseli na sobé. Jd méla, co se tyc¢e mych ndpadu,
vZdy podobny postoj. Den poté, co moje hypotéza nabrala
obrysy, jsem stdla v kuchyni ve stavu mirné paniky. Nechysta-
la jsem se sice poustét uprostied bourky draka, jak to udélal
Franklin, pfesto vSechno v mém téle kricelo: ,Utec!“ Jako
bych se chystala udélat néjakou kardindlni chybu.

Kdyz jsem nalila do sklenice vodu a snazila se soustredit
na vSechny véci, které na svém synovi tolik miluji, vSech-
no se ve mné svafilo. Po uplynuti péti minut jsem zvedla
sklenici k dsttim, jako bych méla poziit néjaky 1€k, a co
nejrychleji ji vypila. Ocekadvala jsem, Ze se dostavi okamZzity
pocit tlevy a zaplavi mé vniti'ni radost. Pdni, jak jsem se
mylila! OkamZité jsem se roztidsla. Zvedl se mi Zaludek.
Télo jsem méla jako v ohni, ale misto zvraceni jsem se
rozplakala. Mé télo se zacalo cistit od smutku, ktery jsem
celd léta potlacovala. Citila jsem se doslova, jako bych ten
smutek zvracela.
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LezZela jsem zkroucend ve fetdlni pozici a plakala dob-
rych dvacet minut. Pak muj pld¢ postupné ustdval a jd
citila, jak mé zaplavuje tileva. Citila jsem se uzemnéna. Sla
jsem na prochdzku a uvédomila si, Ze poprvé zakousim
aspon ndznak vnitiniho klidu. Ne Ze bych zazivala pfimo
extdzi, ale taky uz jsem zoufale nehledala jak utéct sama
pred sebou. TakZe jsem se rozhodla, Ze budu ddl pokra-
Covat ve svém experimentu a budu jej provadét kazdy den
ve stejny ¢as po dobu jednoho mésice.

Prvni tyden jsem méla stdle tutéz odezvu. Po vypiti vody
vZdy nastala jakoby chemickd reakce, pfi niZ spolu zdpo-
lily dvé divoce se odpuzujici energie. Po prvnim tydnu se
reakce postupné zmirnila. Zac¢inala jsem privykat pro mé
nezndmé frekvenci ldsky.

Pak se zacaly dit podivné véci. Dochdzelo k raznym
vnéjsim zméndm. Pfed kamarddkou jsem si sama pochva-
lila jidlo, které jsem uvafila. Tohle by mé piedtim uvrhlo
do spirdly pocitu viny a sebenenadvisti, ale tentokrdt jsem
Zadnou vinu necitila. VyzkouSela jsem znovu afirmace
a zjistila, Ze uz pro mé zdaleka nejsou tak nepfijatelné
jako driv. Dokdzala jsem rict: ,Libf se mi odstin mé ktize,“
amyslet to vdiZné. Ten rozzlobeny hlas kdesi v pozadi, ktery
mi podsouval myslenky jako: ,Nikdo té nemtize milovat,
protoze jsi prili§ komplikovand...“ nebo , Ty zrovna mds
co mluvit...“ nebo , Tos to vyvedla, ty blbecku...“ - tak ten
hlas zac¢inal mizet. A moje tizkost se zmen3Sovala.

Vzpomnéla jsem si na jeden rozhovor v rddiu, ktery
jsem kdysi ndhodou vyslechla vauté. Nikdy nezapomenu,
co ta osoba tenkrdt prohldsila o pismenech v anglickém
slové pro tzkost: anxiety. KdyZ se v tom slové prehazeji
pismena, vznikne z toho any exit ¢ili ,jakykoli vychod® —
a piesné to je uzkost. Je to stav, kdy se zoufale snazime
najit jakoukoli cestu z néjaké situace. Pochopila jsem, Ze
moje tzkost vznikla tim, Ze jsem se snazila najit jakykoli
vychod, abych unikla sobé samé. Jak pokracovala moje
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terapie sebeldskou, touha uniknout se zvolna zacala roz-
poustét a spolu s ni i moje tizkost.

KdyzZ jsem objevila tahle zadni vrdtka ke své sebenena-
visti popijenim vody naockované ldskou, viechny dalsi
techniky rozvijeni sebeldsky uz byly mnohem snazsi. Vstup
zadnim vchodem mi umoznil zbofit hradby vystavéné
k tomu, aby udrzely ldsku mimo mé¢, a od toho okamziku
jsem si mohla dovolit vstupovat k sebeldsce prednimi
dvermi. Zadala jsem si kol objevit kazdou jednotlivou
piimés pro dokonaly recept na vytvdareni sebeldsky.

Konec sebeposkozovani

Jednim z fyzickych dusledkia mé sebenendvisti, ktery mé
nesmirné vysiloval, byl sklon k sebeposkozovani, fezani.
Védéla jsem, Ze to bude dalsi obrovskd prekdzka, kterou
budu muset zdolat. Byla jsem na téchto praktikdch zavisld
od svych jedendcti let. Endorfiny blokuji bolest a hraji
také dulezitou roli v nasi schopnosti citit tilevu a potéseni.
Maji podobny tcinek jako morfium nebo kodein. Kdyz
se endorfiny navdZou na opioidni receptory limbického
systému véetné ¢dsti mozku zvané hypothalamus, zaZivame
ulevu, Stésti a uspokojeni. Citime se klidnéjsi a pozitivné
nabiti.

O to tedy jde. KdyZ télo pocituje bolest, mozek uvolni
endorfiny. Ty bolest utisi a dodaji ndm energii nutnou
k tomu, abychom unikli zdroji bolesti. Z tohoto dtivodu
pusobilo porezani jako prostfedek ke zklidnéni mych
negativnich emoci. Tento adapta¢ni mechanismus po-
skytuje docasnou tlevu od intenzivnich pocitd, jako
jsou uzkost, vina, deprese, stres a emocni otupélost, ddle
pocity selhdni, odpor k sobé&, pocit mizivé hodnoty a tlak
k perfekcionismu.

Na téchto ldtkdch, které produkuje nase télo jako
reakci na jisté pocity, si muZeme vybudovat stejné inten-
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zivni zdvislost jako na jakychkoli ,pouli¢nich® drogdch.
TakZe jakmile si spojime akt sebepoSkozovdni s pocity
ulevy, vytvaiime si v mozku piirozené cesticky, které nds
automaticky nuti hledat tlevu, kdykoli citime negativni
emoci, a ¢infme tak tim, Ze se poieZeme.

Zndm ten pocit velmi dobte. Osoba, kterd si zptisobuje
fezné rdny, je jako zvife v kleci, v niZz md zakdzano projevovat
negativni emoce, zejména zoufalstvi, nenavist a vztek. Proto
jsou tyto emocni stavy internalizovany. Energie nemd jinou
moznost, kam se obrdtit, nez dovnitf, proti sobé.

V dobé mého dospivani bylo mym nejvétsim Zivotnim
bremenem to, Ze jsem musela zachovat obrovské tajem-
stvi. Vedla jsem dvojf Zivot: jeden se svymi rodici a druhy
bez rodict, v chorobné, pokroucené realité, kterou mi
vytvofil psychopat vydavajici se za mého vychovatele.

Muj tryznitel mé uz v raném véku poucil, Ze pocit klidu
zpusobeny trestem, at uz jej vykonal nékdo jiny nebo jd
sama na sobé, je Kristovym svétlem, které mé ocistuje od
hichti. Sebeposkozovdni se stalo mym béZnym obrannym
mechanismem. Uchylovala jsem se k nému, kdykoli jsem
se citila v bezvychodné situaci, provinile, zoufale nebo
jsem méla vztek. A to predevsim, kdyz jsem méla pocit,
zZe jsem Spatnd. Kromé toho jsem fezdni pouzivala také
jako zdstérku zranéni zptsobenych mym tryznitelem.

Je to jen faze dospivani... Opravdu?

Moji rodice bohuzel, i kdyZ zcela netimyslné, celou situ-
aci jesté zhorSovali. Moje emoce byly doma shazovdny
ndlepkou ,,psychicky nemocnd®, protoze se domnivali, Ze
nemdm zZddny redlny duvod citit se tak mizerné, jak jsem se
ocividné citila. Méli za to, Ze jediné mozZné vysvétleni zni,
Ze je se mnou néco Spatné. Byl to pro né jediny logicky
zavér. Ale dusledkem bylo, Ze jsem se obrdtila proti sobé.
Rodic¢e ve mné jen posilili presvédcent, Ze je se mnou
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néco v nepoiddku, protoZe se fezu, ale tim zaroven jesté
zesilili davody pro sebeposkozovdni.

Psychologové a psychiatii mi nijak nepomohli, protoze
nasim stdle opakovali, Ze je to jen prechodna faze. Tvrdi-
li, Ze je to privodni rys mé puberty, a slibovali, Ze mé to
prejde, aZ mi bude osmndct. Ale oslavila jsem osmndcté
narozeniny a fezala jsem se ddl. TakZe odsunuli slibenou
hranici na pétadvacet let. Ale bylo mi dvacet pét a porad
jsem se rezala. Pak usoudili, Ze s tim prestanu, aZ se stanu
matkou. Stala jsem se matkou a pordd jsem se prileZitostné
uchylovala k sebeposkozovdni. A délala bych to doted —
jenZze pak jsem se setkala se svym vnitinim ditétem.

Jednou z prednich technik uzivanych pftilécbé traumat
je proces védomého vybavovdni traumatizujicich vzpo-
minek, kdy své détské ja zachranujeme z traumatickych
situaci a pak je odvedeme na bezpecné misto, kde mu
poskytneme rodic¢ovskou ldsku a péci.

Kdyz jsem sviij piipad ohldsila na policii, dostala jsem
mensi obnos urceny pro obéti zloc¢inu, a ten mi umoznil
ndvstévu u piedni odbornice ve staté na 1écbu traumat.
Byla to ta nejsrdecnéjsi osoba, se kterou jsem se kdy
setkala. Vzpomindm si, Ze kdyZ jsem ji v ¢ekdrné ordinace
poprvé spatiila, pripadala mi jako bdrbina ve stfednim
véku. Hned pti prvnim uvedeni do mych vzpominek,
kde jsem se setkala se svym détskym jd, jsem se rozplakala
a nedokdzala prestat. Vidéla jsem, jak jsem byla mald
a zranitelnd, ale také cista. Tak dlouho jsem samu sebe
vnimala jako temnou a poSpinénou, ze pro mé byl Sok
spatfit tuto zranitelnou a nevinnou stranku své bytosti.

Sokujici setkani se sebou

Svého détského jd jsem se vlastné zprvu bdla. Kdyz jsem
se s nim méla mentdlné spojit, méla jsem strach se jej
dotknout. Musela jsem si piedstavovat andély nebo prin-

48



