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Povim vam o dyslexii..

Ahoj, ja jsem Jirka
a mam dyslexii.

,Chtél bych vam o tom néco rict — jaké to pro mé je a jak

mné nebo jinym détem s dyslexii mizete pomoci.’



Jirka se predstavuje

Ahoj, ja jsem Jirka a mam dyslexii.

Ale nebojte se, neni nakazlivd, ani na mné neni
na prvni pohled vidét. Jenom mi moc dobfe nejde na-
ucit se Cist.

Kdyz jsem byl maly, nemohli jsme poznat, Ze mam
dyslexii, protoze jsem nemusel ¢ist. Maminka fika, ze
jsem napred byl roztomilé miminko, postupné jsem
se naucil pfevracet, sedat si a plazit se po zemi. Taky
jsem se pry posunoval po zadecku, ale nelezl jsem jako
pejsek po ctyrech (déti s dyslexii pry casto lezeni vy-
nechaji). Zacal jsem rovnou chodit (samozfejmeé jsem
napfed hodné padal, jako kazdy) a asi v roce trosku
mluvit. Rikal jsem mama, tata, auto a baf. Maminka
tika, Ze mi to vystacilo hodné dlouho, ostatni véci jsem
ukazoval - poradné jsem se pry rozmluvil aZ ve skolce.

Ale bylo mi dlouho $patné rozumét. Dost mé to zlo-
bilo, protoze jsem misto JIRKA fikal JILKA a kluci se
mi posmivali. Tak nds pani doktorka poslala za doktor-
kou na mluveni - ted uz vim, ze se fika na logopedii.
Tam jsem se naucil legracni cviky, abych mél obratné;jsi
pusu a jazyk. Taky mi postupné ukazovali, kam se ma
jazyk postavit, kdyz chci néco vyslovit. A dostdvali jsme

seznamy slov na domaci procvi¢ovani.



Povim vam o dyslexii...

Tdnka, tdnka,
tdnka, TRNKA!!

LKonecné to hrrrozné R zac¢alo drrrncet! Hurrra!”



Jirka se predstavuje

Musim se priznat, ze se mi do cviceni ¢asto nechté-
lo (musi se trénovat kazdy den!), ale diky trpélivosti
mamy, taty, babicky a dédecka jsem cvic¢eni vynechal
jen malokdy. Tak jsem se postupné naucil spravné vy-
slovovat vSechny hlasky - trvalo to ale dlouho a pri
rychlé feci jsem je i potom obcas vyslovil $patné. Jazy-
kolamna slova jako Klara, paroplavba nebo nejnebez-
pecnéjsi jsem vibec nemél rad - Casto jsem se do nich
totiz zamotal a zkomolil je. A fikal jsem tfeba ,kepuc®
misto ,,kecup®

Ve skolce jsem si brzo zvykl, méli jsme tam moc pék-
né véci na hrani - auta, stavebnice, obchtdek, kuchyn-
ku. Taky jsme si chodili hrat na hfisté, zpivali jsme, po-
slouchali pohadky, ucili se basnicky a kreslili. Kresleni
m¢é ale moc nebavilo, asi proto, Ze mi neslo. Kdyz jsem
nakreslil obrazek, nebyl moc k poznani: domecky mély
kiivé stény, padajici komin, zvifatka vypadala jako
mimozemstané a nechtéjte védét, jak vypadala mama
a tata, kdyz jsem je nakreslil. Uz ve Skolce jsem umél
dobre pocitat, taky stavét z kostek nebo ze stavebnic.
Ale moc $patné jsem si pamatoval véci v fadé (tfeba jak

jdou po sobé dny v tydnu nebo mésice).
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»S pismenky to je nékdy tézké!"



Zacatek skoly nenf lehky

Do $koly jsem se hodné tésil. Jednak jsem mél slibeny
skvély batoh a pouzdro s obrazkem zirafy. Ale hlavné
jsem védél, Ze se ve $kole po obédé nemusi spat ani le-
zet jako ve Skolce (spani pres den mé uz viibec nebavilo).
Moje naddeni ale dlouho nevydrzelo. Zjistil jsem totiz, Ze
nékteré véci, které jsme ve Skole zacali délat, jdou ostat-
nim détem mnohem lip nez mné.

Nez jsem piiSel do $koly, tak jsem se o pismenka moc
nezajimal (ale podepsat se JIRKA jsem samoziejmé
umél - jenom jsem si nebyl jisty, jak mam J, R nebo K
otocit a nékdy jsem to popletl). Néktefi kluci a holky
ale znali pismenek hodné, a kdyz nam je pak pani uci-
telka ukazovala, rychle si vS§echna zapamatovali. Zato ja
jsem se s nékterymi hodné natrapil, protoze si jsou moc

podobna a porad se mi pletou. No feknéte sami:

a—-e tyto nékdo prevraci vzhtiru no-
hama,
m-n nebo tady zase ubyvaji a priby-

vaji nozicky,
b-d- P—-q a co teprve tyhle - toci se do-
prava, doleva a hlavou doli jako

na kolotodi!
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,O kroceni neposlusnych pismen se mi i zdalo."

-10-



Zacatek skoly nenf lehky

Pismenka mé porad zlobila, pak ale prisla dalsi po-
hroma. Pani ucitelka nam zacala ukazovat, ze kdyz vez-
meme M a k tomu A, bude z toho MA. Pro vas — ¢tena-
fe — asi jednoducha véc. Ale mné dlouho nebylo jasné,
jak se to kouzlo vlastné udéla. A tak zatimco ostatni
ve tridé krasné slabikovali a brzy zacali pohodlné ¢ist
i cela slova, ja jsem vSechno musel lustit po pismen-
kach a pracné davat dohromady. Nékdy se mi cetlo do-
cela dobre - tfeba slova jako P-E-S nebo K-R-K jsem
se naucil ,,smontovat® rychle. Ale kdyz tam bylo tfeba
L-A-V-I-C-E, byl jsem ztraceny.

Musel jsem slovo lustit nékolikrat dokola, tak jsem
to délal radéji napred Septem, a teprve kdyz jsem za-
hadné slovo poznal, fekl jsem je nahlas. Dovedete si asi
predstavit, jak moje ¢teni vypadalo: ,,Susky susky... $us-
ky $usky... kocka®. Ale taky ,,Susky Susky... Susky Susky...
buben® - zatimco tam bylo napsano ,,duben®! Kluci se
chechtali a nékdy se ismévu neubranila ani pani ucitel-
ka. Rikala mné i mamince, Ze musim doma vic &ist. No
jo, to se lehko fekne, ale mné se do ¢teni viibec nechté-
lo. Maminka uz potiZze znala z nacviku vyslovnosti, tak
to zkousela po dobrém i po zlém, vysledkem casto byl
krik a plac a pak chvilka ,,¢teni” - tedy vlastné ,,Susky
$usky... Susky $usky... bubak - ale nééé - dudak!®

-11 -
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»Z poradny neméjte strach!”

-12 -



Navstéva poradny

Nevédéli jsme, jak si s problémem poradit. UZ jsem
byl zoufaly, myslel jsem si o sobé, Ze jsem uplny hlupak
(ani jsem si neuvédomoval, Ze matematika mi docela
jde). Nastésti nam pani ucitelka rekla, ze bychom méli
jit do poradny. Tedy, Ze to bylo nastésti, vim az ted. Teh-
dy jsem se dost bal, netusil jsem, co mé tam ceka. Slysel
jsem, Ze tam bude néjaka doktorka — a s doktory ¢lovék
nikdy nevi (co tfeba injekce).

Ale feknu vam vse poporadku. Do poradny se ne-
miiZe jen tak prijit, musite se objednat. Pridéli vam ter-
min proto, aby na vas pak méli dost ¢asu, mohli se vam
vénovat a dobfe poradit. Maminka do poradny zatele-
fonovala a dozvédéla se, kdy mtizeme prijit. Objednali
nas az za nékolik tydnd (v poradné maji hodné pra-
ce a chodi tam plno déti). Aspon jsme se mohli dobre
pripravit. Maminka nasla denicek, kam zapisovala, co
jsem délal jako miminko - kdy jsem zacal sedét, cho-
dit, mluvit. Ja jsem si nasel sesity z prvni tridy a ptibalil
je k ttm novym, druhackym. A pani ucitelka vypsala
do skolniho dotazniku, co se mi ve skole dafi a nedari
a jak mi zatim s u¢enim pomahala.

A pak jsme §li do poradny - maminka, tatinek a ja.
Maminka myslela na vsecko, vzala s sebou dobrou sva-

¢inku a piti. Porad jsem se trosku bal. Snazil jsem se

-13 -
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to nedavat najevo, ale radéji jsem se drzel taty za ruku.
V poradné jsme se nejprve ohlasili v pfijimaci kancelari,
kde sedéla pani u pocitace (fika se ji socialni pracovni-
ce). Piekvapilo mé, Ze jsem v pocitaci uz byl zapsany -
pani se smala a prozradila mi, Ze zapisi kazdého, kdo se
do poradny objednd. Doplnila si nékteré udaje a vytvo-
fila pro mé papirové desky s mym jménem a néjakym
¢islem. Budou se do nich davat vSechny ,,poradenské pa-
piry“ - fikala tomu ,,spis®

Sedli jsme si v$ichni do cekarny, kde byly vielijaké
hracky - plysaci, stavebnice, velké molitanové kost-
ky. A taky stolecek na kresleni, mala tabule s kifidami
a néjaké knizky. Ani jsem si nestacil pohrat, za malou
chvili si pro nas prisla jina pani - potésilo mé, Ze nema
bily doktorsky plast a vypada pratelsky. Predstavila se
a rekla, zZe je psycholozka a dnes se ndm bude vénovat.
Podala na pfivitanou ruku mamince, tatinkovi a MNE
TAKY! Pak nas zavedla do své pracovny. Viibec nevy-
padala nebezpecné, byl v ni sttil a zidle, na stole pocita¢
a néjaké papiry, police s knizkami a hrackami, nastén-
ka s obrazky. A jesté maly stolek a kresilka, do kterych
jsme si vSichni sedli.

Maminka pani doktorce-psycholozce fekla, Ze mame

starosti s mym ctenim. Pani psycholozka ndas pochvali-

- 14 -



Navstéva poradny

la, Ze jsme prisli a chceme s tim néco délat. Nejdriv se
ptala na vSechno mozné o nasi rodiné a hlavné o mné.
Zajimala se, kdy jsem zacal sam sedét a chodit, jestli
jsem lezl po ¢tyfech (uz jsem vam prozradil, ze jsem
nelezl). A taky kdy jsem zacal mluvit a jestli jsem chodil
na logopedii. Maminka byla rada, Ze ma s sebou zapis-
ky o mych vykonech, ale i tata si hodné véci pamatoval.
Podrobné jsme popisovali, jak postupovalo moje uceni
pismenek, zacatky ¢teni a psani. Pfekvapilo mé, kdyz
si tata vzpomnél, Ze se vlastné se ctenim a psanim taky
trosku trapil. Ve $kole mival horsi znamky z cestiny,
$patné zvladal diktaty. Ale jeho rodice s nim do porad-
ny tehdy nesli, $koda. Cist knizky si tatinek pry zacal az
jako dospély a i dnes ¢te pomaleji nez maminka (ale ma
zébavnéjsi ,,prednes®).

Byl jsem rad, Ze se pani psycholozka ptala na nékte-
ré véci i mé, jsem uz prece velky. A pak se se mnou do-
mluvila, Ze budeme ten ,,¢teci problém® spole¢né zkou-
mat a najdeme, co by mohlo pomoci. Méla pro mé pfi-
pravené vselijaké ukoly, aby zjistila, na co jsem Sikovny

a co je naopak pro mé tézké - fika se tomu ,vySetfeni®

-15 -
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JVysetreni v poradné trvalo dlouho. Ukol( bylo hodné,

v u

ale bavily mé!

-16 -



Jsem dyslekrik!

A predstavte si — nékteré ukoly jsou pro rodice tajné!
Sli si odpocinout do ¢ekarny a ja jsem s pani psycholoz-
kou pracoval sam. Uz jsem se viibec nebal a zvladl jsem
to. Ukoli bylo hodné, riizné se stiidaly, takze mi ¢as
ubihal rychleji nez rodi¢im v cekarné. Ale stejné jsme
neprosli véechno - jesté jsme se domluvili na dalsi se-
tkani za tyden. Do poradny jsem se docela tésil, pfinesl
jsem pani psycholozce ukazat fotku naseho psa, moc se
ji libil. Tentokrat bylo hodné tkoli se slovy a pismen-
ky, obkresloval jsem néjaké obrazky, psal slova a véty.
A taky jsem cetl slabiky, slova a kousek ¢lanku o zvira-
tech. Pak jsme si prohlizeli moje sesity ze skoly a povi-
dali si. A kdyz bylo v§echno hotovo, sedli jsme si zase
v8ichni do kfesilek a zacala porada. Rodice byli moc
zvédavi, co jsme s pani psycholozkou vyzkoumali - a ja
vlastné taky. Nerozumél jsem uplné véemu, ale tomu
hlavnimu ano: JSEM CHYTRY KLUK! Ale tézké je pro
mé prave to, co potrebuji pfi ¢teni — rozeznat dobfe po-
dobné tvary a taky skladat slova, kdyz jsou rozlozena
na hlasky. Proto pro mé bylo tézké si nékterd pismenka
zapamatovat a bezpecné je od sebe rozeznat. A proto
jsem tak dlouho nemohl ptijit na to, jak udélat slabiku.
A kdyz jsem si vylustil slovo po pismenkach, neumél

jsem je d4t dohromady a poznat, co znamen4. Rikd se

-17 -



Povim vam o dyslexii..

tomu DYSLEXIE, jde o poruchu uceni. Netrapim se
s ni jen ja - takové potiZe se Ctenim maji asi Ctyfi déti
ze sta. A Castéji kluci!

»Neboj se, Jirko, spole¢né si s dyslexii poradime,*
uklidnovala mé pani psycholozka. Ale bylo jasné, Ze
to nebude jednoduché - na dyslexii neni medicina, ani
nemutizu dat hlavu do opravny. Bude s tim prace a budu
potfebovat pomocniky - doma, ve $kole i v poradné.
Prvni véc, kterou ndm pani psycholozka poradila, mé
$okovala: zakdzala mi ¢ist dvacet minut (jak mé vsichni
nutili). Staci zatim jen tfikrat tfi minuty (postupné bu-
deme pridavat)! Ale musim ¢ist kazdy den - vyjimkou
je jen horecka, Vanoce a narozeniny. Tak to beru! Taky
nam poradila vratit se ke ¢teni slabik a hrat si hry s pis-
menky (fikala toho hodné, vSechno si nepamatuju, ale
maminka s tatou davali lepsi pozor). Domluvili jsme
se, Ze se doma pustime do prace, a abychom védéli, co
véechno mame délat, budeme se jesté chodit radit za ji-
nou pani, které se fika specidlni pedagozka. Vysledky
vysetfeni a vSechna doporuceni pak pani psycholozka
pro nas i pro pani ucitelku napsala, abychom na nic ne-
zapomnéli. Hotovou zpravu si tatinek v poradné vyzve-
dl, zanesli ji s maminkou pani ucitelce a domluvili se,

jak budeme s dyslexii bojovat.
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Jsem dyslekrik!

Zménu ve $kole jsem poznal brzy. Pani ucitelka vza-
la doporuceni z poradny vazné a zacala mi podle toho
pripravovat praci. Dostaval jsem jiné ,Cteci” ulohy nez
ostatni déti, delsi ¢lanky jsem doma mohl ¢ist ,,na stfi-
dacku® s maminkou nebo s babickou. Pani u¢itelka mé
prestala vyvolavat na hlasité ¢teni pred tfidou (nebo mi
fekla, ktery odstavec si mam doma pripravit). A taky
mi pomahala precist zadani uloh v matematice nebo
v prvouce, abych mohl za¢it pracovat zaroven s ostatni-
mi. Zlepsil jsem si taky znamky z diktatd, protoze jsem
dostal vic ¢asu na kontrolu a stihl si najit chyby.

Ale predstavte si — nékteri spoluzaci si zacali stézo-
vat, Ze je to nespravedlivé a Ze mi pani ucitelka nadrzuje.
Ona ale celé tridé vysvétlila, Ze by naopak nespravedli-
vé bylo, kdybych musel vSechno stihnout stejné rychle
a dobfe jako oni, prestoze je pro mé ¢teni mnohem téz-
$§i. Myslim, ze to fekla hodné ndzorné: ,Predstavte si,
ze bézite vsichni o zavod po rovné trati, ale Jirka musi
na své draze navic preskakovat prekazky. Mate vsichni
stejné podminky? Protoze to ma Jirka tézsi, ale potfe-
buje se vSechno naucit tak dobte jako ostatni, musime
mu pomahat.“ Kluci a holky to brzy pochopili a pozdéji
se uz nikdo nedivil, kdyz pani ucitelka pomahala i dal-

$im détem, které to potrebovaly.

-19 -
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Jirko, tak jdeme

htélo.”

v

Ceni se mi néktery den skutecné nec

v

,Dou

-20-
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