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Matkim, détem, otclim
a rodindm na celém svété

Verze 1. kapitoly vysla v minulosti v deniku The Age, Mel-
bourne, 29. listopad, 1996; verze 2. kapitoly vysla v minu-
losti pod ndzvem ,A Vision of Birth® v Midwifery Today,
¢. 68, zima 2005; verze 3. kapitoly vysla v minulosti v Living
Now, zima 2002, ptiloha k Women Now; verze 5. kapitoly
xus, sv. 9, & 6, fjen-listopad 2002; verze 6. kapitoly vy-
$la v minulosti v _journal of Prenatal and Perinatel Psychology
and Health 17(4), 1éto 2003 a v MIDIRS Midwifery Digest,
Cerven a z4ff 2004, sv. 14(2), s. 203-209 a sv. 14(3), s. 353-
359; verze eseje ,,Narozeni Emmy — sladké a ocednické® byla
poprvé publikovdna na strinkdch www.birthlove.com; verze
eseje ,Maiino narozeni — rodinnd oslava“ byla poprvé pub-
likovana v Midwifery Today Birthkit, zima 2001; delsi verze
se nachdzi na strankdch www.sarahbuckley.com; verze 7. ka-
pitoly vysla v minulosti v Mothering, listopad-prosinec 2005
pod ndzvem ,Hidden risk of Epidurals“; verze 8. kapitoly
poprvé vysla v Lotus Birth, Shivam Rachana, Greenwood
Press 2000; verze eseje ,,Jakobtv porod do vody* byla vyddna


http://www.birthlove.com
http://www.sarahbuckley.com

v Australias Parents Pregnancy, zima 1999; verze eseje ,Jaco-
bova placenta® vysla pod ndzvem , The Amazing Placenta®
v Mothering ¢. 131, Cervenec-srpen 2005; materidl v 9. kapi-
tole byl pavodné sepsin jménem Maternity Coalition jako
podkladové informace pro queenslandské poslance; verze
10. kapitoly byla piivodné sepsand jako informacni prehled
pro Home Midwifery Association v Brisbane (Queensland,
Austrélie, 2003); verze 12. kapitoly poprvé vysla v Courier
Mail (Brisbane, Austrélie), 7. kvétna 1998 pod ndzvem ,,Bre-
astfeed and Bonding®; verze eseje , Moje kojeni® poprvé vysla
jako ,My Breastfeeding Career v 7he Mother (UK) 2004,
¢ 10; verze ,Deset rad pro bezpe¢ny spanek® byla ptivodné

publikovéna v Natural Parenting ¢. 4, jaro 2003.
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PREDMLUVA

VELKA POKLONA pro Sarah Buckleyovou! Jeji informovany, autorita-
tivni hlas je v této ndro¢né dob¢, kdy je téma rozeni déti a mateiské péce
obklopeno strachem, nedostatkem informovanosti a nejasnostmi, silné
zapotiebi. Nikdy predtim necelily rodici zeny tak velikému nebezpedi,
pokud budou soucasné trendy pretrvdvat, mohly by ztratit prastaré védo-
mosti a moudrost na celd desetileti nebo i déle. V mnoha zemich si pouze
zeny stiedniho véku a staré zeny pamatuji ¢asy, kdy pouze Ctyfi nebo pét
zen ze sta piivadély déti na svét cisafskym fezem. Budou lidé v budouc-
nosti védét, ze porod, ktery probihd bez zdsahu, je bezpe¢néjsi nez ope-
ra¢ni porody? Budou v budoucnosti feministky véfit nynéjsim porodnim
aktivistkim, nebo porodnikam, ktefi se citi daleko jistéjsi pfi provadéni
chirurgického zdkroku, nez aby se spoléhali na fyziologické procesy, které
se odehrdvaji se ve vlastnim rytmu?

Strach muize pfispivat k iraciondlnimu rozhodovani, ¢imz se dostdvd-
me k dobrému ptikladu, jak tento tkaz funguje. V mnoha ¢dstech svéta
se Zeny zacaly bdt pfirozeného porodu do té miry, Ze se doslova dozaduji
opera¢niho porodu i tehdy, kdyz chybi jakékoliv lékaiské odiivodnéni
zvySeného rizika pro matku i dité, které s sebou tento druh porodu nese.
Nikdy v historii se nic takového jesté neodehrélo. Celime masové hysterii
rozpinajici se po celé planeté. Po druhé viné feminismu je tento zvrat
ponékud necekany, protoze jeho souddsti je strach Zen z vlastniho lina.
Je ironii, Ze tento rozdifeny strach vede bezpocet zen k tomu, aby dobro-
volné souhlasily s poskozenim své délohy cisafskym fezem, i kdyz tento
tkon vétiinou nepopisujeme tak vécné. Zendm nejsou, stejné jako vétsi-
né nasi spole¢nosti, poskytoviny informace potfebné k plnému porozu-

méni nebezpeci plynoucich z rozhodnuti, jez musi v dobé okolo porodu
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ucinit. Za téchto okolnosti se nejasnosti stdle prohlubuji a pro mladou
zenu je stdle obtiznéjsi se dozvédét o darech a moznostech jejiho téla.

Prostfednictvim satelitnich televizi a filmid je mozné rychlosti blesku
celosvétové distribuovat désivé piibéhy o porodech, coz mad za ndsledek,
7e stanoviska zaloZend na nedostatku informaci (z nichz mnoho vzniklo
ve Spojenych stdtech) povedou ke zvyseni rutiny, s jakou jsou lékarské zd-
kroky pfi porodech zdravych zen provddény, takze hrozi, ze se na prastary
zpusob pfivadéni déti na svét za¢ne nahliZet tak, Ze Zena, kterd zvoli tuto
cestu, se chovd sobecky a nezodpovédné.

VétSina zen si pfili§ neuvédomuje dilezitost autonomni profese po-
rodni asistentky pro uchovdvdni dlouhovéké moudrosti o opravdovych
schopnostech zen pfi rozeni a porodu. Kdyz porodni asistentky ztrati
schopnost uzndvat prava zen rodit tak dlouho, jak jsou ochotné pokraco-
vat, pokud jsou fyziologické funkce matky i ditéte v pofddku a na misté,
které si k porodu samy vybraly, kdyz porodni asistentky v porodnicich
musi na rusném porodnickém oddéleni délit svou pozornost mezi né-
kolik rodicich zen, kdyz budouci porodni asistentky a lékafi pfestanou
mit béhem svého vycviku pfileZitost vidét normdlni fyziologicky proces
porodu, pak porodu pfestaneme rozumét a fyziologické redlie nahradi
postupné myty.

Dilo Sarah Buckleyové je smérodatné a presvédcivé. Diky létam lékai-
ského vzdélavani a zkusenostem totiz disponuje medicinskymi znalostmi.
Ale na rozdil od 99 procent jejich lékatskych kolegt z bohatych zemi je
také obezndmena s porodem bez Iékatskych zdsaht do takové miry, do
jaké se to povede pouze lidem s p¥mou zkusenosti. Zivot ji uil nejpti-
méj$im moznym zptsobem — ¢tyfikrdt rodila doma. Uz tento fake vydd
za mnoho knih.

Veédomosti se staly souddsti jeji bytosti, nicméné také vi, jak je muze

podpotfit vérohodnymi védeckymi poznatky. V této knize najdete bohaté
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zdroje ke kazdému tématu vztahujicimu se k téhotenstvi, porodu, kojen,
vztahu matky a ditéte a spole¢nému spani.

Poslouchdte, mladé feministky? Pamatujte, Ze zde mdme lékarku, kte-
rd m4 vice znalosti a vétsi skdlu zkuSenosti nez jeji kolegové, ktefi s ni
nesouhlasi, i kdyZ nikdy nevyzkouseli schopnost svého téla rodit. Femi-
nismus se zaklddd na odvaze, sile a oslavovdni sily zen. Opravdovy femi-
nismus nebude znevaZovat Zenu, kterd nasla silu rodit bez medikace nebo
nepotiebnych zdkroku. Je jen malo Zen, které si tuto zkusenost prozily
a obriétily se k vife, kterou nékteff chovaji, ze Stvofitel zimérné vytvofil
zenskd téla tak, aby nebyla piili§ dobfe uzpisobend k rozeni. Naopak
touto zkusenosti velmi pravdépodobné ziskaji novy obdiv k sile skryté
v jejich tele.

— Ina May Gaskinovd,

certifikovand profesiondlni porodni asistentka
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ZARODKY KNIHY Jemny porod, jemné materstvi byly zasety béhem dni
a tydna plnych $tésti po narozeni mého syna Jacoba Patricka. Jacobtv
porod byl muj tieti, ktery se odehrdl doma, a byl intenzivni i obycejny,
namdhavy, ale radostny a naprosto prosyceny extdzi a naplnénim. Kdyz
jsem drzela v rukou své Cerstvé narozené dité, prdla jsem si, aby se takové-
ho pozehndni dostalo kazdé rodiné.

Po Jacobové narozeni jsem si udélala nékolikaletou pauzu od price
praktické lékaiky a nechala jsem si vice prilezitosti na prozkoumdni své
cesty v roli matky a na sepsdni zkusenosti. Mym hlavnim zdjmem se sta-
lo objevovdni sty¢nych bodt mezi biomedicinskymi a jemnymi piistupy
k porodu a matefstvi.

Bylo vzru$ujici zjistit, Ze velké mnozstvi porodnich a vychovnych
technik, které jsem instinktivné zvolila — napiiklad domdci porod, sdi-
leni postele a kojeni vedené ditétem —, bylo silné podlozeno védeckymi,
antropologickymi, psychologickymi a lékafskymi diikazy. Zietelné jsem
citila, Ze rodice si zasluhuji je zndt, aby mohli pfi vyhodnocovdni rozhod-
nuti vézicich se k porodu a rodicovstvi rozlisit mezi kulturné podminé-
nym odmitdnim a redlnymi riziky.

Béhem vyzkumu a psani jsem se také poudila o evoluéné podmi-
néné moudrosti sdileni lizka a dlouhodobého kojeni a o pozitivnim
dopadu vytvofeni pevné citové vazby na celozivotni dusevni zdravi.
Na zdklad¢ ¢etby, pozorovani a vlastni zku$enosti jsem si zacala uvé-
domovat, jak hluboce narozeni a péce o dité v raném stddiu ovliviiuji
vyvoj ditéte a rodinné vztahy.

Pii porodu svého ctvrtého ditéte Maiy Rose v roce 2000 jsem pfi-

vadéni ditéte na svét prozila zptsobem, jakym ho mohly vnimat nase
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pramatky — porod jako ¢isty instinket a potéSeni. Tato tzasnd zkusenost mé
inspirovala k tomu, abych nahlédla na extdzi porodu z védeckého hlediska
a zacala jsem sepisovat text o extatickém porodu bez jakychkoliv interven-
ci, ktery je souddsti této knihy a ktery poprvé vysel v casopise Mothering.

»Jemny porod® je prvni &asti knihy Jemny porod, jemné materstvi a za-
méfuje se na jemné piistupy k téhotenstvi a porodu a jeho soucisti je fada
védeckych dikazi o rozhodnutich pfi matetské péci. Tyto kapitoly jsou
vhodné pro Zeny rodici véemi zplisoby a obsahuji informace, které po-
mohou rodi¢im a rodiné porozumét a diivéfovat pfirozenym procesiim
rozeni a porodu.

Cist ,Jemny porod® obsahuje i mé vlastni zkusenosti béhem t¢ho-
tenstvi a porodu, v¢etné domdciho porodu Emmy, mého prvniho di-
téte, které se narodilo téméf o mésic predcasné, Zoe, kterd se narodila
v terminu, a stejné jako Emma se narodila obli¢ejem oto¢enym vzhiiru,
Jacoba, mého tietiho ditéte, které se narodilo do vody téméf tfi tydny po
porodnim terminu, a porodu mého ¢tvrtého ditéte Maiy, ktery probihal
bez asistence a ¢dsteéné ve vodé. ,Jemny porod® také obsahuje kapitolu
nazvanou ,,Vize a néstroje instinktivniho porodu®, kterd poskytuje mnoz-
stvi ndpomocnych ndpadu a ndstroji pii piiprave na porod. Kapitola na-
zvand ,,Lé¢ivy porod, léceni Zemé® je jednim z mych nejzndméjsich texti
a sdilim zde svou vlastni porodni inspiraci.

Dalsi kapitoly v prvni ¢dsti se vénuji téhotenstvi a rozhodnutim, kterd
je v souvislosti s porodem potieba ucinit, pojatych z lékaiské a védec-
ké perspektivy. Osobné véfim, Ze Zeny jsou odbornicemi na vlastni télo
a déti a ze zvoli to, co je pro né a jejich dité nejlepsi, pokud budou dispo-
novat tplnymi informacemi, at uz je tento vybér v souladu se sou¢asnymi
lékatskymi a kulturnimi postoji, nebo neni. Soucasné podporuji vsechny
budouci rodi¢e, aby vnimali své instinkty a intuici bez ohledu na pred-

chozi koncepty, idedly nebo politickou korekenost, aby mohli vhodné
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reagovat a pfijmout zodpovédnost. Veéfim, ze tatinkové mohou pfi rozho-
dovéni o svych détech hrit dulezitou roli, pokud se tak rozhodnou, a ze
béhem této doby také potfebuji podporu a porozuméni.

V knize jsem zaclenila kapitolu o ultrazvuku, protoze citim, ze ro-
di¢am obecné nejsou poddviny dostate¢né presné informace, na jejichz
zékladé by o této technologii ucinili informované rozhodnuti. Ve ¢tvrté
kapitole pisi o ptistupu k rozhodovini ,BRAN® a pouzivim tento model
k pohledu na tfi rozhodnuti, kterd se béhem téhotenstvi typicky ode-
hraji: testovdni na t¢hotenskou cukrovku, testovdni na vyskyt strepto-
koka skupiny B spojené s poddvdnim antibiotik a vyvoldni porodu po
terminu. Ustfednim tsekem této &sti, i knihy jako celku, je muj ¢ldnek
»Nenaru$ovany porod: Matka pfiroda - privodkyné k bezpeéi, lehkosti
a extati¢nosti®. Jednd se o roz$ifeni mych materilii o extatickém porodu,
vydanych dfive v casopise Mothering, ktery publikuje vysledky védeckych
vyzkuma se stanoviskem ve prospéch extati¢nosti a evoluéniho moudra
jemného porodu. V detailu se také zabyvdm moznymi nésledky naruso-
véni porodu intenzivnim monitorovdnim a lékafskymi zdkroky. Sila této
kapitoly spo¢ivd v rozsdhlosti materidlu (a stdle nachdzim dalsi) a v tom,
ze u fady Zen rezonuje s bunéénou paméti vztahujici se k rozeni a zkuse-
nostmi téch, kdo podporuji porod bez intervenci.

Osma kapitola, ,Jde to i bez cizi pomoci®, vysvétluje ptirodni procesy
tieti porodni doby a zabyvd se dasledky pred¢asného podvdzani pupec-
ni $nary (véetné bank pupeénikové krve), které muze mit zdsadni dopad
na zdravi matky a ditéte. Kapitoly o epidurdlni anestézii (ptivodné také
publikované v casopise Mothering) a cisatském fezu poskytnou dilezité
informace, které pomohou rodi¢im se informované rozhodnout a ob-
sahuji informace o vagindlnim porodu po cisaiském fezu a doporudent,
jak kvalitné provést cisafsky fez v piipad¢, ze bude zapotiebi. V zdvéru

této Casti se nachdzi shrnuti védeckych poznatki o bezpe¢nosti domdciho
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porodu spolecné s praktickymi doporuc¢enimi pro ty, ktefi tuto moznost
zodpovédné zvoli.

Druhd &st této knihy, ,Jemné matefstvi®, se zabyvd volbami pro jem-
né rodicovstvi. Cerstvi rodi¢e mohou mit uzitek z informaci o citové vaz-
bé, vyhodéch kojeni a bezpe¢ném sdileni ltizka. Zkuseni rodi¢e mohou
¢erpat podporu z lékatskych informaci, které stoji na strané téchto casto
intuitivné provedenych rozhodnuti. Muzete si zde také precist o mé cel-
kem Sestndctileté pouti kojici matky a o vyhoddch kojeni po prvnim roce
pro matku i dité.

Mnohé z téchto kapitol se objevily v prvnim (australském) vyddni
knihy Jemny porod, jemné matesstvi z roku 2005 a bylo mi potésenim
tyto védecké studie aktualizovat pro $ir$i distribuci. Zvlsté jsem si uzila
dokumentovdni davéryhodnych védeckych zdrojt, které podporuji rodi-
Covstvi zalozené na citové vazbé a sdileni ltizka spole¢né s dal$imi zptisoby
spole¢ného spani, abyste se mohli citit jisti ohledné téchto rozhodnudi,
kterd byvaji nékdy Spatné pochopena.

Porod a matefstvi pro mé byly pozehndnim a toto pozehndni vdm
pfeddvdm prostiednictvim této knihy. Doufdm, Ze vds jeji Cetba bude
inspirovat, informovat a podporovat, a ze bude vase vychova déti tézit
z toho, Ze stoji na pevnych a jemnych zdkladech, vychdzejicich z instink-

tu, moudrosti a l4sky.



Jemny £,
f\\\&por()}cfi



PRVNI KAPITOLA

NAVRACENI PRAVA
NA POROD

V nasi kultufe se na porod pohliZi jako na Iékafsky zakrok. VétSina pozornosti ve-
fejnosti se zaméruje na bezpecénost a statistické (idaje, jejichZ kritéria uréuji Iékafi,
zatimco zbyva velmi malo prostoru pro diskuzi a projevy nesouhlasu, a to zvlast
u téch, ktefi se nachazeji ve stfedu celého procesu - Zeny samotné. Tato kapitola
vyvazuje lékarskou perspektivu s ohledem na osobni dopad porodu na Zeny, déti,
otce a rodiny a vola po komplexné&jSim pristupu docenujicim dlleZitost porodu a pfi-
znava mu Gstredni pozici v socialnim a emocénim Zivoté rodin.

POROD JE TEMA 7enské, je to i téma mocenské. Jednd se tedy o fe-
ministické téma. Je mozné, Ze tato moje logika je spravnd, nicméné téma
porodu nebylo v zdpadnich zemich po celd léta v Zddném piipadé na
pofadu dne a nachdzelo se hluboko za tématy jako je rovnost piilezitost,
sexudlni obtéZovdni, zpisob pfistupovéni k intimnim otdzkdm, potrat,
vnimdni téla a mnohymi dal$imi.!

Feminismus se vénoval fad¢ dalsich zdravotnich otdzek Zen a stavél se
na odpor piehnanému pouzivani lékafskych procedur pfi dal$im z hlav-
nich zenskych pfechodovych ritudlti — menopauze. Nicméné se zd4, ze
ve feministickém mysleni dosud neprobéhla podobné $irokd analyza po-
rodu. A to pfesto, ze vétsina zen v nasi spole¢nosti v urc¢itém bodé své-
ho Zivota porod prozije, pficemz vétsina z nich se poprvé ocitne v roli
nemocni¢niho pacienta, implikujici odebrdn{ autonomie. Mnoho z nich
pociti konflikt mezi vlastnimi pfdnimi, potfebami, chdpdnim a pfistu-
pem zaloZzenym na odevzdanosti technologiim, ktery vychdzi z chdpdni

porodu jako lékaiského zdkroku.
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Tento piistup vychdzejici z pfedpokladu, ze kazdy porod je poten-
ciondlné vysoce rizikovy, podporovany nasi posedlosti technologiemi,”
nepfindsi zdravé vét§iné matek a déti ve Spojenych stdtech a dalsich zd-
padnich zemich zddny uzitek.

Ackoliv Spojené stdty utrdci za zdravotni pé¢i vice nez jakykoliv jiny
stat Organizace pro hospodiiskou spoluprici a rozvoj (OECD),® vysoka
mira imrtnosti novorozenci zafazuje Spojené stdty na dvacdté Sesté mis-
to z tficeti industrializovanych zemi, na stejné misto jako Polsko a nize
nez Madarsko. Stejné znepokojujici je i fake, Ze v poslednich letech ve
Spojenych stdtech nartstala tmrtnost matek,* jez mtze souviset s Cas-
t&j$im provddénim cisaiskych fezii. V roce 2006 rodilo cisatskym fezem
31,3 procent americkych matek® (v Kanad¢ to bylo v letech 2005-2006
26,5 procent® a v Anglii 23,5 procent’). Porovnejte tento tdaj s 10,5 pro-
centy ve Spojenych stitech v roce 1970° a s doporucenim Svétové zdra-
votnické organizace nepfeséhnout kvétu 10 az 15 procent.’

Dusledek velmi ¢astého provddéni cisafského fezu nicméné nepocituji
pouze matky podstupujici tento zdkrok. Vyzkum Listening to Mothers
(Naslouchdni matkdm) provedeny v roce 2002 zjistil, Ze mezi 1 583 mat-
kami Ucastnicimi se prizkumu neprobéhl ,prakticky Zddny pfirozeny
porod®."’ V ndvazném vyzkumu v roce 2006 se ukdzalo, Ze u 94 procent
vagindlné rodicich Zen bylo provedené rutinni elektronické monitorovani
plodu, 86 procent pouzilo léky tlumici bolest, 80 procenttim byla poskyt-
nuta nitrozilni infize a u 76 procent byla provedena epidurdln{ anestézie.
Celkem 41 procent respondentek vyzkumu Listening to Mothers uvedlo,
ze se jejich pecovatelé snazili porod urychlit.!! Viechny acastnice se té&ily
velmi dobrému zdravotnimu stavu a podle nékterych odhada mohlo mi-
nimélné 70 az 80 procent z nich porodit bez 1éka nebo zdkroku.

Z pozice rodinného lékate a matky jsem se sama sebe ptala, jak je moz-

né, ze zeny takovou situaci toleruji. Pro¢ se vzdélané a vyhranéné Zeny,
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pfipravené bojovat za prdva ve svém profesnim a osobnim Zivoté, smif{
s tak vysokou mirou intervence, k jaké konkrémé u této skupiny doslo?'

Ptdm se, pro¢ nehdjime aspon nase déti v dobé, kdy véda prichdzi na
to, co matky védi jiz celd léta — ze novorozené dité je intenzivné vnimajici
bytost s vysokou mirou citlivosti k jejich emociondlnimu a fyzickému
prostiedi a Ze prozitek ditéte béhem rozeni a porodu (jako je napiiklad
vystaveni farmaceutikiim) miize mit dozivotni ndsledky.'®

Zeny moznd vnimaji situaci tak, %e v mateiské pédi doslo ke zlepsent
situace. Na nékterych mistech se muze se zddt, ze se rozsifily moznosti,
kdyZ se pro zeny s nizkym rizikem komplikaci pfi porodu oteviela po-
rodni centra. Pozice porodnich center je nicméné ve vSech modalitdch
z politického hlediska vratki a mnoho samostatnych center ukoncilo
v poslednich letech svou ¢innost. Zeny, predeviim prvorodicky, které si
tato mista vybraly, celi vysoké pravdépodobnosti, ze budou v néjaké fézi
porodu pievezeny do nemocnice. Moznosti porodnich center mohou byt
také limitovdny strategiemi a politickymi rozhodnutimi aplikovanymi
z vnéjsku, a to predevsim tehdy, kdyz jsou fyzicky situovdny v nemoc-
ni¢nim prostredi.

Porodni mistnosti vypadaji pohodlnéji, pfijemnéji a je dovolené,
a dokonce oc¢ekdvané, Ze se porodu tcastni i otcové. Kosmetické zmény
nicméné negarantuji mensi pouziti technologii a otcové se na porodnim
sdle mohou ocitnout v roli nedobrovolnych Géastnikd, nepfipravenych
na intenzitu procesu rozeni a porodu samého a zazivajf silné pocity tisné
a strachu pfi pohledu na partnerku nachdzejici se v endorfinem zméné-
ném stavu védomi, jez je pro rodici zenu pfirozeny. Dokonce se objevil
ndzor, ze se epidurdlni zdkrok pro zmirnéni bolesti zacal pouzivat ¢astéji
v dob¢, kdy se na porodnich sdlech zacali objevovat otcové, coz moznd
reflektuje jemny tlak na Zeny, aby se béhem porodu chovaly normalnéji.

Je zfejmé, ze muzi potiebuji ve své pozici vice podpory.
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Je mozné, ze absence aktivismu v oblasti porodii na osobni i kolek-
tivn{ roviné je zapfi¢inéna nevelkym rozmérem rodin a hektickym pra-
covnim Zivotem, které neposkytuji mnoho motivace situaci zlepsit. Na
$patnou zku$enost s porodem lze béhem intenzivnich prvnich mésica
zapomenout a pak se vratime ke kariéfe, kde se citime jistéji, a nase Zivoty
jsou predvidatelnéjsi.

Pfesto vsak citim, Ze porod obklopuje nesmirné mnozstvi zklamdni
a bolesti. Kdyz jsem byla t¢hotnd, v§imnula jsem si, Ze mi zeny vyprévé-
ly o svych zkusenostech vylu¢né negativni ptibéhy. Mdm na zfeteli také
skli¢enost a tzkost po porodu, jez zazije az jedna z péti Zen, které jsou
podle nékterych studii spojeny s pouzitim chirurgickych klesti, cisatskym

fezem'* 5

a s prilis rychlym oddélenim matky a ditéte.'

Prese vSechno zde neobhajuji néjaky konkrétni zptsob porodu, ani po-
rod bez jakéhokoliv zdsahu. Pro spokojenost zeny s porodni zkusenosti je z4-
sadnéj$i moznost se moci sama rozhodovat nez konkrétni postup.'” K infor-
movanému rozhodovani a volbdm vsak Zeny potfebuji informace. K tomu je
tieba, aby doktofi, sestry a porodni asistentky méli dost ¢asu na naslouchdni
avysvétlovdni, a aby Zeny a jejich partnefi prevzali svij podil zodpovédnosti.

Toto je zdroven ndvrh feseni pro snizeni poctu soudnich pii, které
v soucasnosti dési porodniky do té miry, ze zaujimaji defenzivni stano-
visko a ¢asto upfednostnuji intervenéni praktiky, z nichz nemaji v konec-
ném duisledku prospéch ani oni, ani zeny.

Ptistup zaloZeny na informovaném vybéru implikuje diivéru v rodice,
ze se rozhodnou sprévné. Predstavuje radikdlni odklon od paternalistic-
kého pfistupu, k némuz se porodnici véeSinou uchyluji. Je vyhodny také
proto, ze u mnoha soucasnych porodnickych postupt chybi doklad o je-
jich Gcinnosti a vyhodnosti poméru nakladu a pfinosa. Naptiklad analy-
za zalozend na dikazech a datech sesbiranych z nejlepsich mezinarodnich

vyzkumt ukazuje, Ze pecovatelské modely, které kladou diraz na volbu
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zeny, jako je napiiklad doméci porod'® a ndvazna péce porodnich asisten-
tek," jsou minimdlné stejné bezpeéné jako konvenéni porodnickd péce
a vedou k vy$si mife spokojenosti.

Zijemci maji v soucasnosti pfistup k informacim podlozenymi fakey
diky spole¢nosti Cochrane Collaboration sidlici ve Velké Britdnii. Tato
skupina vyddvd pravidelné aktualizovanou knihu A Guide to Effective
Care in Pregnancy and Childbirth (Priwodce smysluplnou péci béhem tého-
tenstvi a pri porodu)® a jejich informace je mozné nalézt na internetovych
strdankdch Cochrane Collaboration,*! volné pfistupnych z mnoha zemi.
Oba tyto zdroje pfedstavuji vyborny vychozi bod, na jehoz zdkladé¢ lze
vyhodnocovat rozhodnuti vztahujici se k porodu.

Pravdépodobné nejvice vzrusujicim aspektem porodnictvi zalozeném
na faktech je moznost, Ze dojde k instituciondlni zméné. Murray Enkin,
jeden z autort A Guide of Effective Care in Pregnancy and Childbirth, uvé-
di, Ze ,,ospravedlnit praktiky omezujici autonomii zeny, jeji svobodu volby
a volny kontake s ditétem, by bylo mozné pouze tehdy, pokud nalezneme
piimé diikazy, Ze tyto restriktivni praktiky pfindseji vice uzitku nez skody.“*

Pokud by vsichni lidé, jichz se porod tykd, pfijali toto vychodisko za
své, na porodnim sdle by doslo k zdsadnim zméndm.

Porod je zenskd zéleZitost, tykd se nasich tél. A nase té¢la jsou napros-
to Uzasnd, od mési¢nich cykla az po silu privddét na svét déti, kterd budi
respekt. A presto v nasi kultufe k témto pozoruhodnym schopnostem ne-
vidim zddny respekt — misto toho drzime diety, cvicime, zneuzivime svd
téla, skryvame a celkové je trestime za to, ze neodpovidaji nasim nerealistic-
kym a nedosazitelnym idedlim. Tento zdkladni nedostatek divéry k nasim
télim a pée o né nds miiZe pripravit o sebevédomi pii rozeni. Kdyz na
druhou stranu zakusime jejich mimorddnou schopnost rodit, mizeme si
trvale uvédomit vlastni Zenskou silu. Zrozeni je po¢itkem Zivota, po¢itkem

matefstvi a otcovstvi. VSichni si zaslouzime dobry zacdtek.



DRUHA KAPITOLA

VIZE A NASTROJE
INSTINKTIVNIHO PORODU

Porod je prirozené instinktivni ¢in pevné zakédovany v nasich mozcich a télech,
a diky milionm let vyvoje savcl je uzplsobeny tak, aby zajistil pro matku i dité ten
nejlepsi mozny vysledek. V této kapitole pokladam otazku: ,Jak mizeme co nejlépe
vyladit nase instinkty tak, abychom pro sebe i déti zvysili miru pohodli, potéSeni
a bezpeci?“ Tato kapitola také obsahuje nazory a informace o pfirozeném a instink-
tivnim porodu.

VIZE ARCHETYPALNIHO PORODU se mi zjevila béhem mésicii
nasledujicich po porodu Zoe, mého druhého ditéte. Kdyz jsem medi-
tovala nad vyzvami, jimz jsem béhem porodu celila, zacala jsem vnimat
svoji zkusSenost a porod jako krystal s mnoha fazetami. Vidéla jsem, ze
razné aspekty Zoina porodu pfipominajici fazety krystalu netvofily jeden
jasny obraz, ale zmnozovaly ho z riznych dhla.

Kazdd z téchto nddhernych fazet pro mé vydala za mnoho mésicti
meditovdni. Na druhou stranu jsem mohla poodstoupit a s obdivem si
uvédomovat krdsu a integritu porodu a své vlastni zkusenosti. Také jsem
vidéla, kdyz budu parafrézovat bdsnika Walta Whitmana, Ze ,porod si
miize odporovat, protoze je nezmérny, jeho podstatou je mnohojakost*,
a uvédomovala jsem si, Ze nemtzu oéekdvat, aby moje integrace této zku-
Senosti probihala raciondlné, ani konzistentné.

Tato vize se mi vraci, kdyZ pfemyslim o nékterych komplexnéjsich
a kontroverznéjsich aspektech porodu. Vidim nds v§echny s nasimi je-
dine¢nymi zku$enostmi, presvédcéenimi a schopnostmi jako jednotlivé

¢asti — nebo fazety, pokud chcete — krystalu rozeni. I kdyz na porod
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nenahliZzime ze stejného Ghlu, je potfeba, abychom byli odlisni, a je

zésadni vést spolu dialog.

Porod jako instinktivni ¢in
Kdyz pfemyslim o instinktivnim porodu, predstavuji si, Ze jsem jednou
nebo vice fazetami na krystalu rozeni. Ze své pozice mazu coby praktickd
lékatka a spisovatelka pisici o jemném a ni¢im nenaruSovaném porodu
fict, Zze porod je ve své podstaté¢ instinktivni ¢in. Je to ,spletity vzorec
synchronnich ¢innostf vyvolanych ur¢itym podnétem®.

Jako lékarka vim, Ze v hlubindch mozku rodici Zeny se vytvati dalezité
hormony, jako je oxytocin, hormon lésky; endorfiny, hormony rozkose
a transcendence; adrenalin a noradrenalin, hormony vzruseni; a prolak-
tin, hormon matefstvi, jez slouzi jako vykonavatelé tohoto ,spletitého
vzorce ¢innosti“, k némuz dochdzi béhem porodu a matefstvi u zen, stej-
né jako u nasich savcich sestienic (viz Sestd kapitola).

Aby se porodni instinkty pfirozené rozvinuly, lidské matky potiebuji
stejné jako ostatni savci bezpe¢ny a osobni prostor. Nékdy si predsta-
vuji, jak tézké by bylo pro brezi ko¢ku nebo opici porodit v rozlehlé,
jasné osvétlené mistnosti v obklopeni cizich lidi, jak se v soucasnosti déje
u vétsiny rodicich zen. Dulezitost klidného prostiedi dokazuji vynikajici
vysledky kliniky Michela Odena v Pithiviers ve Francii, kde Zeny rodi
v tichu, polo$eru a je jim zajisténo soukromi.! V téchto podminkich
miize zena odlozZit svou ostrazitost, vypnout raciondlni mozek a otevfit se
,nerozumovym impulzim® vlastnich instinktt.

Kdyz se podivdm z jiného Gihlu pohledu, mohu se zeptat: ,,Je snad porod
méné instinktivni nez, feknéme, jezeni nebo milovani se? Vichni mdme
vrozenou schopnost tyto pfijemné aktivity provadét, ale to nim nezarucuje
snadné trdveni, extaticky sex, ani instinktivni porod. A je mnoho Zen, které

mély idedlni podminky — naptiklad doma s milujici podporou — a presto
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se setkaly s obtizemi a béhem porodu potiebovaly asistenci. (Zde se mohou
také zrcadlit naSe negativni kulturni pfesvédceni a to, Ze se po mnoho ge-
neraci nedostévdme do styku s normdlnim porodem.) Kdy?z tedy fikdm, Ze

porod je z jednoho pohledu instinktivni, lze tvrdit i opak.

Rozvijeni nasich instinkta

Dokazu si predstavit, co by mi fekla m4 kamarddka Wintergreenovd,
provozovatelka terapeutické metody bodywork a autorka The Pink Kit
(Razové soupravy),” kterd zastdvd dalsi plnohodnotnou perspektivu.
Wintergreenovd by mi fekla, ze porod muze byt pfirozeny, stejné jako
sex, ale mizZeme se ho naucit, stejné jako se muZeme naudit se stdt
dobrymi milenci.

Moznd by souhlasila, Ze je dulezité prihlizet k vnéj$im okolnostem
porodu, nicméné by také fekla, ze kdyZ se nauc¢ime pracovat s rodicim
télem, mazeme ovlivnit vnitfni okolnosti porodu. Zminila by, jak je dii-
leZit prace nitra s The Pink Kit — multimedidlni soupravou seznamujici
s vlastnim télem, kterd udi, jak se zorientovat ve své anatomii a pracovat
s ni, jak se béhem pfipravy na porod vnitiné masirovat a béhem pokroci-
lého téhotenstvi a porodu vnimat vaginu.

Tyto ndstroje maji nezmérnou hodnotu a pomdhaji ndm byt ve styku
se svym télem, jez se zddnlivé i béhem porodu nachdzi v kompetenci pro-
fesiondld, a instinktivné rodit v libovolném prostiedi, které si vybereme.

Je mi zfejmé, ze aby bylo mozné rodit instinktivné, je tfeba objasnit
i dalsi drovné. Dalsi fazeta porodu, kterou mohu pfipsat své pritelkyni
Shivam Rachanové,’ feditelce International College of Spiritual Midwife-
ry (Mezindrodni akademie pro duchovni porodnictvi), jez byla potvrzena
zkuSenostmi mnoha Zen, se obraci na nase minulé zdzitky a pfesvédcent,
vSechny ulozené v nasich télech, a soustfedi se na emociondlni, fyzické

a spiritudlni osvobozeni pfed porodem.
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Stejné jako zeny mnoha jinych kultur miZzeme k odisténi emocio-
ndlnich a psychologickych témat vyvstdvajicich béhem rozeni a porodu
vyuzit pohyb, poradenské sluzby, psychoterapii, dechovou techniku re-
birthing, bodywork, jégu a dal$i terapie. Vynikajicim pomocnikem pfi
ptipravé na porod je napiiklad medita¢ni CD od Osha Chakra Breathing
(Dyichdni cakramsi).

Poradenstvi a psychoterapie mi pomdhaly pfi porodu mého prvniho
ditéte, Emmy. Pti Zoiném porodu pro mé bylo velmi silnou fazetou ocis-
tovani a uvédomila jsem si, jak moc tento porod ovlivnila moje vlastni

zku$enost z détstvi, kdy mé nahradila moje mladsi sestra.

Spojeni se Zemi
Vsichni jsme stvofeni pochdzejici ze Zemé, a aby mohla nase téla nésledo-
vat instinkty, potfebuji jeji vyzivu. Kazdy chovatel zvitat potvrdi, ze dobrd
vyziva je pro instinktivni porod zdsadni.

Australskd naturopatka a spisovatelka Francesca Naishovd pfipisuje
velkou ¢&dst porodnich tézkosti nasi moderni dobé¢ a $patné vyzivé. Bez
pochyby je pravda, ze nd$ zdpadni zpisob stravovdni obecné neni zdravi
prospé$ny a neobsahuje vyzivové ldtky, které nase téla i téla nasich dét
potiebuji. Jeji price byla publikovdna ve Spojenych stitech pod ndzvem
Healthy Parents, Better Babies (Zdravi rodice, zdravéjsi déti)* a obsahuje
cenné informace, jez pomohou zlepsit zkusenost s porodem a, diky infor-
macim o optimdlni vyZivé, také zdravi nasich déti.

Se Zemi se lze spojit i na hlubsich rovindch. Téhotenstvi v nékterych
zendch probouzi potiebu zahradnidit, chodit na prochdzky, vylety nebo
jen pozorovat nebe a Zemi. Tyto vechny aktivity ndm pomdhaji se har-
monizovat se Zemi, nasi velkou matkou, a udi nds respektovat a milo-
vat fdd piirody. Pokud chceme instinktivné rodit, mazZeme se pfipravit

tim, ze budeme nésledovat instinkty v kazdodennim Zivoté. Naptiklad
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miizeme prestat sledovat hodinky, jez britskd aktivistka Sheila Kitzinge-
rovd oznacuje jako ,technologickou intervenci stojici mimo oblast zdjmu,
jez ma nicméné zdsadni dopad na provddéni porodu®.’ Kdyz zijeme, aniz
bychom hlidali ¢as nebo jednoduse odlozime hodinky, naladime se sndze
na své instinktivni rytmy pulzujici v souladu se Zemi, které jsou k mat-
kdm i détem o mnoho vlidnégjsi.

Dals$im dulezitym aspektem téhotenstvi a porodu jsou duchovni pre-
svédceni a zvyky. Z praktického pohledu ndm vira pomdha vice divéfo-
vat svym télim a procesu porodu a modlitba je krdsnou technikou, jak se
pfipravit na porod a matefstvi.

Systémy viry chovajici v dcté jak Zensky, tak muzsky princip maji
v mém srdci vysostné misto, protoze vidim, ze kdyz ndbozenstvi nedoka-
7ou ctit zenské télo a autoritu, mohou zendm silné uskodit. Béhem véka
jsme méli své rodici bohyné a svaté Zeny, Artemidou a Marif (kterd poro-
dila bez asistence a obklopena dal$imi savci) podinaje, abychom si pfipo-

mnéli, ze porod je pro viechny Zeny pfirozenou a instinktivni zalezitosti.

Pouzivani téla

Jak na tom jsme s pouzivinim svych tél? Mizeme rodit instinktivné, kdyz
nevime, jak svoje téla svobodné pouzivat? Pokud nedokdzeme sedét ve
dfepu, pokud mdme zdda oslabend z prfili§ dlouhého sezeni, a kdyz nase
dit¢ neni kvuli nasemu zpuasobu Zivota a nesprdvnému pouzivini téla
v optimdln{ pozici, jak mizeme ocekdvat, ze porod probéhne hladce?

Velmi dtlezitym aspektem piipravy pro instinktivni porod je fyzickd
piiprava, v jejimz rdmci se prostfednictvim riznych pozic a pohybi ote-
virdme vlastnim instinktivnim reakcim. Vybornymi ndstroji jsou napfi-
klad cviceni z knihy Active Birth (Aktivni porod)® od Janet Balaskasové,
cviceni pro otoéeni plodu,” The Pink Kit a t¢hotenskd joga. Tyto formy
piipravy na porod se podobaji bodyworku. Kdyz rozhybeme nase tla,
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cvi¢ime zdroven flexibilitu vlastnich pfesvédéeni a pociti, protoze télo
a mysl jsou neoddélitelné.

Kdyz se nenachdzime v porodni mistnosti, mize byt tézké si uvédo-
mit, jak hluboce dokdzeme se svym télem béhem porodu souznit. To byla
jedna z véci, které jsem si silné uvédomila poté, co jsem privedla na svét
Emmu, své prvni dité, a byla jsem hluboce vdé¢nd za svou jégovou praxi,
kterd mé tak dukladné naucila, jak ,ujaimit® télo a mysl (jeden z piekla-
du slova ,,jéga“ je ,,jho).

Chovat se k télu béhem vsech ¢innosti s jemnosti, laskavé k nému pro-
mlouvat a vyuzit veskeré schopnosti k pfekondni negativniho piistupu k Zen-
skému télu, hluboce zakofenéného v nasi kultufe, jsou jednoduché techniky,
které ndm pomdhaji udrzet si viru ve schopnost instinktivné rodit, posiluji

nés béhem téhotenstvi a pomdhaji celit vyzvam prichdzejicim s porodem.

Cesta do nitra

Béhem téhotenstvi se usebereme do nitra své mysli, téla a duse hloubéji nez
kdy jindy. Miizeme zjistit, Ze se na povrch pozornosti vyplavi vzpominky,
ndzory a zkusenosti, které do té doby stdly nepovs§imnuty. To miize byt
ndro¢né a matouci. Tyto procesy béhem te¢hotenstvi nastésti vétsinou vy-
vstanou postupné a mdme tak ¢as nad nimi uvazovat, vyrovndvat se s nimi
a zpracovdvat je. Je dulezité si béhem t¢hotenstvi udélat ¢as na tuto vnitini
praci, protoze se tak pted porodem vyrazné procistime.

Tato vnitini price muze byt prostd jako si psdt denik, ¢imz vznikd
Cas reflektovat své emocni stavy. Nedocenitelnym prostfedkem naseho
vnitiniho Zivota mohou byt i sny, které mohou byt béhem téhotenstvi
obzvldst 7Zivé a pfesné. Doporucuju si zaznamendvat jakékoliv sny hodné
zapamatovdni a pfemitat o nich. Muzete je dokonce rozvinout pomoci
fantazie (vytvofit piib¢h, pokracovat ve snéni), nakreslit, namalovat je

nebo ztvdrnit jako sochu. Z jungidnského hlediska to znamend uchopit
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jednotlivé prvky snt, Zivé i nezivé objekty, a uvazovat nad tim, jaké ¢sti
vaseho ,,j4“ piedstavuji.

Pokud to je vhodné, kromé price o samoté mizeme také potiebovat
pravidelné komunikovat se svym partnerem, abychom zustali ve spole¢-
ném souladu a v harmonii.

Partner ndm muize poskytnout cennou podporu a zpétnou vazbu —
a nékdy i velmi uzite¢nou pfipominku toho, jakym zptsobem se vzta-
hujeme k situaci ve vnéj$im svété! Podobnou podporu mize poskytnout
blizky pfitel, terapeut nebo porodni asistentka, nebo pokud mame $tést,
miizeme prostor sdilet a prozivat svoje nejhlubsi pocity na workshopu ¢i
v kruhu prétel nebo moudrych zen.

Kdyz jsem cekala Zoe, tvofila jsem uméni a svymi kresbami mandal
(kreseb v kruhové kompozici) jsem naplnila pét sesitd. Je to nyni nddhernd
pamadtka a Zoe si miiZe tyto obrdzky sebe samé v mém bfise prohlizet. Jsou
mnohem osobnéjsi a barevnéjsi nez fotografie ultrazvukového zéznamu. Je
tchvatné porovndvat obrdzky mych eyt déti, jez jsem nakreslila, a sledovat,
jak tyto prosté obrdzky presné odrdzeji jejich povahu a vyvoj. Zjistila jsem
napiiklad, Ze jsem v rané fizi t€hotenstvi kreslila Maiu, své ¢tvreé dité, s de-
tailné propracovanym srdcem v dobé, kdy se vyvijelo fyzicky.

O tomto pfistupu se doétete vic v Gzasné knize Birthing from Within
(Porod z nitra)® nebo v nékterém z dostupnych krasnych a inspirativnich
casopisti o porodech. Doporucuji se vyhnout knihdm s vécnymi vyklady
o téle a ditéti a zaméfit se na pocity pfi objevovani a uceni se a spoléhat

na své vnitini védéni.

Instinkt a energie
Mnoho moudrych zen (a muzi) zpozorovalo, ze vztahy s nasimi milovanymi
predstavuji mocné faktory a aspekty porodu. Napiiklad Ina May Gaskinova
véii, 7e ,kdyZ Zena pti porodu nevypadd jako bohyné, n¢kdo se k ni nechova
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spravne®. Jeji kniha Spiritual Midwifery (Duchovni porodnictvi)’ obsahuje
mnoho pfibéhii o porodnich asistentkéch, které pracovaly s energiemi, ¢asto
ve vztahu mezi matkou a otcem ditéte, aby tak usnadnily porod.

Co se tyce energie pii porodu, je dal$i vhled Iny May zaloZeny na tom,
ze energie, jez pomohla ditéti se dostat dovnitf, mu miize pomoci se dostat
ven. Miizeme se nechat jeji moudrosti inspirovat a dovolit si spolu s part-
nery pfitomnymi béhem porodu volné projevovat emoce, obzvldst pocity
spojené s laskou a sexualitou, pokud citime, Ze je to pro nds to pravé. Ve
dvanicté kapitole popisuji, Ze jak pfi rozeni, tak pfi milovéni se vylucuje
velky objem oxytocinu, hormonu l4sky, a tento hormon (spolu s pfijem-
nymi aktivitami, které pfi jeho vylu¢ovdni provozujeme) rozhodné miize
pomaly nebo stagnujici porod urychlit.

Dal$im vyznamnym vztahem, jenz muze ovlivnit energii pfi poro-
du spolu s nasi schopnosti rodit instinktivné, je vztah mezi matkou
a dcerou, obzvldst tehdy, kdyz je matka u porodu piitomnd. Slysela
jsem vypovédi zen, ze nemohly porodit, dokud jejich matka neopustila
mistnost, nicméné u jinych zen to bylo naopak.

Jeannine Parvati Bakerovd ve své knize Prenatal Yoga and Natural
Childbirth (Predporodni joga a prirozeny porod)" radi si pozorné vy-
birat pomocniky, protoze upozorfiuje, zZe porod nebude snadny, po-
kud kazdd osoba pfitomnd u porodu nebude mit viru ve schopnosti

rodici Zeny.

Divéfovat instinktm
Béhem neasistovaného porodu mého ¢tvreého ditéte jsem zazila dalsi sil-
ny aspekt instinktivniho porodu. Jednd se o ndhled, jejz casto vidim se
odrédzet v piibézich asistovanych i neasistovanych poroda. Béhem poro-
du Maiy jsem si detailné uvédomovala jeji télo uvnitt svého a pfesnou

porodni fdzi. Tento instinktivni pocit nabyl na intenzité, protoze okolo
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mé nikdo nebyl, ani mi nikdo neasistoval a protoze jsem uz v minulosti
pracovala na divéfe ve vlastni instinkty a znalosti téla.

Mnoho dalSich Zen md podobny pfibéh o ndsledovani svych instinktt
a intuice, kdyz nebyla 7ddnd pomoc nablizku. Napiiklad Laura Shanleyova
méla béhem téhotenstvi sen o tom, jak bez asistence porodit dité¢ pinevnim
koncem napred'" a syn Leily McCrackenové uviznul na dobu nékolika mi-
nut za ramena, ale pak snadno vysel pomoci jediné velké kontrakee. *

Nekteré Zeny mi naopak fekly, nékdy i mnoho let po porodu, ze si preji,
aby byvaly béhem t¢hotenstvi a porodu nésledovaly své instinkty, misto aby
se zachovaly podle doporucdeni odbornika. Rozhodnuti uptednostnit exter-
ni autoritu pfed vlastnimi instinkty mélo pro nékteré z téchto Zen katast-
rofdlni ndsledky, ¢imz dochdzim k zdvéru, ze stejné jako jsme pfirozenym
vybérem ziskaly schopnost rodit, tak jsme spolu s nasimi pfedchiadkynémi
prosly vybérem diky spravnym porodnim instinktiim a intuici.

Porod je diky témto mechanismim maximdlné bezpecny a zdroven
dostédvame jako ti, kdo o Zeny pecuji, zprévu, ze bychom méli pozorné
naslouchat niternym pocitim zen béhem téhotenstvi a pfi porodu. Tento
intuitivni aspekt porodu je snadné zastiit, a to predevsim tehdy, kdyz
jsme formovani k tomu, abychom upfednostnovali informace z vnéjsku,
z lékatskych a na technologiich zalozenych testt1, nad vnitfnim védénim.

Pokud plné obyvime nase téla, jsme schopnéjsi reagovat na jejich in-
stinkty. To muiZe byt v nasi pieintelektualizované spolecnosti ndro¢né, ale
uz prosté uvédomeéni, Ze touto intuitivni kapacitou disponujeme, v nds

miiZe instinkty a intuici bryskné probudit.

Tanec narozeni
Porod je pro vSechna mlddata savct instinktivnim procesem. Jinymi slo-
vy nase déti védi, jak se narodit. To plati pro déti ve vSech pozicich a je

uchvatné pozorovat, jak se na porodu aktivné podili. Porodni asistentka
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a spisovatelka z Nového Zélandu Maggie Banksova napfiklad ve své knize
Breech Birth Woman Wise (Pdnevni porod moudré Zeny)" ukazuje fotogra-
fie ditéte rodiciho se koncem pdnevnim, které je do pasu venku a mezi
matéinymi kontrakcemi déld kruhové pohyby, jimiz se snadno a vytrvale
posunuje smérem doli.

Kdyz byly Jacobovi, mému tietimu ditéti, dva roky, ukdzal mi, jak
tla¢il nohama, aby ,porodil sim sebe do vody®. Neékteti lidé tomu fikaji
,tanec narozeni®, coz ndm pfipomind, Ze se ho G¢astni dva partnefi, ktefi
jsou intuitiviné oba v nejlepsi mozné formé k projiti porodem a oba se
harmonicky pohybuji v nejvytiibenéj$im ze vSech tancua.

Také miZeme mit na paméti, ze ,porod je tak bezpeny jako Zivot
sam“ a Ze neni nic, at uz dokonaly instinkt nebo naprostd divéra techno-
logiim, co by kazdé matce a ditéti zaru¢ovalo dokonaly vysledek, dokona-
ly tanec. Intuitivné si uvédomujeme, ze jednim z hlavnich aspektt poro-
du jsou také nestésti a zal. To zohledniujeme v nasich porodnich ritudlech,
nastavenych u vSech kultur tak, aby pomahaly zvlddat strach z tohoto
mimofddného a nadim béZnym intencim se vymykajiciho procesu, keery

je naprosto pfirozeny a na misté.

Zavérem...

Téma porodu je nezmérné a md mnoho fazet. Porod je mnohojaky a pfi-
védime jim na svét dalsi bytosti. Pfivdidime na svét nase nadéje a obavy,
extdze i agénii, radost i zklamdni. Pfividime na svét dét, kazdé z nich
dokonalé a zéfici. Rodime pomoci instinkt(l a svym instinktim dédvdme
zéroven vzniknout. Pfivddime na svét kapacitu disponovat instinkty, kte-
ré se budou dokonale doplnovat s nasimi détmi, které jsou a vzdy budou
instinktivnimi stvofenimi.

Kéz ndm v$em instinktivni porod pfinese pozehndni.



Narozeni Emmy - sladké a oceanické

Narozeni prvniho ditéte je zasvécenim a jeho duleZitost neni mozné nadhodnotit.
Rozhodla jsem se proZit prvni porod doma, protoZe jsem citila, Ze je pravdépodob-
né, Ze tato zasadni udalost bude pro dité i pro mé snazsi ve znamém prostredi.

Povzbuzuji vSechny rodi¢e k tomu, aby u prvniho porodu volili peclivé, protoze
se jim ve standardnim prostredi dostane s nejvysSi pravdépodobnosti maximalini
miry intervence - coZ by byl v jiném prostredi i pfipad Emmy. U prvniho porodu
doporucuji vynaloZit ¢as i penize na rozhodovani, vybér kvalifikovaného a ohledu-
plného pecovatele, vérit viastnim instinktim a télu a mit na védomi Ghel pohledu
ditéte, aby se i jemu dostalo radostného prijeti do rodinného Zivota.

Porod Emmy, mého prvorozeného ditéte, byla v mém zivoté zasadni zkusenosti. Kromé
toho, ze mé zasvétila jako matku, také mé naucila, jak nezmérny a intenzivni porod
muZe byt a zaZehla ve mné trvajici vasen k rozeni a matefrstvi.

Emma byla pocata v bfeznu 1990 nékolik mésicll poté, co jsme se s mym mi-
lovanym Nicholasem vzali. Tak jsme to presné zamysleli. BEhem téhotenstvi mé od
samého zacatku trapila nevolnost - pfi zpétném pohledu si myslim, Ze zde byl vy-
znamnym faktorem m0j ruSny pracovni Zivot, coz mé ale nezastavilo od radostného
proZivani téhotenstvi a GZzasnych zmén, které se v mém téle odehravaly. VyZivovala
mé ma neustavajici jogova praxe a precetla jsem vSechny knihy od Sheily Kitzinge-
rové, na které jsem narazila, protoze jeji jemny pristup k porodu mé inspiroval a byl
snadno pochopitelny.

Rozhodli jsme se rodit doma a bez potizi jsme nasli porodni asistentku a doktora,
béhem svého vycviku na praktickou Iékarku jsem byla pfitomna u fady nemocnicnich
porodul a také se mi dostalo té cti, Ze jsem byla jako opora u domaciho porodu svych
dvou kamaradek. Vidéla jsem, Ze mezi kvalitou porodu v nemocnici a doma zeje ohrom-
ny rozdil. Kromé toho je Nicholasova sestra Sue (ktera v pribéhu vystupuje) také porod-
ni asistentka u domacich porodli a méli jsme to Stésti, Ze jsme se nachazeli v dosahu
jeji moudrosti a zkuSenosti.

DalSim ze zasadnich vliva v té dobé byl muj trvajici zavazek k jungianské psycho-
terapii, v jejimz ramci jsem méla prilezitost na hlubinné drovni prozkoumavat své po-
stoje k matefrstvi, ranou zkuSenost s matefskou péci coby dité a svij vztah s matkou.



Zpracovavani téchto témat s mym terapeutem béhem téhotenstvi probihalo ¢asto pro-
stfednictvim snl a dovedlo mé do stavu, kdy jsem se citila pohodIné a mohla jsem tak
své materstvi rozvijet hladce a plvabné.

Presné jsem védéla, kdy jsme Emmu pocali a i bez ultrazvukového vySetreni jsem
si byla jista, Ze se ma narodit na zacatku prosince. Na konci fijna jsme ke svému pre-
kvapeni zjistili, ze nase dité jiz bylo pfipravené - jeji hlava se nachazela jiz velmi nizko
v panevni oblasti - a uvazovali jsme, jestli se nenarodi pred¢asné. Na zacatku listo-
padu jsem prestala pracovat s vidinou toho, Ze nasledujici mésic stravim odpocinkem
a vytvarenim hnizdecka. VSechno ale bylo nakonec jinak.

Ten vikend, kdy se Emma narodila Gtyri tydny pred terminem, byla Nicholasova
sestra Sue (nase porodni asistentka) v Melbourne, kde jsme tehdy Zili. Byla na cesté ze
svého domova na Novém Zélandu do Hobartu, coz je hodinu cesty letadlem na jih, kde
Zil John, jeji otec, ktery trpél rakovinou. V nedéli rano jsem si uzivala na dvorku se Sue
poklidny rozhovor o porodu. Rekla mi, ze podle jeji zkusenosti miiZze vétsi mnozstvi lidi
u porodu rozeni zpomalit. To pro mé byla dulezita informace. UZ jsem méla jako pod-
poru u porodu domluvené ¢étyfi kamarady a navic svoji sestru z Nového Zélandu, i kdyz
s vyhradou, Ze je nemusim volat vSechny. V té dobé jsem zacala citit, Ze je obvykla
frekvence jemného stahovani napadnéjsi a vS§imla jsem si nacervenalého vytoku. Kdyz
jsme odpoledne vezli Sue pres mésto k jeji kamaradce, mérila jsem kontrakce - pravi-
delné se odehravaly v rozmezi deseti minut a pfi pfijezdu se zfetelnéji objevovala krev.

Sue navrhla, abychom upustily od naseho planu jit na prochazku po plazi a misto ni
si uzili klidny vecer. Doma jsem se usadila na gauci a zjistila jsem, Ze kontrakce zesiluiji,
kdyz se prochazim. Nicholas mi uvafil talif vybornych michanych vajicek a zvazovali
jsme, jestli zavolame Chris, nasi porodni asistentce. Zdrahala jsem se - v podstaté
jsem odmitala skutec¢nost pfijmout -, ale nakonec bylo ziejmé, Ze s ni potifebujeme
mluvit. PriSla okolo desaté vecer, vySetfila mé a rekla mi, ze u mé zacala prvni porodni
doba. Ackoliv to pro vSechny ostatni bylo zjevné, ja byla v Soku. Poradila nam, abychom
Sli brzo spat a zavolali ji rano, kdy se podle jejich oéekavani mél porod rozebéhnout
naplno.

Ve 22:30 jsme leZeli s Nicholasem v posteli a vyrovnavali se s novym vyvojem uda-
losti. Jesté jsem méla vyprat a protfidit détské oblec¢eni a nevymalovali jsme druhou
vrstvou détsky pokoj. Ale uz tu bylo nase dité, celé nedockavé se narodit. Lehla jsem
si tedy na postel, Nicholas tfidil obleceni a uvédomili jsme si, Ze na nicem jiném ne-
sejde. Nasim Ukolem bylo pfijmout tuto situaci a porodni proces v pravé probihajicim
okamziku.



Ve chvili, kdy jsem se podvolila, porod zacal naplno. Na zac¢atku jsem zjistila, Ze je
velmi uzitecné se béhem kontrakci hybat, také bylo moc prijemné zavésit se na dvere
od skriné. V prvni porodni dobé jsem se divala na hodiny a zjistila jsem, Ze nejnaroc-
néjsi kontrakce trvaly pouze okolo pll minuty. Vina prochazejici mym télem po kazdé
kontrakci polevila, a tak jsem v mezi¢ase vyuZila jégového vycviku k hluboké relaxaci.
Béhem vrcholné faze bylo mym spojencem dychani a pozdéji i zvuk. Se zesilovanim po-
rodnich bolesti jsem kolibala a krouZzila panvi, pohyb byl synchronizovany se sténanim.

Nachazela jsem se ve sladkém a intimnim prostoru. Dam byl tichy a tmavy, a acko-
liv jsem nechtéla, aby se mé Nicholas dotykal (bylo to pro mé prilis rusivé), citila jsem se
byt podporovana jeho laskou a pfitomnosti. Zaléval mé oceanicky pocit, citila jsem se
jako bych jezdila na vinach, tvari v tvar vyzveé, ale naplnéna radosti pokazdé, kdyz vina
polevila. V jednu chvili se Nicholasovy oCi naplnily slzami. ,Je téZké té vidét v takovych

P

bolestech,“ fekl. ,Je mi dobre,“ odpovédéla jsem. ,Mezi kontrakcemi mam dost ¢asu
a mUZzu si pofadné odpocinout.*

Po nékolika hodinach jsem fekla: ,Musime zavolat Chris.“ Nicholasovi se nechtélo:
,UZivame si spolu tak krasné chvile.“ Souhlasila jsem, ale instinkt mi fikal, abych ji
zavolala.

Zavolal také Sue, sice se zdrahal, ale ja jsem si byla jista, Ze ji u porodu chci. BEhem
zhruba pul hodiny, nez Chris prijela, jsem zacala citit knedlik v krku spolu s jemnou
potfebou s kaZdou vinou tlacit. Nicholas zacal premistovat nabytek tak, jak jsme si do-
hodli, a pfesunul nasi postel do obyvaciho pokoje, ktery se dal pro porod snadno vytopit.

Kratce po druhé hodiné ranni se v chodbé objevila Chris a Nicolas ji rekl: , Uz tlaci.”
Chris se otoCila a Sla ven pro porodnické vybaveni. V tu chvili jsem uz byla na posteli
na vSech ¢tyrech. Védéla jsem, ze se moje dité uz brzy narodi a citila jsem strach. Je
drobna a prichazi na svét brzo, bude v poradku? Stale si pamatuji, jak se mi vratil klid,
kdyzZ jsem se podivala Chris do o¢i - véfim ti a vim, Ze vSechno bude v poradku.

Tlaceni pro mé bylo nejméné prijemnou ¢asti porodu - ve vaginé jsem citila hlavu
tvrdou jako kdmen a chtéla jsem ji drZet v sobé€, ale vSechny bunky mého téla s kazdou
vinou tlagdily a tlacily. Moje télesné instinkty byly jako ocean, nezmérné a nic je nemohlo
zastavit.

Vak blan se nadymal a ja souhlasila, aby ho Chris protrhla. Zanedlouho mi navrh-
la, abych se prevalila na bok, tam jsem se citila dobfe. Chtéla jsem, aby véci nabraly
spad, a taky se tak stalo. Po nékolika stazich byla venku hlava, k nasemu prekvapeni
oblicejem smérem vzhuru. KdyzZ vychazelo ven té€lo, Nicolas udélal nékolik fascinujicich
fotografii. V tu chvili dorazil Peter, nas prakticky I€kar, coz bylo bajecné nacasovani.



Bylo 2:50 rano. Chris ji vzala do rukou a teplou a mokrou mi ji polozila na bficho. Ihned
jsme zjistili, jaké ma pohlavi. ,Emmal“ fekla jsem. Byla drobna a vyhubla, jako maly
holy kralicek. Prikryli jsme ji, méli jsme pro ni pfichystanou cepicku, jez byla o nékolik
velikosti vétsi, a nézné jsem ji drzela. Pupecni Snura prestala po péti nebo deseti mi-
nutach tepat a Chris ji zaskrtila a prestfihla. Placenta vysSla hladce dvanact minut po
porodu a tésné pred pfichodem Sue.

Byla jsem radosti bez sebe, ohromena a v lehkém Soku. VSe bylo velmi rychlé a ne-
ocekavané. Kdyz jsme o nékolik hodin pozdéji telefonovali ostatnim, probudili jsme
mou matku na Novém Zélandé a ta ospale zamumlala: ,To je krasné, zlaticko.“ Kdyz
jsem ji ten samy den o nékolik hodin pozdéji znovu volala, fekla mi, Ze mi nevérila!
| kdyZ byla Emma drobna, vazila pouhych 2,25 kg a byla nejmensim ditétem, u jehoz
porodu Chris a Peter asistovali, vypadala Cile a nechala se snadno krmit.

V nasledujicich dnech jsme ji zahrnovali péci, pravidelné jsme kontrolovali teplo-
tu a svédomité zaznamenavali, jak Casto ji a vymésuje. Obzvlast dulezité bylo, kdyz
se zhruba dvanact hodin po porodu poprvé vycurala, protoze to znamenalo, Ze dobie
pfijima mé ,rané mléko“ a neni ji potfeba dokrmovat. Pozdéji dostala mirnou novoro-
zeneckou Zloutenku a pouzili jsme na ni domaci fototerapii - nékolik minut na slunci
a nechali jsme ji spat pod oknem.

Sue nam byla GZasnou podporou a pomahala pfi kojeni a Chris nebo Peter nas cely
tyden dvakrat denné navstévovali. Kromé toho nam pratelé (a pomocnici pri porodu,
kterym jsme nakonec nevolali) nosili jidlo a nakupovali ndm. Zdstaly jsme s Emmou
v bezpeci domova, po tydnu jsme se s Emmou schoulenou ve vaku na bfiSe vahavé
vydaly do obchodu na rohu. Majitel obchodu mi fekl: ,Myslel jsem, Ze jste tam méla
panenku!“ Nicholas si vzal dva tydny volna a jako novopeéena rodina s miminkem jsme
si uzivali spolec¢ného klidu a péce.

Kdyz byly Emmeé tfi tydny, pfijela moje sestra Louise (jak jsme plvodné planovali
na porod) a hodné nam pomahala a podporovala nas. Nastésti s nami byla i v dobé,
kdyz Nicholasovi nahle zavolali, aby pfijel za umirajicim otcem a pomohla mi pozdéji se
dopravit do Tasmanie na pohreb. Pro Betty, Nicholasovu matku, bylo pozehnani chovat
v naruci nejmladsi vnucku a vnimali jsme v tom i spravedinost. Nachazeli jsme se, jak
jsme napsali v nasi svatebni feci, ,v nekoneéném cyklu narozeni a smrti se vsi jeho
radosti a zalem, jehoz jsme vsSichni soucasti“.

U narozeni Emmy jsem vdécna za mnoho véci. Obzvlast si cenim svych pecovate-
10 - mimoradné porodni asistentky Christine Shanahanové a Gzasného doktora Pete-
ra Lucase -, ktefi i pres brzky porod vérili, Ze domaci porod bude pro dité bezpecny.



Ze svého vycviku a zkusenosti s nemocnic¢nimi porody vim, Ze v porodnici by vSe dopad-
lo diametralné jinak.

Jsem také vdécna za pomoc a podporu pratel a rodiny, ktefi vytvorili vnéjsi podpur-
ny kruh. Citim také vdék za synchronicitu, diky niZ se Emma narodila nékolik tydnu pred
smrti Nicolasova otce, a diky kterému se mi v tom tézkém obdobi dostalo podpory mé
sestry. Na zavér patii mij nejhlubsi vdék samotné Emmeé, jejiz moudrost duse si nas
zvolila jako rodi¢e a dala nam sladky a oceanicky porod, jenz nas radostné privedl na
cestu rodicovstvi.



TRETI KAPITOLA

LECIVY POROD, LECENI ZEME

Porod ditéte je nééim vic nez odtrzenou udalosti tykajici se pouze matky a ditéte. Po-
rod je kulturné a politicky vyznamny ¢in a ten, kdo ho ovlada, ovlada i Zensky princip.
Tato kapitola nas vyzyva k tomu, abychom uvazovali o porodu jako o Zivouci entité,
jejiz existence je ohroZena, a inspiruje nas k tomu, abychom pouZzili nas zapal, lasku,
odevzdani se a silu k jejimu zotaveni tak, abychom uzdravenim porodu I€Cili i Zemi,
jak si prala zesnula Jeannine Parvati Bakerova.

POROD UMIRA.

Toto praptivodni a nevyslovné silné zasvéceni, pro nase predky jedind
cesta k matefstvi, bylo v nasi dobé¢ zbaveno distojnosti a smyslu. Porod se
stal nebezpeénym zdravotnim neduhem, jejz je tieba 1é¢it za stdle vzrista-
jici miry asistence a rozmanitosti technologickych zdkroka.

Jesté horsi je, ze se zapomnélo na extdzi porodu — jeho schopnosti nds
vzit mimo (ec) nés$ obvykly stav (szasis) — a my nevstupujeme do posvdtné-
ho teritoria matefstvi skrz transformaci, ale skrz operaci a trauma.

Toto odchyleni se od pfirodniho pofddku, jehoZz uceni je geneticky
zakédované do nasich tél, md ohromné dopady.

Zijeme ve spole¢nosti, v niz jsou Cerstvé matky vystaveny tézkostem
a skli¢enosti v takové mife, jakd nemd obdoby, a i nase déti vykazuji vy-
znamné zndmky stresu, ktery se projevuje ve formé koliky, refluxu a spdn-
kovych potizi. Zijeme ve svété, v ném? podle Svétové zdravotnické or-
ganizace mezi celosvétové nejzdvaznéjsi choroby patii deprese a tzkost,
kde jsou s témito potizemi diagnostikoviny jiz ctyileté déti a kde vysoké
mnozstvi mladych lidi v rozkvétu Zivota radéji meni realitu za drogy, kte-

ré méni vnimdni nebo nadobro odejdou ze zivota a spachaji sebevrazdu.
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Krom toho vseho jsme se jako druh vydali na cestu sebezniceni tim,
ze plundrujeme nasi spole¢nou matku Zemi. Zptisoby, jakym ji pusto-
$ime zneci$tovdnim a svou hamiznosti jsou v mnoha bodech analogické
k tomu, jak zachdzime s matkami, détmi a mistem, z néhoz vsichni
pochdzime — z ltna nasi matky.

A stejné tak, jako jsme se postavili proti Zemi a zapomnéli jsme, ze jsme
provizani, tak jsme postavili priva ditéte proti praviim matky na zdkladé
predstavy odd¢lenosti a soupefeni, kterd neexistuje a existovat nemuize.

Rdny, jez utrpél porod a Zemé, jsou vdzné, ale jak ndm fikd bohyné

«q v Y./ ¥

Hygieia: ,,Zranéni v sobé skryva vlastni 1ék.“! Véfim, Ze pfi porodu trpi-
me nedostatkem vé$né, ldsky, odevzddni se a neporozuménim vlastni sile
a véfim, ze pravé tyto kvality nds vrati na cestu uzdraveni porodu a zdro-

ven i uzdraveni Zemé.

Vasen

VSichni zadindme Zivot ve viru vdsné. Lidské télo bazi po intenzité a po-
wéSeni, které sex pfindsi, a mnoho kultur uzndvd neodmyslitelny lé¢ivy
potencidl sexudlniho styku. Pro¢ m4 sex takovou moc? P¥indsi potencidl
stvofit novy zivot, to je jeho nejvyssi schopnost, ale také se ndm jeho pro-
stfednictvim dostdvd vrcholnych zdzitka a dochdzi k produkci nejvétsiho
mnozstvi hormond umoziujici zazivat ldsku, potéeni, vzruSeni a néz-
nost. Ty samé hormony (nositelé chemickych impulzi v téle) s totoznymi
ucinky se vylu¢uji béhem porodu.

Privddée dité na svét je, jinymi slovy, ze své podstaty a z hormondlniho
hlediska vyjiddfenim v4sné a sexuality. Z hlediska hormondlni aktivity
odehrévajici se v matce a ditéti lze fict, Ze porod je nejvasnivéjsi zdzitek,
jakého se ndm kdy dostane.

Béhem rozeni stoupd hladina oxytocinu, hormonu lésky, svého vr-

cholu dosahuje v momenté narozeni a vytvdfi mezi matkou a ditétem
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milujici, altruisticky vztah. Ve chvili narozeni dosahuji maxima také en-
dorfiny, hormony potéseni a transcendence, stejné jako adrenalin a nor-
adrenalin. Posledni dvojice hormont zprostfedkuje reakci ,utok, nebo
Gteek a chréni dité ve findlnich fizich porodu pfed nedostatkem kysli-
ku a zdroven zajisti, Ze matka i dit¢ maji pfi prvnim kontaktu dosiroka
oteviené odi a jsou vzruseni. Prolaktin, matefsky hormon, ndm pomdhd
odevzdat se ditéti a na opldtku ndm ddva nejjemnéjsi matefskou néhu.

Skutecnost, ze se po vyplaveni hormont vd$né citime dobfe, neni jen
pouhd vedlejsi funkce. Hormony ve skute¢nosti organizuji fyzické po-
rodni procesy (a sexudlni aktivitu) a zvySuji jejich bezpe¢nost, hladkost
a potéSeni pro matku i dité. Tento hormondlni koktejl také odmériuje
matky extdzi a naplnénim a vzbuzuje v nds touhu znovu a znovu ro-
dit. U vsech savct graduje hladina téchto hormont identicky a u vétsiny
druht predstavuje nutnou podminku k matefstvi a spousti instinktivni
matefské chovdni.

Rodit s vds$ni nutné neznamend rodit bezbolestné, ackoliv to tak
u nékterych Zen miize byt. Porod je po emoc¢ni i fyzické strance zdsadni
uddlosti a bude mit na t¢lo podobné ndroky, jako napiiklad ubéhnuti
maratonu. Kdyz ale zena davéfuje svému télu, ma podporu a muze se
bez omezeni vyjddrit, bolest se mize stit snesitelnou a bude jen jednou
ze slozek celého procesu. Muze pak instinktivné reagovat vlastnimi pro-
stfedky, véetné téch nejzdkladnéjsich a nejdostupnéjsich nédstroja: dechu,
zvuku a pohybu.

V nasi dob¢ tkvi problém v tom, ze se spojeni vd$né a porodu nepfi-
pousti ani se mu nevychdzi vstfic. Porod se stal lékafskym aktem oprosté-
nym od vas$né a obvykle se odehrdva v prostredi, jez odrazuje od vyjddieni
emoci. Pokud si mdme ndrokovat zpét vdsen pfi rozeni, musime si sami
povolit rodit s vd$ni a z této pozice si vybirat misto porodu a osoby, které

u n¢j budou pfitomny. Za takovych okolnosti bude porod upfimnéjsi,
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hladina hormon vys$si a snizi se potieba intervence, a tato souhra nim
pomuiize vstoupit do Cerstvého matefstvi s divérou a distojnosti.

Viseri je pro mé protikladem zoufalstvi a deprese a zdroven protilékem
na tyto potize. Z fyziologického i hormondlniho hlediska to je zfejmé.
Jak se bude lisit nds zdkladni emocni vzorec, kdyz budeme rodit s vas$ni
a budeme rozeni s vd$ni? A jak budou vypadat chemické procesy v nasem
mozku, jez se spoustéji v momenté narozeni? Nékteré studie uvedly spo-
jitost mezi vystavenim vlivu farmak a lékatskymi zdsahy béhem porodu
se zvy$enym rizikem zdvislosti na drogich, sebevrazdami a antisocidlnim
chovdnim v pozdéj$im Zivoté, zatimco dal$i naznacuji moznou spojitost
mezi soucasnymi problémy, jako jsou poruchy uceni nebo ADHD, a far-
maky a porodni intervenci.

Jako rodici matka jsem byla svédkem i d¢astnikem prozitku nesmirné
véasné, kterd se uvolnuje pfi porodu, a miize byt zdrojem vd$né v matefstvi
a pohdnét celozivotni praci pro dobro matek, déti a Zemé. Ptdm se: , M-

zeme si jako druh dovolit byt narozeni — a rodit — bez va$né>*

Laska

Kombinace vd$né a ldsky je pfi porodu stejné mocnd jako béhem sexudlni
aktivity. P¥i porodu se, stejné jako pfi sexu, vyplavuje v hlubindch naseho
mozku ve velkém mnoZstvi oxytocin, hormon lésky. I v tomto pripadé
nds hormony nasméruji k idedlnimu a extatickému prozivani, nicméné
i tento systém je nesmirné citlivy na narusovéni.

U rodici zeny je napftiklad pfi pouziti epidurdlni anestezie produkce
oxytocinu drasticky snizena, coz je diivod, pro¢ toto analgetikum prodlu-
zuje porod. I kdyz aéinky epidurdlni anestezie odezni, bude zdsadné sni-
zena maximdlni hladina oxytocinu, jehoz funkei je vyvolat u Zeny findlni
kontrakee potfebné ke snadnému a rychlému porodu, ¢imz se zvysuje prav-

dépodobnost, ze dité bude v disledku porozeno porodnickymi klestémi.
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S tim souvisi Pitocin, ktery byvd oznacovdn za nejvice zneuzivané
farmakum ze strany porodniku. Jednd se o syntetickou formu oxytoci-
nu pouzivanou k vyvoldni a augmentaci porodu. Vétsiné Zen rodicich
ve Spojenych stdtech jsou béhem porodu kvili jednomu z téchto davo-
da poddviny vysoké ddvky tohoto ptipravku.

Kdyz je rodici zen¢ po mnoho hodin nitrozilné poddvin Pitocin,
jeji vlastni receptory ztrati citlivost a schopnost tento hormon vézat.
Vime, Ze Zeny jsou v této situaci po porodu néchylné na krviceni a aby
se tomuto riziku zabrdnilo, je zapotfebi aplikovat jesté vét$i mnozstvi
Pitocinu. (Viz Sestd kapitola.)

Nicméné nevime, jaké jsou dlouhodobé ndsledky zasahovdni do
oxytocinového systému pro matky, déti a vyvoj jejich vztahu. Vysledky
zkoumdni této problematiky na zvifatech naznacuji, Ze zasahovani do
hormonélniho systému v dobé okolo porodu muize vést k celoZivotnim
odchylkdm hormondlnich funkei a chovdni.

Béhem porodu mého ¢evreého ditéte Maiy Rose jsem méla vel-
mi silny prozitek v souvislosti s oxytocinem jako hormonem l4s-
ky. Spolu se zesilovdnim porodnich ndvala jsem zjistila, Ze se divdim
do o¢i svého milovaného muze a s kazdou pfichdzejici vlnou staht
jsem mu fikala: ,Miluju t¢, miluju té, miluju té...“ Tato extatickd
zkusenost vnesla vice ldsky do mého srdce, naseho vztahu a do nasi
rodiny a velmi fyzickym zpisobem mi ukdzala, ze rozeni je zdroven

milovan{ se.

Odevzdani se
Odevzddni se neni na Zdpadé pfilis oblibenou ctnosti. Pravda je takov4,
ze odevzddni se je v nasi kultufe ¢asto chdpdno jako slabost. Jsme na-
opak podporovani v tom, abychom byli aktivni a drzeli Zivot ve svych

rukdch. Tento siln¢ jangovy a maskulinni pfistup muze byt za nékterych
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okolnosti funkéni, ale rodit déti ¢istou silou ville neni mozné. Musime se
naudit kracet po jemnéjsi — ale stejné mocné — cesté odevzddni.

Citim, ze pro moderni zenu mohou obtize s odevzddnim signalizovat
nedostatek diavéry ve vlastni zenské télo. Na tom neni nic prekvapivé-
ho, kdyZ nase spolecnost obecné nedavéfuje prirodnimu uspordddni véci
a zenskému télu obzvlast. Tento pohled déle podporuje porodnicky model,
disponujici dlouhym seznamem vseho, co by se mohlo v nasich rodicich
télech potencidlné pokazit, spolu s bezpoétem technologickych feseni na-
vrzenych k tomu, aby nds zachrénily pted témito zveli¢enymi nebezpecimi.

Odevzddni se muze byt obzvldst problematické pro Zeny, které v mi-
nulosti zazily nékterou z forem zndsilnéni nebo zneuzivdni, pfedevsim se
jednd o sexudlni zneuzivini. Zeny s takovou historif potiebuji béhem po-
rodu obzvlést citlivou a podptrnou pééi, diky niz se budou citit natolik
bezpeéné, aby se mohly odevzdat.

Zéroven se zapomindnim na GZzasnou, nicméné pfirozenou silu na-
$eho zenského téla jsme také ztratily porodni ochrdnce — bohyné a svaté
zeny, které po celd tisicileti provddély rodicky timto pfechodem, kde je
zévoj oddélujici Zivot a smrt nejtendi. V soucasné dobé se ndm takové po-
moci dostavd, kdyz a pokud ji potiebujeme, v podobé porodni asistentky
— zeny (angl. midwife, pozn. prekl.), kterd se zavazala, ze bude s (mid)
zenami (wyfe) béhem porodu. Dobrd porodni asistentka ndm svoji pii-
tomnosti pfipomene, zZe v sobé geneticky neseme porodni tspéchy vsech
nasich pramatek a Ze jiz vime, jak rodit.

Porod je zenské duchovni cviceni, jak ndm pfipomind porodni asi-
stentka a spisovatelka Jeannine Parvati Bakerovd, jez vyzaduje ,istotu
v sile, ptizptsobivosti, zdravi, soustfedéni, odevzddni a vife“.? Také se
tikd, ze byt védomé piitomny u porodu se rovnd sedmi roktim meditace.
KdyZ rodime védomé, odkliddme raciondlni mysleni stranou a nechi-

me prevlddnout instinktivni pfirozenost, a mazeme tak ziskat pfistup
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k moudrosti, jiz u¢i vSechny duchovni tradice: Ze ego je nds sluha, ne
pdn a ze souddsti nasi cesty k extdzi a osviceni je vzddt se své egoistické
piedstavy o kontrole. Dosazeni této trovné odevzddni ndm také dobie
poslouzi béhem mnoha let matefstvi.

Kdyz se vzddme védomé kontroly, umoznime ziroveni svym hlubo-
kym vrozenym rytmam, aby se vynofily. To muze byt pro rodici zenu
hluboka zkusenost. Kdyz dovolime, aby se zenin porod odehraval vlast-
nim tempem beze spéchu nebo zdsahi, Zena se nauci duavérovat pfiro-
zenym rytmim sebe samé a svého ditéte. Tato duvéra je dal$im darem
a prostfedkem, kterym matka pfiroda zajistuje nasim détem matefskou
pééi a co nejbezpeénéjsi preziti.

Pii odevzddni se porodu se také u¢ime o své roli na Zemi — nejsme
ani vlddci, ani striijci nového Zivota. Zivot skrz nds prosté a s ptivabem

ptichdzi, kdyz mu to dovolime.

Sila
Je snadné tvrdit, Ze nase potize s porodem prameni z piebujelého 1ékat-
ského systému a jeho vykonavatelt ve spojitosti s nedostatkem moci v ru-
kou rodi¢ek. Jsem nicméné toho ndzoru, Ze je potieba provést hlubsi ana-
lyzu, protoze nastal ¢as zavrhnout ndzor o nerovnosti sil a pfevzit vlidu
nad porodem do svych rukou.

Nase kulturni prostedi ocenuje technologii a vkladd v ni viru. Od-
ménujeme ty, ktefi ji vlidnou, naptiklad doktory. Mdme nicméné $tést,
ze ndm jsou jejich dovednosti k dispozici, kdyz je potiebujeme. Prestoze
si mazeme prdt méné zdsaht do porodniho procesu, stdvime se svédky
rostouctho mnozstvi soudnich spori s porodniky, z nichz vétsina vzndsi
obvinéni za nedostate¢né pouziti technologii.

Spolu s technologiemi si cenime také informaci. Béhem t¢hotenstvi

a pii porodu je zodpovédny ten, kdo je informovany. Tyto obé kvality
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maji silnou spolecenskou podporu, nicméné se za né platf. Miazeme mit
k dispozici vSechny existujici informace, ale stejné nemtzeme predvidat,
jakym zptsobem porod prozijeme. Kdyz vlozime diivéru v externi zdroje
informaci (testy, vySetfeni, ndzory dalsich osob) misto toho, abychom
vnimaly védéni pochdzejici z nasich tél a déti, v otdzkich porodu a ma-
tefstvi oslabime svou kli¢ovou roli, ztratime na sile.

Ve skute¢nosti nds déti neustdle informuji o svych potiebdch, touhdch
a zpusobech, jak se 0 né mzeme nejlépe postarat. Takovd je fyziologicka
realita — placenta ditéte bez ustdni komunikuje s nasimi tély, zdsobuje
krvi a vyzivou a produkuje hormony, jez podédvaji nasemu télu a psychice
informace o tom, jak optimdlné a konkrétné vykondvat matefské funk-
ce, které dané dit¢ vyzaduje. Stejnym zptsobem ndm béhem téhotenstvi
mohou déti pfeddvat zpravy ve formé touhy, chuti, snt a sklond, jez ndm
ukazuji hlubsi zdroje védéni, jsou bohatsi a presnéjsi, i kdyz obsahujici
méné kvantifikovatelnych detailnich Gdaji nez informace z vnéjsku, jako
jsou lékarské testy.

Tento prastary systém muzeme pouzivat od samého pocdtku, kdy po-
prvé pojmeme podezieni, ze v nasem liiné vznikd novy Zivot, a dovolit,
aby nds o ném zpravovala nase téla a ne té¢hotenské testy. Tato skute¢nost
se ¢asto odhali postupné, ponechd ndm tak prostor se ve vlastnim tempu
udit a prizpasobovat a ddvd ndm pfilezitost rozjimat a snit.

Kdyz zvolime tuto cestu vySlapanou nasimi pramatkami, mizeme zdro-
veil objevovat a upeviiovat zakotvenou diivéru v sebe sama a nase Zenskd «la.
Tato hlubokd diivéra je tou nejlepsi moznou piipravou na porod a je pro mé
také zdkladnim kamenem opravdové zodpovédnosti. Umozni ndm reagovat
na zdkladé¢ vnitin{ pravdy. Dostaneme také do rukou moznost vyuzit zdra-
votnického systému, pokud si to budeme piit, aniz bychom se vzdaly moci.

Kdyz se napojime na zptsoby pozndvini typické pro zZeny, muze-

me krom toho oteviit komunika¢ni kandly mezi sebou a nasimi détmi
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a posilit nerozumové napojeni, jez matka ptiroda ddvd do vinku matkdm
viech Zivoc¢isnych druht. Matefstvi se miize proménit v meditaci, hlu-
boké uvédomeéni, jez je naplnujici jak duchovné, tak fyzicky a emoéné.
Veétim, ze toto je zimér prirody a moznost oteviend nim vSem.

Jaké by to bylo Zit ve spole¢nosti, v niz bychom vichni diky zkuse-
nostem z vlastniho pfichodu na svét a rozeni déti disponovali vlddou nad
sebou samymi a méli pristup k védéni vyvérajicimu z hloubi nitra? Kde
by véda a technologie byly nasimi néstroji, a ne pdny? Jak moc by se lisilo
chovéni k nasim détem? Jak odlisné bychom se chovali k sobé navzdjem?
Jak by se zménil zptsob, jakym se chovdme k Zemi?

Porod umir, ale stejné jako bunky v téle mdme i my moc ho oZivit
a vzkiisit v celé jeho sldvé. Veéfim, Ze je k tomu zapotiebi spole¢né vésné,
lasky, odevzddni se a sila, proudici ndmi diky rozeni déti.

Kdyz uzdravujeme porod, 1é¢ime i sebe, své déti a Zemi.



Porod Zoe - vyzva a transformace

Kazdy porod je jedine¢na udalost, alchymicky proces odehravajici se na nejhlubsi,
nejpravdivéjsi a nejpriméjsi energetické roviné mezi matkou a ditétem, otcem, rodi-
nou, prateli a pecovateli. Stejné jako tomu je u chemickych procesu, i porod vytvari
vic, neZ je prosty soucet jeho jednotlivych ¢asti. Matka, otec i dité se mohou béhem
téchto nékolika hodin natrvalo zménit. Z mych ¢tyr porodu bylo narozeni Zoe, mého
nil zplsobem, kterému stale nerozumim, a odraZi tak hluboka tajemstvi narozeni
a dokonalost procesu vedoucimu k moji transformaci v matku, jakou Zoe potrebuje.
U tohoto porodu jsem byla vdécna, Ze mohu byt doma, kde jsem se mohla naplno
vénovat vyvstavajicim tématdim, aniz bych byla rozptylovana farmaky a intervenci.
Pri jejim porodu se mi dostalo cti nahlédnout hloubéji do moZnosti svého rodiciho
téla a moZnosti upevnit svou viru ve schopnost se odevzdat. Tyto schopnosti mi byly
prinosem pfi dalSich porodech a v dalSich mnoha letech materstvi.

Kazdy rok svym détem na jejich narozeniny vypravim pfibéh o jejich prichodu na svét.
Ackoliv tyto pribéhy rok za rokem opakujeme, oslavenci jsou pokazdé pohlceni napé-
tim, okolnostmi svého narozeni a rolemi vSech zucéastnénych.

Pribéh, ktery vypravim, neni neménny. Moje verze se méni s tim, jak oba, matka
i dité, o sobé navzajem stéle vice zjistujeme. Vzpominky mych déti na narozeni jsou
v ranych letech jasné a silné, casem maji sklon se zamlzovat, a tak se i jejich vyklad
kazdy rok méni.

Pfibéh o narozeni Zoe, ktery jsem naposled vypravéla pfi prilezitosti jejich ctrnac-
tych narozenin, je z nich nejobtiznéji uchopitelny a nejhloubéji zastreny tajemstvim.
Stejné jako Zoe je i jeji pribéh nepopsatelny, neni mozné ho shrnout, pojmenovat,
zarfadit do 7adné kategorie. Cas umoznil, aby se rozvinul do piné Site, odhalil svou
mimoradnou povahu a pouceni, a ziskala jsem tak Sirsi porozuméni o jeho vyznamu
a roli pfi mé transformaci v takovou matku, jakou Zoe potiebovala a stale potrebuje
pro vlastni krasny rust.

VSe prirozené zacina jejim pocetim. Po Sesti mésicich stravenych ,snahou oté-
hotnét“ jsem stravila pét inspirativnich dni na workshopu o tajemstvi zen.* V té dobé
jsem menstruovala a Zoe jsem pocala kratce po navratu domu. Uplynulo nékolik tydnt



prosycenych Gnavou a nevolnosti, b€hem nichz jsem touzila vyménit horké australské
|éto a dim pInych hostu, ktefi prijeli na Vanoce, za samotu.

V té dobé mé nékolik dni bolela panev a méla jsem obavu, Ze bych mohla potratit.
Instinkty mi velely tancit, tak jsem vyuzila rytm brazilské hudby a krouceni boky k usa-
zeni dité hloubéji do panve a uchyceni ji do svého Ilina. (Osobné véfim, Ze nase déti
si vybiraji, jestli s nami zUstanou, nebo odejdou, nicméné zde jsem citila prostor pro
vlastni plisobnost.) Ve tfetim mésici téhotenstvi jsem méla béhem dovolené na Novém
Zélandu sen, v némz jsem potratila drobounké dité bez pupecni Snlry. Pochopila jsem
vyznam zpravy a navzdory strachu z odsunuti své milované Emmy jsem se zamérila na
spojeni s touto novou dusi.

Kdyz jsem se oddala svému détatku a této cesté, objevilo se pfede mnou nezmér-
né mnozstvi vnitfni prace. Bylo ji vic, nez o kolik jsem kdy usilovala a dost mozna i vic,
nez jsem udélala do té doby. UZ v dobé pred pocetim jsem kreslila rozsahlé pastelové
mandaly, kruhové obrazy, zpodobnujici moji cestu a v dalSich fazich jsem se zacala za-
byvat bodyworkem a rebirthingem, dechovou technikou. BEhem téhotenstvi jsem také
uZivala smés ¢inskych bylin Sunrider, jez zklidhovala moji nevolnost, a zvykla jsem si
vénovat se dlouhodobé pravidelnym lahodnym masazim.

Pritahovala mé voda, béhem téhotenstvi jsem pravidelné plavala, coz ¢astecné
slouZilo jako nahrada za jogu, jejiz praktikovani jsem na radu svého chiropraktika
prerusSila. S vétSim mnozstvim odbornych rad jsem stejné dobfe mohla omezit svou
|€ékarskou praxi tak, abych tolik nezatéZzovala své kiehké krizové kosti. Také jsem své
budouci dité prihlasila do kurzu détského plavani a rozechvéle jsem prestala vykona-
vat Iékarské povolani. Souhlasila jsem, ze budu zastupovat svého kolegu, praktického
|ékare, ktery vykonaval domaci porody, a zavazala jsem se privést své détatko do jeho
péce v obdobi od tfi do osmi mésicli po porodu.

Béhem tohoto procesu objevovani a zmén jsem sama sebe vidéla (a kreslila) jako
zarivého motyla vylupujiciho se ze zamotku. Mé dité bylo vzdy zelené, srsici Zivotem, jak
naznacuje fecky vyznam jména Zoe. Také jsem vytvorila nékolik vyraznych vyobrazeni
placenty, nachazejici se s ni v Iing, ¢imz jsem reflektovala své vzrlstajici uvédomeéni
a lctu k tomuto organu, jemuz vzdavame hold prostfednictvim lotosového porodu, bé-
hem néjZ se pupecni Snlra nepretina. (Vice informaci o lotosovém porodu naleznete
v pfibéhu ,Jacobova placenta“ na strané 248.)

Se smésici arogance a nevédomosti jsem predpokladala, ze moje motyli vyloupnuti
ze zamotku - narozeni ditéte - bude snadné a hladké, mozna jesté snazsi nez pétiho-
dinovy ,sladky a oceanicky“ porod mého prvniho ditéte (viz pfibéh ,Narozeni Emmy*,



strana 41). KdyZ jsem se svému |ékafri svéfila se svou predpovédi, Ze se mé Zivotem
nasycené zelené dité narodi na prvni jarni den, varoval mé, Ze jsou véci, pred kterymi
nezbyva nez mit pokoru.

Tentokrat jsem byla vzhledem ke zkuSenostem s pfedchozim prfedéasnym porodem
pfipravena drahnou dobu pfed terminem porodu. UZivala jsem si poslednich zakula-
cenych tydnd, kterych se mi s Emmou nedostalo, rozmazlovala jsem se odpocinkem,
masazemi, prochazkami a dokonce radostnym tancem s rodinou v ramci nasich mist-
nich tanec¢nich akci.

Tyden pred porodem jsem méla v noci nékolikrat kontrakce, které s ranem ustaly.
Po nékolika Gnavnych nocich mi moje porodni asistentka navrhla, abych si pro povzbu-
zeni tohoto faleSného zacatku porodu vzala davku homeopatického pripravku Caullo-
phyllum. UvaZzovala jsem, jak hluboko do mého nitra mé toto dité zavede.

V 7 hodin rano presné v den mého terminu jsem pfi kojeni Emmy ucitila nahlé prud-
ké kontrakce. Vzpomnéla jsem si, Ze takto se hlasi porod, a vstoupila jsem do prvni
porodni doby. Zavolala jsem Christine, své porodni asistentce, a Ginny, ktera mi méla
byt béhem porodu oporou, a dala jsem jim védét, Ze je mozna budu pozdéji bEhem dne
potfebovat. Chris se dostavila rychle, protoze méla za to, ze tento porod by mohl byt
rychly a snadny.

Tak to ale byt nemélo. V pribéhu rana mi Nicholas a Emma pfi pravidelnych a bo-
lestivych kontrakcich poskytovali laskyplnou oporu a masirovali mi ramena. Béhem
vleklych Gsekl mi také pomohla GZasna aromaterapeuticka smés riZového a jasmino-
vého oleje. BEhem pozdniho dopoledne jsem se zavinula v loZnici pry¢ od prichazejicich
lidi, abych se soustredila na porod. Od této chvile mohl byt porod rychly, ale moje srdce
jesté nebylo na setkani s ditétem pfipravené.

Na jedné dulezité fotce lezim na zadech, coz se béhem tohoto porodu stalo pouze
jednou, a objimame se s Nicholasem a Emmou jako Stastna rodina. V této pozici jsem
ucitila pohyb svého ditéte. Teprve pozdé€ji jsem zjistila, Ze se otoCila posteriorné, ¢imz
se kontrakce zpomalily. Kvili této zméné se porod sice zpomalil a stal se bolestivéjsi,
ziskala jsem vSak potrebny ¢as a pravdépodobné byla pfinosem i pro Zoe, ktera mi
pozdéji rekla, Zze nechtéla ven.

| pres stavajici obracenou polohu ditéte jsem necitila bolest zad a jeji polohu jsme
zjistili az po poledni, kdy byl postup porodu pomaly a bolestivy. Chris mé vySetfila a zjis-
tila, ze poloha ditéte na okraji délozniho hrdla ji brani v pohybu dol(. V této fazi na mé
méla voda uklidiujici efekt a stravila jsem néjakou dobu ve sprse a pfi kazdé kontrakci
jsem se zapirala o prepazku, kterou z druhé strany drzel m{j starostlivy manzel.



Chris zavolala Petera, mého doktora, ten dorazil ve dvé hodiny odpoledne a k Em-
miné velkému pobaveni si musel sundat boty, aby mé vySetfil ve sprse. Peter nabidnul,
Ze mi protrhne vak blan, s ¢imz jsem souhlasila. KdyzZ jsem vystoupila ze sprchy, necha-
la jsem ho stahovat okraj mého délozniho hrdla, zatimco jsem vytlaéila hlavicku ditéte.

V téchto naroénych okamzicich mi byl mocnym stoupencem zvuk, skrze néjz jsem
projevovala své télesné pocity, a pomahal mi oddat se neznamému. Byla jsem vdééna,
Ze jsem doma, kde mam naprostou svobodu a mohu byt s lidmi, ktefi o mé pecuiji, jsou
seznameni s mymi postoji a neurazi se ani tehdy, kdyz jim nadavam. Emma a pomoc-
nice Ginny byly ponékud odtazité, a to predevsim ve chvilich, kdy jsem byla pfi kontrak-
cich hluéna, ale bylo prijemné je mit pobliz. Nicholas byl moji skalopevnou oporou, kdyz
jsem se mu v podiepu povésila na krk, abych porodila dité presné zplsobem, jaky jsem

KdyZ Zoe prekonala okraj hrdla, bolest polevila a s pocitem Ulevy jsem ji béhem
nékolika silnych kontrakei pfivedla na svét obli¢ejem nahoru. Moje porodni asistentka
Chris ji zachytila a provlekla mezi myma nohama, zatimco jsem zkolabovala na podla-
hu. Kdyz jsem drzela své teplé, vihké, mékké novorozené, citila jsem pfival uspokojeni
a prekvapeni prechazejici v extazi. Brzy po Zoe nasledovala bez problému a posSkozeni
placenta v tvaru perfektné odpovidajicimu obalu, ktery jsem na ni usila. Pohlavi dité-
te nas vSechny prekvapilo, kromé Emmy, ktera predpovidala, Ze bude mit sestricku.
Pritiskla jsem ji na hrudnik, na k(zi, na prsa a opdjeli se jeji rozzarenosti a mékkosti.

MUj oblicej na prvnich fotkach nevykazuje zadné naznaky bolesti, ale Nicholas vy-
pada ztrhané a vycerpané, ¢imz mi pripomind, Ze role asistenta pfi porodu je neuveéri-
telné naroc¢na, nicméné nema moznost uvolnit energii a strach prostrednictvim zvuku
a pohybu.

Narozeni Zoe sice probéhlo bez I€karskych komplikaci a doslo pouze k drobnému
zakroku, ale jeho dopad byl nezmérny. V nasledujicich dnech, tydnech a mésicich jsem
prochazela nanosy davnych slz a smutkd, a citila jsem velkou ¢ast svého starého ,ja“
odchazet.

Zoina pritomnost na svété mé v tomto obdobi nezmérné upokojovala - vyzarovala
krasnou, uklidnujici energii a pozdéji mi fekla, ze milovala byt miminkem. Dokonce
i béhem mésicl naplnénych stresem, kdy jsem pracovala jako prakticka Iékarka a asi-
stovala u domacich porodu, zistavala v mém objeti nebo v Satku na prsou vyrovnana
a Stastna.

Pfi pohledu zpét vidim neuvéritelnou zménu, jiz pro mé Zoin porod predstavoval.

Pred Zoe jsem byla jina, mozna zakuklengjsi, tvrdSi a obalena predivem myslenek



a strachu. Zoin porod tuto kuklu roztrhnul, nicméné tak ucinil se soucitem a jemnos-
ti. Jeji narozeni a spolecné setrvavani mé obdarovaly mékkou houzevnatosti, uménim
kracet po cesté odevzdani, schopnosti protichlidnych perspektiv a také uvédomeénim
svobody a rozletu.

Je vlibec prekvapivé, Ze mi Zoe na prahu svého Zenstvi fika, Ze jeji vrcholnou cir-
kusovou schopnosti je zavésna akrobaticka obrué, na niz se umi vznaset s potéchou,
dovednosti a odvahou do vySek?



CTVRTA KAPITOLA
VASE TELO, VASE DITE,
VASE VOLBA

Jak se moudfie rozhodovat

Zena stoji pfed nespoétem rozhodnuti i v pfipadé, kdy téhotenstvi probiha bez kom-
plikaci. V této kapitole naleznete nékteré obecné principy a zasady pro informované
rozhodovani a také konkrétni informace pro usnadnéni rozhodovani zda podstoupit
vySetfeni na t€hotenskou cukrovku, testovani na pfitomnost streptokoka skupiny B
v pozdnich fazich téhotenstvi a vyvolani porodu pfi pfenaseni plodu.

PROZIVANI TEHOTENSTVI A PORODU SE v poslednich deseti-
letich radikdlné zménilo. Napfiklad nase babicky a prababicky mély pii-
stup k lékafské péci a porodnim asistentkdm, ale jejich te¢hotenstvi bylo
pfevdzné zdlezitost spole¢enskd, a ne medicinskd. Jejich téla ani téla jejich
détl nebyla podrobovéna intenzivnimu vySetfovdni a komplexnimu roz-
hodovini, které pfindsi t¢hotenskd a porodnickd péce dvacdtého prvniho
stoleti.

Tehotenstvi byva zasazeno do lékaiského kontextu jiz v prvnich dnech
a tydnech, pricemz v pribéhu nisledujicich deviti mésict v pravidelnych
intervalech pfichdzi fada rozhodnuti a vysetfeni. Soucasny rodi¢ musi ¢i-

nit dalezitd rozhodnuti, kterd nemaji historickou obdobu, jako naptiklad:

* Jakého poskytovatele péce si zvolime?

¢ Jakd vySetfeni matka a dité absolvuji?

Co budeme déelat, pokud béhem téhotenstvi u ditéte zjistime néja-

kou zdvaznou anomalii?

¢ Kde se dité narodi?
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* Ddme souhlas k vyvoldni porodu nebo

k cisafskému fezu?

Komplexnost téchto rozhodnuti i v soucasnosti stoupd a vyzkumni-
ci hledaji nové zptsoby, jak zabrdnit ¢astym i méné ¢astym problémuam
u matek u déti. Tento cil je hodnotny, nové technologické vydobytky,
nové Iéky a postupy spojené s preventivnimi opatfenimi nicméné mohou
mit pro matku i dité vedlejsi a¢inky. Vzhledem ke kiehké rovnovéze téla
téhotné zeny a extrémni zranitelnosti jejiho nenarozeného ditéte existuje
u farmak a postupti pfi porodu obzvldsté velkd pravdépodobnost vzniku
dlouhodobych vedlejsich ¢inku, z nichz se na velké mnozstvi piijde te-
prve pfi zpétném prezkoumdvdni.

To se tykd také pouziti rentgenu na téhotnych Zenidch od 30. let
20. stoleti, kdy teprve v roce 1956' bylo odhaleno vyssi riziko vyskytu
rakoviny u déti vystavenych zéfeni, déle pouziti diethylstilbestrolu (DES)
poddvaného mezi lety 1938 a 1971 s cilem zabrdnit potratim, u néjz se
zjistilo zvySen rizika potizi s reproduktivnimi orgdny véetné neplodnos-
ti, potratll, pfed¢asného porodu a u dcer zvyseni rizika vzniku svétlobu-
né¢nych karcinomu s vyskytem az do tieti generace,” a sou¢asné pouziti
misoprostolu (Cytotec) pro vyvoldni porodu u Zen s historii cisafského
fezu, u néjz se zjistil dramaticky ndrtst rizika ruptury délohy az poté, co
se nékolik let pouzival. Mnoho nebo dokonce vétsina porodnickych 1éka
nepro$lo testovdnim na dlouhodobé Gi¢inky na potomka vyjma poporod-
nich defekeu.

Dnes je pro moderni rodice vice nez kdy jindy dulezité se diklad-
né zabyvat rozhodovdnim a peclivé zvazovat ndvrhy, které zdravotnici
ptedestiraji. To znamend, Ze je tfeba se v komplikovanych informacich
zorientovat nejen intelektudlné, ale také srdcem a instinktem. Soucasni

rodice také potfebuji v pripadé potieby primy pristup k porodnickym
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technologiim, aby tak pro matku a dité ziskali maximum pfinosti a byla
jim zptisobend co nejmensi Gjma.

V rdmci zajisténi co nejlepsi péce a co nejmensich skod budou ro-
di¢e muset prosazovat svd prani pied konvenc¢ni péc¢i nebo znaleckym
posudkem. To muiZe byt opravdu obtizné, a to pfedevsim pokud se jednd
o prvni kontakt se zdravotnickym systémem. Je nicméné dulezité mit na
paméti, Ze to jsou rodice a ne zdravotnicky persondl, kdo bude cely Zivot
nést nésledky rozhodnuti, a je tedy extrémné dtlezité, aby se rodice ozvali
za sebe i za svoje déti.

Tato kapitola poskytuje velmi jednoduchy model, jejz je mozné ap-
likovat v jakékoliv rozhodujici situaci, a informace o tfech obvyklych
moznostech volby a intervencich pro budouci rodice — testovani na t¢ho-
tenskou cukrovku, vysetfeni na pfitomnost streptokoka skupiny B véetné
lécby a vyvoldni porodu po terminu. Informace o postupech jako je vy-
Setfeni ultrazvukem, epidurdlni anestezie, cisatsky fez, podvazdni pupec-
niku, odbér pupecnikové krve a doméci porod naleznete v samostatnych

kapitoldch.

Rozhodovani:
Model BRAN pro nastavajici rodice

Tento model nabizi snadno zapamatovatelnou poucku pro rozhodovi-
ni. Pokud vdm lékafi nabidnou vysetieni nebo intervenci, model BRAN
vam pfipomene vzit v potaz Benefity (pfinosy), Rizika, Alternativy a také
v dané situaci zvazit moznost Nezasahovani. Benefity bude obvykle snad-
né rozpoznat, vétsina poskytovateli zdravotni péce je zmini jako prvni.
Piinosy samoziejmé zdvisi na vasi osobni situaci a za urcitych okolnosti
miuiZete zjistit, Ze procedury, kterym jste se pldnovali vyhnout, mohou byt
prospésné. V devité kapitole napiiklad popisujeme, ze neocekdvané kom-

plikace nékdy mohou dat velmi dobré davody si cisafsky fez napldnovat.
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Poskytovatelé zdravotni péce vds také obecné informuji o nejzd-
vaznéj$ich zndmych rizicich, k odhaleni vSech rizik raznych postu-
pt vsak moznd budete muset provést vlastni reerse. V tomto ohledu
muze tato kniha také poskytnout potiebné informace. Nékterd rizika
nemusi byt jesté zndmd, protoze lékafské znalosti zdvisi na sprévné
formulované otdzce védce, financovini vyzkumu a schopnosti provést
vysoce kvalitni vyzkum vsSech dusledka daného postupu. A to muize
trvat fadu let.

Je také dulezité si uvédomit, ze poskytovatelé péce maji vlastni pre-
svédleni a zkusenosti v dusledku osobni a profesni historie. To muze
poskytovatele péce vést k tomu, Ze precenuji nékterd rizika, zatimco
jind podcenuji. Porodnik napfiklad mtze vyzdvihovat bezpe¢nost ci-
safského fezu oproti vagindlnimu porodu, kdezto porodni asistentky
mohou zdtraznovat rizika této volby. U domdciho porodu bude pola-
rita obrdcend a porodnici budou zduraznovat rizika a porodni asistent-
ky jeho vyhody. O rizicich se doctete ddle.

Miize byt obtizné identifikovat alternativni postupy, protoze porod-
nici obecné neprozkoumali nebo neprovedli vyzkum v mnoha oblastech
alternativnich metod, které nejsou zaloZené na technologiich, coz je
moznd zapti¢inéno jejich ndzorem, Ze pro matky a déti jsou technologie
to nejlepsi. Formalni vyzkum alternativ muze také trpét podfinancovi-
nim. Je mozné, ze pfi hleddni alternativ budete muset pdtrat usilovné.

Mite nicméné moznost ¢erpat z odbornych znalosti a zkuSenosti
dalSich rodi¢a, najit na internetu podptrné skupiny a pomoci mohou
i diskuzni strdnky rodi¢a. Méjte na védomi, Ze tento druh informaci je
subjektivni a s nejvyssi pravdépodobnosti neni védecky podlozeny. Za-
jimavé muze byt i rozsihlé mnozstvi informaci o porodni asistenci na
internetu (doporucené odkazy najdete na strince www.sarahjbuckley.

com) nebo se zeptejte mistni porodni asistentky.


http://www.sarahjbuckley
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Porodni asistentky jsou odbornice na normdlni porod a obvykle maji
rozvinuté schopnosti zkoumat alternativni postupy a mohou usnadnit
rozhodovani. Mezi dal$i experty v této oblasti mohou patfit naturopati,
homeopati, osteopati, chiropraktikové a lékafi tradi¢ni ¢inské mediciny
(TCM).

Pismeno N ve slové BRAN piipomind, Ze si mdte polozit otdzku: co
kdyZz nebudeme zasahovat? Tato alternativa plati ve vétsiné ptipada. Me-
dicina je nicméné zaméfend na zasahovani, takze tento postup mize zpii-
sobovat tfeni a mtze byt pro vase poskytovatele péce nezndmy. I v tomto
piipadé moznd budete chtit zjistit vice informaci o znalostech porodnich
asistentek, dalsich Iékaia a rodict, jiz pfed vami stejny vybér ucinili.

Nezasahovani vim muze také zajistit vice prostoru pro zvézeni vech
moznosti. Je dobré zkontrolovat, zda existuje moznost pozdéji zménit své
rozhodnuti. Pokud se rozhodnete neabsolvovat lékaiské vysetieni, muze-
te se vyhnout tzv. nocebo efektu (o0 ném vice déle). Profesiondlové obvyk-
le respektuji prévo svych pacientt nebo klient informované odmitnout

lé¢ebny postup, jak rozebirdm v nédsledujicim oddilu.

Informované rozhodnuti
Model BRAN predstavuje vyborny zpusob, jak se ujistit, Ze méte veske-
ré potiebné informace pro informované rozhodnuti. Americka asociace
gynekologt a porodnikd tuto situaci komentuje: ,Rodi¢e maji pravo se
spole¢né se svym lékatem podilet na rozhodovéni.“?

Mg¢jte, prosim, na paméti, ze informované rozhodnuti véetné infor-
movaného odmitnuti je ve vétsiné svétovych zemi v kazdé situaci vasim
pravem, a to i tehdy, kdyzZ si vyberete cestu, na niz muze dojit k ohrozeni
zivota vaseho ditéte.

Justi¢ni systém ve vétsiné zemi nemuze legdlné nutit t¢hotnou Zenu

podstoupit cisafsky fez kviili prospésnosti pro dité, stejné jako by nenutil
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matku podstoupit zdvaznou operaci a darovat orgén, jenz by jejimu ditéti
zachrdnil Zivot. Britskd krélovskd asociace gynekologi (Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists, RCOG) uvédi: ,Pokud informovand
matka odmitne porod cisaiskym fezem, a to i po komplexni konzultaci
a vysvétleni ndsledki pro plod, jeji préni je tieba respektovat®.*

Etickd komise Americké asociace gynekologti a porodniku ddle radi:
»Pokud nedojde k natolik mimotrddnym okolnostem, které si etickd ko-
mise v soucasnosti nedokdze predstavit, justi¢ni autority by nemély byt
pouziviny jako prostfedek k uskute¢néni lékarskych postuplt zamére-
nych na ochranu plodu®.’ V nékterych stdtech USA nicméné doslo k pii-
padtm soudniho nafizeni provedeni cisafského fezu.

Americkd asociace gynekologt a porodniki komentuje informované
odmitnuti témito slovy: ,Pokud pacient obdrzel informace o materidl-
nich rizicich, benefitech a alternativich stejné jako o moznosti postup od-
mitnout, mi privo uplatnit svou rozhodovaci pravomoc a rozhodnout,
zda doporudenou lé¢bu, procedury a vysetfeni podstoupi, nebo zda jimi

odmitne projit“.°

Rizika a ,mékké vysledky“

Koncept rizika se dostal na pozici, z niz dominuje nebo moznd spise pfi-
Skrcuje debatu o rozhodnutich pfi porodu. Riziko bylo ptivodné ¢isté
technicky termin uzivany v pojistovnictvi.” Nyni se nicméné pouzivd jako
jediné odiivodnéni pro pouziti nebo odmitnuti mnoha variant matefské
péce, véetné porodu koncem pdnevnim a vagindlniho porodu po cisafsky
fez, a to i pfesto, Ze principy informovaného souhlasu a odmitnuti jsou
pravné i eticky prednéjsi.

Je klicové vzit na védomi, Ze porodnicky koncept rizika je skoro
vyhradné zalozen na méfeni perinatdlni Gmrtnosti, rizika amrti ditéte

v dobé¢ okolo porodu. Jednd se samoziejmé o dulezity faktor, nicméné
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je velmi zjednodusujici. Naptiklad nezahrnuje mozné riziko fyzického
a emociondlniho pohodli pro matku a dité, nezahrnuje ohrozeni zahdjeni
kojeni a vytvoreni citové vazby, coZ jsou po celd tisicileti klicové procesy
pro preziti lidského druhu a svou dtlezitost neztratily ani dnes.

Tyto faktory, fyzické a emociondlni pohodli matky a ditéte, koje-
ni a vytvofeni citové vazby, jsou navzdjem propojeny a neoddélitelné
spojeny s porodem a narozenim ditéte. Sest4 kapitola popisuje ,exta-
tické hormony“ vyplavované béhem porodu a jejich roli pro zvyseni
bezpecnosti, hladkosti a potéseni, déle pro optimalizaci kojeni a vazby
matky a ditéte. Ndrust hladiny adrenalinu a noradrenalinu béhem po-
rodu zajisti matce a ditéti energii a ¢ilost a usnadnuje zaddtek kojeni,
stejné jako vrchol produkce oxytocinu po dobu nékolika hodin od
chvile narozeni podnécuje ldsku a spojeni matky a ditéte a zlepsuje
spusténi laktace.

Neni tedy prekvapujici, Ze zasahovdnim do hormonélnich procest
a chodu porodu také riskujeme ztrdtu lehkosti, poté$eni a emodni poho-
dy. V nékterych situacich mtize dojit k ohrozeni bezpe¢nosti. Podobné
i kojeni a citovd vazba jsou propojeny s extatickym porodem, jenz je ndm
vlastni, a mohou se stdt obéti porodnickych zdsahu.

Jedendctd a dvandctd kapitola popisuji, jakou hraji kojeni a citovd vaz-
ba klicovou roli pro trvalé fyzické i emoc¢ni pohodli nasich potomka,
zvySuji $ance na preziti, doziti se reprodukéniho véku a Uspésné rozeni
dalsich potomka, ktefi preziji a budou prospivat. Kojeni a citovd vazba
jsou pro uspéch reprodukee a tedy preziti druhu natolik zdsadni, ze lze
mluvit o evolu¢nim a moznd i vy$sim tGcelu porodu, ktery kromé zajisténi
zdravi matky a ditéte také zajiStuje, aby byl mezi matkou a ditétem opti-
malni vztah a kojeni probihalo tspésné.

Z kojeni a citové vazby bude mit uZitek také rodina. Podle ziméru

matky piirody poji matku a dité radost, pocit pfinosnosti, ¢asné zapocaté
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a snadno probihajici kontinudlni kojeni a pfetrvavajici pfijemnd vzdjemna
zévislost. To vse je pohdnéno extatickymi hormony, oxytocinem, beta-en-
dorfinem a prolaktinem, vyplavovanych béhem fyzického kontaktu a ko-
jeni. Pldn piirody zajisti idedlni start do rodinného Zivota, doda cerstvému
otci a dal$im rodinnym ¢lentim pocit lehkosti a potésent.

Dulezitosti kojeni a citové vazbé neni v Iékatsky vedené matetské péci
ptikldddn dostate¢né velky vyznam a vyzkum dopadu lékafskych inter-
venci na ,mékké vysledky® dostdvd jen mélo pozornosti. Jesté méné vy-
zkumi se zabyvd dopadem medikalizovanych porodit (véetné porodu ci-
safskym fezem) na emocni spokojenost matky a ditéte, véetné zévaznych
faktoru jako je postnatdlni deprese.

Za povsimnuti stoji, ze v rozdilnych kulturdch a historickych obdobich
kladly systémy mateiské péce vidy diraz na emocni pohodu Zeny od po-
¢atku téhotenstvi po dobu poporodni, zvlaste se piihlizelo k ldskyplné péci
a podpote behem porodu samého. Nekeeré tradi¢ni systémy také braly v po-
taz dopad porodnich praktik na dité, jez si cely proces uvédomuje a je ne

n¢j nesmirné citlivé.®

Vice o perinatalni amrtnosti

Je dalezité mit na paméti, ze méfeni perinatdlni dmrtnosti ndm sdéli
pouze to, kolik déti zemfe (a kolik pfezije) béhem tydnt okolo porodu.
Udaje o perinatdlni tmrtnosti ndém nefikaji nic o rizicich dalsich stied-
nédobych nebo dlouhodobych fyzickych nebo behaviorilnich potizi pro
matku a dité, jez mohou mit spojitost s intervenci porodnikt béhem po-
rodu. V této oblasti bylo provedeno pouze minimum vyzkumu i pfesto,
ze zvefejnéné studie maji znepokojujici vysledky. Vice v Sesté kapitole
a klicovych pracich Michela Odenta.”!"

Pro rodi¢e je také zdsadni pochopit, Ze mira perinatdlni Gmrt-

nosti je epidemiologicky tdaj vychdzejici z popula¢nich studii, které
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vyhodnocujici tento jev za riznych okolnosti a v souvislosti s vykondnim
raznych postupti. Mira perinatdlni dmrtnosti se naptiklad ponékud zvysi
po ¢tyficdtém druhém tydnu, jak popisujeme nize, to v§ak neznamend, Ze
zena, kterd odmitd v takové situaci vyvoldni porodu, ohrozuje zivot svého
ditéte, jak ji mize byt sdéleno.

V zemich s vysokymi pfijmy dosahuje mira perinatilni dmrtnosti
velmi nizkych hodnot, takze je kapacita pro dalsi snizovani téchto hod-
not porodnickymi intervencemi velmi nizkd. V zdpadnich zemich stoji
za hodnotami perinatdlni tmrtnosti pfedev$im narozeni mrtvého ditéte
a pfed¢asny porod. Ani jedné z téchto eventualit neni mozné predchdzet
porodnickou péci — ta jejich pravdépodobnost v nékterych piipadech do-
konce zvy$uje. Aby doslo k dalsimu mirnému sniZeni perinatdlni umrt-
nosti, bylo by zapotiebi u zdravych Zen provadét vét$i mnozstvi interven-
cf. Tomuto tématu se budeme vénovat ddle.

Pii téchto tvahdch nepopirdime vyznam miry perinatdlni imrtnosti
coby vysledku porodnictvi. V moderni dobé nicméné potfebujeme vzit
v tvahu i dal$f aspekty a hodnoty vysledkii matefské péce. Jako matka chci
pro své déti vice nez pouhé pieziti porodu. Chci, aby byly télesné i dusevné
tak ucelené, jak je to jen mozné, a to bez zasahovini do posloupnosti vy-
voje, zakédovaného do kazdého novorozence, aby se mohl stdt celistvym,
$tastnym a milujicim ¢lovékem, coz je vrozenym pravem cloveka.

Zaméfeni na miru perinatdlni dmrtnosti, holy zdklad preziti ditéte,
a relativni zanedbdvani ,mékkych® vysledka a dlouhodobych diisledka,
jez silné ovliviiuji matku, dité i rodinu, je prilis Gzce pojaté. Misto prebi-
rani standardnich lékatskych poucek musime tedy vyhodnotit informace
o bezpecnosti a rizicich v kontextu Sirsich kritérii.

Navrhuji, aby matky, otcové a rodiny pfi informovaném rozhod-
nuti sbirali potfebné informace pomoci metody BRAN a ndsledujicich

voditek:
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* Vnimejte pfedevsim své pocity a instinkty
* Vezméte v potaz dopady na emoc¢ni pohodu vech, i ditéte
* Uvazujte v dlouhodobém méfitku

* Zvaite mozny dopad na kojeni a citovou vazbu

Nocebo efekt

Tzv. nocebo efekt je nezamysleny negativni efeke lékarské diagnézy nebo
péce. Je obzvlasté relevantni v piipadé péce o matku, protoze ¢asto do-
chdzi k zanedbdvdni mat¢iny emo¢ni pohody, jak jsme jiz zminovali. Mi-
chel Odent komentuje situaci: ,Nocebo efekt se v konven¢ni prenatdlni
péci nutné dostavi, protoze se zaméfuje na potencidlni problémy. Kazdd
navstéva lékafe se stavd prilezitosti k pfipomindni vech rizik spojenych
s t¢hotenstvim a porodem®."

Nocebo efekt kromé zvySovéni obav u téhotné zeny také muze pfi-
spivat k hor$im vysledkim tim, Ze zvy$i hladinu stresovych hormo-
na."? Vysokd hladina stresovych hormont v téhotenstvi zvysuje riziko
pred¢asného porodu a nizké porodni vihy a miize zpusobit poskozeni
vyvoje mozku, které vede k potizim jako je porucha pozornosti s hy-
peraktivitou (ADHD) a poruchy uceni s moznymi doZivotnimi ndsled-
ky pro dite.*

Tento efekt ndm pripomind, jak je dulezité béhem téhotenstvi chranit
emoc¢ni pohodu a vybirat takové pecovatele, ktefi budou Zenu rozradost-
flovat misto toho, aby prohlubovali jeji obavy. Odent zduraznuje dulezi-
tost prozivn{ radosti béhem téhotenstvi a doporucuje lékattim ,vytvofit
takovou atmosféru, aby se zena po jejich ndvstéve citila $tastnéjsi nebo

7

alespont méné nervézni“."” Toto obecné doporuéeni je vybornym ndstro-
jem pro hodnoceni péce o matku a kvalitu poskytovatelti péce.
Proti dasledkim efektu muzeme bojovat prostfednictvim rtiznych

radostnych aktivit a fyzického potéSeni. Naptiklad pravidelnd masdz
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v téhotenstvi snizuje stres a dokonce mize vést ke snizeni rizika pred-
¢asného porodu.’ '® Vyborny dlinek maji také odpocinek, relaxace
a pravidelné cviceni. Naladéni se na dité¢ vim pomize se zbavit pfipad-

nych obav.

Pouziti modelu BRAN

Tento model lze pouzit béhem jakéhokoliv rozhodovéni a je obzvlésté vhod-
ny k vyhodnocovéni matefské péce. Tento model lze pouzit k usnadnéni

informovaného vybéru u ndsledujicich témat:

* Testovdni na téhotenskou cukrovku
* Testovani na pfitomnost streptokoka skupiny B

* Umélé vyvolani porodu po terminu

Vezméte v potaz, Ze u téchto informaci vychdzim z vlastniho presvéd-
¢eni — z viry, Ze piirodni procesy u vétsiny Zen funguji, ze skepticismu
k pfinosu vystavovdni velkého mnozZstvi matek a déti zdsadnim zdsahtm,
abychom zabrénili velmi f{dce se vyskytujicim problémim, ze své vlastni
zkusenosti pfendseni ditéte o tfi tydny a volby nepodstoupit 7zddné tes-
tovani ani vyvoldni porodu a nakonec z rozhodnuti pouzit alternativni
lécbu pii pozitivnich vysledcich na pritomnost streptokoka skupiny B

v pozdnim téhotenstvi.

Testovani na téhotenskou cukrovku

Tehotenskd cukrovka (gesta¢ni diabetes mellitus, GDM) se diagnostikuje
na zékladné zvy$ené hladiny krevniho cukru (zdkladni zdroj energie téla)
poprvé zjisténého v téhotenstvi. Je pravdépodobné, ze vim lékafi béhem
prostiedni nebo posledni fize t¢hotenstvi nabidnou testovédni na t¢hoten-

skou cukrovku a bude na vis, zda jej pfijmete.
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Pozadi

Diagnéza cukrovky obvykle znamend, Ze funkce hormonu inzulinu v téle
nen{ optimadlni. Jeho tkolem je snizovat hladinu cukru v krvi a trans-
portovat jej k burikdm jako zdroj energie. KdyzZ inzulin tuto roli neplni
kvali nedostate¢né hladiné nebo okolnostem zabranujicim jeho spravné
¢innosti (inzulinové rezistence), hladina cukru v krvi se zvedne. Mimo
t¢hotenstvi miize mit vysokd hladina krevniho cukru (hyperglykémie)
skodlivy dopad na télo, a to pfedevsim tehdy, kdyz je jeho hladina velmi
vysokd nebo mirné zvednutd po dobu nékolika let.

Cukrovka v priibéhu téhotenstvi je nicméné nepfili§ zdvazné one-
mocnéni, které se rozviji teprve v pozd¢jsich mésicich t¢hotenstvi, a cukr
v krvi dosahuje pouze takové hladiny, kterd obecné té¢hotné Zené nezpu-
sobuje vdznéjsi kritkodobé komplikace a v podstaté nevykazuje zddné
symptomy. Te¢hotenskd cukrovka je jiz ze své definice omezena specific-
kymi podminkami béhem téhotenstvi, takze Zeny netrdpi zddné dlouho-
dobé dusledky.

Na druhou stranu se u zen s diagnostikovanou t¢hotenskou cukrovkou
vyskytuje vy$si pravdépodobnost onemocnéni cukrovkou v dalsich letech.
Je také mozné, ze Zeny s cukrovkou diagnostikovanou béhem téhotenstvi
mély mirnou, nediagnostikovanou cukrovku jiz pted ot¢hotnénim, kdy
se jejich onemocnéni kone¢né odhalilo kvili vlivu té¢hotenskych hormo-
ni na funkce inzulinu. Za povSimnuti stoji fakt, ze mirnd hyperglykémie
je normdlnim a ddlezitym signdlem adaptace organismu na té¢hotenstvi
a jeho hormondlni dopady. Zvyseni hladiny glukézy u matky zajistuje,
aby se dostate¢né mnozstvi tohoto zdkladniho paliva snadno dostalo pres
placentu a dodalo rostoucimu ditéti energii.

Nejkontroverznéj$im tématem v této oblasti je mozny dopad t¢ho-
tenské cukrovky na dité¢ béhem téhotenstvi, po narozeni a také v pozdé¢j-

$im Zivoté a otdzka, zda je lé¢eni matdiny téhotenské cukrovky pro dité
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v jakékoliv z téchto fazi prospésné. Vsechny piipadné benefity testovdni
a lécby je tieba zvézit s ohledem na ndklady (lékaiské, finanéni a osobni).

Jednd se o pomérné sloZitou oblast pro rozhodovéni, jelikoz ndzory
odbornikti na dulezitost diagnostikovadni a léc¢eni téhotenské cukrovky
se zésadné odliSuji a lékatsky podlozené diikazy vyhod tohoto postupu
nejsou dostate¢né priikazné. Informace pochdzeji z koldze testt a definic
pro t¢hotenskou cukrovku a nejsou v této oblasti podlozeny dostate¢nym

mnozstvim vysoce kvalitnich studii.

Screening na téhotenskou cukrovku

V mediciné znamend pojem ,screening® vyhleddvani konkrétniho one-
mocnéni ve chvili, kdy pacienti je$té nemaji potize ani pfiznaky, za Géelem
identifikovani potencidlniho silného rizika. Lidem s pozitivnimi vysledky
screeningu indikujicim vyssi riziko onemocnéni se nabidne diagnosticky
test, jenz s jistotou onemocnéni potvrdi, nicméné je obvykle nakladnéjsi
a v nékeerych piipadech i rizikovej$i nez screening.

Screening na téhotenskou cukrovku obvykle obndsi vypiti ndpoje
s vysokym obsahem cukru od 50 do 100 grami, coz je ekvivalent deseti
az dvaceti lZic cukru. Hladina krevniho cukru se testuje zhruba v pru-
béhu nésledujici hodiny. V praxi se uzivd nékolik systému s rozdilnym
mnozstvim poddvaného cukru, jinym nacasovdnim a rozdilnymi hodno-
tami doby trvdni.

Pokud jsou vysledky vysoké (pozitivni vysledek screeningu), obvykle
se pro definitivni diagnézu onemocnéni prikroéi k zdtézovému testu na
t¢hotenskou cukrovku (ordlni glukézovy toleranc¢ni test, OGTT). Jeho
souddsti je osmihodinové omezeni jidla a poddvani standardniho cukro-
vého roztoku, pficemz krev se odebird pred testem a nisledné po dvou az
tiech hodindch. Mnoho Zen obdrii pozitivni vysledky, nicméné méné nez

jedna z péti zen bude mit doopravdy zdtéZovym testem diagnostikovanou
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cukrovku.” V nékeerych ptipadech se OGTT pouzivd jak na screening, tak

na diagnosticky test, vétSinou u Zen s rizikovym téhotenstvim.

Kontroverze pti provadéni screeningu a diagnozy
Za pozornost stoji fakt, Ze mnozstvi glukézy (50, 75 a 100 grami) po-
uzivané pii zdtézovém testu a délka druhého méfeni pfi diagnostikovani
t¢hotenské cukrovky nejsou mezindrodné standardizovény, ¢imz dochdzi
k zésadnim potizim s diagnostickymi kritérii a porovndvanim vyzkumi.
Svétovd zdravotnickd organizace naptiklad v roce 1998 doporucila, aby
se i mirné zvednutd hladina glukézy (ptivodné diagnostikovand jako na-
rusend glukézovd tolerance) identifikovala jako téhotenskd cukrovka.'®
Kritéria Svétové zdravotnické organizace jsou méné striktni nez jind, coz
podle nékterych expertt vede k tomu, ze u fady zen je diagnostikova-
na t¢hotenskd cukrovka, aniz by toto tvrzeni bylo dostate¢né podlozeno
nebo slouzilo pro dobro matky nebo ditéte."

Jedna studie zjistila, Ze mezi Zenami, jez prosly screeningem na t¢ho-
tenskou cukrovku, méla zdsadni dopad na vysledky doba uplynuld od
posledniho jidla, pfi¢emz byla zaznamendna niz$i hladina krevniho cukru
u zen, které naposled jedly dvé az tfi hodiny pfed testem.?

Podle porodni asistentky a spisovatelky Anne Freyové muze odezvu zeny
na takto vysokou dévku glukézy ovlivnit také jeji obvykly zptsob stravovdni.
Doporucuje Zendm, jez bézné nekonzumuji velké mnozstvi jednoduchych
cukrii (jako jsou sladkosti a jidlo s nizkou vyzivovou hodnotou), jist ve dnech
pred testem vé$i mnozstvi kvalitnich sacharida (jidla ptirodni s vysokym ob-
sahem vldkniny a nizkym glykemickym indexem; vice informaci naleznete
v dalsich &dstech této kapitoly), aby tak zvysily inzulinovou odezvu.”!

Freyova také navrhuje dalsi logickou alternativu screeningtim, béhem
nichz se poddva velké mnozstvi glukézy — testovani jidla, jez je blizsi

béznému zpisobu Zenina stravovdni. Napiiklad méfeni provedené dvé
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hodiny po jidle by se mélo odehrévat po snidani sestdvajici z minimalné
75 az 80 gramt komplexnich sacharidii s hodnotou 600 kalorii (pro kal-
kulaci lze pouzit informace na obalech jidla) a mezi jidlem a méfenim by
mélo byt zahrnuto nendro¢né cviceni. !

V soucasnosti nepanuje Zddnd shoda, zda je vhodné nabizet screenin-
govy test véem Zendm, nebo pouze tém, u nichz se vyskytuji ndsledujici

rizikové faktory zvysSujici moznost vyskytu téhotenské cukrovky:

* Nadvéha — index télesné hmotnosti (BMI, viha v kilogramech
vydélend vyskou v metrech umocnénou na druhou) vice nez 25
a obzvldst vice nez 30 (obezita)

* Vék nad 25 let a obzvldst vyssi nez 40 let

o Clenové rodiny s cukrovkou, pfedeviim rodiée a sourozenci

* Tehotenskd cukrovka nebo velké dité (vice nez 4 kg a predevsim
vice nez 4,5 kg) béhem predeslého téhotenstvi

* Driislusnik vysoce rizikové skupiny, v¢etné ptivodnich obyvatel
Ameriky, Asiatd, Hispdnct a obyvatel pacifickych ostrovi. Brit-
ské studie také ukdzaly, Ze vice ohrozené jsou také Zeny tmavé

pleti z Karibiku a Stfedniho vychodu.

Toto rozfazeni neni pfili§ piinosné, protoZe jeden a vice z téchto fak-
tort spliuje okolo 90 procent téhotnych Zen."” Britské smérnice uvadéji,
ze samotny vek by nemél byt pouzivany jako kritérium rizika t¢hotenské
cukrovky,? ¢imz by se pocet zen snizil.

V soucasné dobé americky panel expertll Preventive Services Task Force
rutinn{ provddéni screeningu nedoporucuje.'”” Americk4 asociace gynekologii
a porodniktl doporucuje screening u vSech zen, a to bud kvtli vyhodnocovani
rizika, nebo testovdni hladiny krevniho cukru. Americkd diabetologickd aso-

ciace doporucuje screening krevnich test pouze u rizikovych zen. Kanadska
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porodnickd a gynekologicka asociace doporucuje ponechat screening volitel-
419

ny
pouze zendm s rizikovym faktorem, do néjz se nezapocitavd vék.*

a ve Velké Britdnii se zdtéZovy test na téhotenskou Zloutenku doporucuje

Screening se obvykle provddi od dvacitého étvrtého do dvacétého os-
mého tydne nebo pozdéji, kdy vzrustajici hladina téhotenskych hormona
zane vytvaret glukdzovou rezistenci. Pokud je diabetes diagnostikovany
pfed timto obdobim, s nejvyssi pravdépodobnosti jiz existovala pred té-
hotenstvim. Upozoriiujeme také na skutecnost, ze ponorné prouzky na
testovdn{ cukru v moci nejsou pfesnym ani a¢innym zpiisobem pro od-

haleni t¢hotenské cukrovky.

Piinosy pro matku a dité

Pokud vdm byla diagnostikovand t¢hotenskd cukrovka, coz muze byt
i dobré znameni, hlavnim zjisténim je, Ze v dal$ich letech u vis existuje
zvySené riziko vyskytu cukrovky. K tomu pravdépodobné dochézi kvuli
jistému stupni inzulinové rezistence, jez za¢ne byt zfetelnd diky vlivu me-
tabolickych zmén a hormondlnich efekta t¢hotensevi.”

Mira rizika se podle raznych studif lisi v zdvislosti na dalsich fakto-
rech, jako je pavodni hladina glykemie (odrdzejici zévaznost téhotenské
cukrovky), vdha a etnicky ptavod. Podle Amerického nérodniho progra-
mu pro vzdéldvani o diabetu se odhaduje, ze Zeny s téhotenskou cukrov-
kou maji 20procentni az 50procentni $anci v ndsledujicich péti az deseti
letech onemocnét cukrovkou.*

Studie ukazuji, Ze po téhotenstvi je toto riziko mozné zredukovat
snizenim vahy, idedlné¢ pod BMI 25 (na internetu naleznete poéitadla)®
a zvy$enim fyzické aktivity, idedlné na 30 minut pétkrdt tydné.? 2

Pokud mate téhotenskou cukrovku, méla byste si nechat vysetfit hla-
dinu krevniho cukru Sest az dvandct tydnt po porodu a pak kazdy rok az

dva roky. %



