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Tohle je pro tebe.






UVODNI SLOVO

Je mnoho divodd, proé¢ napsat knihu. Kniha ma nékdy poucdit, jindy
informovat, pfedat védomosti, pfesvédéit, ubezpedit, pobavit, roz-
veselit. Neptedstirim, Ze mam takové ambice.

Tahle kniha prosté vypravi jeden ptibch.

Soudasti mého pribéhu byl dlouhy béh i psani téchto fadek. Az je
budete ¢ist, mtj pribéh se stane soucasti toho vaseho. Bez ohledu
na to, jestli jste nékdy zazili & zazijete dlouhy beh, protoze pribéhy
viech lidi jsou si v nééem podobné.

Pavodn¢ mela kniha mit podobu naptl smyslené¢ho zaznamu fik-
tivniho zavodu. Ten napad se zrodil v mé hlavé po preéteni knihy
Tima Krabbého Tze Rider. Dostala jsem ji jako darek od Simona
Turnpulla, novinafe, jenz se mnou vedl rozhovor po mistrovstvi sve-
tav bé¢hu na 100km v roce 2006. Fiktivni zavod nakonec ziskal jasné
obrysy, kdyZ se z anonymni bézkyné¢ na Ultra-Trailu du Mont-Blanc
roku 2005 stalo mé devétadvacetileté ja.

Ptibéh se pak dal rozvijel a obsahl mou cestu Zivotem, jak do-
sp¢la na start a kam pokradovala po prekroceni cile. Ptesahuje
samotné zavodeéni a jde mnohem dil nez k popisu sportovnich
aktivit. Zkouma, co pro mé b¢hani po véech téch letech znamena
a co béhan{ (nebo jin4 &innost) mize dit vam. Je to pitbéh mého
dlouhého béhu — cesty plné objevii, zkoumani, znovuobjevovani
a poznani. Neséetné pribéht pospojovanych tenkymi nitkami vse-
moznych tvah.

Tohle je maj ptibch a ja ho mohu vypravét jen ze svého pohledu.

Lidé, kteti do néj patii, si budou rtzné véci pamatovat jinak a vni-
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mat je z vlastni perspektivy, protoze tvoii soulast jejich pribéhu.
Doufam, Ze u¢inim zadost pravde, jak ji znim ja.

Neni to pfiru¢ka. Ani nevysvétluji, co a jak jsem kdy udé¢lala. Pro-
sté vypravim ptib¢h v nadéji, Ze vis inspiruje k tomu, abyste se hlou-
béji zabrali do svého vlastniho ptibehu, vytvorili si vlastni prilezitosti,
sebrali odvahu a zjistili, kam aZ vis mohou dovést.

Takze na kterém zavodé muyj ptib¢h zadal? Ultra-Trail du Mont-
-Blanc. Dnes uZ je to zavod dlouhy pfes 100 mil, s pfevysenim ptes
9 500 metrd, vede po vysokohorskych stezkich kolem Mont Blancu
na Uzemi Francie, Italie a §V}’7carska.

Namésti s kostelem v centru Chamonix. Tam, kde zavod zadin4,
tam také kondi. Neexistuje cil, zleZi jen na ceste.

Ale je to dlouha cesta.

Vrtalo vam nékdy hlavou, jak nékdo mtzZe bézet tak daleko? Prte-
mysleli jste nékdy o tom, co se odehrava v mysli a psychice bézcq,
o ¢em asi celé ty hodiny premysleji a co citi?

At zavodite, nebo ne, at béhate, nebo ne, 1 vy jste na cesté. Tohle
je iva§ pribeh.

Pojdte, pojdte se mnou, zavod za chvilku zaéina. Hory na nas
cekaji.

Budeme neustdle hledat
a smysl naseho hleddni bude
dospét tam, kde jsme zacinali,
a poprvé tak poznali to misto.

T. S. Eliot, Ctyi kvartety'



CAST |

CESTA OBJEVU
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KAPITOLA PRVNI

Startovni dra. Na nivse zacind.
Ty, tvoje cesta i mista, kam té zavede.
LeZi'y prostoru mezi zndnmym a nezndmym.

Nekonecné moZnosti.

Stojim tu vyplasena k smrti, obklopena morem lidi. Pfesngji fe¢eno
v centru Chamonix na némésti Triangle de I'Amitié, krétce pred pdl
sedmou v patek vecer koncem srpna. Doma se ted bude vétsina lidi
sbirat k odchodu z prace s vyhlidkou na dlouho oéekavany vikend,
navic prodlouzeny o statnf svatek. Na silnicich se mozna udélaji kolo-
ny. Vlakové doprava bude jako obvykle ve stavu chaosu. Predpovéd
pocasi nepochybné hlasi dést.

Jsem od toho svateéniho nad3eni na mile daleko. Jsem na mile dale-
ko od vieho, co jsem kdy délala. Jenze nékteré véci jsou viude stejné.
Napiiklad dést.

Vzbudil mé predchozi noc vytrvalym bubnovanim na stan. Moc
jsem toho nenaspala. Nastavajici den odhalil jeden z téch 3edivych,
vlhkych, mlhavych asvitd, kdy premyslite, jestli za nizkymi mraky vibec
existuje néjaky svét. Myslela jsem, Ze oblaka nemaji 3anci se zvednout,
ale v horach se vSechno rychle méni. O pér hodin pozdéji se dalo Fict,
Ze je vedro, alespori natolik, Ze jsem vic nez uvitala stin stromd u své-
ho stanu. A ted? No, alespor je sucho, diky bohu. A opravdu docela
teplo. A v tuhle chvili je obloha jasna.

JenzZe jsem unavena. V noci jsem sotva zamhoufila o¢i a dnes ne-

byla pfilezitost si zdfimnout, i proto jsem napjata a nervézni. Nyni
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mam pred sebou vyhlidku na Sestattyficet hodin stravenych na no-
hou — v béhu, budu-li mit $tésti. No co, na spani bude ¢as pozdéji.

Stojim na startu zavodu tfettho roéniku Ultra-Trail du Mont-Blanc.
Cek4 nés dlouha cesta okolo Mont Blancu, ktery je se svymi 4 810
metry nejvy$3i horou Alp a zapadni Evropy. Zaéneme v Chamonix,
staré alpské vesnici a dodnes vyznamném centru alpinismu, probéhne-
me ltalil a gvﬁcarskem a pak se vratime pfes hranici zpatky do Francie
na misto startu.

Pred nékolika mésici jsem o tomhle zavodu éetla ¢lanek. Do té
doby jsem si ani neuvédomila, Ze takové akce existuji. Zaujalo mé
to, pomalu ve mné zacala dozravat myslenka na Gcast. Ani si nejsem
jista, co mé vlastné lakalo — mozné prosté jen neodolatelné kouz-
lo dlouhé cesty po vlastnich nohou nadhernou alpskou pfirodou.
Nebo jsem byla zvédava, jak zvladnu néco, o co jsem se jesté ni-
kdy nepokusila. V breznu jsem vymyslela plan. Méla jsem zacatkem
léta dokonéit doktorat, a tak mé napadlo, Ze G¢ast na zavodé bude
vyborna zaminka pro to, abych si uZila par tydnd lezeni v Alpéch.
Zavod bude moje posledni povyrazeni, nez se vydam zpatky do Bri-
tanie za novou praci.

Tak jsem tady, stojim na namésti v centru Chamonix.

Cekam na start.

Minuty utikaji. Lidé kolem mé jsou neklidni. Moc nevime, &im vy-
plnit ¢as do sedmi hodin, nez zavod odstartuje. Co se dalo udélat, uz
jsme udélali. Vyzvedli jsme si startovni ¢isla a prispendlili si je na tri¢-
ka. Zkontrolovali jsme si vybaveni. Odevzdali jsme pytle s nahradni-
mi vécmi, které poputuji na stanice Courmayeur a Champex. Nebo
aspon vétsina mych spolubéZci to udélala. Nejsem si Gplné jista, co
viechno v téch naditych pytlich posilaji. Moje portznu sebrané vy-
bavenf je trochu skrovné. Na prevleceni mam jenom ¢isté ponozky
a tricko. Svoje jediné, jesté relativné nové boty mam na nohou. Kou-
pila jsem je bez rozmyslu ve vyprodeji tésné pred odjezdem z Britanie

- 12 -



a vybér podfidila spi§ financim nez vykonu. Jeden kamarad nadhodil,
Ze na zavod vedouci po horskych stezkach by se hodily trailové boty.
Mé to ani nenapadlo. V dalsi tasce, ktera zidstane tady v Chamonix,
jsem si nechala véci na prevleceni — jestli zvladnu dobéhnout, budou
tu na mé ¢ekat. Co jiného délat?

Ve vzduchu je citit nervozita. Tla¢ime se na namésti mezi kostelem,
nékolika kavarnami a spoustou lidi, ktefi nas pfisli vyprovodit a ted
stoji podél ulice. Neni Gniku, dokonce ani nenf 3ance si na posled-
ni chvili skodit na zadchod. Ne. Nic nas nerozptyli od dkolu, ktery
nas eka.

A co nas ¢eka? V podstaté nemam tuseni. Mam pocit, jako bych
byla v jakémsi snu. Pravé mi doslo, Ze popravdé nemam vibec pred-
stavu, do ¢eho se to poustim. Nemam to s &m srovnat, ¢&im méfit: 155
kilometr( okolo Mont Blancu, s 8 500 metry prevyseni': zni to dost
pasobivé. Je to takova vzdalenost, jako byste béZeli ze Southampto-
nu do Londyna a potom si dali je$té maraton — a jako bonus vyskovy
rozdil ekvivalentni tomu, kdybyste vystoupali na Everest od hladiny
more a zase sesli doll. Skoro nepredstavitelné.

Tak co tu délam? Miluju hory a miluju béhani. Ale tohle? Jak mé
jen mohlo napadnout, Ze néco takového zvladnu? Co mé primélo se
prihlasit? Cty¥icet est hodin. Takovy ndm dali &asovy limit, abychom
dostali télo i dusi zpatky do Chamonix. Absolutné nemam tuseni, jestli
je to pro mé realny cil, nebo jen vysnény vzdusny zamek.

JenzZe nékdy musite vyrazit za vzdusnym zamkem. Nékdy je potre-
ba snit.

Je to vlastné jednoduché, nebo ne? Jediné, co musim, je bézet. Bé-
zet, dokud mi nefeknou, abych zastavila, a pak zastavit. Jen si nej-
sem Gplné jista, kde to bude. Jeden dobry kamarad mi poradil citat
z Carrollovy Alenky v iSi divii: ,,Zaéni na zatatku,” pravil Kral velmi
vézné, ,a pokraduj, az dojdes ke konci: pak zastav."” To bude moje
mantra pro zavod. Rozbéhnout se. BéZet dal. A pak zastavit.
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V nejsmélejsich snech tak trochu doufam, Ze bych mohla dobéhnout
zpatky do cile v Chamonix. Logika a rozum mi fikaji, Ze mé s mnohem
vétsi pravdépodobnosti zastavi na nékterém kontrolnim stanovisti,
protoze nestihnu limit. Nema smys| si tim ted' lamat hlavu. Nic s tim
nezmdzu. Ted se musim jen soustfedit na start. Ostatni ptijde samo,
neni vyhnuti.

Nasla jsem si schod na sezeni, pred kostelem. Masa lidi kolem
mé se posouva a pohybuje. Lidé mluvi, nékteri si urovnavaji batohy,
jini se divaji nahoru na oblohu. Uz nynf se né¢im li§ime, jsme jini nez
divaci stojici podél ulice. Zvlastni pocit. Nic takového jsem jeste
nezazila.

Maém pocit Gplné anonymity. Neznam tu vibec nikoho; moji pra-
telé opustili kemp vcera veler a jisté uz jsou na cesté do Britanie.
Neznam zadného jiného bézce. Neznam vibec nikoho v Chamonix.
Nikdo poradné nevi, Ze jsem tu. Jasné, rodice ano, a pred hrstkou
pratel jsem se urité zminila, Ze na konci pobytu v Alpach pobé-
Zim zavod. Ale tém to moc nefekne. Je to zvlastni véc, tenhle pocit
anonymity. Kdyz mé obklopi, nepfipadam si osaméla, jak byste si
mozna pomysleli, spi§ naprosto svobodna. | v organizovaném pro-
stfedi zdvodu se najde neuvéfitelna svoboda. A to jsme jesté ani
nevystartovali.

Jesté ne. Ale minuty ubihaji. Zvedne se mi Zaludek.

Ostatni béZci vétsinou vypadaji velmi zpisobile. S pfiléhavymi
elastaky, mali¢kymi battizky a drobnymi vysportovanymi postavami
pasobi dojmem, Ze védi, do éeho jdou. Kdyby rozhodoval zevnéjsek,
nedobéhnu ani za hranice méstecka.

To léto jsem dokondila doktorat a jesté mé neopustila studentska
mentalita: utratit co nejmin penéz a jen za nezbytné véci. Vybave-
ni musf vydrzet, dokud se nerozpadne. Diky kombinaci ignorance,
nezkusenosti a $kudlivosti jsem absolutné neméla predstavu, co si
vzit na sebe. Na béh dlouhy sto mil, nebo alespor jejich zlomek, je
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urité potfeba néco pohodlného, co poslouZi v teple i chladu. Jak se
propana béha noci ve vysce 2 000 metrd nad morem? Nejlepsi fese-
ni, které jsem vymyslela, bylo drZet se svych prastarych spolehlivych
legin Helly Hansens. Mam oviem pocit, Ze jsem jeding, kdo tu stoji
(nebo sedf) v déravych podvlikatkich. | batoh byl trochu rébus.
Nemam takovy, s kterym se da béhat, jenom velkou krosnu do hor.
Kamaradi mi véera pred odjezdem jeden pdjéili. N&jak vymyslim, jak
jim ho vratit — vytrhli mi trn z paty. Je ovéem trochu velky. Beder-
ni popruh se neda pfitahnout natolik, aby mi batizek dobre sedél.
Nevadi, aspori se do néj vejde vechna povinné vybava: jeden az
dva litry vody, dvé &elovky s bateriemi, termo félie, obinadlo, pas,
nepromokava bunda?. Jak jen to ostatni nacpali do téch miniaturnich
batazka?

Ale &as bézi. Soustredim se zase na piitomnost. Od nékterych za-
vodnikd ke mné doléha nezietelny Sum nervézniho klaboseni. Jinf se
nofi hluboko do sebe, maji zaviené o¢i a tvar napjatou soustredénim.
Znervéziiuji mé, az moc dobre si uvédomuju, Ze absolutné netusim,
co mé vlastné eka. Klid pred boufi.

Start zavodu se blizi. Upirdam pohled na hory ty¢ici se tak daleko
nad nami a citim se neuvéfitelné mala. Zaplavuje mé pocit vlastni bez-
vyznamnosti. Co tu vlastné délam? At budu v nadchézejicich hodi-
nach citit jakoukoli bolest, pochybnosti, nadéji a radost, koho budou
zajimat, kdo se o nich viibec dozvi? Zaroven jako by pred nami lezel
cely svét, plny nekoneénych moznosti.

Ultra-Trail du Mont-Blanc vede okolo Mont Blancu, tvofi ho okruh
dlouhy pres 100 mil, ktery pfekonava mnoho vysokych sedel po téz-
kych alpskych stezkach. Samotny zavod je svatkem objevi, vytrva-
losti, sportu, komunity a sdileni — pfipravuje bézctm, dobrovol-
nikdim, mistnim obyvateldm a divakdm zazitek, ktery je mnohem

hlubsi nez jen sportovni akee.
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Tibetské slovo #ora znamena obchizeni nebo otileni. V tibetské
buddhistické tradici oznacuje typ pouti i meditativni praktiku. Ob-
vykle se jedna o obchazeni posvatného mista v ramci pouti, oslavy
nebo ritulu, posvitnym mistem byva velmi ¢asto néjakd uctivana
hora, k niz vede dlouha namahava cesta tézkym terénem pres fadu
vysokych sedel.

Béhem svého prvntho zivodu v roce 2005 jsem si to neuvédomi-
la, ale pro m¢ ma Ultra-Trail du Mont-Blanc stejnou podstatu. Je to
oslava, pout a obchézeni hory — a pro ty, kdo zavod tak vnimaji, éora.
Myslim, Ze mé behani se z velké ¢asti stalo meditativni praktikou, ¢as-
to ve formé £ory. Béhani v kruzich mé vedlo po neuvétitelnych cestach,
nékdy kratsich, jindy del$ich: 400 metrG na draze; kilometrova koled-
ka na silnici; 100 mil okolo ¢tyftisicovek Mont Blancu, Monte Rosy
a Matterhornu; pres 200 kilometra kolem osmitisicové hory Manaslu.

Pout byva chapana jen jako fyzické uskute¢néni cesty, ale mimoto
znamenad i hleddni moralnich nebo duchovnich hodnot. Je to tedy
i metaforicka cesta k vlastni vife, cesta k hlub$imu pochopeni sebe
sama, jinych lidi a svéta, v némz Zijeme. Sim zivot je pout.

Béhani se pro mé stalo jednim ze zptsobt poznavani zivota — fy-
zicka cesta k vnitfni cesté.

Robert Pirsig ve svém romanu Zen a uméni ddrzby motocyblu pise:
»V aute vzdycky sedite jako v krabici... Je z vis pasivni pozorovatel
a svét kolem vas ubiha unyle jako na obrazovce. Na motorce zadna
obrazovka neexistuje. Jste v pfimém kontaktu s tim, co vidite. Uz
obraz pouze nesledujete, ale jste pfimo v ném a ten pocit bezpro-
sttednosti vim vyrazi dech.”

N¢jak tak na me ptisobi beh. Kdyz bézim, mezi mnou a okolim uz
nic nestoji — nohy se rytmicky dotykaji zemé, dychim vzduch, divam
se, poslouchiam — je to smyslové dtveérny vztah. A ¢im bliz jsem oko-
li, tim vic vnimadm pfitomnost. V takovych chvilich mé fyzicka cesta

vede k sobé a k hlubsimu prozivani zivota.
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Tohoto stavu nedosahuju vzdycky jen béhanim, a vy se do néj mu-
Zete dostavat Gplné jinak. Dulezité je najit zpusob, jak stile znovu
zkoumat, prozivat, hledat, zit — jakymkoli zpisobem plné vnimat
pfitomnost, s bezelstnou davérou, Ze cely svét lezi pred nami a je

plny nekoneénych moznosti.

Ultra-Trail du Mont-Blanc zaujima ve svété dlouhych horskych
beh vyjimeéné misto. Vaze se k nému krasny ptib¢h. Zadalo to pro-
sté: skupina pratel se dohadovala, jestli je mozné obéhnout Tour de
Mont Blanc.

Tour de Mont Blanc je jedna z klasickych dalkovych turistickych
stezek v Alpach, jedna z nejoblibenéjsich v Evropé. Spojuje fadu
davnych cest pouzivanych lovei, pastevci a kupci, obchazi nejvyssi
masiv zapadni Evropy, Mont Blanc. Trek ma spoustu variant, ale
vétsina turistt okruh obejde za sedm az deset dni. Podle zvolené
varianty je trasa dlouha 150 az 200 kilometrt s prevy$enim 7 500 az
12 650 metra.

V srpnu 1978 zkusili Jacky Duc a Christian Roussel jako prvni
ob¢hnout okruh kolem Mont Blancu bez zastavky. Cesta jim trvala
25 hodin a 50 minut. Roku 1980 zdolala trasu prvni Zena, Edith
Couhéova, za 28 hodin a 2 minuty. O fadu let pozdéji meli tentyz
sen, zrozeny z $ileného nad3eni, také Michel Poletti a jeho pratelé:
chtéli védeét, jestli dokaZzou ub¢hnout celou trasu na jeden zatah.
Nemeli jiny cil nez uskuteénit cestu a podélit se o ni. Pak pfisel na-
pad vytvofit zavod o jediné etapé, zavod, jehoz trasa by se co moz-
na nejvic drzela vysokohorskych stezek.

UTMSB, jehoz hlavnimi poradateli byli Michel a jeho manzelka
Catherine, zadal roku 2003 se 718 bézci z 19 zemi a s podporou 250
dobrovolnikd. V testovacich podminkach dobé¢hlo do cile pouze
$edesat sedm béZct. Zavod se za ta léta rozrostl, v roce 2014 zahr-

noval pét riznych zavodnich trati s déasti celkem 7 500 zavodnika
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ze 77 stitl, o které se staralo 2 000 dobrovolnikd. Urovet organi-
zace je fenomenadlni a ¢isla vyrazeji dech — 150 000 znacek na trati
(rozmisténych dobrovolniky), 3 000kg syra, 9 000 banint, 9 700
litrt polévky, 55 000 susenck...

Kdyz UTMB zaéinal, nad$enct do trailového b&hani nebylo tolik,
ovéem dnes poéet priznivcd tohoto sportu exponencialné vzrostl
a jejich fady se rozsifuji na celém svété. Trailovy beh se neustale vy-
viji 2 od roku 2015 bude oficialn¢ uznavany jako atleticka disciplina
Mezinirodn{ asociaci atletickych federaci (IAAF).

Navzdory zvy$enému poétu Gcastniki poradatelé UTMB dou-
faji, Ze si zavod zachova tytéz hodnoty, které od samého pocatku
motivovaly jeho vznik — ma ,nabidnout vyjime¢nou, autentickou
a pokornou cestu” a predat tyto hodnoty i nadsenf viem zG&astné-

nym — bézctm, dobrovolnikdm, partnerdm i mistnim obyvatelam.

Kolem nés zavlddne ticho.

Nasleduje zavéredna instruktaz, zazni slova, jenze ja je nedokazu
vsttebat. Posledn chvile zaplni kratké ticho a plsobivé tény Vange-
lisova ,Dobytf réje”. Hudba proméiuje mé obavy ve zvl4itni nadéji,
ze se dokazu vratit do Chamonix po vlastnich. A pak se dame do po-
hybu. Vina lidi mé odnési z mého mista na kostelnich schodech, pro-
jdeme obloukem oznacujicim start, a je to. Vystartovali jsme. Silnice
se staci a cestu pred nami lemujf lidé. Tolik lidi. Jako by se pro zavod
nadchlo celé mésto. Nic podobného jsem jesté nezazila.

Opustime slavnostni ulice a pomalu kluseme po silnici ze Chamonix
az k mistu, kde nas poradatelé odkloni na lesni stezku ddolim k Les
Houches. Ted jsou svédky naseho Usili stromy, stejné jako prve davy
lidi stojicich podél ulic. Pohybujeme se pomalu, sotva bézime, je nas
moc a jsme moc blizko u sebe, strkame se, bojujeme o prostor. Na-
Slapuju opatrné a snazim se vyhybat lidem s halkami. Nékolikrat mi
nékdo malem podrazi nohy. Stve mé to.
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Pokousim se pres vztek prenést a podvolim se rytmu tohohle mirného
tempa. Po dlouhém dni &ekani je hezké se prosté pohybovat. Veéerni
vzduch je dost chladny, aby vykompenzoval teplo vznikajici zatim po-
klidnym pohybem. Prestavam si délat starosti. Nema smys| ted plytvat
energii a hloubat nad tim, jak jsem se mohla nebo méla lip pfipravit,
natrénovat. Uz je to tu. BéZzime. Nic vic. Jen musime bézet dal a dal.

Dal po téhle lesni stezce vinouci se svahem Gdoli, nikdy moc vysoko,
nikdy moc nizko, vede nas ke zvinénému sebéhu. Koneéné se vynori-
me — &ekaji tu na nas divaci a tleskaji nam, kdyz prebihame po mosté
pres feku a bézime po silnici do Les Houches. Vypada to, Ze na sto-
lech pted kostelem je pro nas pfipravené piti. Ale jeSté nejsme na cesté
dlouho, nikdo se moc nezastavuje, a tak i ja pokraduju s tou vinou,
kterd mé nese dopredu.

Kdyz se pustime do prvniho stoupani, zaéina se Sefit. Otocim se,
jsem uz vysoko nad dnem ddoli, nebem se tahne rizova alpska zare
zapadajictho slunce. Ta nadhera mé rozechvéje zvlastni radosti. Ne-
narusitelnému rytmu prirody nestojime za povsimnuti, nic mu nesejde
na lidskych starostech, obavach, na tom, co se déje v nasem mali¢kém
svété. Dnes veler slunce zapadne a zitra zase vyjde. Tahle jistota mi
da nadhled, uklidnujici védom, Ze at v noci preckam a budu citit co-
koliv, svét se neprestane otacet. Milosrdny tad prirody mé z néjakého
ddvodu utéuje.

Rekla jsem, Ze jsme bézeli. Ale az tady, po dvou ¢i vice hodinach, se
dav rozptylil natolik, Ze mam skuteéné pocit, Ze bézim. Stoupame vys,
dav stale fidne, neskute¢né dlouha cesta lezici pred nami uz testuje
nase télo i hlavu.

Slabnouci svétlo vyhasne a padne noc. Nadherna obloha prosvét-
lena zapadajicim sluncem je pry¢. Mifim do temnoty nastavajici noci,
obklopena inkoustové &ernou tmou. Je jako deka, ktera mé chranf
pred realitou zavodu, pred cestou, které se vzpira rozumu. Mizu se
schovat do 3era, do anonymity. Jsem jen jednim z téch stind, co se
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pohybuji noci vpred. Nikdo nesleduje, jak bézim, nikdo se nediva, jak
pomalu postupuju. Nikdo mé nesoudi. Stale citim tu neuvéfitelnou
svobodu.

Pole profidlo jesté vic. Je to dleva, Ze uz se mdzu pohybovat vol-
n&ji, ze mi tempo miize diktovat terén, ne proud bézci prede mnou.
Prekvapuje mé podpora divakd na trati — je noc, presto lidé opustili
pohodli chat, stoji venku a fandi, zvoni kravskymi zvonci, povzbuzuji.
Myslenka, Ze jsou tu jen kvdli ndm, ve mné budi pokoru. Povyk pro-
pukajici na nékterych mistech oste kontrastuje s neproniknutelnym
tichem noci, dlouhymi prazdnymi Gseky v mezidobi, kdy mdj pohyb
doprovazi jen Selest dechu a vrzani krokd. S rukama na kolenou vy-
stoupam do prvniho sedla, Col de Voza.

Koneéné si na dlouhou cestu zacinam zvykat. Dovolim si pfemyslet,
nechavam mys| volné toulat a pfi tom se snazim pochopit, co Ze to
délam.

Prvni sebéh je dlouhy. Nemam ponéti, kde ted jsem. Je to pro mé
nové Gzemi — doslova i prenesené —, geograficky, fyzicky, psychicky,
emocionalné. A to je teprve zalatek. Nemam predstavu, jak si pove-
du, jestli budu muset zépasit s télem a psychikou, nebo jestli vie pa-
jde snadno. Nemam predstavu, jaké budou nadchazejici hodiny, jaké
to bude béZet celou dnesni noc a ¢ast té pFisti. Nemam predstavy,
kde nebo kdy ptijde konec. Ale musim tohle v§echno nechat plynout.
Nemdzu si délat starosti s néim, co neznam. Bylo by to nesmysIné
plytvani silami, budu prece potiebovat kazdy zdibec fyzické i psy-
chické energie. Uvédomim si, Ze se musim poddat pohybu a prozitku.
Musim nechat nohy, at mé nesou vpted po stezce, a &erpat odvahu
z nadhery ztemnélych hor.

Kdyz se vynofim z temnoty lesd, zahlédnu svétla, uslysim hlasy.
Jako by tam probihal néjaky vecirek. V Les Contamines nas povzbu-
zuji, veselim to tam jen kypi. Zastavim se. Bézime uz celé hodiny.
Ur¢ité bych méla néco snist, néco vypit? Pfechazim sem a tam pred
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naloZenymi stoly. Neméam vlastné chut na nic. Ale jsem zvédava, co
nabizeji. Je to opravdicka hostina, bohaty bufet se spoustou druhd
jidla. Nacpu si do kapes batohu trochu chleba a syra. Jen kdyby bylo
potreba, na pozdéji. Dam se do pohybu a zavaham. Nahore bude
jisté chladngji. Rozhodnu se vsadit na jistotu, lépe se prevléct tady
pod svétlem lampy nez nékdy pozdéji s prochladlyma rukama. A ko-
neckoncl nikam nespécham. Jsem kdesi veprostred startovniho pole
(na 504. mist&, kdybych to védéla), spousta lidi pfede mou, spousta
lidi za mnou. TakZe ne, nikam nespécham. Vyménim tri¢cko za obno-
Senou mikinu. Uz zadné dal$i zaminky ke zdrzeni, noc ¢eka. Netrva
dlouho a dobéhnu na konec Gdoli, do Notre Dames de la Gorge.
Tady v lese je tma, tam lidi, svétlo. Stezka prudce stoupé, pod nohama
citim kamennou dlazbu. Atmosféra je skoro elektrizujici, kolem cesty
stoji lidé, tentokrat s pochodnémi; plameny mi tanéi pred odima. Je-
jich nadseni mi dodava kurdz. Uz jsme se dostali tak daleko. Nemusim
prece nic nez pokracovat pomalu dal.
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KAPITOLA DRUHA

Klid vytvari ldsku. Pohyb vytviri Zivot.
Byt v klidu a pritom se hybat — to je zdkladem vseho.
Do Hyun Choe

BéZet dal do klidné noci. Staci opravdu byt klidny v pohybu? Davam
si tady nacdas, nékdy bézim, nékdy jdu. Vlastné necitim zadny tlak,
abych se vic snazila. Vynofime se z lesa a stezka, ktera pronika hlu-
boko do ddoli, se narovna. Tvary krajiny, ve tmé nezietelné, vnimam
prostrednictvim stezky pod myma nohama a ztemnélych hiebend
vyrytych do noéni oblohy. Dobéhnu na pastvinu v La Balme, svétla
a starostlivé privitani dobrovolnikd predstavuji radostnou odbocku
z ticha ztemnélé p&iny. Trochu se napiju a pak mé Zene dal pomysleni
na mile, které mé teprve &ekaji. JeSté nemam predstavu, jestli mam
nadéji stihnout viechny limity. Nesu si v batohu manual', ale nechce se
mi ho lovit, abych se podivala na ¢asové (daje. Zatim viechno klape.
Prosté pobézim dal a budu doufat, Ze to postaci.

Tohle stoupani je dost dlouhé, abych na néj zaméfila pozornost
a Gsili. Presto predbitham. Zapovidam se s jinou Zenou, Mariou. Déla-
me jedna druhé spole¢nost v poslednim dseku stoupani do sedla Col
du Bonhomme ve vysce 2 329m n. m. Vzduch je tu chladnéjsi, ale
zvedne mi naladu, Ze se dostavame tak vysoko nad Gdoli; ve tmé se
to da tézko rozeznat, ale mam pocit, ze jsem koneéné ve vysokych
horach. Takovou krajinu mam rada. Stezka nas vede do mirného kop-
ce, terén pod nohama je nyni mnohem kamenitéjsi a vyzaduje urcitou
obratnost. Bavi mé to. Maria vypada prekvapené, Ze se dokazu po-
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hybovat tak lehce, kdyz vétsina bézci okolo nas zpomaluje. Vysvétlila
jsem ji, ze jsem nikdy podobny zavod nebézela, ale rada se pohybuju
po horach. Chvili si povidame a pak mé Maria pobidne, at ji pred-
béhnu a pokracuji dal, protoze zanedlouho pfijde sebéh a tam ji bude
zpomalovat bolavé koleno.

Uvidime se na pédiu pfi udilenf cen. Maria vyhréla ve své vékové
kategorii a udivilo ji zjiSténi, Ze jsem zvitézila, ackoliv jsem byla tak
vzadu v dob¢, kdy jsme béZely spolu. Zastaly jsme v kontaktu, od té
doby jsme spole¢né absolvovaly mnoho béhi i skialpinistickych vy-
prav a staly se z nas dobré kamaradky.

Dobéhnu do Croix de Bonhomme; zastavim se a diepnu si ke kra-
ji stezky, abych se vyéurala. Nékteri probihajici zavodnici rozpustile
volajf: ,Cest une fille.” Usméju se a odpovim: ,Oui, je suis une fille.”
Ano, kluci, musime si diepnout. Ale dojde mi, Ze zdrojem toho ve-
seli neni skutednost, Ze i ja potiebuju ¢urat, jako spi Ze jsem Zena.
Nevédéli, ze ta drobna postava, ktera s nimi stoupa tmou, je holka.
Uvédomim si, Ze kromé Marii v téhle &asti pole asi tolik zavodnic
neni. Nejsem si jista, jestli je to tim, Ze vétsina z nich je vepredu, nebo

naopak vzadu, nebo prosté proto, Ze zdvod nebéZi tolik Zen.

Stezka se vine dold. Prudce dold. Je tu spousta péSinek, neda se po-
znat, po které se nejlépe pobéZi, ktera je nejpiiméjsi nebo nejrychlejsi.
Coz vlastné nevadi. Nikam nespécham. ShliZim na svétylka celovek
bézcd, kteff jsou hluboko pode mnou. Uéasn)? pohled. Jenze to vy-
pada na dlouhaténsky sebéh (ve skute¢nosti pres 1 000 vyskovych
metrﬁ).

Koneéné si viimnu, ze se dno adoli priblizuje, ted béZime po mir-
nych serpentinach a pod nami jsou svétla, hlasy a zvuky veseli a oslav.
Nepospicham, ale stejné mi cesta ke svétlim netrva dlouho. Na ob-
Cerstvovaci stanici v Les Chapieux bézime kouzelnou uli¢kou z po-
chodni. Svétla nas zavedou do obrovského stanu s dlouhymi stoly
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naloZenymi Stédrou zasobou vielijakého jidla a piti. Nejsou to zadné
gurmanské lahddky, ale mné po takika padesati kilometrech zavodu
a uprostied noci (je kratce p¥ed druhou rano) pfipadajf jako hostina.
Néco mélo snim a vypiju a opustim stan a pred nim objevim zdroj
v8ech téch hlasd. Je tu Zivo jako na vedirku. Zrejmé se viichni dobre
bavi. Na moment mam chut zdstat tu, zapojit se do veseli, zdrzet se
u svétla, tepla z hofictho ohné, prislibu nééeho vydatnéjsiho k jidlu
a piti. Pokuseni v8ak zakratko pomine. Mym svétem je temna noc
Cekajici za slavicim davem. Dal$i pochodné mé vedou zpatky do tmy
a zvuky oslav za mnou utichaji.

Vybéhnu po azké silnici, nohy dopadaji v tichém rytmu na asfalt.
Néjakou dobu pokraduju po boku jednoho muze. Zrejmé na néj za-
pasobilo, Ze stale béZim, a tvrdi, Ze musim byt mezi Zenami na dob-
rém misté (v tu chvili jsem byla v celkovém potadi na 242. pozici).
No jisté, uz mame za sebou dlouhou cestu, ale nikam jsem se nehnala,
nebézela jsem nijak intenzivng, takze mi pohyb necini zadné tézkosti.
Mozna je to tim, Ze je pro mé zavod tak nezvykly a zvlastni a Ze popr-
vé bézim Cernoernou noci, ale vlastné mé opravdu bavi. Namou-
dusi bavi.

Pravé tady, uprostfed noci, na misté, kde jsem v Zivoté nebyla, una-
vena, ale nadSena, za¢inam doopravdy vnimat rozlehlost krajiny, jiz
probiham. Stoupajici silnice mé vede hloubéji do adoli a s kazdym
krokem ziskavam vysku. Spf§ tusim nez vidim, jak se ddoli otevira
a rozsituje, spis tusim, nez vidim silu a nadheru hor, které vysoko nad
mou hlavou obklopuiji ddoli. Zanechaji ve mné hluboky dojem; pravé
tady si uvédomim, jaka vysada je uz jen byt venku v horach v takovou
noc. Pod zavojem tmy tu kréasu spis citim, nez vidim. Neda se to po-
psat jinak. Vim, Ze se na ono misto chci vratit, az si budu moct dovolit
stravit tam vic Casu.

Od té doby jsem se sem uz bezpodtukrat vratila trénovat, ale nic

se nemtize méfit s nadherou té prvni noci, ani jasné svétlo dne. Mozna
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moje okouzleni souviselo i s prekvapivym zjisténim, Ze jsem dobéhla
tak daleko, nékam mezi 50. a 60. kilometr, a vétSinu z toho za tmy;
mozna souviselo s ocekavanim cesty, ktera mé jesté cekala; v kazdém
piipadé se ta prvni noc vyznacovala nepopsatelnou krésou, které se —
alesponi na tom misté — je$té nic nevyrovnalo.

V La Ville des Glaciers stoji par chat, nase trasa opousti (zkou as-
faltku, vede ptes feku a napojuje se na stezku stoupajici do Col de la
Seigne. V mrtvych hodinach ¢asného rana se stoupa pomalu. Porad
prede mnou zaff svétylka, tecky, které mé ujistuji, Ze v té zvlastni ces-
té noci nejsem sama. Jsme sami a presto spolu, kazdy pohrouzeny
ve vlastnim prozitku, ale sdilime spoleény cil projit cestu a vratit se
do Chamonix po vlastnich. Védomi, Ze jini délaji presné totéz co ja, mi
pomaha najit smys| ve skute¢nosti, ze bézim po vysokohorské stezce
uprostred noci. Mijim zavodniky, stezka pod nohama je hladka a vy-
stup spf$ souvislé Gsili nez dnavny boj. P¥edbihdm dalif lidi (pozdéji
se dozvim, Ze jich na tomto jedenactikilometrovém dseku mezi Les
Chapieux a Col de la Seigne byla skoro stovka). Prestavam premys-
let. Poddavam se tomu skoro podivnému klidu, ktery nastava v pra-
béhu nezvyklého fyzického vykonu. A to jsme urazili jen néco pres
tfetinu trati.

Sklon svahu pod myma nohama se zmirfiuje a ja spatiim na obzo-
ru jasnéji zarici svétlo. Uz rozeznavam prismyk leZici prede mnou,
sedlo mezi horskymi hiebeny tyéicimi se na pozadi noéni oblohy.
Dorazim k zaficimu svétlu a dojde mi, Ze je to kontrolnf stanovisté,
stan s neohroZenymi dobrovolniky, kteff tam vzdoruji chladu. Ja jsem
byla stale v pohybu, tenka mikina mi staéi, ale kdyz je vidim zabalené
do flisovych mikin a pérovek, uvédomim si, jaka je tu nahote zima.
Jsme v 2 516 metrech nad morem, ne tak vysoko, ale prece jen dost.
Ve zbytku téhle divoké cesty zpatky do Chamonix uz prekondme
jen jedno vys3i sedlo. Na stanovisti nemaji nic k jidlu, jen zkontroluji
moje &islo. Jak po vystupu do kopce zastavim, pocitim chlad a rychle
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uhanim dal — lehce sbiham po klikatici se stezce. Rychlym klesanim
unikam vétru, ktery ficel sedlem. Za necelou ptilhodinu uz dobiham
k Refuge Elisabetta a tam se na chvili zastavim, abych se napila né-
¢eho teplého.

Odsud zakratko sebéhnu k Lac des Combal. Ve tmé vypada krajina
zvlastné. Nedekana rovina mé zasko&i — mam bézet, mam jit? Ledovec
Miage, vmacknuty mezi splazem a odtokem ve Val Vény, kdysi fun-
goval jako prirodni prehrada aste¢né blokujici feku Doire de Vény,
ale dnes je tu alpinska louka podobna horskym stepim mnohem vyse
polozené tibetské nahorni plosiny. Zanedlouho rovinu prebéhnu, tra-
sa vede pry¢ od vybézku ledovce, nahoru smérem k Aréte du Mont
Favre. Nastala nejhlubsi ¢ast noci; nejvétsi tma je z néjakého divodu
vzdycky pred dsvitem. Je tézké se soustfedit a ja zapasim s Gnavou,
s nutkanim zavfit oci. Znam tyhle mrtvé hodiny moc dobte z mnoha
mésici noénich hlidek, kdyz jsem pracovala na lodi. Zvlastni pomys-
lent, Ze prace na mofi mohla byt prekvapivé cennym tréninkem pravé
na tohle.

Koneéné se z téch nejtézsich hodin pred pfichodem svétla vyloupne
dsvit. Vytrhne mé ze snéni. Kdyz svétlo zaplavi oblohu, naplni mé
dojeti. Noc pominula. Kréasa nového dne slibuje nadgji. At uz prinese
nastavajici den jakékoli tézkosti, jakékoli prekazky, prozijeme ho — byt
nazivu znamena vSechno, otviraji se pred nami nekone¢né moznosti.

Pfipomene mi to citat ze Stokerova Drakuly: ,Kazdy, komu noc
prinasi utrpent, vi, jak sladké a drahé je lidskému srdci a zraku jitro.“
Je to pravda, prichod rana pro probdélé noci ma v sobé néco ne-
popiratelné sladkého. S tim, jak slunce stoupa po obloze a oblaka
nade mnou se barvi, si uvédomim, Ze mdZu trochu o$élit sama sebe.
JestliZze se rozbresklo, ur¢ité si dokazu vsugerovat, Ze jsem po cesté
nékde musela spat, takze vlastné zaéinam jakoby nanovo, na éerst-
vych nohou a s horlivou dychtivosti stle pokralovat vpred. Svym
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zplisobem to funguje. Tedy do chvile, nez zakopnu Gnavou a spadnu
na pusu. Jen jsem si odrela koleno, vyskoéim a dal pelasim z krasné
béhatelného kopce.

Dopotacim se na dalsi kontrolni stanici, Maison Vieille na sedle Col
Chécrouit, kde nas vita energicky spravce chaty Giacomo. Nezasta-
vuju, jsem si jista, ze Courmayeur uz musi byt, co by kamenem doho-
dil. A taky Ze ano, za necelych tficet minut, poté, co rychle sebéhnu
po klikatici se stezce, dobiham do staré alpské vsi a na kontrolnf sta-
novisté umisténé v mistnim sportovnim centru. No péni. Nemyslela
jsem si, ze se dostanu tak daleko.

Je kratce po pil sedmé rano. Dalo by se fict, Ze jsem dorazila
pravé na snidani, skoro jako civilizovany ¢lovék. Jenze velké a ne-
osobn{ sportovni centrum mé néjak vyvede z miry. Styska se mi
po intimité horskych stanovist. Tohle je bludisté. Podari se mi najit
néco k jidlu a k piti, ale citim se dobre a nechci se tu zbyte¢né zdr-
zovat. Nékdo mé nasméruje do velké mistnosti, tam jsou rozlozené
matrace a pripravené deky. JenZe ja nepottebuju spat! Kdosi dalsi
mi ukéaze jinou mistnost s ¢ervenym k¥izem na dverich. Nakouknu
dovnitt, ale nepottebuju fyzioterapeuta ani masaz. Chci jen pry¢
z toho bludisté mistnosti a prazdnych chodeb, ven, kde na mé ¢eka
cesta. Koneéné mi ukazou vychod a ja si necham zkontrolovat ¢&is-
lo, otravena tou ztratou ¢asu. Dobrovolnici zavahaji, kdyz se podi-
vaji do zaznam(, a mé zarazi, kdyz mé ujisti, Ze jsem teprve druha
probihajici Zena. Jak je to mozné? Kam se podély vSechny ostatni
zavodnice? Nechapu.

Kde viechno zadina?

Dité. Cesta. Hora. Sen.

Kdy jsem zacala s béhanim? Jisté, véichni v détstvi béhame, ale
ja jsem v béhani zacala vidét mnohem vic nez pouhou kratochvili.

Stalo se soudasti kazdodenniho Zivota, normalni ¢innosti.
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Pro¢ se béhani stalo predivem, z n¢hoz je utkan maj Zivot, a jak
doslo k tomu, Ze jsem se koncem srpna 2005 ocitla na startu onoho
zivodu? Tyhle otazky si kladu. Nejsem si jist, Ze na n¢ znim odpo-
vedi. A nikdo jiny mi je neda. Ale co vim: kdesi hluboko v predsta-
vivosti, citéni a zvidavosti malé¢ho ditéte bylo zaseto seminko. Tohle
seminko se stalo zarodkem celozivotni lasky k horam. A prave laska
k horam spolu s vrozenou vytrvalosti a tvrdohlavosti ze mé podle
vSeho udélaly to, ¢im dnes jsem, vytrvalostni sportovkyni.

Selektivita a nespolehlivost paméti i ¢asovy odstup mohou za to,
Ze je nekdy tézké odlidit jednu chvili a jeden dojem od zkusenosti,
které prisly pozdéji. Ale jestli se daji kotfeny mé vytrvalosti nékam
vystopovat, pak k mému prvnimu setkdni s Zermattem a okolnimi
horami v $esti letech. Seminko ve mné muselo byt uz dfiv, ale tohle
byl moment uvédoméni, rozpoznani lasky, zrozeni vagné, dokonce
instinktivniho poznani, kdo jsem, a¢koli v tu dobu jsem neméla tu-
Seni, jak se to vée jednou projevi.

Nez jsem se tenkrat prvné vydala do hor, neméla jsem predstavu,
kam jedu. Nem¢la jsem naprosto zadna oéekavani kromé toho, ze
jsem se t&sila na cestu do neznimého mista. Byla to prosté rodinna
dovolena do Evropy, do Alp, a viichni jsme tam jeli poprvé — rodide,
starsi sestra a bratr i dvoulety mladsi bratr. Do té doby jsme v 1été
jezdili na rodinnou dovolenou do krasného zalivu St Brelades na os-
trové Jersey. Oba mi rodi¢e pochazeji z londynského East Endu —
nic nas nepojilo ke svétu prazkumnych cest nebo vysokohorské tu-
ristiky, nikdo mi nevypravél ptibéhy o horich a horskych legendach,
o horalech a jejich vypravich. Nevédéla jsem nic o bohaté historii
expedic. Byl to pro mé cizi svét, naprosto odlisny od londynského
predmésti, kde jsem vyrastala.

Ptesto cosi rozechvélo mé détské srdce a dusi.

Bydleli jsme v Upminsteru na pfedmésti Londyna. Je to perife-

rie, posledni stanice zelené linky londynského metra. UZ jen zatidit
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let a pak i dlouhou cestu vlakem pro $esti¢lennou rodinu musel byt
tctyhodny vykon. Dnes si jen nejasné vzpominam, jak jsem se tésila
na dlouhou cestu do novych krajt. Vydali jsme se do neznama.
Kdyz jsme vystoupili z vlaku a vkrodili na Bahnhof Platz, jako by-
chom se ocitli v novém svéte. V tu temnou dubnovou noc byl ve vzdu-
chu bfitky chlad a charakteristickd vin¢, kterou dodnes nedokazu
definovat, ale kterd mé tam pokazdé znova vitd. Ve vesnici nejezdi
auta a navstévniky prepravuji malé elektrické taxiky, san¢ s koriskym
sprezenim nebo se chodi pésky. To zaujalo mou fantazii — nikdy jsem
nesdflela se svymi bratry (budoucimi inZenyry) lasku k autm. Byly
Velikonoce, teplé Velikonoce, a no¢ni chlad mirnilo teplo slune¢nych
dni. I slunce tu zéfilo jinak nez v Anglii — s ostrou intenzitou ndsobe-
nou odrazem od zasnézenych luk. ProtoZe jsem byla moc mala na to,
abych se pfipojila k otci a star§im sourozenctm, zkousela jsem lyzovat
ve skupinovém kurzu na mirném svahu ve vesnici. UZ tehdy jsem byla
individualistka, a tak jsem se vzpirala omezeni skupinové vyuky.
Matterhorn je samoziejmé vidét v celém svém majestatu p¥imo
z vesnice, takzZe se jeho krisa a impozantnost otiskly do mé détské
dus$e hned od zacatku. Ale také jsme jeli vlakem nahoru do Gor-
nergratu (3 135m n. m.) a tady se otevird celé panorama — vude
kolem étyttisicové vrcholy, popraskané ledovee, skalni stény. Po po-
chmurnosti londynského predmésti s nekoneénymi fadami doma
pretinanymi ulicemi plnymi aut to byla divoka a lakava krajina s tu-
Senym piislibem svéta, ktery lze prozkoumat. Dny jsme travili venku
na vzduchu, veler jsme spoleéné jedli. Nejradéji jsem travila vecer
v typické valaiské restauraci?, Gtulné a vyhfaté hoticim krbem, s ope-
denym syrovym sendviem zabalenym v ubrousku, ktery se musel
peclive sloupnout, aby na chlebu nezistaly i méné jedlé ¢asti. Po dni
straveném venku jsem se do toho teplého koutku spokojené zasila
i se svyym chlebem se syrem a knizkou. Prosté radosti. Ani v tak Gtlém

véku byste mé nezastihli bez knizky — slova na strance tvotila okno
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do jinych Zivotd, jinych ptibeht —, na chvili zabranou do svéta, ktery
ta slova vyvolavala; jejich ptibeh byl i mym piibehem.

Samotné vzpominky se rozpijeji a ztriceji tvar. Ale nekteré véci
vidim v ostrych obrysech. Pocit, Ze jsem ,doma”, naprostou jistotu.

Kdyz jsme se vydali na dlouhou cestu zpatky do Londyna a vlak
projizdél adolim, plakala jsem. Byla to jen dovolena, ale tohle ne-
byly slzy rozmrzelého ditéte, které si chee pred nevyhnutelnym na-
vratem do $koly jesté pohrat. Byly to ti$$i slzy, opravdové, vychazely
pfimo z hloubi détského srdce. Jako kdyby nas odjezd nebyl jen od-
jezdem, ale ztratou ¢ehosi vzacného.

Takhle jsem plakala uz jen jednou. Presné¢ o tficet let pozdéji, ten-
tokrat pfi odjezdu z Kathmandd, kdy jsem rozpoznala hloubku své-
ho citu, a¢koli dosud neznamého a nevyjadieného. Neméla jsem ab-
solutné tusent, co bude dal, jestli a jak se ta laska projevi, jestli bude
opétovana, nebo ne. Prosté tam znova byl: pocit naprosté jistoty, ze
tohle bude dtlezitou &istf mého Zivota, tuseni Ze tady jsem ,,doma”.
Ovsem tentokrat jsem milovala nejen détskym tdivem a zvédavosti,
ale srdcem a dusi Zeny.

KdyzZ jsem tenkrat poprvé odjizdéla z Zermattu, neméla jsem tu-
Seni, jestli se vratim nebo jak; byla jsem dité, cestovani a nabizené
ptilezitosti zavisely na rozhodnuti rodiny. Ale uz tehdy jsem védela,
ze hory, nebo pfesnéji feceno to, co pro mé znamenaly — krisu, vy-
zvu, vypravy do neznama, svét — mé budou pfitahovat: budou jevis-
tém, na némz se odehraje ¢ast mého Zivota.

Doma v $edi londynského predmésti jsem si uvédomila ztetelny
rozdil mezi sebou a svymi rodidi i sourozenci. UZili si baje¢nou do-
volenou, ale tim pro né i zGstala, dovolenou. Navzdory mému véku
pro m¢ pobyt znamenal mnohem vic, cosi, co se jisté néjak v bu-
doucnu projevi.

Ostatni zapadli do vyjetych koleji chozeni do $koly a do prace,

jenze mné néco chybélo. Cosi se zménilo, posouvala se predstava
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o tom, kam patfim. Zivot se vratil k u¢eni ve skole, hrani si s kamara-
dy a véemu dal$imu, co jsme tehdy provadéli, ale j jsem méla pocit,
v * Vi / / A4 Ve o * Vv

ze jen vy¢kavam, az prijde maj ¢as.

Cekala jsem.

Dnes se uz tézko rozpominim na dobu, kdy jsem nebéhala. Ale
v détstvi je béhani zkratka pfirozena véc, nic vic a nic min. Od na-
rozeni rozvijime svalovou silu a koordinaci a nase pohyby pokrodi
k pretadeni, sezenti, lezent, az nastane ten moment, kdy ziskame dost
sebevédomi a rovnovihy, abychom udélali par vravoravych krte-
ka. S tim, jak sebevédomi a rovnovaha rostou, se z vravorani stava
tapani a z tapani béh. Na nohou jsme si stale jistéjsi. Taktka bez
zavahani zaéneme sprintovat. Hrajeme si. Pobihime. Hrajeme si,
béhime, béhime, hrajeme si. Spontanné vyjadfujeme, co citime —
nad$eni, obavy, veselost, strach. Instinktivné a impulzivné.

Béhdme po tvrdém asfaltu Skolniho dvora, mékéim travniku hfis-
té; cestou domt vnimame nerovnosti chodniku, pevnou poddajnost
pisku v misté, kde se ldimou viny. Béhani je $tastny vybuch nadSeni,
bazlivy aprk k jistoté.

JenZze zivot jde dal a my az pfili§ ¢asto zapominame vSechno, co
jsme kdysi znali. Nebéhame, nebo kdyz uz, vnimame be¢hani jako
»fyzickou aktivitu®, néco, k éemu nds premlouvaji ostatni nebo
k ¢emu premlouvime sami sebe. Néco, co se métf hodnotou a pro-
spésnosti, co uz neni vyjadfenim pocitu.

Ale nékdy nis i pres vSechny zapomenuté prozitky cosi pouta
k tomu, co jsme tak dobfe znavali, a tohle kiehké pouto nds priméje
behat v letech dospivani — pak zakotvime v dospélém Zivoté a pfitom
porad vime, jaké béhant je. UZ nejsme bezstarostni, ale stile si pama-
tujeme néco z toho détského pocitu, kdy bylo béhani plné ddivu a zvi-
davosti. Kdy znamenalo prosté prozivat dany okamzik s bezelstnou

dtverou, Ze svét lezi pred nami a je plny nekoneénych moznosti.
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Nejstar$i obrazky, na kterych jsem vyfocena pii behu, ukazuji podsa-
ditou Sestiletou holéi¢ku s copanky, jak bézi po skolnim hfisti v tre-
nyrkach a platénkach. Bylo to za¢atkem Iéta, nedlouho po onom
prvnim setkani s horami. Nevzpominam si, jak jsem se citila. Pfesto
fotky uz tehdy prozrazuji v mém bezstarostném $tésti uréitou sou-
stfedénost. Neskonila jsem prvni ani posledni. Jako vzdy na spor-
tovnich dnech zaitkem léta.

Toho léta jsme se vratili do Zermattu a zacali chodit na lehké tary
po stezkach, na nichZ uz nelezel snih. Vzhledem k tomu, Ze jsme
s sebou tahli dvouletého bratra, byly to jen neniroéné prochazky,
ale mozna vic nez v zasnéZené vesnici o Velikonocich jsem si spo-
jila radost z fyzického pohybu s kouzlem horské krajiny kolem mé.
Kontrast mezi poklidnou krajinou niZe polozenych stezek, kde jsme
chodili a hrali si, 2 drsnou krasou majestatnich vrcholka tyéicich se
nad nami, mé fascinoval.

Vratili jsme se a vraceli se znova. Nékdy v 1été, nékdy v zimé. A ta
laska k horské krajiné ve mné hluboce zakofenila. Ptesto jsem stale

citila, Ze na néco éekam.
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KAPITOLA TRETI

Lez, chees-li, ale pamatuj, Ze odvaha a sila nejsou bez opatrnosti nicim
a Ze chvilkovd nepozornost miize znicit cely Stastny Zivot. Nikdy nespéchej;
ddvej pozor na kazdy krok; a od zacdtku méj na paméti, jaky muize byt konec.

Edward Whymper, Scrambles Amongst the Alps

Vyrazim zpatky do jitra, nohy chvili rytmicky dopadaji na asfalt, bé-
Zim starou vesnici, novéjsimi ¢tvrtémi méstecka, hlavnim naméstim
s kostelem a znovu vzhiru. Uzk4 silnicka pronika dal do malého
adoli a nakonec se zméni v péinu, kterd mé zavede nahoru k Rif-
ugiu Bertone vysoko nad italskou ¢ast adoli Val Ferret, tedy podle
toho, co jsem vyéetla z map a manualu pro zavodniky. Zaginam se
tésit. Ve vzdalenéj$im kraji Val Ferret jsme ptfed pouhymi nékolika
dny stanovali. Pili§ prielo a nase trasa nebyla schidng, a tak jsme
zrusili vystup a vratili se z horské chaty do taboristé. Misto toho
jsem vybéhla na stezky vedouci vysoko nad ddolim. Mozna mi to tu
bude povédomé. Tak néjak jsem doufala, Ze nebude takové mokro
jako pted par dny — stezky se zménily k nepoznani v fi¢ky pIné bah-
na a kravincQ; vzhledem k sesuviim bahna v jinych ¢astech Alp jsme
vyvazli snadno, ale bylo by mnohem ptijemnéjsi bézet po suchych
pé&sinach.

Najednou jsem odsunula starosti o pravdépodobném stavu ste-
zek — coze to fikali v Courmayeur? Jak mdzu byt druha Zena v zavodé
s dvéma tisici (nebo tak n&jak) Geastniky? Lamala jsem si hlavu nad
tim, co to presné znamena. Vlastné jsem nepfijela zavodit, chtéla jsem
se jen presvéddit, jestli je viibec mozné, abych néco takového v daném
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¢ase zvladla. Co ted? Mam pokracovat v pohodé a lehce jako dosud,
nebo bych se méla zalit vic snazit? Nedokazala jsem se jednoznaéné
rozhodnout. Bylo to pro mé zvlastni postaveni. Ale pak, kdyz jsem
se musela soustredit na namahavé stoupani, uvédomila jsem si, Ze je
to skoro jedno — jesté nas ¢eka dlouhatanska cesta a jsme porad jen
kousek za palkou.

Po Rifugiu Bertone trasa traverzuje svah vysoko nad ddolim. Je
to opravdova rozkos, moct si koneéné protahnout nohy a poradné
se rozebéhnout, jakkoli jsem unavena. Ted se nachazime na od-
vracené strané masivu Mont Blancu, na protéjsi strané ddoli se
zveda kilometrovy hfeben s Fadkou impozantnich vrchold Grandes
Jorasses. Je pozoruhodné ¢lenity. Pokraduju vlastni skromnéjsi ces-
tou podél Val Ferret, mijim Rifugio Bonatti, konec ddoli se stale
priblizuje. UZivam si béhu a skoro mé zklame, kdyz se stezka spusti
v prudkych serpentinach do Gdoli. V pili sebéhu vede cesta kleéi
a krovinami. NeZ se nadéju, ocitnu se v patach dvéma bézclm.
Kdyz zaslechnou moje kroky, ustoupf na stranu a nechaji mé pro-
béhnout. Probéhnu se slovy ,Merci beaucoup” a az nékolik krokd
za nimi si uvédomim, Ze jedna z postav byla Zena. Ze by vedouci
zévodnice? A ja ji pravé predbéhla? O nékolik minut pozdéji dora-
zim na kontrolnf stanovi§té v Arnuvé a zastavim se, abych se napila
a nacpala si do kapes batohu néco k snédku. Oba bézci pribéhnou
po mné; opravdu je to Zena, ktera byla dosud v ¢ele, a jeji manzel.
(Simone a Marc Kayserovi, jak se pozdgji dozvim.) On si viimne
britské vlajky na mém startovnim &isle a zepta se, jak mazu béhat
v horéch, kdyz jsem z Anglie. Popuzena tou nechténou urazkou
vyrazim z kontrolni stanice a rozhodnu se zjistit, jestli dokazu zdo-
lat velké stoupéni (téméF 800 metr(i) na Grand Col Ferret dfifv nez
oni. Je to nejvy$si bod zavodu, hranice mezi Italif s gvycarskem.
Bylo by pékné, kdybych dobéhla do gvycarska jako prvni zena,
pomyslim si.
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Kopec je vysoky a vzhledem k tomu, Ze docela rychle nabiram vy3-
ku, mam z nékterych serpentin vyhled na cestu, kterou jsme pribéhli,
na celé Val Ferret a Val Veny az k Col de la Seigne, jimz kon¢i druhé
jmenované tdoli. Uz ubéhlo vic nez 3est hodin od chvile, co jsem sta-
nula v tomhle vétrném sedle. Jako by to bylo v jiném svété.

Vzpomenu si start v Chamonix. Mam pocit, ze od té doby uplynulo
spi$ nékolik dni neZ jen néjakych patnact hodin. Cas dostal dplné novy
vyznam. Obratim svou pozornost zase k stezce pod nohama. Mam
co délat, pokud se chci udrzet pred parem bézcl az k sedlu leZicimu
nad nasimi hlavami. Poprvé v pribéhu celého zavodu se skute¢né sna-
Zim zabrat.

Mé Gsili je odménéno. Vystoupam na 2 490 metrd vysoké sedlo,
Stastna, Ze jsem na nejvy$3im bodé trasy. Za mnou ani stopa po té
zené ani jejim muzi. To mé prekvapi, byla jsem presvédcens, ze se
budou ze vech sil snazit mé dostihnout a Ze se jim to skoro urdi-
té podafi. Co ted? Soustredila jsem veskeré Gsili, abych se dostala
na tenhle hrani¢ni bod jako prvni Zena, dal uz jsem nepremyslela.
NemdZu tu ovSem zdstat stat a ¢ekat na né. Trasa je prede mnou
a ¢eka. Rozhodnu se, Ze zkusim dobéhnout na pfisti kontrolni sta-
nici pred nimi, coz by bylo taky prima, pak uvidim, co dal. Po cesté
klesajici ze sedla se da krasné bézet, mam pocit, jako bych letéla
skoro bez namahy. Vykouzli mi to na rtech Gsmév a ja si dovolim
prosté ten pocit vychutnévat.

Brzy jsem u dalSi stanice, na alpské pastviné La Peule. Jsou tu kravy,
spousta krav, uréité mi mohou nabidnout trochu mléka. Zeptam se
a spokojené do sebe obratim cely $alek, po dlouhé noci, kdy jsem
pila ¢aj a kavu bez mléka. Zaznamenam dal$iho zavodnika s britskou
vlajkou na startovnim &isle. Kdyz kolem néj probiham cestou z obéer-
stvovaci stanice, zavola néco jako ,pojd, holka”. Zvedne mi to n4ladu.

Ten béZec byl Jez Bragg, talentovany ultramaratonec, ktery se pozdgji
stal mym dobrym kamaradem a kolegou v mezinarodnim tymu spole¢-
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nosti The North Face — i on bézel UTMB poprvé. Jez mi pozdéji po-
pisoval, s jakymi potizemi se potykal ve chvili, kdy jsem ho predbihala;
ponékud ho vydésila tahle nejvétsi vyzva, s niz mél zatim Cest, a trapil
ho silny pocit osamélosti, z&asti zpsobeny obrovskou Gnavou a z&asti
tim, Ze mu neznalost cizich jazykd neumoznila druzit se s ostatnimi —
v prvnich ro¢nicich se na zavod jesté nehlasilo tolik cizincd. Vsiml si, ze
vypadam typicky britsky — nemadm Zadnou zéfivou vybavu se vielija-
kymi vymozenostmi, jen obycejné bézecké obleceni a boty, které ,ne-
vypadaly, Ze by se zvl&$t hodily k behani”": dost tézké trailové specily.
Vzpomina si na mou drobnou postavu, ale také, jak fika, na ,vyraz ze-
lezného odhodlani, Ze byste siln&j§ tézko hledali”. Vybavuje si, Ze jsem
ho vmziku predbéhla, kdyz jsem opoustéla obcerstvovaci stanici, citil,
Ze se dé&je néco vyjimedného, a tak zamumlal ta povzbudiva slova. Dnes
tika, ze ho instinkt neklamal: , Vitézstvi pro Britanii, samoziejmé, ale taky
zatétek pozoruhodné kariéry vytrvalostni bézkyné Lizzy Hawkerové."

Béhan{ (a &tenf) mi vydrZelo i na stfednf $kole a nisledné univerzi-
té. Méla jsem uz léta ve zvyku béhat kazdy den. Ale n¢jak mi nikdy
nepfislo na mysl, Ze bych se mohla pfihlasit do oddilu, na zivod,
béhat na univerzité nebo za univerzitu. Az na par vikendt s horole-
zeckym klubem v prviku jako by jakykoliv spoledensky Zivot ustou-
pil boji o preziti, z néjz jsem si odnesla jen mlhavé vzpominky. Stu-
dium piirodnich véd na Cambridgi nebylo z nejjednodussich, jak
jsem po nistupu zjistila. Cist si o fyzice bylo rozhodné zabavnéjsi
nez se w¢it vzorecky a vypocty. Po roce jsem fyziky nechala, ztstala
u matematiky a koketovala s historif a filozofii védy i riznymi obory
biologie. Viechen ¢as jako by zabirala snaha o jediny cil, udrzet se

nad vodou. Zajimavé Casy.

Od uzavfeni do sebe mé na néjakou dobu odlakala feka a veslice.

Ale jelikoz jsem byla dost lehk4, moje ambice nedosahly dal nez
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na piid druh¢ lodi. Libila se mi kamaradska atmosféra, ¢asné ranni
tréninky, vychod slunce nad fekou, rytmus pékné se pohybujici lodi,
jenze zaroven mé frustrovala zavislost na tom, jestli se sedm dalsich
plus kormidelnice dostavi brzy rino do lodénice, mij nedostatek
sily a rozpaky pfi vecernich spole¢enskych povinnostech.

Po letech, kdy jsem se citila schopna ve vécech, na néz jsem se za-
méfila, a dafilo se mi ignorovat, do éeho se mi nechtélo, jsem celila
své naprosté nedostate¢nosti v pfili§ mnoha ohledech. Béhani bylo
snadné: Zadné pozadavky, zadna ocekavani.

Pti intenzivnim opakovani na zavéreéné zkousky mi jedna kni-
ha pripominala ¢ekajici svét; diky ni jsem si zachovala zdravy ro-
zum. Péky naptic’ Evropou od Nicka Cranea liéi jeho pochod hor-
skymi pasmy, ktera se taihnou napti¢ Evropou od mysu Finisterre
az po Istanbul. Sel s4m, byt byl Eerstvé Zenaty, a byla to vyjimeéné
prosta pout, ale autor postupné objevoval posledni divoké hory
Evropy a poznaval jejich obyvatele. Pfipominalo mi to, jak malo
vlastn¢ potfebujeme. Ale hlavné mé uchviatila skuteénost, ze
opravdu muiZete jen tak vyjit ze dveti a kracet dal a dal. Bez povyku

a fanfar.

V té dob¢ jsem nemela Zadnou konkrétni predstavu o tom, jakym
smérem se ma upirat moje cesta zivotem, jen jsem nechtéla spadnout
do nééeho, co se olekavalo nebo bylo snadné. Nékdy kolem statnic
jsem na nasténce Ustavu zoologie uvidéla nabidku roéni price pro
British Antarctic Survey (BAS)). To vyfesilo bezprostfedni problém,
co délat — mohla jsem zlistat v Cambridgi o rok déle (hlavni budova
BAS se totiz nachézi na kraji mésta).

Nadeslo 1éto mezi koncem studia a praci v BAS a pfineslo s sebou
ptileZitost vydat se do svéta, ktery na mé éekal. Jako ubohou nahradu
za pozoruhodnou pout Nicka Cranea jsem si vymyslela své malé

dobrodruZstvi a vratila se do Zermattu sama. Zvykla jsem si chodit
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