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1. kapitola

Ako sa stat’

mestskym
farmarom?

Bez vacsich investicii

Na to, aby ste sa mohli stat mestskym farmarom, nepotrebujete takmer ziadne $pecialne vy-

bavenie ani zru¢nosti. Vypestovat si trochu byliniek ¢i zeleniny mozete bez vic¢Sej namahy

prakticky kdekolvek. Na terase, mensom balkéne, okennom parapete ¢i v miestnej komunitnej

zahrade.

Dokonca mnozstvo z materidlu, potrebného na pestovanie, viete ziskat recyklovanim alebo

vymenou. Sta¢i sa poobzerat okolo seba. Rastlinky mozete pestovat v roznych nepouzivanych

nadobach, ako st plastové obaly od zeleniny a jogurtov, papierové obaly od vajicok, staré hrn-

ce a pekace alebo drevené debnicky, sklene-
né pohare od hor¢ice, ¢i zdsuvky zo starej
skrinky.

Semienka si modzete kazdy rok odkladat zo
svojej urody, pripadne ziskat vymenou od
inych pestovatelov. Substrat mdzete pou-
zivat opakovane, ak dodrzite cyklus strie-
dania plodin, a po sezénne ho obohatite

o kvalitny kompost.

Jediné, ¢o naozaj potrebujete, aby ste mohli
uspe$ne farmarc¢it v meste, je chut. Chut
vzdelavat sa a vymienat si skusenosti s dal-
$imi pestovatelmi, ako aj stale experimento-
vat a hladat tie najlepSie miesta a najchut-
nejsie odrody, vhodné pre vasu mestska
zahradku.

Saldt v nadobdch pestovany na balkéne zo semienka.
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Ak s mestskym farmarcenim
zacinate, mali by ste zvazit':

1. PRIESTOROVE MOZNOSTI

V malych priestoroch je vhodné vertikdlne pestovanie. Takymto sp6sobom mozno pestovat
tahajtce sa plodiny, ako je napriklad hrasok, fazula, ale aj mel6ny, plazivé tekvice ¢i cukiny.
V malych vreckach a v kvetind¢och zavesenych na stene, sa bude dobre darit listovej zelenine
aj bylinkdm alebo jedlym kvetom, ako su napriklad kapucinky, ktoré sa budu tahat po stene,

a tak dodaju priestoru aj vizualne atraktivny rozmer.

Naopak, ak mate k dispozicii va¢si priestor, mozete svoju balkénovi zahradku rozsirit o vlast-
ny dazdovkovy kompostér - vermikompostér. Na tienisté miesto umiestnite nadobu s malymi
kalifornskymi dazdovkami, ktoré spracovavaju bioodpad a premienajui ho na kvalitné hnojivo.

Zredukujete tym mnozstvo svojho odpadu a k tomu ziskate este aj vlastné prirodné hnojivo.

2. SLNECNOST ZAHRADKY

Opverte si, aky slne¢ny je vas balkon ¢i terasa. Pozorujte, kde a v akom ¢ase nan dopadajii priame
slne¢né luce. Zaznamenajte si najslnecnej$ie miesta s priamym, aspon sest hodinovym dennym
svetlom, kde sa bude vyborne darit
teplomilnym raj¢indm a baklazanom,
ale poznalte si tiez tienisté miesta,
ktoré mozete vyuzit na pestovanie me-
nej naro¢nych plodin, ako je napriklad
listova zelenina alebo bylinky.

Ak mate pochybnosti, ¢i je vas
balkén dostato¢ne slneény na pes-
tovanie jedlych rastlin, nezavrhuj-

te tato myslienku. Experimentujte,

Olivovik a rozmarin pochddzajii
z juznych oblasti, a preto sa

im najlepsie dari na slne¢nych
miestach.
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Cherry rajciny produkujii sladké rajciny az do neskorej jesene.

koniec-koncov, o tom zdhradkarcenie je. Zadovazte si jednu alebo dve sadenicky raj¢in na otes-
tovanie a zvySok zdhradky dopliite na svetlo menej naro¢nymi druhmi byliniek, ako s mita,

medovka, petrzlen, koriander alebo listovd zelenina, napr. $penat ¢i rukola.

3. OBLUBENE DRUHY OVOCIA, ZELENINY A BYLINIEK

Porozmygslajte, aké ovocie, zeleninu ¢i bylinky mate radi, ktoré z nich pouzivate v kuchyni,
a ¢o z toho by ste si vedeli vypestovat aj sami. V pripade zahradkdrov zaciato¢nikov je lepsie
zacat v malom, s rastlinami, ktoré produkuju vela plodov, ako napriklad rajc¢iny alebo jahody

a experimentovanie odloZit na neskor, ked ziskate viac skusenosti.

Aj tu plati zndme - menej je niekedy viac. Pri velkom mnozstve na sebe natlacenych nadob
hrozi, Ze pri napadnuti jednej rastliny preskocia skodci a hubové choroby lahko aj na dalsie. Ak
mate k dispozicii mensi priestor, zamerajte sa na také rastliny, ktoré rasta rychlo a dorastaju
postupne, ako napriklad rozne $alaty alebo $pendt. Zvézte, ¢i by bolo vhodné obsadit miesto
pomaly rasttiicou zeleninou, ktord dozrieva pomalsie a irodu pozbierate naraz i ked jej pesto-

vanie mdze byt lakavé.
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4. DOSTUPNOST VODNEHO ZDROJA

Na balkéne, ktory nema zabudovant pripojku na vodu, pripadne sa nachddza dalej od vodného
zdroja, je najlepsie pestovat druhy menej naro¢né na vodu, ako napriklad cesnak, jedlé kvety
alebo bylinky. Tiez porozmyslajte, ¢i by sa vam neoplatilo vybudovat systém odchytu dazdovej

vody, ktord je aj v meste vyhovujtica na polievanie.

5. VETERNOST

Véadsina rastlin nema rada veterné pocasie. Ak z roznych pri¢in nemozete na svoj veterny
balkoén nainstalovat vetrolamy, zvolte druhy rastlin, ktoré su vo¢i vetru o nieco lahostajnej-
$ie ako iné druhy ovocia a zeleniny - redkovky, cibulky, cesnak, bylinky a jahody. Zasadte
ich o nieco plytsie, ako ste zvyknuti, tak, aby mohli steny nadob poskytnut rastlinam aspon

¢iasto¢nud ochranu.

Ak ste si uz spravili maly prieskum svojich moznosti a este stéle vahate nad zalozenim mest-

skej zahradky, preditajte si v nasledujtcej kapitole, aké vyhody prindsa mestské farmércenie.

Existuje cely rad dévodov, pre ktoré sa oplati pustit do mestského farmarcéenia. Kazdy si v iom

vie najst nieco pre seba. V nasledujtcej kapitole predstavime tie najhlavnejsie z nich.
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Vyhody

mestského
farmarcenia?

MESTSKE FARMARCENIE JE:
@ spdsob aktivneho relaxu,

@ zdroj Cerstvych byliniek a zeleniny
v kuchyni,

@ edukacna aktivita nielen pre deti,

@ forma trvalej udrzatelnosti.

Terapia aj fitnes

Zahradkércenie je idedlny spdsob ako ak-
tivne relaxovat. Znamy guerilla zahradkar

Ron Finley vo svojom prejave pocas TEDx

konferencie povedal, ze ,,zahradkarcenie je Cerstvé bylinky sii neodmyslitelnou

lacnejsie ako terapia a e$te k tomu ziskate sticastou kazdej dobrej kuchyne.
aj paradajky*

Jeho slova o terapeutickych ti¢inkoch zahradkarcenia potvrdzuja aj norske $tadie, ktoré
naznacuju, ze zahradkarcenie znizuje hladinu stresu. Participanti v jednom vyskume podstupili
stresujuicu situdciu. Nasledne ich vyskumnici ndhodne rozdelili do dvoch skupin. Dalsich 30 mi-
nat si jedna skupina vo vnuatornych priestoroch ¢itala knihu, kym druha sa v zahrade venovala
zdhradkdrskym pracam. Participanti z druhej skupiny reportovali zniZenie stresu, kym ti, ¢o
¢itali, hovorili o jeho ndraste. (Gardening promotes neuroendocrine and affective restoration
from stress. Van Den Berg, A.E., Custers, M.H. Wageningen University and Research Center,
The Netherlands. Journal of Health Psychology 2011 Jan; 16(1); 3-11.) Dalsia $tddia zase na-
znacuje vplyv zdhradkdrcenia na pokles depresie (Therapeutic horticulture in clinical depres-

sion: a prospective study. Gonzalez, M.T., Hartig, T., Patill, G.G., et al. Norwegian University
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of Life Sciences, As, Norway. Research and Theory for Nursing Practice 2009; 23(4):312-28.).

Participanti, ktori sa venovali aktivnej praci v zéhrade, vykazovali nizsiu hladinu depresie.

Navyse pri zahradkdrceni sa ¢lovek ¢asto zohyna a natahuje, ¢im si zdroven precvicuje telo
a spaluje kalorie podobne ako napriklad pri joge alebo aerobiku, ¢o pdsobi priaznivo nie len

na psychickd, ale aj na fyzicku stranku ¢loveka.

Cerstvé bylinky a zelenina v kuchyni

Aj varenie s ¢erstvymi bylinkami, odtrhnuté z vasej mestskej zahradky, ziska tplne iny roz-
mer, ktory fahko odlisite podla vone aj chuti. Z Cerstvej medovky, maty a Salvie si mozZete v lete
pripravit osviezujuci napoj a v zime povzbudzujuci ¢aj, pricom starostlivost o tieto rastliny je
velmi jednoduchad. Stadi im zaobstarat dostato¢ne velkd nddobu, umiestnit ich do polotiena

a z ¢asu na cas poliat.

Vo vlastnej zahradke si tiez mozete vypestovat netradi¢né druhy jedlych rastlin, ktoré nie
st v obchodoch bezne dostupné, ako napriklad ligurcek, ten sa vyborne hodi do vyvarov alebo

estragon ¢i koriander, ktoré tvoria neodmyslitelnt sucast azijskej kuchyne.

Par nddob so $aldtom, redkovkami, $pendtom a paradajkami, pripadne jedlymi kvetmi do-

plnenymi bylinkami, vam vie zabezpe¢it chutnu lahku veéeru nabitu vitaminmi. Navyse, tym,

Ligurcek vypestovany
zo semienka v nddobe
na balkéne.
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Vyroba vtdcieho kimidla z rolky toaletného papiera natretého arasidovym
maslom a obalenym vo vtdcom zobe.

Ze ste si rastlinky vypestovali sami, mdte istotu, Ze boli vypestované organicky, bez pouzitia
chemickych pripravkov. Doma vypestované bylinky a zelenina st nepochybne lacnejsie ako tie,

ktoré by ste kupili v obchode pod oznacenim bio a navy$e po ne nemusite ani daleko chodit.

Zabava pre deti

Sti¢astou zdhradkarskych prac su aj aktivity, ktoré zvladnu aj ti najmensi. Mozete ich nechat na-
priklad sypat semienka do jamiek, napliat nadoby zemou alebo utlapkavat uZ vysiate semien-
ka. Deti si tak buduji vztah nielen k prirode, ale aj k jedlu, vdaka ktorému sa ucia viac si vazit
vlastnoru¢ne vypestované potraviny. Cez pracu v zdhradke sa stanu vnimavej$imi k svojmu

okoliu - rastlindm, aj drobnému hmyzu a inym zvieratam okolo nés.
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Pestovanie na streche vo vyvysenych zdhonoch.

Deti si ziskate, ak ich nechate vypestovat
si rozne farebné vyhonky, napriklad hrasok
alebo cervenud repu. Spolo¢ne vyberte se-
mienka, pohladajte vhodnu nadobu, na dno
nasypte drendznu vrstvu $trku, na nu dajte
zem a vysejte semienka. Prikryte jemnou
vrstvou zeme, zlahka utlacte a dobre polej-
te. Deti mdzu pomahat pri kazdej z tychto
aktivit, dokonca aj pri vysievani semienok,
kedZze pri vyhonkoch nezalezi na tom, aké
velké vzdialenosti nechate medzi semienka-
mi. Vyhodou vyhonkov je, ze rychlo rastu,
a tak budd aj pre deti zabavné na pozorova-
nie. Ked im nimi neskor ozdobite sendvic,

ich postoj k nim bude este pozitivnejsi.

V zime zase mdzete spolu vyrabat jedno-
duché ukryty pre hmyz zo starych tehdl,
terakotovych kvetinac¢ov alebo starého kar-
ténu, ktory stocite, vypchéte drievkami a za-

viaZete. Pre vtaciky mozete spolocne vyro-

bit kfmidla z roliek toaletného papiera potretych arasidovym maslom, obalenych vo vtacom

zobe a spolo¢ne pozorovat rozmanité spektrum vtakov, ktoré na ne prileti.

Prispievanie k trvalej udrzatel nosti

Kla¢ovym faktorom pre trvald udrzatelnost (z ang. sustainability) je zosuladenie hospodar-

skeho rozvoja s ochranou zivotného prostredia a tym sa nemysli len ochrana dazdovych prale-

sov alebo lososov plavajucich v ocednoch. Naopak. K trvalej udrzatelnosti moze prispiet kazdy

z nds, dokonca aj my, ktori Zijeme v meste. Ak ste si zalozili balkénovi zahradku a pestujete

si v nej vlastné bylinky, pripadne nejaku zeleninu, uz ste svoj prvy krok k trvalej udrzatelnosti

spravili. Vedeli ste, Ze pestovanie rastlin na balkénoch a terasach udrzuje budovy v lete chlad-

nejsie a znizuje ich prehrievanie vdaka ¢omu sa znizuja naroky na klimatizaciu?




3. kapitola

Ako moze mestské farmarcenie

prispiet’ k trvalej
udrzatel nosti?

1. Kompostovanim

Kompostovanie je prirodzeny ¢lovekom korigovany proces, pri ktorom dochddza k rozkladu

biologického odpadu za pomoci vzduchu a vody.

Zarover je to jedna z najlahsich veci, akou méze kazdy z nas prispiet k trvalej udrzatelnosti.
Bioodpad tvori 30 - 40 % nasho odpadu, ¢o je biologicky rozlozZitelny odpad. Ide najmi o pa-
pier, vrecti$ka s vyldhovanym ¢ajom, kdvové usadeniny, podrvené vajickové Skrupiny, Supky zo

zemiakov, ovocia a zeleniny, zelené zvysky rastlin a pod.

V meste mozete kompostovat niekolkymi
sposobmi. Najjednoduchsi spdsob je jedno-
ducho nadrobno pokréjané malé kusky bio-
odpadu zahrabat do nadob k rastlindm, kto-
ré pestujete na baléne. Tam sa budu zvysky
z kuchyne pomaly rozpadat a premienat na

kompost.

Daldou moznostou je vermikompost. Ide
o kompostovanie pomocou malych kaliforn-
skych dazdoviek, ktoré sa dnes daju Iahko
kupit aj u nas. Kalifornské dazdovky spra-
cuju bioodpad vo svojom traviacom trakte
a nasledne vylucia latky bohaté na Ziviny.
Vermikompostér nezaberie vela miesta, pre-
to ho mozete mat aj doma, v byte, alebo na
chodbe ¢i v pivnici. V podstate vSade tam,

kde nesvieti priame slnko, a je tam pristup Kompostovisko vybudované zo zvyskov
vzduchu. Vhodnd nddoba na vermikompost drevenych dosiek.
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by mala mat vrchndk, byt z odolného materialu, najlepsie plastu, s objemom aspon 10 litrov.
Kalifornské dazdovky su inak relativne nendro¢né - k spokojnosti im sta¢i podstielka a dosta-
tok potravy v pravidelnych davkach. Z ¢asu na ¢as je dobré skontrolovat, ¢i maju vo vnutri do-

stato¢ne vlhko.

Tretou moznostou je komunitné kompostovanie. Aj na Slovensku uz vznikli prvé komunit-
né kompostoviska a stale vznikajui dal$ie. Sem mozu obyvatelia z okolia priniest svoj bioodpad.
Dézdovky a mikréby z pddy sa postaraji o jeho premenu na kvalitny kompost. Nim potom
mozu susedia pohnojit nielen svoje rastliny na balkéne ¢i v komunitnej zdhrade, ale aj travni-
ky v okoli. Pri spravnom postupe sa nemusia obavat ziadneho zdpachu. Dolezité je, aby sa don
hédzal iba odpad uréeny na kompostovanie, do ktorého nepatria mlie¢ne ani mésové vyrobky,

a aby sa navrch pravidelne prihadzovala zem, ktora pohlcuje zapach.

2. Vybudovanim kompaktnej vodnej nadrze

V mestach, kde stale ubtda zelenych ploch na ukor sklenenych budov, hrozi ¢oraz va¢si narast
maximalnych teplot. Tento efekt mdZeme zniZit vysadenim rastlin na strechich a terasach, ale
aj malymi vodnymi plochami, tzv. mini jazierkami, v ktorych mézeme pestovat vodné rastliny.

Z takychto jazierok sa mézu v letnych hortac¢avach zaroven napit smadné motyle, vtaky aj hmyz.

Odchytavanim dazdovej vody so stresnych ploch zase ziskavame vodu na polievanie.
Svojimi vlastnostami je dazdova voda vhodnejsia na polievanie ako voda z vodovodného kohu-
tika. Takto mdZete navyse uSetrit finan¢né zdroje a tieZ aj energiu, pretoze nemusite nosit vodu

zo vzdialeného vodného zdroja. V neposlednom rade odbremeriujete aj mestsku kanalizaciu.

3. Starostlivostou o vtaky a motyle

Ani v meste nesmieme zabudat na tych najmensich. Hoci sa vim moze zdat, Ze motyle sa uz
z miest davno vytratili, skuste si na balkdne vysadit bylinky alebo kvety a zrazu zistite, ze ich je
tu stale dost. Motyle maju velmi rady sladké ovocie a tak ich moézete prikrmovat pokrajanymi

kaskami ovocia v miske s trochou vody.

Vtaky sa zase v lete potesia napdjadlam s ¢istou vodou. Pravidelne kontrolujte jej teplotu, aby
sa na slnku neprehriala. Vtaky v zime ocenia oriesky a semienka v budke pod strieskou alebo

im mozete zavesit doma vyrobenu gulu z loja.
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Sadenicky v plastovych obaloch od jogurtov.

4. Vysadzanim rastlin, ktoré oblubuja vcely

Vyznam v¢iel v naSom potravinovom retazci je nespochybnitelny. Vdaka ich opelovaniu sme
schopni dopestovat stovky druhov zeleniny a ovocia, ktoré tvoria sicast nasej potravy. Toto si
uvedomuju aj mestski pestovatelia. Preto za posledné roky pozorujeme zaujimavy trend - na-
rast véelich tlov v mestich. Med mestskych v¢iel je minimdlne taky kvalitny ako med v¢iel
z vidieka, a to najmi vdaka pestrej vysadbe v mestskych parkoch a zahradach, ale aj balkénom
a terasdm bytovych domov v blizkosti tlov. V mestéch je aj napriek vic¢Siemu znedisteniu men-

$ie mnozstvo postrekov a pesticidov, ktoré byvaju pre vcely ¢asto smrtelné.

Pri planovani zloZenia svojej zdhradky nezabudnite na vcely. Véely maju obzvlast rady zakvit-
nuté bylinky, najma $alviu, pazitku, oregano, levandulu a medovku. Myslite na to, ked budete
zbierat bylinky zo svojej zahradky, a nechajte ich vidy zopar zakvitnut. Odmenou bude pre vés
vesely bzukot véelich opelovacov. Nemusite sa bat ustipnutia, v¢ely nie st za normélnych okol-

nosti agresivne, kym sa necitia byt vyrazne ohrozené.




3. kapitola ~ AKO MOZE MESTSKE FARMARCENIE PRISPIET K TRVALE] UDRZATELNOSTI?

Ak rozmyslate nad ulom na vasej terase, kontaktujte odbornikov a poradte sa ohladom ab-

solvovania v¢eldrskeho kurzu.

5. Upcyklingom

Upcykling je proces premeny vyhodenych alebo nevyuzivanych predmetov na nové, lepsie
produkty. Mestska zdhrada je idedlnym miestom na pustenie sa do upcyklingu. Staré plechové
vedra, plastové obaly od zeleniny, plechovky od ¢aju, staré dozy, tégliky od smotany a jogurtov,
$katule od mlieka a dZdsov, to vSetko sa da premenit na nddherné nadoby na pestovanie zeleni-
ny a byliniek. Ak ich dobre skombinujete, budu sa krasne vynimat a vy sa budete tesit zo svojej
originalnej zahradky. Ni¢ vam nebrdni v tom, aby ste pomalovali staré hrnce, oblepili ich ta-
petou, polepili na ne kamienky, musle alebo vytvorili mozaiku z tlomkov z kachli¢iek. MozZete
ich oblepit aj starym $pagatom a namalovat nabielo. Vedeli ste, Ze pestovat mozZete aj v starej
pneumatike? Ked sa poobzerate okolo seba, urcite najdete mnozstvo zabudnutych predmetov,

ktoré budete vediet znovu vyuzit.

Bazalka pestovand v starej vani na terase.




Jahody pestované '.\
vo vel'kych
nadobach od farby.




Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni jeji plné verze je
mozné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.


http://www.ereading.cz/

