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Predmluva

Predmluva

O vyvoji a vychové déti je napsana fada knizek a stale se vydavaji nové a nové.
O vyvoji a vychové dvojcat nebyla v dobé, kdy jsem knihu psala (tedy na zac¢atku
tisicileti), kniha Zadna. To se nastésti zménilo - na kniznim trhu jsou jiz dvé knihy
o dvojcatech Cerpajici z Cisté ¢eského prostredi (a toto je jedna z nich) a nékolik
prelozenych knih od zahrani¢nich autorti. Stejné tak zmizela izolovanost mami-
nek dvojcat diky masivnimu rozsifeni internetu a socialnich siti, na nichz Ize nalézt
spoustu uzite¢nych (ale ¢asto i zavadéjicich) rad a informaci. Presto se tato kniha
stala oblibenym privodcem maminek, které se dozvédi onu $tastnou novinu, Ze
Cekaji dvojcata, o cemz svéd(i jeji jiz Ctvrté, aktualizované a doplnéné vydani.

PrestoZe se to mozna nezda, vychova dvojéat (zejména v nékolika prvnich letech)
se vyrazné lisi od vychovy déti narozenych (byt v kratkém intervalu) po sobé. Neni
to jen v tom, Ze si dvojc¢ata mohou byt k nerozeznani podobna a je tfeba je od sebe
odlisit, ale zatiZeni rodi¢t dvojéat je mnohem vyssi jak po strance fyzické a psychic-
ké, tak i finan¢ni.

Kniha je sepsana na zakladé zkuSenosti maminek, které nav§tévovaly pobo¢-
ky Klubu dvojéat a vicercat, informaci ziskanych ze zahraniénich klubt dvojcat,
zinternetu a vlastniho viceCetného rodicovstvi.

Toto prepracované vydani, které pravé drzite v ruce, je doplnéno o nejcastéjsi
otazky, které se k dané kapitole vztahuji a na které se mé rodice a budouci rodice
ptaji v nasich poradndch. Nékteré kapitoly jsou aktualizované (preci jen se nékteré
skute¢nosti méni k lep§imu), jiné nové doplnéné. Snad vam kniha pom?tiZe objevit,
co vas jako rodice dvojc¢at miize Cekat a na co se méte pripravit.

Preji vam hezké ¢teni!

~

»-.0 vaSem Klubu dvojcat a vicercat jsem se dozvédéla jiz pred ¢asem, ale
stale jsem vahala se do klubu pfihlasit. Dnes uz nevdham... Po dneSnim
,pohodovém* dnu, kdy moji miladkové (dvojéata Filip a St&pan - 15 mésici)
utrhli zvonek ze zdi, strhli rychlovarnou konvici a kdvovar, rozhazeli mému
pétiletému synovi plnou krabici lega, je mi zcela jasné, Ze vychovné metody
se budou asi vyrazné liSit od vychovy jednoho ditéte a Ze zkuSenosti mohu
\ ziskat jediné od téch, ktefi uz néco podobného zazili...*







Uvod

Uvod

Tak jako je kazdé dité jiné a nelze
na vSechny déti uplatnit stejna vychov-
na pravidla (a presto se prodavaji stov-
ky kniznich titulti o vychové déti), tak
je kazdy par dvojcat jiny. Nezalezi ani
tolik na jejich jedno- ¢i dvojvaje¢nosti
(pfestoze samozfejmé diky své vza-
jemné podobé jsou jednovajeénd dvoj-
Cata zvlastnim pripadem), jako spiSe
na jejich vzajemném vztahu. Proto
nelze ani v této knize uvést obecné plat-
nd pravidla pro zpisob vychovy dvojcat
(a ani je zde necekejte). Chtéla bych jen
poukazat na rdzné modely, které by
m¢l kazdy rodi¢ dvojcat zvazit ve vzta-
hu ke svym vlastnim dvojc¢atim. Pfes-
toZze nejsem psycholog a nerada bych
se dostala s nékym do sporu, nemohu
souhlasit s obecnym nazorem vétsi-
ny psychologii, Ze je nezbytné nutné
dvojc¢ata od sebe odlisovat, aby si
utvorila svou vlastni identitu.

Odlisit, ¢i neodlisit?

Povétsinou psychologové odsuzuji stej-
né oblékani dvojcat, kupovani stejnych
hracek apod. Z hlediska matky dvoj-
¢at (podlozeno zkusenostmi mnoha
maminek z Klubu dvojéat a vicercat)
ale opét nemohu rozhodné souhlasit.
Kazda maminka dvojcat vi, jak se déti
dokéZou o jednu véc prat nejen v oka-

mziku, kdy ji dostanou, ale kdykoliv
si s ni jedno dvojce za¢ne hrat. A to
nejde jen o hracky - u malych déti
staci k hadce i rozdilna barva bonbo-
nu, lizatka nebo velikost jablka. Resit
takovéto spory je vzdy obtizné (nelze
poukazovat jako u ,,mono“ sourozenct
na to, ze jeden je starsi, a tudiz rozum-
néjsi), proto je lepsi jim predchazet.
Do urcitého véku (zalezi na dvojca-
tech, kdy se jejich z4jmy zacnou lisit)
je jisté pro maminciny nervy vyhod-
néjsi, dostavaji-li obé dvojcata darky
¢i mlsy stejné. I kdyz pominu estetické
hledisko, které jisté neni zanedbatelné,
je stejné obleceni pro maminku dvoj-
Cat praktické (zejména v prvnim roce,
dokud se déti tolik samy neumazou).
Jednak kupuje-li maminka obledeni
nové, tézko koupi jednu véc, ktera se ji
libi, pro jedno dité a jinou, tieba méné
hezkou, pro dité druhé... Kdyz déti
povyrostou, je daleko snazsi oblékat je
stejné jednak proto, Ze je snaze na hfi-
§ti ¢i piskovisti (kde vétsinou je jedna
maminka na jedno dité) poznate, a jed-
nak se déti ani nebudou prat o jedno
oblec¢eni. Neposlednim argumentem
je 1 prani stejné barevnych véci v auto-
matické pracce bez rizika nechténého
obarveni jiného obleceni. To jsou ona
PRO pro stejné oblékani. Na druhou
stranu se jisté najde spousta maminek,
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které obleceni dédi a sva dvojcata stej-
né neoblékaji. Presto i tyto maminky
maji stejné obleceni pro spolecenské
udalosti, protoze je pfece hezké mit
stejné oblecené déti, zejména pokud
jde o dvojc¢atka (a délaji to i maminky
majici ,mono” déti s malym vékovym
rozestupem). Kazda maminka se svymi
détmi rada pochlubi. Ostatné - stejné
kousky obleceni ve skfini se daji kom-
binovat i tak, ze déti nebudou stejné
obleceny, bude zilezet na nich samych
(ve véku asi od 3 let) ¢i na mamince,
jakou kombinaci zvoli.

Dal$im mytem psychologii je, aby
byla dvojc¢atka od sebe odliSovana co
nejdrive, aby si uvédomovala vlastni
identitu. Opét nemohu souhlasit se
zobecniovanim tohoto ndzoru, nebot
vazba mezi dvojcaty je rtiznd a u nékte-
rych je tak silnd, ze pripadné oddéle-
ni (byt jen na kratkou dobu) by pro
né mohlo byt spiSe traumatem nez
pomoci (opét mluvim nejen z vlastni
zku$enosti). Maminky, které se v klubu
schazeji, se nam svérily, ze pokud nasly
néjaké zminky o dvojéatech v knihach
o vychové, vétsinou se vse odbylo
v nékolika tadcich se zddraznovanim
nutnosti budovani vlastni identi-
ty dvojéat. Kazdd z téchto maminek
zacala pochybovat o tom, zda déla pro
své déti to nejlepsi, kdyZ nemutize déti
oddélit (byt by treba i chtéla), protoze
babicky jsou bud daleko, nebo nejsou
viibec. Tatinkové se vraci az vecer...
A to nemluvim o tom, jak oddélo-

vat déti, které jsou kojené (v soucas-
né dobé se kojeni doporucuje do 2 let
a dvojcata v tom nejsou vyjimkou).
Sama jsem oddéleni svych dvojcat
zazila poprvé, kdyz jim byly asi dva
roky. Syn byl nemocny a tatinek el
na odpoledne s dcerou a star§im synem
do parku. Nemocné dvojce sedélo celé
dvé hodiny na lavi¢ce v predsini, pla-
kalo a cekalo, az se sestra vrati (a to
jsou dvojvajecni!), namisto toho, aby si
koneéné uzilo hracek, které v tu chvi-
li mohlo mit jen pro sebe... V daleko
mens$i mife pokracuje jejich ,zavis-
lost® ¢ ,napojeni“ az dosud (a to uz
jsou davno dospéli!). Proto si myslim,
ze nejdilezitéj$i je naucit se svym
dvojcatim porozumét a nesnazit se
jim nasilné vnutit ani jeden z uvede-
nych postoji - at jiz nucenou stejnost
¢i nasilné oddélovani.

ProtoZe v dobach, kdy Klub dvojcéat
a vicercat zacinal, nebyly Zadni psycho-
logové, ktefi by se specidlnimi potfte-
bami dvojcéat zabyvali (kromé pani
doktorky Ivany Drabkové zabyvajici se
dédi¢nosti inteligence dvojcat), zacali
jsme si na besedy do klubu zvat dospéla
dvojcata. Ta nam potvrdila, Ze jsou jako
dvojcata spokojend a Ze o své oddéle-
ni nikdy jako mala neusilovala (snahy
o oddéleni zac¢inaji prevazné kolem
puberty a trvaji pouze urcitou dobu,
viz déle). Nés jako maminky dvojcat
to velmi uklidnilo a povzbudilo. Rada
bych touto knihou dodala maminkam
dvojcat trochu optimismu a uzite¢nych



Uvod

rad pii tak obtizné uloze, jakou beze-
sporu vychova dvojcat je. Nastésti doba
se méni a je jiz nékolik studentek psy-
chologie, které se ve svych diplomo-
vych pracich vénuji dvojcatiim a jejich
specifikam.

Kdyz bylo mym dvojéatiom asi dva
a piil roku, pofdd chtéla malovat. Jed-
nou jsme malovali slunicko. Poviddam:
»1dk a jesté namalujeme paprsky...“
A Honzik tikd sestticce: ,Mdma je
tunta, slunicko nemd pampersky!*

11
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Vznik dvojcat

Prestoze by tato kniha neméla byt nijak
odborna, pokusim se ve struénosti
objasnit pojem dvojcat a jejich vznik.
Dvojcata (troj¢ata) jsou déti naroze-
né jedné matce v prabéhu jednoho
porodu. V literatufe byva uvadéno, Ze
na 100 porodii pripadaji jedna dvoj-
¢ata, na 10 000 porodu jedna trojcata.
(tzv. Hellinsovo pravidlo — pfirozené se
dvojcata vyskytuji s pravdépodobnosti

Jednovajecna dvojcata

Vznikaji ,,chybou® pti déleni zarode¢né
buriky, tedy rozdélenim jednoho vajic-
ka oplodnéného jednou spermii, a to
v riznych stadiich jeho vyvoje. Vznik-
nou tak dva jedinci s totoznou genetic-
kou vybavou, ktefi jsou vzdy stejného
pohlavi a ktefi jsou si téméf k neroze-
znani podobni. Toto je vét$iné mami-
nek znamo. Pfesto i u jednovaje¢nych
dvoj¢at mizeme najit zakonité odlis-
nosti.

Jak vzniknou jednovajecna
dvojCata

Pokud se vajicko rozdéli do 3 dnt
po oplodnéni, kazdy zirodek ma svou
vlastni placentu i obé plodové blany,
podobné jako je tomu u dvojvaje¢nych
dvojcat, ale jejich genetickd vybava
je na rozdil od dvojvaje¢nych dvojcat

1 : 97 porodt). V soucasné dobé (diky
asistované reprodukci, hormonalni
1é¢bé i uzivani hormonalni antikoncep-
ce) se udava pocet narozenych dvojcat
v Ceské republice v poméru k poétu
porodu jednoho ditéte 1 : 50. Ke vzni-
ku dvojcat mlize dojit dvéma zptiso-
by, podle kterych se pak dvojcata déli
na jednovaje¢nd a dvojvajeéna.

shodna. Dojde-li k rozdéleni ryhujiciho
se vajicka mezi tfetim a sedmym dnem
od poceti (tedy v dobé, kdy se vajicko
uhnizduje v délozni sliznici), maji oba
zarodky pouze jednu placentu a jeden
vnéjsi plodovy obal, ale dvé vnitini plo-
dové blany. Takto vznika vétsina jedno-
vaje¢nych dvojcat. Nejvzacnéj$im pri-
padem (asi 1 % vsech jednovaje¢nych
dvojcat) je rozdéleni oplozeného vajicka
mezi osmym a dvandctym dnem. Tako-
vato dvojcata maji jednu spole¢nou pla-
centu a vyvijeji se v jedné spole¢né duti-
né plodového vejce (nejsou oddélena
zadnou plodovou blanou).

Siamska dvojcata
Dojde-li k rozdéleni zdrodku po 13. dni

od poceti (je to asi v 1 % véech jednova-
je¢nych dvojcat), nemuze jiz dojit k apl-

13
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nému rozdéleni, a vznikaji tak dvé ¢as-
tecné srostlé bytosti, tzv. siamska dvoj-
Cata. Nazev siamska dvojcata pochazi
od dvou bratrti, Enga a Changa (v pre-
kladu levy a pravy), ktefi se narodili
roku 1811 v Thajsku (dfive nazyvaném
Siam). Nejcastéji byvaji siamska dvojca-
ta spojena v oblasti hrudniku, nejvzac-
néjsi je spojeni v oblasti hlavy. Zajimavé

Dvojvajecna dvojcCata

Vznikaji oplozenim dvou zralych vaji-
¢ek dvéma riznymi spermiemi. Pri
jedné ovulaci se zpravidla uvolnuje jen
jedno zralé vajicko, muze vsak dojit
i k uvolnéni dvou najednou.

Kazdé dvoj¢e ma svou vlastni pla-
centu i obé plodové blany, kazdé si nese
svou vlastni odli$nou genetickou vyba-
vu, tato dvojcata tudiz mohou byt i riz-
ného pohlavi. Dvojvaje¢na dvojcata se
na ultrazvukovém vysetieni daji rozpo-
znat uz okolo 6. tydne téhotenstvi (jed-
novaje¢na o néco malo pozdéji).

Jak vzniknou dvojvaje¢na
dvojcata

Pfesnd pri¢ina vzniku jednovaje¢nych
dvojcat zatim neni zndma. U dvojva-
je¢nych dvojcat vsak zname faktory,

je, ze se jako siamska dvojéata Castéji
rodi divky. Prestoze téhotenstvi siam-
skych dvojcat se diky pokrocilé tech-
nice dd vcas zjistit a vyvolat pak umélé
preruseni téhotenstvi (Casto dochdzi
u takovychto pripadu i k samovolnému
potratu), lze se i dnes s takovymito pfi-
pady setkat. Néktera siamska dvojcata
se daji chirurgicky uspésné oddélit.

které Cetnost vyskytu ovliviiuji. Dvoj-
vaje¢na téhotenstvi se Castéji objevuji
u zen, které jsou naptiklad afroame-
rického ptivodu, vékem mezi 30 a 40,
byly jiz dfive nékolikrat gravidni, jsou
vétsiho vzristu a vys$si vahy ¢i pocha-
zeji z rodiny, kde se dvojvajecnost jiz
vyskytla (zejména pokud je nastavajici
babicka z dvojéat). Podstatné zvyseni
cetnosti vyskytu dvojcat a trojcat je také
zptisobeno 1é¢enim plodnosti (in vitro
fertilizace, chemicka stimulace uvolio-
vani vaji¢ek a dal$i metody asistované
reprodukce). Na druhé strané je velmi
zajimavé zjisténi, Ze matky vegetarian-
ky maji dvojcata az 5x méné casto nez
zbytek populace pojidajici Zivocisné
produkty.

Zatimco pocet narozenych jednova-
je¢nych dvojéat je pomérné neménny



Vznik dvojcat

(jde vlastné pouze o nahodnou ,,chybu®
pii déleni oplozeného vajicka), pocet
narozenych dvojvaje¢nych dvojcat se
u riznych narodu li$i. Rizné zdroje se
shoduji na tom, Ze nejcastéji se rodi tato
dvojcata v Africe a nejméné dvojvajec-
nych dvojcat je v Asii. Narozeni dvojva-
je¢nych dvojcat je dvakrat ¢astéjsi nez
jednovajeénych a ma i své jiné zako-
nitosti. Zavisi také napriklad na véku
maminky (¢im starsi, tim vét$i moznost
narozeni dvojcat) a na poctu predcha-
zejicich porodt (vétsi pravdépodob-
nost narozeni dvojc¢at maji maminky,
které jiz alespon jednou rodily). Otazka
dédi¢nosti je také velmi casto diskuto-
vana (maminka, ktera pochazi z dvoj-
¢at, ma opét vétsi pravdépodobnost, Ze
se ji dvojcata narodi). D. Morris uvadi
jesté dalsi faktory, které ovliviuji poce-
ti dvojcat, jako je napriklad mohutnost
matky ¢&i sexudlni chovani. Riké s tro-
chou nadsazky: ,Zkratka a dobfe, nej-
vetsi nadéji stat se otcem dvojcat ma
muz, ktery se ozeni s vysokou, obézni
sedmatficetiletou Nigerijkou, jejiz sou-
rozenci jsou dvojcata, a bude se s ni
vasnivé milovat na svatebni cesté. Podle
hrubého odhadu by mél mit moznost
uspéchu asi 1 ku 10.°

Nelze samozfejmé opomenout
ani oplodnéni in vitro (mamince se
do délohy zavadi dvé az tfi oplodné-
na vajicka), ze kterého pochazi kolem
20 % vsech soucasnych vicecetnych
téhotenstvi. Také hormonélni 1écba
a asistovana reprodukce zvysuji prav-

dépodobnost poceti dvojcat, stejné jako
oplodnéni do $esti mésicti po vysazeni
antikoncepce.

Syndrom mizejiciho dvojcete

Jist¢ neni bez zajimavosti, ze diky
modernim diagnostickym metodam
(zejména diky véasnym ultrazvuko-
vym vySetfenim) se zjistilo, Ze aZ jedna
tretina dvojcetnych téhotenstvi se
v prabéhu prvnich tfech mésict zméni
na téhotenstvi jednoploda. Tento jev se
nazyva syndrom mizejictho dvojcete.
Odumfely plod je vstfeban placentou
(vyvoj prezivajictho plodu tim neni
nikterak narus$en), nebo jej vstieba pre-
Zivajici plod (paradoxné tak mtze dojit
k tomu, ze clovék bez vétsich zdravot-
nich problému nosi odumtely zarodek
svého dvojcete na néjakém z vnitfnich
organt, nebo Ze ¢lovék ma tfi ledviny
jako poztstatek svého dvojcete), pri-
padné odumfely plod odejde se slabym
krvacenim ¢i $pinénim.

Jedno dvojée trochu starsi?

Zvlastnim, ne tak castym pripadem
vzniku dvojvaje¢nych dvojcat je tzv.
dodate¢né oplodnéni. Znamend to,
Ze jedno jiz oplozené vajicko se zaci-
nd uhnizdovat, a presto dojde k dalsi
ovulaci, pti které muze byt i toto druhé
zralé vajicko oplodnéno (tim dojde
k poceti dvou jedinct v riiznych fazich
menstrua¢niho cyklu, nebo dokonce

15
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béhem dvou cykll). Prestoze se pak
dvojcata narodi v jeden den, je jedno
z dvojéat vlastné o nékolik dni ¢i tydna
star$i nez druhé. To se projevi velice
rozdilnou porodni hmotnosti obou
dvojcat a riznym stupném zralosti. Pti-
kladem dodate¢ného oplodnéni je i tzv.
superoplodnéni, tedy témér soucasné
oplodnéni dvou rtiznych zralych vaji-
¢ek dvéma riiznymi otci. Pfestoze tento
jev neni zcela bézny, je popisovan jiz

v antické mytologii (napt. dvojc¢ata Kas-
tor a Pollux ¢i Herakles a Ifikles).

Petiletd  dvojéata  sleduji  kresleny
seridl o vyvoji clovéka z opice. Déti
soustfedéné pozoruji vyvoj tlupy
opic v lidi. Tlupa ptijde ke kefi, jeden
z opicdkii ochutnd na ném rostou-
ci bobule a otravi se. Misa povidd
Vanessce: ,Koukej, z toho uz ¢lovék
nevyroste!*




Vznik dvojcat

e Nejcastéjsi dotazy

MuizZe mit matka dvoje dvojcata
po sobé?
Samoziejmé Ze muize, ale je to spiSe
vyjimka (neni-li spojeno ot€hotnéni
s asistovanou reprodukci). Pravdépo-
dobnost se udava kolem 10 %.

Da se poceti dvojcat vyvolat?
Zfejmé nemate predstavu, co vSechno
dvojcata doké&zou a jaka je s nimi prace
a starost (pocinaje rizikovym téhoten-
stvim, problémy pfi porodu, dvojce B
je z poctu vSech novorozencl nejohro-
zengjsi, kojeni, vychova...). Zdaleka to
nejsou jen ta pékna, stejné oblecena
détatka v kocarku...

Je zndmo, Ze poceti dvojcat lzce
souvisi s umélym oplodnénim, hor-
monalni Iéébou a hormonalni antikon-
cepci. To by pro vas mohla byt jedina
schidna cesta - urcité procento dvoj-
¢at se narodi poté, co maminka oté-
hotnéla do pul roku po vysazeni hor-
monalni antikoncepce. OvSem nakolik
je tato pravdépodobnost spolehliva, to
skutec¢né nevim...

Jaké je riziko, Ze se narodi siamska
dvojcata, existuje néjaka preven-
ce, jaka je pricina a jaké jsou San-
ce na pozdéjsi plnohodnotny Zivot
siamskych dvojcat?
V soudasné dobé se siamska dvojda-
ta daji v€as rozpoznat uz na prvnich
vySetfenich ultrazvukem a vétSinou
se maminkdm doporucuje interrupce.
Pokud maminka trvd na porodu siam-
skych dvojcat, je jejich nadéje na pre-
Ziti zavisla na tom, jakymi ¢astmi jsou
déti spojeny (nejtézsi je oddéleni dvoj-
Cat spojenych hlavami) a jaké orga-
ny sdileji spole¢né. V posledni dobé
zname z médii dva smutné pripady,
kdy siamskd dvojcata neprezila opera-
ci vedouci k jejich oddéleni (slovensti
chlapci stafi necely rok a sedmadvace-
tileté Zeny z Indie).

K vasim konkrétnim dotazim -
jednovaje€nych dvojcéat se rodi 1/3
v8ech dvojcat. Dvojcata se rodi kazdy
50. porod. Takze pravdépodobnost je
opravdu velmi malé a prevence zadna

neexistuje.

17



DVOJCATA, 2. ROZSIRENE VYDANI

18

Jednovajecna
Cl dvojvajecna?



Jednovajec¢na ¢i dvojvajecna?

Pro¢ a jak to zjistujeme

»A jsou jednovajecna?“ To je jedna
z nejcastéjsich otazek, se kterou se
maminka dvojcat setkd. Bohuzel ne
kazdy rodi¢ o svych dvojcatech vi, zda
jsou jedno- ¢i dvojvaje¢na.

Urcovani ,vaje¢nosti“ je vlastné zjis-
téni, zda jsou dvojcata, troj¢ata nebo
vicertata identickd (jednovaje¢nd -
vznikld z jednoho vajicka a jedné sper-
mie) nebo neidenticka (dvojvajecna —
vznikla ze dvou samostatnych vajicek
oplodnénych dvéma spermiemi).

Je samozfejmé prirozené, Ze rodice
o svych détech chtéji védét uplné vse
a rodice dvojcat si preji znat, zda jsou
jedno- ¢i dvojvaje¢na. Pozdéji to chté-
ji védét i sama dvojéata. Dtivody, pro¢
rodice chtéji znat vajeénost svych déti,
jsou prevazné tyto:

v’ Vlastni zéjem.

v" Vyhnuti se rozpakiim pfi nejbéznéjsi
otazce ,,Jsou identicka?“

v" Odhodlani vychovavat dvojéata jako
samostatné jedince, pravé jsou-li
jednovaje¢na.

v Vylouceni rizika opétovného tého-
tenstvi s dvojcaty (riziko se zvysuje
u zen, které mély dvojvaje¢na dvoj-
Cata).

v" Kdyby se dvojéata nebo jejich rodice
chtéli zapojit do jakéhokoliv vyzku-
mu dvojcat, je znalost jejich vajec-
nosti nutnosti.

Metoda vySetreni DNA
Nejpresnéjsi metodou urceni vajec-
nosti je vySetfeni DNA. Prvni faze
tohoto vySetfeni je sbér malého mnoz-
stvi DNA stérem z ustni sliznice kaz-
dého z dvojcat za pomoci tamponu ze
soupravy DNA Collector. V posledni
dobé se diky molekuldrnim technikdm
uziva porovnani malych tsekl z urci-
tého mnozstvi (zpravidla 12) specialné
vybranych plosek podél DNA.

Laboratorni zkousky provéii speci-
fické znaky (predstavujici jednotlivé
oblasti genetického koédu) pritomné
u obou dvojcat. Tyto oblasti byly vybra-
ny proto, ze vétsina jedinct v populaci
ma na téchto ploskach trochu odlisnou
verzi DNA kédu. Kdyby byly nahodné
vybrany a porovnany jen jeden nebo
dva znaky, pfi jejich shodé by nékte-
ra dvojvajena dvojc¢ata mohla byt
povaZzovana za jednovajecnd. Proto
se laboratofe prfi testovani zaméruji
na minimalné 12 téchto znaka. Presto-
Ze i dvojvaje¢na dvojcata mohou mit az
pét znak( na kddu DNA nahodné stej-
nych, jednovaje¢nd dvojcata se shoduji
ve vech dvanacti znacich.
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V Cechéch se lze obratit se zddosti
o laboratorni vy$etfeni napt. na Forenz-
ni DNA servis, s.r.o. (http://dna.com.
cz nebo www.dnaservis.cz). Odbér
vzorkil je velmi snadny a lze jej pro-
vést i v domacich podminkach. Vzorky
lze zaslat do laboratore postou ¢i pre-
dat osobné. Cena zpracovani jednoho
vzorku (vytér z Gstni dutiny) stoji podle
bézného ceniku 2 500 K¢ bez DPH, pri-
¢emz cena je kone¢na a zahrnuje zdar-
ma odbérovou soupravu, vypracovani
expertizniho posudku a 30minutovou
konzultaci. Zpracovani vzorkl véet-
né vypracovani posudku provadi tato
firma standardné béhem 14 dnu. Tato

firma provadi testovani pomoci sady
15 STR systémi, pfi tomto testovani
hrani¢i pravdépodobnost spravnosti
vysledku s jistotou (99,99 % a vyssi).

-+ Jak se vyznat ve vysledcich
vySetreni

Vysledky vySetfeni se zobrazuji
v grafu, ktery miizeme prevést do tabul-
ky - viz ukdzka na strané 21.

V tabulce ¢. 1 miliZeme porovnat
vysledné genetické profily sourozen-
ct - dvojvaje¢nych dvojéat. STR oblas-
ti, které jsou shodné, jsou oznaleny
tu¢né. V tabulce ¢. 2 mizeme porovnat
genetické profily jednovaje¢nych dvoj-
cat. Jejich vysledny geneticky profil je



Jednovajec¢na ¢i dvojvajecna?

Tabulka &. 1: Vysledky STR analyzy - DVOJVAJECNA DVOJCATA

Vzorek D3S1358 THO1  D21S11 D18S51 PentaE D5S818 D13S317 D7S820
Honza  14/15 6/9  28/31.2 16/16  12/13  11/12  10/10  9/11
Tomk  14/16 6/9  28/31.2 16717 12/13  11/13  10/10  9/11
Vzorek D16S539 CSF1PO PentaD  AME VWA  D8S1179  TPOX FGA
Honza  10/13  10/14  10/12 17/18  12/14 8/8 20/23
Tomk  10/13  10/14  10/11 17718 12/12 8/9 20/22

Pozndmbka: Geneticky profil obou bratrii je velmi podobny, ne viak identicky. Jednd se dvojvajecnd
dvojcata ¢i sourozence s rozdilnym vékem.

Tabulka &. 2: Vysledky STR analyzy - JEDNOVAJECNA DVOJCATA

Vzorek D3S1358 THO1  D21S11 D18S51 PentaE D5S818 D13S317 D7S820
Kiarka  15/16  9/9.3  29/29  16/19  7/13 1/14  8/11 9/12
Terezka  15/16  9/9.3  29/29  16/19  7/13 1/14  8/11 9/12
Vzorek D16S539 CSFIPO PentaD  AME VWA  D8S1179  TPOX FGA
Kiarka  12/13  9/14  10/13 XX 16/18  12/14 6/8 28/29
Terezka  12/13  9/14  10/13 XX 16/18  12/14 6/8 28/29

Pozndmka: Geneticky profil obou sester je naprosto shodny - identicky. Na 99,99% se jednd o jed-

novajecnd dvojcata.

naprosto shodny a po provedeni sta-
tistického ovéreni vysledkd mtizeme
konstatovat, zZe se jedna o monozygotni
dvojcata s pravdépodobnosti prevysuji-
199,99 %. Je zajimavé zminit, Ze ackoli
se DNA jednovaje¢nych dvojcat nelisi,
jejich otisky prstd jsou razné, i kdyz
velmi podobné.

V jedné tretiné pripadd je urceni
zcela jasné, protoze dvojcata jsou riz-
ného pohlavi, a tudiz musi byt dvojva-
jecnd.

I mezi dvojcaty stejného pohlavi lze
od véku kolem dvou let jejich vaje¢nost
snadno poznat podle vnéjsich téles-

nych znakd. Barva vlasi a o¢i, tvar usi,
chrupu, rukou a chodidel, to vée jsou
dostate¢né dobré znaky, podle kterych
lze urcit, zda-li jsou dvojcata jedno- ¢i
dvojvajecna.

U dvou tfetin jednovaje¢nych dvoj-
¢at mize v urceni vajecnosti pomoci
vySetfeni placenty. Maji-li dvojcata
jeden vnéjsi plodovy obal (chorion),
musi byt vzdy jednovaje¢nd. Ale jedna
tretina jednovaje¢nych dvojcat, ta,
jejichz vajicko se rozdélilo drive, nez se
zadala placenta utvaret, ma dva vnéj-
$i plodové obaly a bud jednu placentu
vzniklou sristem dvou samostatnych
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Dvojvajecna

Jednovaje¢na

(nW (identiCké)

Dva vnéjsi obaly
(bichoriati)

Jeden vnéjsi obal
(monochoriati)

Vztah mezi vajecnosti a vnéjsimi plodovymi obaly

placent, nebo dvé samostatné placen-
ty. Tyto placenty jsou nerozeznatelné
od placent dvojvaje¢nych dvojcat.

Obrazek viz vyse ukazuje vztah mezi
vajecnosti a vnéj$imi plodovymi obaly.

Pokud dosud nevite a chcete zjis-
tit, zda jsou vase dvoj¢itka jedno- ¢i
dvojvajecna, zkuste si projit diagram
na strané 23, snad vam pomuze zorien-
tovat se ve vajeCnosti vasich déti.

Kdyz jsme se vrdtili domil z porod-
nice, starsi syn (tehdy dvoulety) si se
zdjmem prohlizel dvojéitka Klarku
a Honzika. Kdyz jsem je rozbalila,
zamyslel se a povidd: ,,Kldrinka nemd
pindika. Az bude velkd, bude mit...*
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Rodicovske vztahy
v rodiné s dvojcaty



RodiCovské vztahy v rodiné s dvojcaty

Prichod nové narozeného ditéte je
udalost, kterd vzdy ovlivni dosavadni
zpusob zivota rodiny. Pokud se jedna
hned o dva ptirtstky najednou, jde
zcela jisté o zménu radikalni, ktera
zasdhne vSechny jeji ¢leny. Rodice se
musi vyrovnat s mnoha fyzickymi,
psychickymi, ekonomickymi i social-
nimi naroky, které mohou mit neptiz-
nivy vliv na jejich rodinné klima. Star-
$i sourozenec se musi smifit s daleko
mensi pozornosti rodic¢d, nez na jakou
byl zvykly drive, ale také mensi nez
u ostatnich déti, kterym se narodi jen
jeden sourozenec. V obdobi do tii let
je nutné, aby se maminka vyrovnala
hlavné s ¢asovou a fyzickou naro¢nos-
ti péce o dvojcata (v tom se nijak neli-
$§i pée o jednovaje¢na a dvojvajena
dvojcata). S rostoucim vékem dvojcat
se rodi¢e za¢nou setkavat s problémy
jiného razu, zejména rodice jednova-
je¢nych dvojcat. Casové a fyzické naro-
ky se zméni na naroky hlavné psychic-
ké, které prameni ze snahy vychovat
z dvoj¢at dva samostatné jedince.

Inka
Na prvnim ultrazvuku mi pan dok-
tor potvrdil téhotenstvi. Druhy
ultrazvuk zacal slovy: ,Co byste
tomu fekla, kdyby to bylo dvakrat?“
Zacala jsem se smat a poprosila ho,

Dvojnasobneé radosti i starosti

aby mi je ukazal na monitoru, tam
jsem je poprvé uvidéla.

Pridla jsem doml a pozadala
jsem manzela, aby ndm nalil malé
panaky likéru. O téhotenstvi uz
védél, takze cekal, co ze mé vypad-
ne. Najednou ho to napadlo. Uka-
zal dva prsty. Na prvni reakci asi
nikdy nezapomenu: ,Babo jedna, ty
nemuze$ byt v ni¢em normalni, vez-
mete mi posledni zbytky klidu, co
jesté mam!“ Sedli jsme do auta a jeli
za jeho rodi¢i a bratrem. Potfebo-
val to hned nékomu sdé¢lit. Takovou
zpravu ¢loveék sam neunese.

Samozfejmé je péce o dvojcata casové
mnohem naroc¢néj$i nez péce o dvé
déti narozené oddélené. Uspokojit
potfeby dvou kojencii soucasné je pro
maminku velice stresovou zaleZitosti.
Kojeni, prebalovani, koupani, noc¢ni
buzeni, to vie ve dvojim vydani, mtize
oslabenou maminku dostat do stavu
naprostého vycerpani. Proto je nutna
pomoc tatinka, babicky ¢i star$iho
sourozence, aby vycerpand maminka
méla aspon chvili ¢asu na odpocinek.
Péce o dvojc¢ata vyzaduje od mamin-
ky mnoho sil, ¢asu a trpélivosti. Tati-
nek by se v tomto obdobi mél vénovat
hlavné starsimu sourozenci a domacim
pracim.
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Rodic¢ovsky ptistup ke dvojcattim
ma bezesporu velky vliv na jejich dalsi
vyvoj, predev§im na vytvareni vlast-
ni identity. Citova vazba mezi mat-
kou a dvojcaty je ve vétsim ohrozeni
nez vazba mezi matkou a samostatné
narozenym ditétem. Vazba mezi rodici
a dvojcaty se mize snadno ztratit, pro-
toze dvojcata si vysta¢i sama. Pokud
rodi¢e dvojcata posilaji, aby si hrala
sama (a ona to od urcitého véku doké-
zou), muliZe se stat, ze pozdéji uz déti
rodi¢e do hry nevezmou, a kiehka cito-
va vazba se tak miize pomalu vytracet.

Zdenka

Synové jsou rocnik 1968. Byli si
k nerozeznani podobni a jesté ted
si je lidé pletou. Vladan se naro-
dil prvni a priblizné za ptl hodiny
za nim Tomd$. Syn Vladan je ale
vyrazny levak a Tomad$ je vyrazny
pravak, coz byla nevyhoda ve skole -
nemohli byt zaménitelni. Stacilo,
kdyz se ucitelka podivala, do které
ruky bere pfi vyvolani u tabule kiidu
nebo pfi pisemce tuzku.

Oba moji hosi uz od $kolkovych
let vyborné pochopili, Ze ve dvou je
sila, a tvorili spole¢né jeden druhé-
mu $tit proti nepohodé. Tvorili ho
tak dokonale, Ze spoustu véci a pro-
blémt si pravdépodobné vyftesili
sami spole¢né.

Nemyslim si, Ze bych byla néjak
nepfistupnd matka. Naopak jsem
chlapce, pokud to slo, vude vodi-

la s sebou, dokonce i na sluzebni
cesty, ale stejné se malokdy stalo, ze
by za mnou prisli s néjakym problé-
mem, tak jako ja jsem byla zvykla
chodit za svou matkou. Teprve poz-
déji mi doslo, a oba chlapci mi to
také po letech potvrdili, Ze neméli
potfebu se svéfovat dospélym, pro-
toze se svérovali jeden druhému,
a teprve kdyz to bylo pro né nefesi-
telné, tak $li za nékterym z rodic¢a
nebo také za babickou ¢i dédeckem.

Asi v roce 1980 jsme se presté-
hovali do Hodkovicek. Chlapci
tam zacali navstévovat Sestou tridu.
Do s$koly dochazely predevsim déti
ze sidlisté a panovala zde zcela jina
kategorie chovani a socialniho citéni
mezi détmi, neZ na jakou byli chlap-
ci zvykli z vilovych Stresovic. Tusila
jsem, Ze to tam nemaji jednodu-
ché, ale aZ po letech jsem se od nich
dozvédéla, jak krutd tam byla détska
komunita, jak se tam mezi sebou
$ikanovali a tyrali. Na Vladana
s Tomasem si ale nikdo netroufl -
byli dva! Prezili to tam, ale v této
$kole neméli kluci jednoho jediného
kamarada. Ve Stiesovicich jich méli
celou radu.

Upfednostiovani neni
nenormalni

Vztah, jaky bude panovat mezi mamin-
kou a dvojcaty, lze rozpoznat uz vraném
obdobi. Jednou z podob tohoto vztahu
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je uprednostiiovani jednoho dvojcete
na ukor druhého. Maminka muze byt
vice citové vazana na dité, které ma
zdravotni problémy. Nebo se maminka
upne naopak na to dvojce, které si pri-
nasi z porodnice domi. Pokud druhé
dvojce zlistava v inkubatoru ¢i na jed-
notce intenzivni péce a domti se dosta-
va az po delsi dobé, mutize hrozit to, ze
je mamin¢in matefsky pud jiz ukojen
prvnim ditétem a s piijetim druhého
ma sama maminka problémy. Proto se
dava prednost propusténi maminky
z porodnice s obéma détmi najednou.

Ovsem problém vétsi citové vazby
kjednomu z dvojcat nemusi nastat hned
po porodu, miize se vyvinout i ¢asem
(pti¢inou muze byt napriklad rozdilna
povaha dvojcat). Maminka dvojcat se
tak dostavd do situace, se kterou si nevi
rady - vzdyt to preci nejde mit radéji
jen jedno dvojce! Prestoze nékteri psy-
chologové piSou ve svych knihach, ze
je ptirozené citit ke kazdému ,,mono*
ditéti néco jiného, maminka dvojcat se
s tim jen velmi tézko smifuje a citi se
vinna (a malokdo tento fakt vefejné pri-
zna). Utéchou témto maminkdm muzZe
byt jen to, Ze v takovéto situaci nejsou
samy, Ze se nejedna o jejich selhani, ale
pfirozeny mozny jev.

Respektujte jedince
Strach maminky, aby neupiednostiio-

vala jedno z dvojcat, naopak vede ¢asto
k tomu, Ze se chova k obéma détem

stejné. V jejim vztahu ke dvojcatim
lze vypozorovat urcité rovnostarské
tendence. Maminka se snazi délat pro
obé déti totéz, aniz by sledovala jejich
jednotlivé reakce. Bere dvojcata jako
jednu osobu a jako s jednou osobou
s nimi i komunikuje. Stejna podoba,
stejnd gesta a stejny hlas totiz vyvola-
vaji urodi¢u tendence chovat se ke kaz-
dému z dvojéat stejnym zpusobem.
Rodice také radéji pouzivaji osloveni
»dvojcata®, nez aby oslovovali kazdého
zvlast jménem. Vztah matka - dvojca-
ta se v mnoha aspektech lisi od vztahu
matka - ,,mono” dité. Maminka dvoj-
¢at by méla (prestoze je to ndro¢né) své
déti respektovat jako dva odli$né jedin-
ce, z nichz kazdy ma své vlastni zvyky
a potteby.

Nékteri rodice podlehli doporuce-
ni psychologii a snazi se sva dvojca-
ta striktné odliSovat v zéjmu posileni
jejich identity. Rozdilné je oblékaji,
posilaji kazdého do jiné tiidy a riz-
nych zdjmovych krouzkd. Zapominaji
vSak nékdy na jeden dulezity moment -
k tomu, aby si kazdé z dvojcat uvédo-
milo svou jedine¢nost, musi citit, ze
rodi¢e k nému pristupuji jako k jedi-
ne¢né bytosti. Jinak feceno, pokud
déti poznaji, Ze je okoli vnima jako dva
odli$né jedince, naudi se také sebe sama
vnimat rozdilné. To ovSem nezname-
nd, Ze v zajmu jejich odliSeni se bude
poukazovat na klady ¢i zapory jednoho
z nich. Vedlo by to pouze ke zvyseni jiz
existujici rivality mezi dvojéaty (zejmé-
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na u chlapctt). V8echny tyto zdanlivé
banality mohou mit dopad na dalsi roz-
voj déti.

Sourozenecka rivalita

Rodice dvojcat jsou usetfeni (pokud
nemaji déti vice) nékterych béznych
starosti, které maji rodice déti jednotli-
vé narozenych, jako je tfeba postucho-
vani mladsiho sourozence. Tim, Ze jsou
dvojcata vétsinou stejné silnd, hrozi
vSak vétsi nebezpedi pti jejich Sarvat-
kach a pranicich. Rodice by do nich
neméli vstupovat. Dvojcata, kterd jsou
ve stejné pozici, jsou schopna si vytvo-
Fit své vlastni mantinely a rvacku samy
vyresit. OvSem nékdy mize prilisnd
rivalita vyvolavat tak silné bitky, Ze je
treba zasahnout, aby nedoslo ke zrané-
ni. Dvojcata vzdycky bojuji o pozornost
matky - nikdy ji totiZ neméla sama pro
sebe. Pro rodi¢e neni snadné se v tako-
vé chvili spravné zachovat, vétsinou se
opét uchyli ke spole¢nému potrestani.

e Nejdast&jsi dotazy

Slovo na zavér

Vychova sama o sobé neni jednodu-
chou zalezitosti. Zvlasté pak jedna-li
se o vychovu jednovaje¢nych dvojcat,
jejichZ osobnosti jsou zaclonény iden-
tickou vnéjsi podobou. Rodice by si
méli uvédomit, ze kazdé z dvojcat je
individualitou uz v okamziku narozeni.
Pro samotna dvojcata je jejich situace
dosti komplikovana (jsou ur¢itou rari-
tou), a proto by jim méla byt poskytnu-
ta maximalni podpora ze strany rodi¢i.
Jen tak se mohou i z jednovaje¢nych
dvojc¢at vyvinout dvé svébytné osob-
nosti.

Pro vase uklidnéni: Kazdy den se
v Ceské republice narodi 4-5 parti
dvojcat, takze si obcas mtzete
povzdechnout, Ze i jini rodice se pravé
ted potykaji s uplné stejné starymi
dvojcaty jako vy!

U oéniho lékate: , A kdypak jste zaca-
la silhat, pani Novotnd?“ - ,0Od té
doby, co zacala dvojéata béhat!“
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Narodila se nam dvojcata. Nas
dosavadni Zivot se Uplné obratil
naruby. Nevim, jak mam manzelce
pomoci, prestdvdame si rozumét,
nevim si viibec rady - poradite?

Je dlleZité, aby si oba partnefi uvédo-
mili, Ze nékdy pod vlivem stresu nebo
nedostatku spanku mohou byt vyrce-
ny i nepfijemné véci. Jestlize rodinu
Zivi otec, ma moznost odejit z domu,
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hovofit s dospélymi (zavfit se nerusené
do koupelny nebo si vypit v klidu kavu)
a za svou praci dostava pozitivni odmeé-
nu. Matka, ktera je doma s détmi, tento
maly, ale velmi dileZity luxus postrada.
A déle, otec se vraci z prace do jiné-
ho rezimu, kdezto matka je ,v préaci®
24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Neni
neobvyklé, Ze matka ceké ve dvefich,
aZz prijde partner z prace, a vrazi mu
déti do rukou. Je vdé&na za nakupovani
v obchodé nebo i jakékoliv jiné pochliz-
ky, aby se dostala viibec ven mezi lidi.
Stejné tak jsou-li déti nemocné, mrzuté
nebo maji koliku, mohou zplsobit mat-
¢in hnév, slzy nebo vybuch pléée pri
néavratu partnera z prace domu. Pokud
se ocitnete v takové situaci, pamatujte
si, Ze to nesmite brat osobné! Odpo-
véd'v této situaci zni: ,Vypada to, Ze jsi
méla dlouhy a naroény den“ nebo ,Jak
jsi to vSechno mohla zvladnout?* Je
dulezité ocenit, ¢im se matka cely den
zabyvala. Nic se nezméni, déti se vra-
tit nedaji, ale nékdy je potreba uklidnit
podrazdéné nervy a uvédomit si, Ze
nejsme na vSechno sami, ale jsme dva,
coz by mél byt ten obrovsky a pozitiv-
ni rozdil. Naslouchdani a ocenéni prace
toho druhého neni nikdy na Skodu.
Uvédomte si, Ze se oba ucite, jak peco-
vat o déti vlastné od nuly. Zeny se nero-
di s tim, Ze se umi starat o déti a déti
se nerodi s tim, Ze uméji sat. Vychova
déti je proces uceni se a otcové se uci
také. Musi se naucit déti prebalovat,

koupat a oblékat. A samozirejmé zatim-
co pomahate své partnerce pecovat
o déti, rozvijite také vzajemny vztah se
svymi détmi. To je pro vas pro vSechny
mimoradné dilezité a prospésné.

Nékdy staci malo k prolomeni urci-
té bariéry, kterd mezi vdmi po naroze-
ni dvojcat vznikla: Jestlize vaSe part-
nerka rodila cisafskym fezem, nékolik
tydnd noste véci a nakupy, mate-li dalsi
dité nebo déti, vezméte je s sebou
na nakup. Mulzete vzit také jedno
z dvojcat - je to pomoc pro vSechny,
posili va$ vzajemny kontakt a zéroven
si déti zvykaji byt chvili jeden bez dru-
hého a méné zavislé. Jednou za ¢as pri-
neste domu hotovou veceri, umoznéte
partnerce v klidu a neruSené relaxovat
ve vané nebo ve sprSe. KdyzZ jsou déti
v postylce, udélejte si ¢as pro sebe -
mlzete si povidat, mazlit se, dat si
sklenku vina, namasirovat si zdda nebo
jen tak sedét. Je dulezité pripomenout
si, co bylo predtim, neZ se vaSe déti
narodily, a vénovat ¢as a prostor jeden
druhému, vzajemné si naslouchejte!
To vSechno je velmi dlleZité a bohuZzel
Gasto ve vztazich opomijené. Dopre-
jte partnerce Cas na prochéazku nebo
schlizku s prateli nebo akci s Klubem
dvojcat a vicerCat, nékdy prineste
dom0 kvétiny, udrZujte si smysl pro
humor, pFipojte se k tatinkdm z Klubu
dvojcat a vicerCat, zUCastnéte se
nékterych spolecnych akci. Uvidite, Ze
v tom nejste sami!
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