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Predmluva

Diky dZasnému technickému pokroku a zdzrakim mo-
dernich médif jsme my lidé vzdjemné propojeni daleko
vice nez kdy diive v historii lidstva. Dosud nikdy jsme ne-
méli takovy neustdly pristup k tomu, co si ostatni mysli,
rikaji, citi a dé¢laji, jako mdme prostrednictvim internetu
dnes.

Od rdna do vecera jsme ze vSech stran bombardovdni
informacemi o tom, co ,bychom méli a neméli“ délat,
abychom byli $tastni. Jak se orientovat v této zdplavé in-
formacfi a rozpoznat, co je pro nds v dané situaci nejlepsi?
Jinymi slovy, existuje spolehlivy zptisob, jak v Zivoté ¢init
moudrd rozhodnuti? Je néjakd cesta, kterd bere v tivahu
to, jaky je kazdy jedinec a jaké jsou jeho potreby a prani?

Odpovéd na tuto otdzku zni: ano, takovd cesta existu-
je!

A to proto, Ze kazdy z nds v sobé ukryvd sviij vnitini
kompas! Kazdy z nds disponuje svym vlastnim jedinec-
nym osobnim vnitinim naviga¢nim systémem - ktery
funguje za vSech okolnosti a spojuje nds viechny s nejvyssi
vesmirnou inteligenci, jeZ stvoiila kazdého z nds a veskery
Zivot.

A prdvé o tom pojedndvd tato kniha.

Najdete v ni ndvod, jak najit, pochopit a pouZivat svoje
vnitini vedeni — které nazyvam ,vnitini kompas“ — a zit
tak Stastnéjsi, vice naplnujici a vzruSujici, prosté tizZasnéj-
8 Zivot.

Zdkladnim predpokladem, z néhoZ tato kniha vychazi,
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Barbara Berger

je to, Ze nejenze v sobé kazdy mdme sviij vnitini kompas,
ale Ze ndm v kazdém okamZziku Zivota podadva presné
a spolehlivé informace o tom, jak se v dané situaci nejlé-
pe zachovat.

Jakym zptisobem ndm to nd§ vnitini kompas sdéluje?
Prostiednictvim emoci. Proto se v této knize zabyvam du-
kladnym prazkumem a vysvétlenim toho, jak nesmirné
dilezitymi indikdtory naSeho spojeni s nejvyssi vesmir-
nou inteligenci jsou emoce, a podrobné popisuji, pro¢
tomu tak je.

Doufdm tedy, Ze az si prectete informace, které vam
predkldddm, a7 je promyslite, strdvite a vstiebdte, pomo-
hou vdm naucit se naslouchat kazdou minutu vaseho
kazdodenniho Zivota vaSemu vnitfnimu kompasu a ridit
se jim. A ve vysledku pak budete Zit ve vétSim souladu se
svou pravou a jedinecnou podstatou. AZ k tomu dojde,
budete ve svém Zivoté zazivat vice ldsky, radosti, vdSné
a nadSeni, budete Zit sviij Zivot s vétsT lehkosti a bez za-
drhelt. A diky tomu pak budete citit uspokojeni z toho,
Ze jste rodiné, prdtelim, kolegtim i celému svétu k mno-
hem vétsimu uZitku.

Abych vdm usnadnila pfijmout a absorbovat vSechny
informace, rozdélila jsem knihu do dvou ¢dsti.

V prvni ¢asti se zabyvam zdkladnimi pojmy: Co je vniti-
ni kompas a jak funguje? Jak mdme cist signdly, které
ndm nds vnitini kompas kazdym okamzikem vysild? Co je
pravym vyznamem nasich emoci? Jak mdme sviij vnitini
kompas pouZzivat v kazdodennim Zivoté, v praci a ve vzta-
zich?

Ve druhé cdsti se zabyvdm rtiznymi problémy, které
mohou vzniknout, napiiklad: Jak sami sabotujeme svo-
ji schopnost naslouchat vnitifnimu kompasu? Je od nds
sobecké, kdyz se ridime svym vnitinim kompasem — co
ostatni lidé v naSem Zivoté? Jak lze konstruktivné reago-
vat na strach z toho, Ze ostatni lidé nebudou nase kro-
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ky schvalovat, zvlasté kdyZ na§ vnitini kompas ukazuje
smérem, kde jsme si jejich nesouhlasem zcela jisti? Jak
muzZeme postupné zlepsit svoji schopnost naslouchat
vnitinimu kompasu a ridit se jim?

V knize najdete mnoZstvi konkrétnich piiklada toho,
jak sviij vnitini kompas pouZivat v kazdodennim Zivoté.

Informace predloZené v této knize jsou vysledkem
mnohaletych zkuSenosti z mé prdce v oblasti koucinku.
Byla jsem svédkem toho, jak tiZasnd transformace nastd-
va v Zivoté lidi, kteff zacali chdpat a uplatriovat principy
této knihy. Proto vim, Ze pfijeti svého vnitiniho kompasu
miuiZze byt piinosem i pro vds — vidéla jsem, Ze funguje
u mnoha nejruznéjsich lidi nezdvisle na jejich pohlavi,
véku, postaveni, zdravotnim stavu ¢i jinych okolnostech.
At jste kdokoli a nachdzite se v jakémkoli obdobi svého
Zivota, vnitini kompas muze fungovat i u vas.

Ké7 vdm tato kniha pomuzZe Zit napliujici, bohaty
a vzrusujici Zivot, pro ktery jsme se vSichni narodili!

Preji vim pifjemny zdZitek ze ¢teni!
Barbara Berger

Kodan
Prosinec 2015
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Mate svUj vnitfni kompas

Mite svij vnitfni kompas. Mdte tZasné piesny a spo-
lehlivy vnitini kompas, ktery neustdle funguje. Vnitini
kompas, ktery vds nepietrzité¢ vede a poskytuje vam in-
formace o tom, co je pro vds nejlepsi a zda jste ¢i nejste
ve spojeni s tim, kdo skutecné jste.

Jakym zptisobem to provddi? PouZivd k tomu emoce.
VaSe emoce jsou prostiedkem, kterym vam vas§ vnitini
kompas sdéluje, jak si vedete. Kdyz se citite dobre, kdyZ
madte pocit, Ze vie bez zddrhelt plyne, kdyZ citite radost
a nadSeni, viechny tyto pozitivni emoce jsou znakem
toho, Ze jste v souladu s tim, kdo jste. KdyZ se necitite
dobre, kdyZ mate pocit nepohodli a frustrace, kdyz se ci-
tite pretiZenti, stisnéni ¢i pocitujete tzkost, pak vdm tyto
negativni emoce naznacuji, Ze nejste sami se sebou v sou-
ladu a Ze nedéldte to, co je pro vds nejlepsi.

Jakvidite, vniti'ni kompas je velmi prosty mechanismus.
Vase vniti'nf ano ¢i ne je vasim piimym spojenim s nejvyssi
vesmirnou inteligenci — tou, kterd vytvoiila tento tzZasny
vesmir a vechen Zivot véetné toho vaseho. Tento vas vniti-
ni kompas funguje jako stelka kteréhokoli obyc¢ejného
kompasu sméiujici k severu. Také on vim naprosto jasné
ukazuje, zda jste v souladu s pravdou, kterou o vds znd nej-
vy$s8i vesmirnd inteligence. KdyzZ s nf jste v souladu — kdyz
Zijete v harmonii s tfm, kdo doopravdy jste a co je pro vds
nejlepsi —, pak vas vniti'ni kompas ukazuje pifmo na sever
a vy mdte pocit pohody, radosti, lehkosti a plynuti. Prosté
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se citite dobi'e. AvSak kdyZ nejste v souladu s tim, kdo sku-
tecné jste (stielka se nachdzi mimo osu sever/jih), jste vy-
chylent ze své osy, a v dusledku toho pocitujete nepohodu
a stisnénost. Cili se necitite moc dobfe.

Takhle jednoduché to je.

Bohuzel vétsina lidf ztratila spojeni se svym vnitinim
kompasem ¢ili se svym vysoce osobnim piirozenym vniti-
nim vedenim. Vysledkem je, Ze vétSina z nds si neuvédo-
muje vyznam svych emoci. Nechdpeme, Ze emoce jsou
ve skutec¢nosti indikdtory, které ndm v kazdém okamZiku
sdéluji, zda jsme nebo nejsme v souladu s tim, kdo do-
opravdy jsme, a tim, co je pro nds v daném momentu
a dané situaci nejlepsi.

Z toho plyne, Ze emoce jsou naprosto zdsadni! To, jak
se citime, je nesmirné duleZitd informace!

Kazdy z nds rozpoznd, kdy se citi dobre a kdy Spatné,
kazdy zna rozdil mezi tim, kdy md vztek a kdy citi ldsku,
kdy je smutny a kdy md radost..., ale vétSina z nds si neuvé-
domuje, Ze tyto emoce jsou duleZitymi ukazateli, protoze
ndm podavaji zdsadni informace o tom, co se v naSem Zi-
voté déje. Kdyz se zastavite a vénujete pozornost tomu, co
se odehrdvd ve vasem nitru, pravdépodobné si uvédomite,
ze zazivdte celou Skdlu pocitu, které se lisi podle situace,
ve které se nachdzite. Jinak se citite v kruhu rodiny, jinak
v interakci s partnerem nebo s kolegy v praci.

Ale at uz jsme si tohoto mechanismu védomi nebo ne,
nase emoce neprestavaji existovat! Jsou s nami neustdle.
A to znamend, Ze at uz to vime nebo nevime, nds vnitini
kompas nds prostfednictvim emoci zdsobuje informace-
mi. Kdyz si toho za¢nete v§imat, zjistite, Ze tento vnitini
kompas vdm v kazdém okamziku sdéluje, jaké pocity ve
vds budi to, co se odehravd ve vasem Zivoté. Tyto cenné
informace vdm nepretrzit¢ podavaji pravé vase emoce.
A tento vnitini informacni systém je stdle v chodu, bez
ustdni k dispozici a kazdou vtetfinu, kazdou minutu vds
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zasobuje informacemi a radami, které vam ve viech situ-
acich umoznuji ¢init moudrd rozhodnuti.

Vétsina lidi bohuZel tento vnitfni kompas neznd a nevi,
Ze pravé nase pocity jsou klicem k pochopeni a pouZivani
systému vnitiniho vedeni.

POROZUMENIVLASTNIM POCITUM

Jelikoz jsou emoce klicem k porozuméni tomu, jak fun-
guje nd§ vnitini kompas, vénujeme jim bliZsi pohled.
Existuje fada slov popisujicich rizné stavy a pocity, které
zaZivame, ale v zdsad¢é délime vSechny naSe emoce do
dvou zdkladnich kategorii ¢i emocnich stavii — na pitjem-
né a nepiijemné. Vsechny naSe emoce spadaji do jedné
z téchto dvou kategorii. Zde je nékolik piikladii:

Pfijemné emoce Nepfijemné emoce
laska strach
Stésti smutek
radost uzkost
pohoda nepokoj
vzrusSeni stres
vasern vztek
plynuti odpor
nadSenf podrdzdénost
spokojenost rozmrzelost
klid nervozita
pobavenost nuda
harmonie disharmonie
atd. atd.
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Prijemné emoce ddvaji vzniknout pocitu pohody a ply-
nuti s proudem Zivota, zatimco nepiijemné emoce v nds
plodi pocit nepohody, neklidu a odporu.

A prdvé to vdm vds vnitini kompas sdéluje. To je ta infor-
mace, kterou vim bez ustdni preddva. Nas vnitini kompas
ndam poddvd piimy a pfesny zdznam toho, jak se v kazdém
okamziku citime. Tyto pocity jsou zptisobem, jakym nam
nds vnitini kompas sdéluje, zda jsme v souladu sami se
sebou a s tim, kdo jsme, a co se v nds pravé ted odehravd.
TakZe si jen staci vSimat svych pocitt a kldst si otdazku: Jak
se pravé ted citim? Jaky pocit mdm z této situace? Jaky po-
cit mdam z tohoto ¢lovéka? Jaky pocit mdm z této myslen-
ky? Budi ve mné tato situace, osoba, okolnost, ¢i dokonce
jd sam pocit pohody a prijeti, nebo pocit neklidu, nepo-
hody a odporu?

V této souvislosti je potieba pripomenout, Ze nds vniti-
ni kompas ndm neiikd nic o tom, zda jsou véci takzvané
~dobré“ nebo ,Spatné®, ¢i ,spravné“ nebo ,nespravné®.
Sdéluje ndm pouze to, jak se v jakékoli situaci skutecné
scitime® z hlediska toho, kym doopravdy jsme — vypovida
o tom, co se v nds déje prdvé v tomto okamziku.

TakzZe kdyZ jsme my sami a to, co si myslime a co déla-
me, v souladu s tim, kdo doopravdy jsme a co je pro nds
nejlepsi, jsme v harmonii s tim, kdo skute¢né jsme. Coz se
projevi jako pocit radosti, pohody a Stésti, protoZe Zijeme
v souladu se svoji pravou podstatou, svou hlubsi esenci,
dalo by se Tici s esenci své duse. Pak se ndm otevird spojent
s nejvyssi vesmirnou inteligenci a my spolu s ni viffme ve
svém Zivotnim tanci. Zivot se ndm jevi jako dobry a také
skutecné dobry je a my plyneme v jeho proudu — a zdd se
ndm, Ze nam vSechno vychdzi stdle 1épe.

Vim, Ze to zni velmi prosté — a opravdu to prosté je.

Jednoducha pravda je, Ze se citime lépe, kdyZ Zijeme
vsouladu s tim, kdo skute¢né jsme, a dovolujeme proudu
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Zivota, aby ndmi naplno a svobodné protékal, a v dusled-
ku toho muZeme plné proZivat svou jedinecnou Zivotni
cestu.

Jak vim, Ze kazdy mad sv(ij vnitini kompas?

NEJVYSSI VESMIRNA INTELIGENCE

Odpovéd na tuto otdzku najdeme, kdyz se podivime na
to, co se tu ve skutecnosti déje. Kdyz se podivime na svét
a na nasi realitu. V8imli jste si, Ze dnes rdno vyslo slunce?
Ano, jisté, rikdte, slunce dnes rdno opravdu vyslo. A ja
vam 1ikdm: smim se zeptat, zda jste se néjak zaslouzili
o to, 7e slunce dnes rdano vyslo? Udélali jste pro to néco?
Vyslo slunce vasim pric¢inénim? Bylo to na vaSem sezna-
mu tkolt, anebo vyslo slunce tplné samo od sebe? A vy
mi odpovite, Ze na vychodu slunce dnesniho rdna nemd-
te nizddnou zdsluhu. Vyslo prosté bez vasi pomoci. A jd
se vds zeptdm, zda planety, které krouZi vesmirem, tak
¢inf vasi zdasluhou? A vy mi opét odpovite, Ze tomu tak
neni. A tak pokracuji: co stromy a co rostliny a trdva, ros-
tou snad vasim pricinénim? Ne, odpoviddte opét, nikoli.
A co mofre a ocedny a viechny ryby a dalsi zvitata? Jsou
tady snad diky néjakému vasemu vynaloZenému usili?
A vasi odpovédi bude opét ne. My vsichni v8ak vidime,
ze se néco déje. Slunce kazdé rano vyjde a planety kaz-
dy den krouZi kolem slunce v dokonalé harmonii a rost-
liny kli¢i a rostou a jsou tady zvitata — to vSechno se déje,
aniZ bychom se o to pricinili. Neni to vysledkem néjaké-
ho naseho kondni. Ani vaseho, ani mého. Presto se to
déje.
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