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PREDMLUVA

Jak vite to, co vite?

Vétsinu védomosti jste ziskali u¢enim — od rodict, prd-
tel, ve Skole, z knih, na ulicich. O téchto védomostech
vite, Ze je vite.

Hluboko ve vis je vsak jesté dalsi védéni. Vite kupiikla-
du, 7e jste, Ze existujete. Ze vy jste vy. S timto védomim
jste se narodili.

Pak je zde dalsi typ védéni, o némz se tézko hovorf,
protoZe vétsina lidi je povaZuje za samoziejmé. Je to vé-
déni téla jak fungovat. Aniz byste museli byt kardiology,
vaSe srdce vi, jak precerpdvat krev. Nemusite také byt gas-
troenterology, a vase stfeva piesto védi, jak zpracovavat
potravu a vstiebdvat Ziviny.

Dalsi védéni se projevuje jako pocit, jako instinkt ¢i
intuice. Je to vysoce inteligentni védént, jez je soucasné
jakymsi kouzlenim. UmozZniuje védét véci, které jste ni-
kdy nevidéli ani o nich neslySeli — a mtZe vdm zachranit
Zivot. Je to typ védéni, jemuZ se obecné doporucuje vérit.
Kde se ale bere? Jak se stane, Ze timto védénim disponu-
jete? Kdo rozhoduje, kdy se na tohle védéni napojite?

Jako c¢lovéku védeckému mi bylo v§tépovdano, Ze mdm
divérovat pouze tomu, co mohu pozorovat, méfit, testo-
vat a zopakovat. Avsak jako ¢lovék emociondlni nemohu
mérit ldsku k manzelce a détem — prestoZe je skutecnéjsi
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nez jakdkoli buiika, kterou jsem kdy zkoumal pod mik-

Odnepaméti se objevuji lidé s mimoiddnymi schop-
nostmi, s riznymi typy védéni a s takika nadprirozenymi
dovednostmi. Ucenci, kterym jsou zndmy véci, s nimiz
by si pocitace stézi poradily. Géniové vsech oblasti lidské
I'i8e, napiiklad hudby, vytvarného uméni ¢i sportu.

Neddvno jsem se blize sezndmil s lidmi, kteff komuni-
kuji s témi, kdo uz odesli na onen svét. Spiritistickd média
zaplavuji zemi a sdélujf fascinujici informace, o nichz lidé
s jistotou védi, Ze pochdzeji od jejich drahych zesnulych.
Jednou z mych viibec nejoblibenéjsich knih je dilo Bria-
na Weisse Mnoho Zivotii, mnoho Mistri. (Tuto prelomovou
knihu v ¢estiné vydalo naSe nakladatelstvi Metafora, pozn.
red.) Doktor Weiss pracuje s klienty, kteff se v hypnoze
vraceji nejen do minulych Zivotu, ale dokonce do obdobi
mezi jednotlivymi Zivoty, kdy jim duchovni mistii predd-
vaji pozoruhodné zpravy. Tato sezeni maji na tcastniky
dalekosdhlé 1éc¢ivé ticinky.

Pak jsou tu samoziejmé l1écitelé. MuZi a Zeny — nékteri
z nich slavni a zndmi{ — se schopnosti vratit zrak nevido-
mym, pohyb ochrnutym, zdravi nemocnym. Pravé pied
nimi stojim v nejvétsim dzasu. Mozna jim trochu zavi-
dim. Chtél bych byt naddn darem léc¢it dotekem. Hned
bych to roztocil a s 1é¢enim zacal v détskych nemocni-
cich.

Kdykoli zaslechnu o ¢lovéku se zvldStnimi lécitelskymi
schopnostmi, okamzité se s nim chci sezndmit, zaclenit
jej do své sité, vyuzit jeho daru pro sebe, posilat k nému
pacienty a doufat, Ze si jeho schopnosti osvojim také.
Touto cestou jsem se setkal i s Anthonym Williamem.

Pited nékolika lety mé& neustdle bolelo bticho. Sel jsem
na ultrazvuk, ktery odhalil nddor v jdtrech. Ndsledné vy-
Setfeni magnetickou rezonanci diagnézu potvrdilo a zjis-
tilo téZ zdurené lymfatické uzliny v tifsle. Vyplasilo mé to.
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Domluvil jsem si biopsii uzliny a jesté prfed dohodnutym
terminem jsem dostal Anthonyho telefonni ¢islo. Rychle
jsem si s nim dojednal schiizku a uz béhem prvni minuty
konzultace se mi zminil o jdtrech — a dokonce prozradil
vysledek planované biopsie. Predeviim mi vSak predepsal
dopliiky stravy a potraviny, po nichZ mi okamzité zmizely
bolesti bricha, které nakonec s nddorem jater viibec ne-
souvisely (pusobila je diive nediagnostikovand stard ne-
zhoubna cysta).

Od té doby se s Anthonym radim rovnéZ ohledné
zdravi své Zeny a déti a vidycky dostanu dc¢innou radu.
Poslal jsem k nému také mnoho zvidavych a nepiedpo-
jatych pacienti a od viech jsem dostal piiznivou zpét-
nou vazbu. Kde se jeho védomosti berou, to nechdm na
vds. Jd se domnivdm, Ze toto jeho védéni vyvérd ze stejné
frekvence jako intuice, jen je silngjsi. Anthony sdm to
popisuje jako hlas, ktery mu mluvi do ucha.

KdyZ mi ozndmil, Ze napsal knihu, poskocil jsem ra-
dosti. Konecné se od nékoho s nadprirozenymi lé¢ivymi
schopnostmi dozvim o tom, jak to funguje, o jeho osob-
ni minulosti a zkuSenostech. KdyZ jsem si knihu prece-
tl, byl jsem z toho tplné vedle. Je velmi dobi'e napsand,
upifmnd, zajimavd, pokornd, tZasnd. Lépe to vystihnout
nedokdzu a jsem velmi rdd, Ze vds c¢ekd stejny zdZitek.
Cesta k pozndni mysli a duSe pravého lécitele, to je lepsi
nez let do vesmiru.

Doufdm, Ze se vim kniha bude libit stejné jako mné.

Srdec¢né,

Alejandro Junger, M. D.,

jeden z nejuspésnéjsich na Zebricku New York Times,
autor knih Clean, Clean Eats a Clean Gut.
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Jste zmateni rozporuplnymi informacemi, kterych se vaim
dostdva od lékart, a rddi byste obdrzeli jednu jasnou a sro-
zumitelnou radu?

Désite se zvySujictho se vyskytu nemoci, jako je rakovi-
na, a snazite se najit preventivni prostiedky?

Chcete zhubnout? Vypadat a citit se mladsi? Mit vic
energie? Pomoci milovanému c¢lovéku, ktery churavi?
Zabezpecit rodiné §tésti a spokojenost?

Uz jste vSechno zkusili, vSude zasli, a pi‘esto vase zdravi
stdle neni, jaké by mélo byt? Chcete se ujistit, Ze si své
utrpeni nesugerujete, ani jste si ho sami nezptisobili?

Chcete mit pocit, Ze jste to zase vy? Znovu nabyt dusev-
ni svéZesti a rovnovdhy? Ziskat duchovni oporu a ¢erpat
ze svych mentdlnich schopnosti?

Chcete uspét a umét se vyporddat s vyzvami 21. stoleti?

Pak je tahle kniha pravé pro vds. Nikde jinde odpové-
di na tyto otdzky nenajdete.

Tato kniha je dplné jind neZ ostatni. Nehyii citacemi,
odkazy na studie, protoZe predstavuje informace predbi-
hajici svou dobu, informace prichdzejici pfimo z nebes.
Uvddim-li ¢isla a dal$i podrobnosti, které piipominaji
statistiku, napiiklad kolik lidi danym onemocnénim trpi,
jde o fakta vychadzejici z Ducha, coz je zdroj, o kterém
vam budu vic vypravét v prvni kapitole nazvané ,Jak jsem
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se stal lécitelem®. V nékolika mdlo pripadech, kdy mé
Duch odkdzal k pozemskym zdrojiim, uvadim prameny
v zdvérecnych pozndamkdch. Néco z toho, o ¢em v kni-
ze pisu, objevila véda, pred niZ stoji jeSt¢ hodné prdce.
Vse, co svéiuji témto strankdm, pochdzi od vyssi autority,
esence soucitu, kterd chce, aby se vSichni uzdravili a do-
stdli svym mozZnostem.

Tato kniha odkryvd mnohd z nejcennéjsich lé¢ebnych
tajemstvi Ducha. Je odpovédi pro kazdého, kdo trpi
chronickym onemocnénim nebo néjakou zdhadnou
chorobou, s niZ si lékati nevédi rady.

Neni vSak jenom knihou pro nemocné. Je urcena
vSem obyvateliim této planety.

Médni vystielky v oblasti péce o zdravi prichdzeji a od-
chdzeji. KdyZ je néktery z nich na vrcholu, vemlouva se
do védomfi lidi. Pak ptijde novd zajimavost, stard pohasne
a my jsme prili§ zaujati novym nablyskanym balenim, nez
abychom si uvédomili, Ze obsahuje stdle tytéZ pochybné
predstavy. S kazdym uplynulym desetiletim zapomindme
na chyby minulosti, a historie se opakuje.

Na rozdil od jinych zdravovédnych knih, jez stdle tytéz
staré teorie zaobaluji novymi chytlavymi jmény, obsahuji
ndsledujici strdnky 1é¢ivé rady, které zjevil sdm Duch.

DOBA ZRYCHLENA

Nasi souc¢asnou éru nazyva Duch dobou zrychlenou. Ni-
kdy predtim se civilizace neménila tak prekotnym tem-
pem.

Technika zptisobila prevrat tiplné ve vSem, co k Zivotu
patii. Zijeme v dobé divi1 a tichvatnych moznosti.

Je to viak také doba nebezpec¢nd. Diive, neZ stihneme
néco nového mentdlné zpracovat, uz to zastardva. Zije-
me v takovém spéchu, aZ mame neustdle pocit, Ze mu-
sime byt o krok napied. Spolu s lehce dostupnymi nej-
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novéjsimi informacemi prichdzeji ale vétsi ndroky, vétsi
odpovédnost — a vétsi zdravotni ndstrahy. Bleskurychly
pokrok s sebou leckdy prindsi nezamyslenou zranitel-
nost.

Tyto zmény ovliviiuji celé lidstvo — a nejtézsi biimé ne-
sou Zeny. Jsou to Zeny, kdo celi nejvétsim ocekdvanim
dnesni doby, Zeny, jejichZ organismus je zatéZovan aZ na
hranici moZného. Chronické choroby jsou pak béZnou
zdleZitosti u Zen i muza.

Neprerusime-li ustavicny proud mylnych informacti,
nepochopime, ¢im si prosli nasi praotcové a pramati,
a nepreorientujeme sviij Zivotni styl, pak na piiSti gene-
race preneseme zbytecné utrpeni. Abychom dokdzali
drzet krok s dobou a prezili, musime se adaptovat. Jedi-
nou moznosti je ochrana zdravi.

V knihdch o chronickych nemocech jsou pravé ted
populdrni rady, Ze bychom méli ze stravy vyloucit po-
traviny podporujici zanét — a tim to kondi. UZ se nijak
nevysvétluje, co je skute¢nou piicinou autoimunitnich
chorob ¢i chronickych poruch a jak se zbavit zdkladnich
problému. Proto lidé ziistdvaji nemocni.

Jenze choroby, s nimiz si lékati nevédi rady, maji své
skute¢né priciny, a existuji i¢inné metody, jak si poradit
s problémy, s nimiZ se v soucasnosti potykdme.

Tato kniha je privodcem na cesté k vlastnimu osvobo-
zeni. Chci, abyste se skute¢né uzdravili — a odolali poku-
Seni médnich vystielki, chyb, polopravd, omyli, klama-
vych trikti a podvodii nabalenych na téma zdravi, Stést
a spokojenosti. Chci, aby dnesni déti vyrostly ve zdravé
dospélé.

Rozhodné nejsem odptrcem védy. Nezpochybniuji, Ze
se skldddme z atomu, ani Ze je Zemé miliardy let stard,
nesnizuji hodnotu védeckych metod. Vse, co vim, a do-
konce i tajemstvi, jezZ kniha obsahuje, nakonec védeckd
obec piijme a uznd.
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JestliZze vSak onemocnite, nebo choroba postihne vase
blizké, mdte chut cekat dvacet, tricet, padesdt let na re-
Seni? Chcete prihliZet, jak se dcera nebo syn v dospélos-
ti perou se stejnymi zdravotnimi problémy a potykaji se
stejnymi nedostatky mediciny jako vy?

Proto je cas, aby se tahle knizka dostala do rukou ve-
rejnosti. Vy si ji muZete precist hned.

PAR SLOV O PRACI S TOUTO KNIHOU

Knihu si muzete precist z bezpoc¢tu duvodu. Lékar vam
sdélil diagnézu a vds zajimd, co se za ni vlastné skryvd.
Mite potiZe, které nedokdZete pojmenovat, a hleddte vy-
svétleni. Jste zdravotnik nebo milujete nékoho, kdo one-
mocnél, a chcete zjistit, jakd zdravotni péce bude nej-
lepsi. Nebo vds prosté jen obecné zajimaji otdzky zdravi
a Zivotni spokojenosti a rddi byste se dozvédéli, jak poro-
zumét svému nejlepsimu jd a smyslu Zivota.

Tato kniha md co nabidnout tplné viem bez ohledu
na to, jakou stravu, dietu nebo vyZivovy systém dodrzuje.
Je ur¢ena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi dostupné
védomosti o 1éceni.

Jak je kniha vystavénd? V prvni c¢asti ,Kde to vS§echno
zacalo“ vam povim néco o sobé: kdo jsem a ¢fm se zaby-
vam. Dozvite se 0 mém spojeni s Duchem a o mé Zivotn{
prdci, pii niz pomdhdm lidem zbavit se zdhadnych fak-
tort zpusobujicich jejich nemoci, navrdtit se do Zivota
a zabrdnit dalsim zdravotnim poruchdam. Povime si téz
o zdhadnych nemocech, jez jsou vudypiitomné v mno-
hem vétsi mite, nez si uvédomujeme.

Védomosti a potvrzeni platnosti jsou dva z nejuicin-
néjsich ndstroju k zotaventi, a tak jsem kapitoly v dalsich
dvou ¢dstech vénoval objasnéni skute¢nych pricin nékte-
rych nemoci.

Ve druhé ¢dsti nazvané ,Skrytd epidemie® probereme

16



MYSTICKY LECITEL

problematiku viru Epsteina-Barrové, piehlizeného pato-
genu, jenZ se tajemné skryvd za invalidizujicimi choroba-
mi, jako jsou fibromyalgie, chronicky tinavovy syndrom,
roztrouSend skler6za, revmatoidni artritida, postizeni
Stitné Zldzy a dalsi. Jednotlivé kmeny viru Epsteina-Bar-
rové v ruznych stadiich nemoci suzuji lidstvo, zejména
Zeny, nejruznéj$im zpusobem - je to nejzdhadnéjsi ze zd-
hadnych nemoci.

Ve tieti ¢dsti , Tajemstvi dalSich zdhadnych nemoci®
se budeme vénovat dal§im zdravotnim poruchdm, které
jsou obecné mylné chdpdny, a popiSeme si jejich prekva-
pivé a rozli¢né piiciny. Zddnd z téchto informaci uz ne-
muiZe na zvei'ejnéni ¢ekat ani o chvili déle.

Na konci jednotlivych kapitol ve druhé a tieti ¢dsti na-
jdete cilené zdravotni rady véetné doporucenych potravin
a doplriki stravy vhodnych pii konkrétnich chorobdch.

Poté prijde na radu ctvrtd c¢dst, ,,Cesta k uzdraveni®, v niz
vdm prozradim skute¢nd tajemstvi pevného zdravi. Jsou
obrovskymi dily sklddacky, které dne$nimu zdravotnictvi
chybéji. Ctvrta ¢dst pojedndvd o uzdraventi, prevenci a se-
berealizaci — takZe at uz se snazite zbavit nemoci, prejit
od dobrého zdravi k vybornému nebo navdzat kontakt se
svym skute¢nym jd, dozvite se jak na to. Najdete zde rady
pro optimdlni travent, 1é¢ivé procisténi, informace o skry-
tych potravinovych ptisadach, které mohou nicit zdravi,
poznatky o nejlécivéjsich potravindch planety a moZnos-
tech detoxikace, stejné jako ndvody na mentdlni techniky,
jako jsou meditace ¢i pozdddni andéla o pomoc.

V priibéhu celé knihy uvadim pripady z praxe a zkuse-
nosti klient vyprdvéjicich o tom, jak se po zdravotnich
a duchovnich zdpasech postavili znovu na nohy — nékdy
doslova. TrebaZe jsem zménil vSechna jména a osobni
detaily, podstatu ponechdavdm. Doufdm, Ze vam tyto pfi-
béhy poskytnou ttéchu, Ze v tom nejste sami, a dodaji
nadéji do vlastni svétlé budoucnosti.
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Anglické slovo quicken pouZité v ndzvu doby nezname-
nd pouze zrychlend. Quick znamend téZ probouzet se k Zivotu.
Historicky odkazuje na prvni pohyby plodu v déloze.

Doba zrychlend se tedy netykd jenom piekotného Zi-
votniho tempa. Tykd se téZ znovuzrozeni.

Rodi se novy svét. Mdme-li mu stacit a nepadnout za
obét nebezpecim, jez rychlé zmény provazeji, musime se
prizpusobit.

Kazdé slovo v této knize vdm s tim ma pomoci.

Moji praci je uzdravovat. Pomohl jsem desitkdm tisic
lidi zbavit se potiZi, které je suzovaly, vyhnout se dal$im
nemocem a spokojené Zit. Nyni bych se o tento dspéch
rad podélil se $irSim spolecenstvim.

Casto pouzivim termin ,zdravotnické komunity*. Mys-
lim tim tradi¢ni a alternativni medicinu, ale i nové vzni-
kajici obory integrované a funkéni mediciny. K Zddné
z nich se nepriddvam ani na Zddnou kdravé neukazuju
prstem. Informace, které se jich tykaji, jsou neutrdlni,
nezavislé. Jde mi o to, aby se praktici i 1é¢itelé sezndmili
s timto védénim a mohli pomoci vétsSimu mnozstvi lidi.
Jde o to, abyste se s nim sezndmili i vy a zjistili, jak se mu-
Zete sami uzdravit. Jde mi zkrdtka o pravdu.

Nechceme snad my vSichni poznat pravdu? Pravdu
o svété, o vesmiru? Pravdu o nds samych? O Zivoté? O tom,
proc jsme vitbec tady? O smyslu Zivota?

KdyZ onemocnime, mdme spoustu pochybnosti. Citi-

v v

me se odtrZeni od Zivota. Nevéfime zdkladnim pravddm,
jako Ze nase télo je schopné se samo uzdravit. Nevérime
jim proto, Ze jsme se dosud nenapojili na to, co za nemo-
ci doopravdy vézi. Chodime od doktora k doktorovi, od
jedné lécebné metody ke druhé, hledame teSeni. Ztratili
jsme viru v sdam Zivot.

Jakmile se uzdravime, pochybnosti se rozplynou. Mame
spoustu energie, kterou muzZeme proménovat ve smysl

zZivota. Sledujeme vlastni proménu a znovu véifme v to
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dobré. Napojujeme se na zdkony vesmiru, k nimz patii
i schopnost obrozenti.

Pravda o svété, o nds samych, o Zivoté¢, o jeho smyslu —
to vSechno prichdzi s uzdravenim.

A pravdu o uzdraveni ted drZite ve vlastnich rukou.
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KAPITOLA PRVNI

JAK JSEM SE STAL LECITELEM

V této knize vim odhalim pravdy, které se jinde nedozvite.
Neuslysite je u lékare, nedoctete se o nich v jinych kni-
hdch, nenajdete je na internetu.

Jsou to tajemstvi, kterd prozrazuji jako prvni.

Nejsem lékar. Nemdm zdravotnické vzdéldani. Presto
dokdZzu podat informace o zdravotnim stavu, které vam
nikdo jiny nepovi. Dokdzu objasnit chronické nemoci
i zdhadné choroby, které 1ékari ¢asto chybné diagnosti-
kuji, nesprdvné 1é¢f nebo oznacuji riznymi ndlepkami,
ac ve skutecnosti netusi, co je zptusobuje.

Vhledem a vnimavosti pomdhdm lidem uz od détstvi.
Je cas, abyste se o téchto tajemstvich dozvédéli i vy.

A takhle mi Duch sdélil, jak to ma vSechno byt...

NECEKANY HOST
Vsechno to zacalo, kdyZ mi byly ¢tyfi roky.

Jednoho nedélniho rdna se probudim a zaslechnu
hlas star§tho muze.

Zni mi pfimo u pravého ucha. Je velmi zietelny.

Rikd: ,Jsem Duch Nejvyssiho. Nade mnou je uz jenom
Buh.”

Jsem zmateny a vydéSeny. Je v pokoji jesté nékdo?
Oteviu o¢i a rozhlédnu se kolem, ale nikoho nevidim.
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Moznd nékdo mluvi venku nebo nékde hraje radio, pomyslim
si.

Vstanu a jdu k oknu. Nikdo tam nenfi — je velmi ¢asné
rdano. Nemdm tuseni, co se déje, a nejsem si ani trochu
jisty, Ze to viibec chci védét.

BéZim dolti za rodici, do bezpeci. O tom hlasu se ne-
zminim. V prubéhu dne ve mné narustd pocit, Ze mé
nékdo sleduje.

Vecer sedim na Zidli u jidelniho stolu. S rodici, praro-
dici a nékolika dals$imi pribuznymi.

Pr1i jidle najednou spatifm ciztho muze — stoji za babic-
kou. M4 Sedivé vlasy a vousy, na sobé hnédé roucho. Pred-
pokladdm, Ze je to néjaky rodinny piitel, ktery k nam pii-
Sel na vecefi. Ale misto aby si k nam sedl, pordd jen stoji
za babic¢c¢inymi zddy a hledi na mé.

Kdyz ale nikdo z rodiny na jeho piitomnost nereaguje,
pomalu mi dochdzi, Ze ho vidim jen jd. Odvrdtim zrak,
abych zjistil, jestli nezmizi. KdyZ pak do téch mist zno-
vu pohlédnu, stdle na mé zird. Jeho rty se nepohybuiji,
v pravém uchu vsak slySim jeho hlas. Je to tyZ hlas, ktery
jsem slySel pii probuzeni. Tentokrdt konejsivym ténem
prondsi: , PriSel jsem za tebou.

Prestanu jist.

»Co se déje?” ptd se mé maminka. ,, Ty nemds hlad?“

Neodpoviddm, jen hledim na toho muZze. Zvedne pra-
vou ruku a pokyne mi, abych Sel k babicce.

Mdm neodolatelny pocit, Ze ho musim poslechnout,
a tak slezu ze zidle a jdu za babickou.

Tajemny host mé vezme za ruku a poloZi mi ji na ba-
bi¢c¢inu hrud.

Babicka se lekne a otoci se. ,,Co to délas?” vyhrkne.

Sedovlasy muz na mé pohlédne. ,Rekni ,rakovina plic*.*

Jsem zmateny. Vibec netusim, co slova rakovina plic
znamenaji.

Pokousim se to vyslovit, ale vyjde z toho jen zamumldni.
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~Zopakyj to,“ nabadd mé. ,Plice.”

»Plice,” vyslovim tedy.

,Rakovina.“

»Rakovina,“ opakuju.

Celd rodina na mé tresti oci.

Stdle jsem soustifedény jen na Sedivého pdna.

»led povéz ,Babicka md rakovinu plic‘.“

Poslechnu. ,Babicka mad rakovinu plic.*

Slysim, jak na stal upadla vidlicka.

Sedovlasy host odtdhne moji ruku od babicky a 3etrné
mi ji spusti podél téla. Pak se otoci a odchdzi nahoru po
schodech, které tam ale nejsou a nikdy nebyly.

Ohlédne se na mé a pronese: ,Bude§ o mné stdle vé-
dét, ale uz mé nikdy neuvidis. Neboj se.“ Stoupa ddl do
schodii, projde stropem bytu — a zmizi.

Babicka na mé ohromené hledi. ,Rikal jsi, co mi pri-
padd, Ze jsi rekl?“

Vsichni u stolu zpanikafi. Co se pravé stalo, nedavd
z mnoha divodt zZiddny smysl — pocinaje faktem, Ze po-
kud ndm je zndmo, babicka je zdravd. Nemd zZddné poti-
ze, nebyla u doktora.

Dalsi rdno se probudim a znovu slySim hlas: ,Jsem
Duch Nejvysstho. Nade mnou je uz jen Btth.*

Stejné jako predeslého rdana se rozhlédnu, ale ani ted
nikoho nevidim.

Od toho dne se kazdé rdno bez vyjimky opakuje totéz.

Babicka je otfesena tim, co jsem ji poveédél. I kdyz se
citi dobr'e, objednd se na celkovou prohlidku.

Po nékolika tydnech navstivi Iékare — a na rentgenu se
ukdZze, Ze md rakovinu plic.

HLAS
Tajemny navstévnik mé i naddle vitd kazdé rdano a ja zaci-
ndm vénovat pozornost tomu, jak znf jeho hlas.

25



ANTHONY WILLIAM

Je priizracné jasny, poloZeny nékde mezi barytonem
a tenorem — spi§ trochu nizsi, ale ne vyslovené hluboky.
Je syty a zvucny. I kdyZ se mi ozyvd pobliZ pravého ucha,
slova znéji stereofonné v okolnim prostoru.

Vék se dd tézko odhadnout. Nékdy ptsobi dojmem mi-
moiddné zdatného, zdravého osmdesdtnika, coz odpovi-
dd Sedovlasému pdnovi, jehoZ jsem vidél u vecere. Jindy
zni jako tisicilety.

Da se r1ici, Ze je to uklidriujici hlas. Presto si nemohu
zvyknout na jeho pritomnost.

Ostatni média mivaji vnitf'ni hlasy, ale ten muj neni
vnitini. Je to hlas, ktery mi zni pffmo u pravého ucha,
jako by vedle mé nékdo stdl. Nedokdzu ho piimét k od-
chodu.

Mohu ho fyzicky zablokovat. Kdyz si poloZim dlari na
ucho, je hlas o mnoho slabsi. Jakmile ruku odddlim, zni
opét v plné sile.

Pozdddm jej, aby na mé prestal mluvit. Zprvu jsem vel-
mi zdvorily. Potom uz ne.

Je ale dplné jedno, co rikdm. Mluvi, kdykoli chce on
sdm.

DUCH NEJVYSSIHO
Zac¢nu mluvciho nazyvat jménem — Duch Nejvyssiho. Né-
kdy mu tikdm zkrdcené jenom Duch nebo Nejuyssi.
Do osmi let slychdm Ducha bez prestani cely den. Sdé-
luje mi stav télesného zdravi vSech lidi, které potkam.
Bez ohledu na to, kde jsem nebo co zrovna délam, mi
vyklddad o bolestech, obtiZich a nemocech kohokoli, kdo
je pobliz, a rovnéz o tom, co kazdy ten clovék potiebuje,
aby se mu ulevilo. Vytrvalost téchto ustavi¢né proudicich
a davérnych informaci je mimorddné stresujict.
Poprosim Ducha, aby mi prestal vyklddat véci, které
nechci védét.
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Odpovi, Ze se mé snaz naucit co nejvice a Ze nemuze-
me promeskat ani jedinou chvili. KdyZ mu povim, Ze je
to stra$né ndrocné, je mu to jedno, nedbd na to.

Zjistuji vsak, Ze se s nim dd svym zptisobem vést rozhovor.
KdyzZ povyrostu a jsem schopen kldst zdsadni otdzky, zeptdm
se ho: ,Kdo jsi? Cojsi? Odkud pochdzis? A proc jsi tady?*

Duch odpovi: ,Nejprve ti feknu, co nejsem.”

»Nejsem andél. Nejsem ¢lovék. Nikdy jsem nebyl lid-
skd bytost. Nejsem ani ,duchovni viidce®. Jsem slovo.*

Rychle zamrkdm, snazim se tu informaci vsti‘ebat. Do-
kdZu se pouze otdzat: ,Jaké slovor“

Duch odvéti: ,,Soucit.”

Nevim, jak odpovédét. Neni to ale tfeba. Duch pokra-
¢uje: ,Jsem Zivouci esence slova soucit. Nachdzim se na
prstu Bozim.“

,Ja ti nerozumim, Duchu. Jsi Pdnbuh?*

»Ne,“ odpovi hlas. ,Na prstu Bozim spocivad slovo, a to
slovo je soucit. Jd jsem tim slovem. Zivoucim slovem. Slo-
vem nejblizsim Bohu.*

Zavrtim hlavou. ,,Jak muzes byt jen slovor®

wolovo je zdrojem energie. Nékterd slova maji obrov-
skou moc. Biih vlévd svétlo do slov, jako jsem jd, a vde-
chuje ndm Zivot. Jsem vic neZ pouhé slovo.“

4Je jesté nékdo jako ty?“ zajimdm se.

»~Ano. Vira. Nadéje. Radost. Mir. A dalsi. Jsou to viech-
no zivouci slova, jd jsem v§ak nad nimi nade viemi, nebot
jsem nejblize Bohu.*

»Ta druhd slova taky mluvi k lidem?*

,Ne tak jako jd k tobé&. Nikdo je neslysi uchem. Zijt
v lidskych srdcich a dusich. Jako jd. Slova jako radost
a mir ale nemohou v srdci stdt osamocené. Potiebuji
soucit, aby byla tplnd.*

»Pro¢ mir sam o sobé nestaci?“ podivim se. Co mi Duch
vstoupil do Zivota, mnohokrdt jsem zatouZil po miru a ti-
chu.
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»Soucit je porozuménim utrpeni,“ opaci Duch. ,Neni
miru, radosti ani nadéje, dokud se trpici nesetkaji s poro-
zuménim. Soucit je dusi téchto slov; bez néj jsou prazdnd.
Soucit je naplituje pravdou, tictou a smyslem. Jd jsem sou-
cit. A nade mnou neni nikdo nezli Bah.*

Ve snaze tomu porozumét kladu dalsi dotaz: ,Co je
tedy Bith?“

»Buih je slovo. Slovo je ldska, jeZ je nade viemi slovy.
Buih je také vic neZ slovo. Nebot Bih miluje viechno. Bith
je nejmocnéjsim zdrojem byti. Lidé dokdZou milovat. Ale
lidé nemiluji bezpodminec¢né. Buh ano.”

Je toho na mé moc najednou. Ukon¢im rozhovor
osobni otdzkou: ,Mluvi§ jesté s nékym jinym?“ Protoze
pokud ano, myslim si, vyhleddm ho, abych se necitil tak
sam.

»~Andélé a dalsi bytosti spoléhaji na moji pomoc. Viem,
kdo jsou ochotni naslouchat, poskytuji pouceni a moud-
rost Bozi,“ pravi Duch. ,Ale na Zemi mluvim pifimo jen
s tebou.”

JA AMUJ STIN
Jisté si dovedete predstavit, Ze na osmileté dité toho bylo
az dost.

Sokujici zazitky méla v détstvi i dalsi média. Nikdo
z nich v8ak nezazil to co ja.

Schopnost slySet hlas pokazdé zietelné a hovorit s nim
je neobvykld i mezi médii. JeSté zvldStnéjsi je, Ze hlas mluvi
zvenci, do ucha, nezni v hlavé, takze je nezdvislou entitou
oddélenou od mych myslenek. Je to, jako by se mnou né-
kdo vSude chodil a vSude byl — nékdo, kdo mi ustavicné
vyklddd véci, které ve skutecnosti nechci slyset.

Svétlou strankou je, Ze ziskdvam informace, jezZ jsou
neuvéritelné presné — mnohem presnéjsi, nez které ma
jakékoli jiné médium. Kromé toho jsem pravidelné in-
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formovdn také o svém zdravi, coZ je naprostd rarita. Ani
ta nejzndméjsi média historie nedokdzala proniknout do
vlastnich zdravotnich problémau.

Dokdzu nahlédnout do poznatki, které o desitky let
predbéhly znalosti zdravotnickych komunit.

Znacnou nevyhodou je, Ze nemdm soukromi. Je mi
osm let a cely tyden stavim pi'ehradu na potoce za do-
mem. Duch mi vyklddd, Ze to neni moc dobry ndpad,
protoZe voda zaplavi sousedovi travnik.

»To bude dobry,“ odbudu ho.

Pak prijde priitrZ mracen, voda ve strouze se zvedne —
a zatopf sousedovi trdvnik. Z domu na mé kii¢f a v uchu
slystm: ,VZdyt jsem ti to fikal. Neposlechls mé.“ Tim je
celd situace jesté horsi.

Duch neustdle sleduje kazdy muaj pohyb a sdéluje, co
bych mél a co bych nemél. Celé détstvi mam tudiz po
vSech strdnkdch v podstaté zmarené. Ten rok, co jsem
stavél prehradu, se do posledniho detailu dozviddm
i o télesném a emocnim stavu své nejlepsi kamarddky,
divenky, do niZ jsem zamilovany, a ucitelky, kterd prochd-
zi bolestnym vztahem s pritelem. Vidim to se v§im v§udy
a je to zoufalé.

A protoze Duch rozhodné neni tim, kdo by plané uté-
Soval, oznamuje mi, Ze to bude jesté horsi. ,Nejvétsi viko-
ly na tebe teprve ¢ekaji.”

»Co tim mysli§?“ chci védét.

»Takovy dar dostdvd jen jeden nebo dva lidé za sto let,”
objasni. ,, Tvlij dar neni prostd intuice nebo jasnovidec-
tvi. Je to néco, co vétsina lidi nevydrzi. Nebudes$ moct Zit
jako normadlni ¢lovék, natoZpak jako normadlni teenager,
a bude to témér nesnesitelné. Nakonec neuvidi§ témér
nic jiného neZ utrpeni druhych. Bude§ si muset najit
zpusob, jak se s tim s7it. Jinak se muZe stdt, Ze si vezme$
Zivot.“
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VHLED DO LIDSKEHO TELA

Duch se mi stdvd nejbliz§im pritelem i pritézi. Ocenuji,
Ze mé priipravuje na prdci, kterou mi vyssi sily vybraly.
Presto jsou ndroky, které to na mé klade, obrovské.

Jednoho dne mé vybidne, abych zaSel na krasny roz-
lehly hibitov nedaleko naseho domu. ,,Chci, aby ses po-
stavil tady k tomu hrobu,“ vyzve mé, ,a prisel na to, jak
ten ¢lovék zemfrel.*

Jisté, dkol vhodny pro osmiletého klucinu.

Byl jsem vSak uZ tak bombardovan informacemi o zdra-
vi kamarddu i cizich lidi, Ze jsem se snaZil to pojmout jako
jeden z dalsich piipadi.

A's pomoci Ducha jsem dokdzal splnit v§e, co mi ulo-
Zil.

Tim muj dar ziskdvd dal$i rozmér: nejenze mé Duch
slovné zpravuje o tom, jaké md kdo zdravotni problémy,
ale také mi pomdha vizualizovat si a skenovat lidské télo.

Travim léta na nejraznéjsich hibitovech a provadim
tohle cvi¢eni na stovkdch tél. Vypracovdvdm se tak, Ze na-
konec jsem schopen témér okamzité vycitit, zda ten kte-
ry ¢lovék zemrel na srdecni infarkt, mozkovou mrtvici,
rakovinu, jaterni onemocnéni, pfi automobilové havarii,
zda byla pric¢inou jeho smrti sebevrazda nebo vrazda.

Spolu s tim mé Duch u¢i nahliZzet do hloubky tél 7i-
vych lidi. Slibuje, Ze jakmile tenhle zdcvik skonci, budu
umét prosvécovat a diagnostikovat s mimorddnou pres-
nosti.

Kdykoli jsem unaveny nebo se chci vénovat néc¢emu
zdbavnéjsimu, Duch prohldsi: ,Jednou bude§ schopen
skenovat lidi zptisobem, ktery bude rozhodovat mezi 7i-
votem a smrti. Bude§ schopen fict, zda jsou plice pred
kolapsem, chystd-li se ucpat tepna nebo zastavit srdce.*

Jednou mu odseknu: ,,Koho to zajimd? Pro¢ na tom
zdlezi? Proc¢ bych se o to mél starat pravé ja»“

»Musi§ se o to zajimat,” vysvétli Duch. ,VSechno, co
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tady na Zemi déldme, je duleZité. Dobi'e vykonand prdce
prospivd tvé dusi. Musi§ brat tenhle tikol vazné a zodpo-
védné.”

SEBEUZDRAVENI
V deviti letech, kdy se ostatni kluci prohdnéji na kole
a hraji baseball, jsem pod neustdlou palbou chorob viech
lidi z okolf a naslouchdm Duchu, ktery mi radi, jak se mo-
hou uzdravit. Dozviddm se, co dospéli dé¢laji Spatné a co
by méli pro své zdravi udélat.

V té dobé¢ jsem uz natolik plny zdravovédnych védo-
mosti a natolik zacviceny, Ze by bylo té7ké je neuplatriovat.

Dobra prileZitost nastane, kdyZ sdm onemocnim. Jed-
nou vecer jsem s rodici na vecefi v restauraci. Ignoruji
Ducha a jeho obvykld stravovaci doporuceni a snim rybu,
z niZ dostanu otravu. Dva tydny leZzim v posteli, nescho-
pen cokoli v sobé udrzet. Rodice mé vezmou k doktorovi
a jednou v noci, kdyz je to skute¢né vazné, dokonce na
pohotovost, ale horecka a bolesti bricha neustdvaji.

Nakonec se ke mné deliriem prodere Duch a oznami
mi, 7Ze je to E. coli. OkamZit¢ mi natidi, abych Sel k pradé-
deckovi a natrhal bedynku hrusek ze starého rodinného
stromu. Duch tvrdi, Ze musim jist jen tyhle zralé hrus-
ky — a pak se uzdravim.

Udéldm, co mi radi, a rychle se uzdravim.

VYHOD HO, BOZE
V deseti letech se pokusim obejit Ducha a jednat pifmo
se $éfem.

Mam ale zato, Ze to, co chci, nemohu fici Bohu v mod-
litbdch, protoze Duch mé uslysi.

A tak lezu na nejvyssi stromy, abych byl Bohu co nej-
bliZ, a vyryvdm vzkazy do kment.
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Jednim z prvnich je: ,BoZe, miluju Ducha, ale je cas,
abychom se na prosti‘ednika vykaslali.*

Pak ndsleduje nékolika uprimnych otdzek:

»BoZe, pro¢ museji byt lidi nemocni?“

»BozZe, pro¢ ty nemuze§ vSechny uzdravit?“

~Boze, pro¢ musim lidem pomadhat zrovna ja?“

Ac to jsou podle mého oprdvnéné dotazy, Zidnych od-
povédi se nedockdm.

Najdu si tedy jesté vyssi stromy a vySplhdm do nejvys-
Sich vétvi v nadéji, Ze moje hazardérstvi Boha vyburcuje.
Tentokrdt vyryju jednoznacny pozadavek:

~Boze, vrat mi prosim klid.“

»Boze, uz nechci Ducha slyset. Posli ho pry¢.“

KdyZ vyryvam slova ,BozZe, vysvobod mé*®, ztratim rov-
novdhu a mdlem sletim z vétve. Ale takhle ne, pomyslim si.
Slezu dolti do bezpeci, porazeny.

Zadny z téch vzkazt nic nezménil. Duch na mé mluvi
dal.

Vi-li o mych pokusech podkopat jeho autoritu, je na-
tolik laskavy, 7e se o tom nezmiriuje. Cekd nds dtilezit&jsi
prace.

PRVNI KLIENTI
V jedendcti chci délat néco uZite¢ného a zdbavného,
abych se odreagoval od hlasu u svého ucha, a tak za¢nu
s brigddou: nosim hole na golfovém hiisti.

Neni vSak snadné vzddt se svého daru. Nosim hole
a nedd mi to, abych golfistim neoznamoval, jaké maji
neduhy. Casto pozndvim, Ze majf ztuhlé klouby, $patnd
kolena, nemocné kycle, poranéné kotniky, zanéty Slach
a dalsi problémy, driv, nez se projevi piiznaky.

A tak reknu tfeba: ,Madte trochu slabsi $vih, ale neni
divu, kdyZ mdte poskozeny karpdlni tunel.“ Nebo ,,Bylo by
dobre, kdybyste néco udélal s tou zanicenou levou ky¢li.“
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Udivené se na mé podivaji a zeptaji se: ,Jaks to poznal?“
Pak mé pozadaji o radu, co by jim pomohlo, a jd jim po-
vim, co maji jist, co délat jinak, jakou 1é¢bu vyzkouset a tak
dale.

Kdyz takhle nosim hole nékolik let, zatouzim po zmé-
né. Usoudim, Ze mdm-li doporucovat lécivé potraviny
a dopliiky stravy, mohl bych pracovat v misté, kde se pro-
davaji. A tak zacnu s doplitovdnim zboZ v mistnim su-
permarketu.

Klienti za mnou pitichdzeji, kdykoli se jim zachce,
a v prestdvkdch mezi zapliiovdnim regdlt jim pomdhdm.
Majiteli supermarketu nevadi, Ze svou prdci pierusuju,
protoze mu privddim nové zdkazniky.

Kromé toho i on je mym klientem.

Je trochu divné provddét zdravotni konzultace v ulic-
ce mezi regdly. Je to taky obtizné, protoze doplriku stravy
jesté moc neni a nabidka potravin je omezend. Duch mé
ale vytrvale ujiStuje, Ze za pdr desitek let budou obcho-
dy Iépe zdsobené. Prozatim mi pomdha byt pii vytvareni
lécebnych pldnu tvorivy — a mé hrozné bavi vodit klienty
tam, kde si koupi piesné to, co potrebuji k uzdraveni.

OBROVSKA MOC NESE OBROVSKY POCIT VINY
Ve ¢trndcti si obc¢as sednu na autobus nebo na vlak, za-
znamendm zdravotni poruchu c¢lovéka, ktery sedi prede
mnou, poklepu mu na rameno a povim mu o tom. N¢-
kdy je mi vdé¢ny. Jindy mé obvini, Ze mu zasahuju do
soukromi, Ze jsem ukradl jeho zdravotni dokumentaci,
nebo se stanou jesté horsi véci. Je vtom hodné neduavéry
a neprdtelstvi — obzvldsté pro kluka, ktery je v puberté.
Cim jsem starsi, tim vic se u¢im obezietné& vybirat ty,
jimzZ se snazim pomoci bez pozadani. JestliZze nékoho po-
tkdvam pravidelné, stdle mé to nuti podélit se s nim o to,
co vim. Zvykl jsem si tedy zjistit si u toho ¢i onoho nej-
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prve emocdni stav, abych védél, nakolik bude mym infor-
macim piistupny. Tak se mi daff mnoZstvi nepiijemnych
situaci omezit.

Jestlize doty¢ného nezndm, obvykle si nechdvam vsech-
no pro sebe. Jenomze mé to tizi. Béhem dospivani zaci-
ndm mit pocit odpovédnosti. KdyZz tedy nékomu hrozi
onemocnéni ledvin nebo mad rakovinu, a jd nic neudé¢-
lam, ¢dst mé& samého ma pocit, Ze pokud ten ¢lovék vdzné
onemocni, nebo dokonce zemie, bude to moje vina. Kdyz
se néco takového piihodi stokrdt denné, zacind mé pocit
viny a odpovédnosti zmdhat.

POKUSY O UNIK

Cim jsem béhem teenagerovskych let starsi, tim je mj
Zivot té€781. Vétsina lidf se koukd na televizi proto, aby si
odpocali a unikli starostem. KdyZ se na ni divdm jd, do-
stavam informace o zdravotnim stavu v§ech lidi, kteri se
objevi na obrazovce. Automaticky zachytim onemocnéni
kazdého, o némz vim, Ze potrebuje pomoct, at uz on sam
o svém onemocnéni vi, ¢i nevi. Kdyz se to déje stdle do-
kola, je televize vycerpavaji, nikoli zdbavnd.

Jesté horsi je to v kiné. Neovladatelné hodnotim zdra-
votni stav vSech divdka v nejbliz§im, ale i vzddlenéjsim
okoli.

A to nenf zdaleka vS§echno. Vnimdm také zdravotni stav
hercti ve filmu. Jsem schopen zjistit jejich stav v dobé¢ na-
tdc¢eni i v piitomné chvili. Piedstavte si, jaké to asi musi
byt, kdyZ mdte rande v kiné a pritom se na vds vali infor-
mace o nemocech lidf kolem vds i na pldtné.

Vzhledem k tomu, Ze odliSovat se od ostatnich je to po-
sledni, po ¢em teenager touZi, je tohle obdobi obzvldsté
svizelné. Pocity odcizeni a piemoZeni odpovédnosti ve-
dou k pubertdlnimu rebelstvi. Hleddm nejraznéjsi zpu-
soby, jak svému ,,daru® uniknout.
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Zac¢indm trdvit hodné casu v lese. Priroda mé uklidiuje
a ocenuji zejména nepiitomnost lidi. Duch mé ve dne uci
pozndvat ptdky, v noci jména hvézd — jak védeckd, tak ta,
kterd jim ddvd Buh. Nenfi to viak tplny tnik, nebot Duch
mé vyucuje i ohledné bylin a jedlych plodu, které kolem
rostou, jak je pouzivat k 1é¢eni — jetel, jitrocel, pampelisky,
lopuch, pland rtiZe a $ipky, pland jablka, lesni ovoce...

Také mé zacind zajimat opravovani aut. Rad spravuju
mechanické véci, protoZze mé nenuti, abych se emocné
angazoval. A ani kdyZ se mi nepodaifi starou rachotinu
s odepsanym motorem opravit, necitim se zdaleka tak
mizerné, jako kdyZ nemtizu pomoct ¢lovéku, ktery uz je
v prili§ pokrocilém stadiu na to, aby se vylécil.

Jenomze s timhle konickem to nedopadd tak, jak bych
si predstavoval. Lidi si zac¢inaji v§imat, co déldm, a pri-
chdzeji: ,J€é, to je tiZasné! MuZe§ mi spravit auto?“ Ne-
dokdZu fici ne — zejména kdyZ nejtézsi ¢ast ikolu, tedy
nutnost zjistit, co nefunguje, pripadd Duchu.

Jednou, to uz je mi patndct, zastavime s matkou u pum-
py nacerpat benzin. Zajdu do dilny, kde parta mechaniku
soustifedéné hledi na auto, jako by se snazili rozlustit ré-
bus.

»,Co tomu je?* optdm se.

Jeden z nich odpovi: ,Na tyhle kdi'e makdme uz tydny.
Jezdila by parddné. JenomZe se ndm nedaif ji nastarto-
vat.”

Duch mi okamZité prozradi feSeni. ,Oteviete kabelo-
vy svazek za protipozarni deskou,” radim mechaniktm.
»V hromadé drdati najdete bily, ktery je rozlomeny.
Spravte ho a auto pobé&zi.“

»1o je k smichu!“ odfrkne dalsi z muzu.

»Co za to ddme, kdyZ se na to kouknem?* mini ten prv-
ni. Nahlédnou tam — a opravdu, bily drdt je uprostied
rozlomeny.

Civi na mé s pokleslymi celistmi.
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» 10 je tvoje auto?” zeptd se mé ten skeptik. ,Nebo tvé-
ho zndmého?*

»,Ne,“ odpovim. ,Jen mdm na tyhle véci ¢ich.*

Vmziku drdt vyméni a zkusi auto nastartovat. Rozbéh-
ne se perfektné.

Jeden z mechaniku se roztancuje. Druhy to oznaci za
zdzrak.

Zprava se rychle rozsiti a zanedlouho mé péknd fddka
autoopraven v naSem mésté¢ a nékolik z okolf vyuzivd jako
poradce pii odstrariovani zavad zddnlivé neopravitelnych
automobilt. Kdykoli se ukdZzu nékde, kde jsem jesté ne-
byl, mechanici, kteif si poradce zavolali, mnohem starsi
chlapici s lety zkuSenosti, nemtiZzou véfit svym oc¢im. ,,Co
tu déld tenhle smrkac?“ Zasnou vSichni. Kdyz ale odvedu
svoji prdci, zacnou se na mé divat jinak.

TakZe misto abych unikl odpovédnosti, mdm ji najed-
nou jesté vic. Nelécim jen lidi, uz jsem i 1ékar aut.

Posledni kapkou je, kdyZ mi dojde, jak jsou lidi ke svym
auttim silné emo¢né upnuti. Castokrat dokonce investuiji
do auta vic neZ do vlastniho zdravi. V tom okamziku pro
mé auta piestavaji byt radosti.

Zkousim tedy jinou rebelii. Naptiklad za¢nu hrdt v roc-
kové skupiné€, protoze hlasitd hudba prehlusuje Duchtiv
hlas. Ducha to nechdvd klidnym. Trpélivé ¢ekd, aZ si dosta-
te¢né zardmusim, a pak mé zaplavi postiehy o zdravotnim
stavu viech lidi kolem.

Nic nepomadhd, svého daru se zbavit nedokdzu. Je stdle
ziejméjsi, Ze jsem vézném Ducha a svych schopnosti —
a nemohu uniknout z cesty, jeZ mi byla prfedurcena.

PRIJETI ZAVAZKU

NezZ jsem dospél v mladého muze, po zaskoleni Duchem
jsem prohlédl a proskenoval tisice lidi a stovkdm z nich
pomohl.
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Jednoho dne si pomyslim: Dobre, je to tedy mij 1idel, ktery
musim prijmout. Mdm zvldsini poslani. Musim se s tim smi¥it —
alespori prozatim.

A pak si jesté fikdm: T¥eba to neni napoidd. Jednou budu
mit splnéné vSechny své povinnosti a budu moct Zit normdlni
Zivot. Duch mi sice nikdy nic takového neslibil, musim
tomu vSak vérit, abych vytrval.

Jako cerstvy dvacdtnik se tedy se v8i vdZnosti pustim
do prdce, o niZ mé Duch opakované ujistuje, Ze je mym
osudem. Otevirdm dvefe nemocnym lidem, ktef prichd-
zeji s prosbou o pomoc, odhaluji prazdkladni piiciny je-
jich nemoci a radim jim, co délat, aby se uzdravili.

A vzdor brbldni na stres, ktery musim sndset, je to prd-
ce, kterd mé naplnuje. Pomoc druhym vyvoladvd pifjem-
ny pocit.

Nékdy mi moje prdce davd dokonce takovd kiidla, Ze
mi pocit vSevédoucnosti stoupne do hlavy.

Dobrym piikladem je situace, kdy za mnou prijde sou-
sed kvali manZelce, které neslouzi nohy. UZ navstivila
radu doktort, a Zddny ji nepomohl. Soused ji nabadal:
»Hele, tady Anthony toho o téchhle vécech spoustu vi.
MuzZeme to zkusit.*

S mou péci zacala do roka znovu chodit.

Pak jsem byl na zahradé a sklizel cibuli, kdyzZ vidim, Ze
se bliZi soused. ,Jesté jednou ti chci podékovat, Antho-
ny,“ povidd. ,Objeli jsme celou zemi kvili nejlep$im
odbornikiim, a Zddny z nich nic nezmohl. Viibec tomu
nerozumim — presné jsi védél, v ¢em je chyba a co je po-
tfeba. Nevim, jak je to mozné. Vzdyt ani nejsi doktor.*

Pohlédl jsem na néj, s cibulemi v ruce, a objasnim:
~Protoze mdm vzdycky pravdu. Dokdzu vytesit jakykoli
problém, protoZe neni nic, v ¢em bych se mylil. To je
vSechno — mdm vzdycky pravdu a vzdycky ji budu mit.“

Otoc¢im se, popojdu pdr kroku a stoupnu na hrabé.
Prasti mé tak, Ze se skdcim k zemi.
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Starostlivy soused ke mné béZi a stoji nade mnou. Jak
jsem omraceny, mdm pocit, Ze je to muj stdly spole¢nik.
»~Duch?* vypravim ze sebe.

A skute¢ny Duch Nejvysstho odpovi: ,, To jd mdm vZdyc-
ky pravdu. Ty se myli§. Pamatuj si to. Ja mdm vZdycky
pravdu. Ty se mylis.*

Kdykoli jsem moc samoliby a namistrovany, vzpome-
nu si na tenhle okamzik. Pripomind mi, Ze i kdyZ nékteré
véci, které jako léc¢itel s pomoci Ducha déldm, mohou
byt povazovdny za zdzrak, poidd jsem jen normadlni ¢lo-
vék, ktery muaze udélat spoustu Spatnych rozhodnuti, po-
kud je na né sdm.

ROZHODUJICI OKAMZIK

Kdyz uz jsem dospély, Duch predpokldadd, Ze jsem pre-
klenul krizovy bod, ktery béhem staleti dovedl mnohé
jedince nadané stejnym darem k sebevrazdé. Predpokld-
dd, Ze uz jsem piijal fakt, Ze budu cely Zivot vyuZivat svych
schopnosti a lécit lidi.

Coz je ukdzkou toho, Ze co se tyce svobodné viile, ani
Duch Nejvysstho nemuzZe védét vSechno.

Jednoho pozdné podzimniho dne trdavim se svou div-
kou — jez se posléze stane mou Zenou — a fenkou Augus-
tou (zkrdcenina z Augustiny) dovolenou u mofte.

Augustu mdm rok a je mi nesmirné blizka. Nahradila
psa, jenZ mi byl po boku patndct let. Stejné jako on i Au-
gusta mi pomdha zachovat si zdravy rozum.

Sedime u rozlehlého, hlubokého zdlivu. Voda je ledo-
vd, proud silny.

Jsme tu posledni den. Neradi, ale musime tohle po-
kojné misto a samotu opustit.

Znicehonic skoc¢i pes do vody. Je mi jasné, Ze zachytil
mé pocity. Svym zptisobem mi sdéluje: ,Nemusime odjiz-
dét. Zustanime tady a budeme si hrdt.“
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Studeny proud Augustu strhne. Rychle se ndm vzdalu-
je.

Stojime na brehu a kii¢ime na ni, aby se vrdtila. Ho-
dim do vody kdmen ve snaze naldkat ji nazpdtek. Je to
nds signdl — kdykoli dopadne kimen na mél¢inu, vrati se
ke brehu. Dnes ji vSak proud tdhne stdle ddl.

Augusta je uz patndct metra daleko. Vidim, Ze se snazi
doplavat ke bi'ehu, ale marné. Potom ji chlad prostoupi
natolik, Ze prestdvd plavat a pomalu klesd ke dnu.

Shodim ze sebe bundu, boty a kalhoty a vletim do le-
dové vody.

Uplavu pét metrii, kdyz se ozve Duch Nejvyssiho: , Po-
kud poplaves ddl, nezvladnes to.“

»Toje mijedno!® zarvu. ,Prece tu Augustu nenechdam.
Musim zachranit svyho psa.“

Uplavu dalsich pét metrti — a sevie mé krutd zima.
Celé télo mi zmrtvi.

Duch prohldsi: ,A mds to. NemtiZes se vrdtit, nemuzes
ddl. Hotovo.

,vazné? Oberes mé o normadlni klidny Zivot, obétuju
celou svou bytost tvé 1écitelské prdci a tohle je vSechno,
¢eho se za to od tebe do¢kam? Reknes ;hotovo‘ a nechds
nds tady umiit?“

Uzkost a hnév, které jsem od ¢tyt let potlacoval, zaca-
ly tryskat ven. Dal jsem Duchu seZrat ta léta zadrZované
frustrace kvuali muceni, které jsem musel brat jako ,,dar®:
ze jsem vyclenény, jiny, Ze toho na tak mlady vék mu-
sim tolik védét o ostatnich a Ze mi ustavicné nafizuje,
co mdm délat, anizZ bych mél sebemensi moznost vlastni
volby.

Chrlim na Ducha: ,Hodné jsem vydrZel — obétoval celé
détstvi, proZival bolesti a utrpeni druhych, vzal na sebe
odpovédnost za lécent tisicti nezndmych lidi a dnes a den-
né se télesné a psychicky vycerpdval. A ted mi budes tvrdit,
Ze nesmim chrdnit svou vlastni rodinu? Tak to tedy ne!“
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kii¢fm a mrazivé viny se mé snazi pohltit. ,Jestli tedy, Du-
chu, chces, abych skoncil takhle, dobrd. Bud svého psa
zachranim, nebo pujdu s nim.“

Miji velice dlouhd vtefina. Prokrehly a vycerpany si
uvédomim, Ze jsem to moznd prehnal. Jesté chvili bez
pomoci a mé i Augustu uchvati hlubina.

Otoc¢im hlavu ke biehu, abych naposledy spocinul zra-
kem na divce, s niZ jsem chtél stravit zbytek Zivota.

Duch se ozve: ,Musi§ uplavat jesté Sest metra.*

Jsem v Soku. Zarvu: ,Jak?“

Ke svému velkému prekvapeni pocitim novy piival sil.
Opét miizu plavat. V duchu neustdle je¢im na Ducha, Ze
si jd i m0j pes zaslouZime preZit. Jinak tu oba zahyneme.

Duch odpovt: ,Dostanu té ke tvému psovi. Ale aZ po-
plaves zpdtky, musi§ se mi zavazat. Kazdy mdme v Zivoté
néjaky vkol. Smifis se s tim, Ze jsi Bohem piedurcen dé-
lat tuhle prdci po cely svij Zivot.“

wJasné!“ vyjeknu. ,Domluveno. Pomoz mi najit a za-
chrdnit Augustu a uz ti budu napoftdd a bez feci vérné
slouzit.”

Uplavu dalsich Sest metrti. Duch promluvi: ,Zadrz
dech, ponor se dva a pul metru a otevii oc¢i.”

Zatajim dech a citim, jak se mym télem rozlévd nova
ddvka sily. Znic¢ehonic zase citim nohy.

Ponofim se do hloubky, kterou odhaduju na dva a pul
metru, oteviu o¢i — a spatifm andéla.

Dosud jsem Zddného andéla nepotkal. Vypadd jako
Zena, jiz se pod vodou $patné dychd. Za ni je né&jaky zdroj
svétla, svétlo ji vyzatuje z o¢i a ze zad ji vyrhstaji obrovska,
prenddhernd kiidla plnd jiskiivé zdre. Neni pochyb, Ze je
to bozskd bytost.

V ndrudi ji spocivd Augusta, obklopend krdsnym, po-
kojnym svétlem. Chvili to vypadd, jako by se zastavil cas.
Pod vodou kupodivu vidim zcela jasné a beze strachu
a bez potiZi zadrzuju dech.
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Chytnu psa za obojek. A pak mé néco vytdhne nahoru.

Oba se dostaneme nad hladinu.

Z4liv je stdle ledové studeny a proud nds stdle strhdva
dadl od pevniny, od Zivota. Fici silny vitr.

Oteviu oc¢i a letmo spatifm Ducha, jak stoji nad hla-
dinou. Je to poprvé od mych c¢tyt let, kdy jej opét mohu
vidét.

,2Nemdme moc c¢asu,” ozve se. ,Andél odchdzi.“

Kdyz si uvédomim, Ze v§e miiZe byt jesté ztraceno, na-
bije mé dalsi ddvka energie. Proplouvdm ledovymi vlna-
mi, pfitom jednou rukou pevné svirdm Augustu, kterd je
jako bez Zivota, a piipadd mi, Ze mé néco celych patndct
metrit tdhne do bezpeci.

Muj pes ijd jsme vbrzku zpdtky na sousi —a u mé milé,
jez se rozpldce tulevou.

KdyZ se vyhrabdavam na drsny pisek, fvu bolesti — ne
protoze jsem podchlazeny, ale protozZe se bojim o psa.
Celd md mysl se upind k prosbé: Nech ji Zit.

Augusta otevie oci, zalapd po dechu a obzivne. Za
mraky se vyloupne slunce, pies viny na hladiné preskace
paprsek svétla a zalije fenku. Pohlédnu do té zare a pro-
nesu: ,Duchu, dékuju ti.“

A néco si pritom uvédomim: Poprvé od doby, kdy mi
Duch Nejvyssiho vstoupil do Zivota, jsem mu za néco po-
dékoval. Boje, které jsem s nim vedl od ¢tyt* let, jsou u kon-
ce. Je ¢as prijmout karty, které jsem dostal.

U7 predtim za mnou houfné prichdzeli lidé v nouzi.

Timto slibem jsem tedy zasvétil cely svilj Zivot pomoci
druhym. Bez kvalifikace.

Nemusim predstirat, Ze schopnosti, které mi byly ddny,
jsou bezproblémovym poZehndnim. Prestal jsem si vSak
stéZovat a konecné si priznal, kdo jsem.

V té chvili jsem upifmné prijal svou roli uzdravujictho
média.
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POSTUP
Jakmile se zavdzu ke svému posldni, vypracuji si postup,
abych je naplitoval co nejicelnéji.

S ¢lovékem, kterého vySetfuji, nemusim byt v jedné
mistnosti — stacf mi slySet jeho hlas. Takze s klienty ko-
munikuju po telefonu. Diky tomu mohu pomadhat ko-
mukoli na celém svété bez ohledu na misto a co nejvic
zkradtit prestavky mezi klienty. Takhle jsem pomohl uz
desetitisictim lidi.

Kdyz klienta ,skenuji“, Duch vyvold velmi jasné bilé
svétlo, které mi umozni vidét do jeho téla. Je to napros-
to nezbytné, abych ziskal vSechny potfebné informace,
oviem intenzita toho jasu zpusobuje cosi jako ,snéznou
slepotu®, kvtli niz hafe vidim ve skute¢ném svété, a bé-
hem dne se to postupné zhorsuje. KdyZ skon¢im s praci,
trva tficet minut aZ hodinu, neZ se mi zrak vrati do nor-
madlniho stavu.

(Jen tak na okraj, jakmile jdu nékam, kde je hodné
lidf a hlasu, beru si s sebou asistenta, protozZe ,automa-
tickym“ prosvécovanim se mi ztrdci podstatnd ¢dst zraku.
Kdyz napiiklad né¢kam letim, bezdé¢né skenuji vSechny
cestujici v letadle. Po pristdni jsem tiplné oslepeny, takze
potiebuju asistenta, aby mé vodil, dokud tc¢inek neodez-
ni.)

Dutikladné a zevrubné vySetieni klientova stavu trvd
pouhé ti'i minuty. Dalsich deset aZ tficet minut mi viak
zabere vysvétlovani, co jsem zjistil, a 1é¢ebnd doporuce-
ni, zejména u novych klientu.

Nékdy musim klienta podpofit nebo ,prestavét®. Ne-
zabyvdm se totiZ jen nemocemi téla.

DUSE, SRDCE A DUCH
Kdyz provadim vySetfeni, nezaméiuju se pouze na fyzic-
ké zdravi. Vysetifuju téZ klientova ducha, dusi a srdce.
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Jsou to tfi zcela odlisné slozky bytosti, jeZ tvoii jednolity
celek.

Prvni slozkou je lidskd duSe. Je védomim nebo také
psychikou.

Duse sidli v mozku, kde se hromadi vzpominky a zkuse-
nosti. KdyZ prekrocite hranici smrtelného svéta, duse po-
stupuje ddl a vzpominky odndsi s sebou. Dokonce i duse
¢lovéka, ktery ma poranéni nebo onemocnéni mozku,
jez mu poskodilo pamét, s sebou po smrti odndsi viech-
ny vzpominky.

Duse uchovdvd téZ nadéji a viru, které vim pomahaji
drZet se spravné cesty.

V idedlnim piipadé by méla byt duse zcela nedotcend.
Zivotnimi té7kostmi a utrpenim vsak muze dojit k jejimu
nalomeni, nebo dokonce k situaci, kdy ztraci kusy sebe
samé, odstépuji se fragmenty duse. Zplisobujf to trauma-
tické uddlosti, napiiklad kdyZ vam nékdo blizky zemre
nebo vds zradi, pifpadné kdyz zradite sami sebe.

Kdyz klienta prosvécuji, pfipominaji zlomeniny jeho
duse tabulky v okné katedrdly. Pozndm, kde jsou zlomy
umisténé, protoze jimi proudi svétlo.

Chybéjici kousky duSe se zobrazuji jako potemnélé
mistnosti vdomé, ktery by mél mit vSechna okna osvétle-
nd.

Poranénd duSe odcerpdva energii, a dokonce muze
vést ke ztrdté Zivotni sily. Proto je dulezité o tom védét.
Nékdy neni klientiv problém télesny, ale jde spi§ o ne-
moc duse.

Clovék s porouchanou dusi je zranitelny. Jestlize se
vam nékdy piitelkyné svétila: ,Na dalsi vztah zatim nej-
sem piipravend, jesté jsem se nevzpamatovala z rozcho-
du®, chtéla tim vyjadrit, Ze md poSramocenou dusi a Ze ta
duse potiebuje ¢as na zhojeni, neZ se opét vydd v nebez-
peci, Ze by mohla byt ohroZena.

Podobné c¢lovéka, jenz se la¢né vénuje duchovnim
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naukdm, at jiz ve formé ndboZenstvi, ndsledovdni du-
chovniho guru, motiva¢nich knih ¢i medita¢nich kurza,
k tomu mutiZe vést poni¢end duse. Takovy clovék pak
instinktivné hledd zptsob, jak ji vyhojit a zacelit. Je to
dutilezity ikol pro kazdého z nds — azZ se zavr$i cas, ktery je
ndm tady na Zemi vyméien, méla by byt duse dostatecné
neporusend, aby prestdla cestu za hvézdy, kde ji prijme
Buh.

Druhou slozkou lidské bytosti je télesné srdce. Je sid-
lem ldsky, soucitu a radosti. Zdrava duSe neni jedinou
podminkou integrované osobnosti. MuzZete mit dusi bez
poskvrnky, avsak srdce zlomené a zranéné.

Srdce slouZzi jako kompas pro vase ¢iny, vede vds ke
spravnym rozhodnutim, je-li duSe ztracena.

Srdce je téZ jakousi zdchrannou siti, kterd mtzZe kom-
penzovat poskozenou dusi. Je-li duse zlomend a utrpi
ztrdtu, silné srdce vds podrzi, dokud se duse nezhoji.

Do srdce se téZ zapisuji dobré tmysly. To znamend,
Ze muZete mit dobitou dusi, ale zdroven vrelé, milujici
srdce. Ostatné je bézné, Ze srdce roste s tim, jak se duse
zmitd v Zivotnich zkouskdch. Velkd ztrdta vede k hlubsi-
mu porozuméni, k vétsi ldsce a soucitu.

Treti klicovou slozkou, na niz se pii vySetieni klienta
zaméruji, je duch, jenz se v této souvislosti tykd viile a té-
lesné sily. Duch neni duSe. Jsou to dvé samostatné ¢dsti
lidské bytosti. Je to duch, co vdm umozZnuje 1ézt, béhat
a bojovat. I kdyz se dusSe trdpfi a srdce je vlazné, duch pri
hleddni mozZnosti uzdraveni zachovavd télesné funkce.
Nékdy kupiikladu poradim téZce nemocnému klientovi,
aby vyrazil ven sledovat ptdky, pozorovat zdpady slunce.
Tim se povznese na duchu, coz mtZe byt start k obnové
srdce a duse.

Kazdy c¢lovék je jiny, kazdy ma jiné zkuSenosti, pocity
a stavy duSe. Soucitny lécitel se musi umét prizptisobit
jedine¢nému stavu a osobnosti kazdého ¢lovéka, aby byl
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schopen zmirnit jeho bolest a utrpeni. Duch tikd, Ze sou-
cit je nejdulezitéjsim elementem léceni.

JEDINECNE LECIVE MEDIUM
Neustdlé naslouchdni hlasu, ktery mi mluvi do ucha, md
samozi'ejmé své nevyhody, ale také obrovské vyhody.

ProtozZe je Duch ode mé oddéleny a samostatny, neva-
di, kdyZ jsem ten ktery den rozcileny nebo nemocny ¢i
otrdveny. Ducha mé emoce neovliviiuji, takze trvale dodd-
vd presné informace o zdravotnim stavu klientu.

Nejsem intuitivni typ, ktery na tuhle praci potfebuje
vyladit mysl nebo pro ni md dobré a $patné dny. Nékdy
se mé klienti ptaji: ,Mdm si sundat Sperky, abyste mé
mohl lépe vySetrit?“ I kdyby ale byli celi zabaleni v aloba-
lu, jsem schopen nalézt potiebnd reSeni a zjistit, co neni
v porddku.

Od vétsiny jinych médif se lisim také tim, Ze mi nedé-
la potiZe ziskdvat informace o zdravi svych piibuznych
¢i pratel, nebo dokonce o vlastnim zdravotnim stavu.
ProtoZe je Duch ode mé& oddéleny, staci, kdyz se ptdm,
a on mi sdéli, co chci védét.

To je jedna z véci, diky nim7 jsem jedinecny.

Jednou po mné jedna skeptickd novindrka chtéla,
abych ji udélal okamZitou diagnézu. ,Chci, abyste mi
rekl, kde mé boli. Boli mé palec u nohy? Noha? Bricho?
Paze? Zadek? Boli mé viibec nécor Uvidime, co ndm ten
vas hlas povi.“

Duch mi ihned sdélil: ,Md skute¢né bolesti. Boliva ji
levd strana hlavy. Suzuje ji chronickd migréna.“ Prilozil
jsem ji dlan na levou pulku hlavy a prohldsil: ,Duch 1ikd,
Ze vas boli tady.“ Dala se do pldce.

To je kvalita, s niZ Duch okamzité poskytuje presné
informace.

Jestlize mi ve dvé hodiny rano zavold klient, ktery hod-
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ld odvézt dcerku na chirurgickou pohotovost, a chce se
ujistit, Ze je to spravné rozhodnuti, musim byt schopen
do minuty lékari sd¢lit, zda md holcicka tézkou otravu
jidlem, nebo jestli ji hrozi prasknuti slepého sti‘eva.

Musim byt schopen fict, zda se nékdo uzdravuje, nebo
md vnitini krvdceni, zda je horecka ditéte zpusobena
chiipkou, nebo meningitidou, jestli si nékdo uhnal tZeh,
nebo md ndbéh na mozkovou mrtvici. Duch mi tyhle in-
formace vZdycky poskytne.

Padre Pio a Edgar Cayce, zndmi mysticti 1é¢itelé 20. sto-
leti, byli jedinymi médii v neddvné historii, kterd dosdhla
drovné soucitu, jakou Duch Zddd po mné. Prdce téchto
soucitnych lécitel byla v nékterych smérech podobnd té
moji. Silné stranky a dary vsak u kazdého z nds spocivaji
vnécem trochu jiném.

Zasvétil jsem této prdci cely Zivot. Jsem to jd. A tohoto
daru vyuZivam k tomu, abych vam v ndsledujicich kapito-
lach predal informace o léc¢eni a zdravi.
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PRAVDA O ZAHADNYCH NEMOCECH

Mite-li pocit, Ze hleddte odpovédi na otdzky tykajici se
zdravi uzZ moc dlouho, nejste sami. Klienti za mnou pfi-
chdzeji pramérné po deseti letech chozeni po doktorech
a navstéve dvaceti raznych specialistti. Nékteri obejdou
vic nez padesat, nékdy i sto lékaiti. Mluvil jsem s pant,
kterd jich béhem sedmi let navstivila bezmadla ¢tyri sta.

Tito lidé obvykle vyslechli napiiklad nékterou z téchto
diagnoz: fibromyalgie, lupus, lymskd nemoc, roztrouse-
nd skleréza (RS), chronicky tinavovy syndrom, migréna,
onemocnéni §titné Zldzy, revmatoidni artritida, kolitida,
drdzdivy tra¢nik, celiakie, nespavost, deprese, pripadné
jednu z mnoha dalsich, ale jejich stav se neméni.

Jindy zase 1ékari ani nedokdzali jejich potiZe oznacit,
takZe jim byla prif¢ena opovrzenihodnd diagnéza sdélo-
vand otfepanym zpusobem: ,V8echno je ve vasi hlavé.*

Vsichni tito klienti se ve skutecnosti potykali se zdhad-
nou nemoci.

Zdhadnd nemoc neni pouze nezjistitelné onemocnéni
ani ndhle vzniklé, nevysvétlitelné piiznaky u osmi hospi-
talizovanych déti ze Stfedozdpadu, o nichz se piSe v novi-
ndch. M¢l jsem samozi'ejmé klienty, kteif za mnou piisli
v téchto situacich, tvorf viak jen zlomek toho, co viddm
dnes a denné, nepatrnou ¢ast mnohem $irsi kategorie zd-
hadnych nemoci.
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Omezit definici zdhadnych nemoci na vzdcnd akutni
onemocnéni nenf nic platné. Sali to vefejnost. Lidé si
pak mysli, Ze pripadt nemoci, s nimiz si 1ékafi nevédi
rady, je jen pdr a postihuji pouze bezvyznamnou cast
obyvatelstva.

Zdhadnymi nemocemi popravdé trpi miliony lidi. Za-
hadnd nemoc je jakdkoli choroba, kterd z nejruznéjsich
diivodt lidem pomotd hlavu. MuzZe byt zahadna proto,
Ze dany soubor ptiznakti nemd ndzev — a choroba se pro-
to odbude coby zndamka duSevni nerovnovdhy. Zahadna
nemoc muze byt téZ urcité popsané chronické onemoc-
néni, na jehoz zdkladni pric¢inu ale neexistuje dcinnd
lécba (protoze ji zdravotnické komunity dosud nepozna-
ly), nebo postiZenti, jeZ je ¢asto chybné diagnostikovano.

Nemdm na mysli pouze choroby uvedené vyse, ale také
diabetes 2. typu, hypoglykemii, onemocnéni celistniho
kloubu, kandidézu, komplikace menopauzy, poruchu
pozornosti s hyperaktivitou, posttraumatickou stresovou
poruchu, obrnu licnitho nervu, pdsovy opar, syndrom
zvySené propustnosti stieva a dalsi. Jsou to jen ndlepky,
které krom nejasnosti a utrpeni nemaji zddny vyznam.
Proto jsou to zdhadné nemoci.

A co takové autoimunitni choroby — mylnd teorie, Ze
télo za urcitych okolnosti napadd samo sebe? Neni to
pravda. (Vice si povime v dalsich kapitoldch.) Je to jen
dalsi ndlepka, jeZ odvddi pozornost od skutecnosti, Ze 1é-
karskd véda dosud nezjistila, proc lidé trpi chronickou bo-
lesti. Autoimunitni choroby jsou dalsi zdhadné nemoci.

Zajdete-li k 1ékafi a stéZujete si na bolesti v lokti, dozvi-
te se, Ze mdte revmatoidni artritidu (RA), coZ je jen nd-
lepka, nikoli odpovéd. Patrné dostanete recept na léky
a fyzickou terapii, ale Zddné vysvétleni, proc vds to boli
a jak se toho muiZete zbavit. Lékat' vam nejspis sdéli, Ze
pri RA napada télo samo sebe — to znamend, Ze imunitni
systém si plete vlastni télo s vetfelci, které se snazi znicit.
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To je zavadéjici. Te¢lo samo sebe nenapadd.

Jak to tedy je? RA je jen ndzev jedné zdhadné nemoci.
Oznaceni nemoc postihujici klouby by bylo piesnéjsi — vysti-
huje, co bylo dosud lékaiskym vyzkumem o tomto one-
mocnéni zjiSténo.

Skutecné vysvétleni RA oviem existuje. Najdete ho
v této knize.

Vyskyt zdhadnych nemoci dosahuje historického ma-
xima. Kazdych deset let se pocet lidi trpicich autoimunit-
nimi chorobami anebo dal$imi zahadnymi chronickymi
nemocemi zdvojndsobfi az ztrojndsobi. Nastal ¢as rozsirit
definici zdhadnych nemoci, uvédomit si skute¢nost, Ze
miliony lidi potiebuji najit feSeni.

V ndsledujicich kapitoldch odkryji pravou podstatu
celé rady téchto nemoci a prozradim vdm, co musite
udélat, abyste se uzdravili nebo pred nemocemi ochrd-
nili.

Zdhada piestane byt zdhadou.

LECEBNY KOLOTOC

Chodi-li pacienti se svymi tajuplnymi potiZzemi od lékare
k 1ékari, a nikam to nevede, nazyvdm to lé¢ebnym kolo-
tocem. Ac se jakkoli snazite z kolotoce vyskocit, stejné se
jen tocite pordd dokola v kruhu.

Ve vétsiné profesi je prdce jednozna¢nd. Nechci tim
Iict, Ze instalatéri, opravari, Gcetni ¢i prdavnici majf jed-
noduchd povoldni. Nemaji. Maji ovSem svd pevné dand
pravidla. Nemd-li ticetni prislusné sloupce v rovnovdze,
nakonec chybu v tic¢etni knize najde a do deniku zanese
opravny tdaj. Instalatér, ktery prijde opravit poroucha-
nou mycku na nddobi, nakonec zjisti, které soucdstky je
tfeba vyménit nebo zda je tfeba cely piistroj vyménit za
novy — i kdyZ to miiZze zpocdtku vypadat na tézky orisek.

Rovnéz nékteré aspekty mediciny jsou jasné. Kdyz se
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nékdo naptiklad zrani pfi lyZovdni, nenf na piiciné zlo-
mené nohy nic zdhadného — ani na tom, jak zlomeninu
zafixovat. S problémy, jako je zlomend kost — kde jsou
pricina, ndsledek i 1é¢ba jasné definovdny —, je to jako
pri plavbé trajektem: cesta md konec, ktery je na jiném
misté, nez byl zacdtek. Moznd cestu komplikuje mlha —
fraktura je tfiStivdi nebo pacientce uvizne pod sddrou
uzdvér od pera, kterym si ulevovala od svédéni —ale stdle
je zndm bod A a bod B a zdravotnicky persondl vi, jak
ranéného dostat z jednoho mista na druhé.

Medicina postavend na védé v 1écbé téla neuvéritelné
pokrocila. Vyvinula Zivot zachranujici metody, jeZ umoz-
nuji dplné uzdraveni po automobilovych havariich, pri
zlomenindch kosti, po transplantaci srdce a mnoha dal-
Sich pithoddch. Kde bychom byli bez oddanych odbor-
niku, kteif denné provadéji rutinni zdkroky a pievratné
operace?

Ve 20. stoleti ucinila lékai'skd véda revolu¢ni objevy
rovnéz ve virologii. JenomZe vSechno se to zametlo pod
koberec. Nedostatek financi zptisobil, Ze se tyto objevy
nemohly posunout na vyssi trovern, a tak zistali vSichni
tito tzasni lékarti v koncich a jejich poznatky o virech se
viibec neberou v tvahu.

U zdhadnych nemoci ¢asto nebyvaji piciny potiZ zjev-
né. Neni zde jasny spoustéci mechanismus, Zddné jasné
vysvétleni, pro¢ pacient trpi. Lékari svym vzdélanim ne-
dokdZou zmapovat bod A a bod B. Nemaji k dispozici
pravidla, jimiz by se mohli ridit. Skepticky lékar u svého
pacienta dokonce ani nevidi jednoznacné zndmky boles-
ti — a tim odsuzuje nemocného k nekonec¢né pouti za
diikazem, Ze jeho potiZe skutecné existuji.

A tak se stav mnoha lidf trpicich chronickym onemoc-
nénim nelepsi. Nékdy to nevypadd jako koloto¢, ale spi§
jako ¢ervotoc.

Je nacase, aby se to zménilo.
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Na tomto misté bych vds ale chtél ujistit, Ze neexisten-
ce psanych pravidel pro lé¢bu zdhadnych chorob neni
Zddnd tragédie. Vezméme si jako piiklad pravo. Bezpo-
cet lidi se stavd prdvniky, protoZe tthnou ke spravedInos-
ti. Prihldsi se na prdvnickou fakultu, jdou do zaméstndni
a pak si najednou uvédomti, Ze spravedlnost, o niz mo-
hou pro své klienty usilovat, je velmi omezend. A to vie
se déje v ramci lidmi vytvorenych a nékdy nespravedli-
vych zdkont. Pravidla nejsou vZdycky dobra véc.

Nemdme-li ale pravidla pro zdhadné nemoci, nejsou
tim zdroven nijak omezeny moznosti uzdraveni — pro-
niknete-li do tajemstvi, kterd prozradim na ndsledujicich
strandch. Uzdraveni je jednou z nejvétsich svobod, jez
ndm Btih nabizi. Uzdraveni je zdkon Vesmiru, Svétla ¢i
jakkoli jinak chcete vy$§i moc nazyvat, neni pravem da-
nym lidskymi pravidly, a tak zarucuje opravdovou spra-
vedlnost. MoZznost uzdraveni ze zdhadnych nemoci, ne-
spoutand piedpisy, piesahuje jakékoli predstavy.

ZAVISLOST NA RESENICH

Lékarsky establishment je tak trochu zdvisly na skutec-
nosti, Ze je hlavni zdravotnickou autoritou. TakZe co se
stane, kdyZ alternativni ani konvenc¢ni lékati neznaji
odpoveéd? Poprou to.

Popiraji to, a misto aby prosté piiznali ,Nevim®, one-
mocnéni chybné diagnostikuji. A predepiSou léky nebo
dietu, které misto 1é¢eni ubliZuji. Jindy se popteni pro-
jevi zase jako nezdjem — a pacient je odesldn k psychiat-
rovi, aby ,,pomohl“ nemocnému od potiZi, o nichz lékar
tvrdi, Ze jsou psychosomatické.

Jako u kazdé zavislosti je prvnim nezbytnym krokem,
aby zdravotnické komunity priznaly, Ze maji problém.

At uz konvenc¢ni nebo alternativni, tradi¢ni ¢i netra-
di¢ni, pokud zdravotnické komunity neptipusti, Ze epi-
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demie tinavy a svalovych bolesti suzujici povétSinou Zeny
je skutecnosti a Ze pravou piic¢inu nikdo neznd, jak mo-
hou vyzkumnici sehnat dostatek financi na to, aby zjistili
skutec¢nou pric¢inu fibromyalgie? Totéz se tykd jakékoli
jiné zdhadné nemoci.

Jestlize onemocnite, budete chtit desitky let trpét, nez
odbornici naleznou reSeni?

Prichdzi za mnou fada matek a svétuji se mi, Ze pied
dvaceti lety chodily za lékarti se zdhadnymi piiznaky, kte-
ré byly diagnostikovany tu jako onemocnéni §titné zldzy,
tu zase jako migréna, hormondlni nerovnovdha nebo
RS. Dnes sleduji, jak jejich dcery prochdzeji stejnym
martyriem. Matky se svétuji, Ze by si nikdy nebyly pomys-
lely, Ze ani po dvaceti letech medicina jejich potiZze nevy-
lé¢i, a dokonce je ani nedokdze uspokojivé vysvétlit. Ani
by je nenapadlo, Ze pokrok mediciny tykajici se chronic-
kych onemocnéni bude postupovat hlemyzdim tempem.
Nedokadzaly si predstavit, Ze budou prihliZet, jak jejich
dcery trpi stejné jako kdysi ony.

Nemeélo by trvat celé véky, nez se odhali pravy davod
bolesti nebo objevi spolehlivd 1é¢ba zdkladnich pricin.
Pacienti by neméli mit pocit, Ze tdpaji ve tmé.

Je cas, aby byly zdravotnické komunity upifmné a ote-
vi'ené, aby uznaly, Ze zdravotnicky model se musi ptizpu-
sobit a pohnout vpied, aby v oblasti chronickych nemoci
pokrocily vpred stejné rychle jako v ostatnich oborech,
napiiklad Zivot zachranujicich operacich. Mdme-li za-
brdnit tomu, aby se jesté nékolik dalsich desetileti ne-
moci oznacovaly nesmyslnymi ndzvy, pak nastal ¢as, aby
medicina pripustila, Ze diagnostické testy jsou nékdy
neadekvdtni ¢i nespolehlivé a Ze 1ékaiské vzdélani jim
obcas neponechdvd v ruce nic nez dohady.

Prisel cas, aby zdravotnicky establishment zac¢al hledat
reSenti, jimiZ se budeme zabyvat v této knize.
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TYPY ZAHADNYCH NEMOCI
Zdhadné nemoci se déli na tii kategorie.

Prvnim typem jsou bezejmenné nemoci. Nemocny chodi
od doktora k doktorovi, li¢i mu svoje obtiZe, podstupuje
vySetfeni za vySetfenim a dozvi se, Ze mu vlastné nic nenf.
Krev je v porddku, magnetickd rezonance, ultrazvuk ani
daldi zobrazovaci vySetfeni a testy na nic podezirelého
neupozorinuji. Jedinym vysvétlenim, jehoZ se pacient do-
¢kd, je casto psychiatrickd ndlepka — Ze pry to md vSech-
no v hlavé, je hypochondr, tzkostny, depresivni, piepra-
covany nebo otrdveny. Potom se muzZe nemocny clovék
vskutku zbldznit. A pokud lékar piece jenom uvéri, Ze
pacientova nemoc je skute¢nd, ale nedokdze vysvétlit jeji
pric¢inu, nazve ji idiopatickou — coZ je jen nébl vyraz pro
,neznamou®.

Nevicinné lécené nemoci jsou druhou kategorif zahad-
nych chorob. V tomto piipadé umi zdravotnicky establish-
ment danou skupinu priznakii pojmenovat, neznd vSak
prostiedky vedouci k uzdraveni. Predepsané léky zdra-
votni stav pacienta nikterak neovliviiuji, nebo jej dokon-
ce zhor8uji, piipadné je mu feceno, Ze takhle se bude
citit uz pordd. V nejlep$im piipadé¢ nemocny dostane
1éky, které zmirnuji potiZe, jako naptiklad u roztrousené
sklerozy, ale chorobu jako takovou viibec neléci.

Chybné diagnostikované nemoci, které tvorf tieti skupinu
zdhadnych nemoci, maji sice ndzev, ale ten nenf sprdv-
ny. Nékdy to byvd zplisobeno diagnostickymi trendy.
Naprtiklad hormony jsou povazovdny za pii¢inu mnoha
zenskych potizi, které nemaji nic spolecného s meno-
pauzou, perimenopauzou, a dokonce ani s hormonadlni
nerovnovahou. Lékati viak chtéji svym pacientim po-
moci, takZe kdyZ se od ostatnich dozvédi, jak tu kterou
skupinu piiznakt nazyvaji, pridaji se k nim. Alternativni
lékari se totiz neddvno vydali na hormondlni cestu, pod-
niceni desitky let trvajicim hormondlnim hnutim v tradi¢ni
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mediciné. Je to piiklad, jak médni trendy mohou pre-
kracovat a smazdvat hranice mezi alternativnim a tradic-
nim.

Na cesté¢ za feSenim se muZe nemoc ocitnout postup-
né ve vSech tiech kategoriich. U prvniho doktora ne-
mocny slysi, Ze jeho potiZe jsou psychosomatické a Ze by
si mél najit konicka, aby pfisel na jiné myslenky a spra-
vila se mu ndlada. Dalsi odbornik potvrdi, Ze jde o sku-
tecny problém, prilipne mu ndzev jako tfeba lupus a na-
bidne netcinnou lécbu. Nemocny se stdle neciti dobfe,
a tak se obrdti na trettho doktora, jenZ mu prirkne no-
vou diagnézu — tentokrdt nespravnou — a vybavi ,léc¢eb-
nymi prostredky®, jeZ ho od uzdraveni pouze vzdaluji.

MODNI VYSTRELKY NEMAJI BUDOUCNOST
Médni trendy v mediciné neziskdvaji popularitu proto,
Ze jsou Ucinné.

Moznd 7e auto, telefon nebo znackové oblec¢eni pii-
chdzeji do médy diky tomu, Ze jsou kvalitni a uZitecné
nebo hezké, ale diagnostické a 1é¢ebné metody se nesi-
I1 tim, Ze by uzdravovaly. Teorie, mySlenkové postupy ¢i
chytlavé slovo stojici za 1ékai'skymi trendy maji mnohem
vétsi silu ovlddnout védomi ¢lovéka, nez jakou disponuji
vysledky ¢i prinos.

Médy ve zdravotnictvi jsou klamavou obchodni takti-
kou. Ldkaji na vidinu nezlomného zdravi, poskytuji vak
jen c¢asové ndroc¢né techniky a vedou k tomu, Ze lidé zpo-
chybriuji své vlastni moznosti a schopnosti. Spilajf si, Ze
kdyby jesté chvili cvicili (nebo dusledné pojidali protei-
novy prasek, piipadné drzeli dietu s vylouc¢enim ovoce),
dosdhli by vysledku, jez jim byly prislibeny.

Jak zdravotnické médni trendy funguji, si ukaZme
na piikladu restaurace, kde v tydnu Dikuvzddni nabi-
zejl kruti specialitu. Vecere je za ty roky provdzena tak
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agresivni reklamou, Ze samotné jidlo tiplné zastini. Ni-
kdo si nevS§imne, Ze krocana vlastné nikdy nepodavali —
v kuchyni vzdycky tajné upecou husu. Jestli nékterému
ze zdkaznikd maso chutnd jinak, neZ by ¢ekal, nic ne-
fekne a jen si pomysli, Ze se mu asi zménila chut. Klasic-
ky priklad obchodni taktiky, kdy vds naldkaji na kvalitu,
a pak vim daji néco podiradného, tak jak se to déje s mno-
ha trendy ve zdravotnictvi.

Modda ve zdravotnictvi je néco jako cisafovy nové Saty.
Snazi se odvést pozornost od nedostatkt falesnou sebe-
jistotou a popi'enim. Zdravotnické trendy maji totiz samy
0 sobé znacnou Zivotaschopnost. JestliZze si vérouc¢ny sys-
tém najde stoupence, jenz ho intenzivné a presvédcivé
prosazuje, stavd se postupem doby grizzlym, jehoZ sila
zdold jakykoli zdravy rozum. Timhle zptisobem se zrodi-
lo mylné presvédcenti, Ze nesacharidovd dieta vyi'esi kan-
did6zu, nesprdvny ndzor, Ze Hashimotova nemoc je po-
stizeni, pfi némzZ imunitni systém napadd vlastni Stitnou
Zldzu, a posetilé pokusy lécit lymskou nemoc antibiotiky.

Nékteré trendy ale nejsou jen Spatné. Podivejme se,
co se dé¢je pri hypotyreéze. Po svété chodi velké mnoZstvi
Zen s touto poruchou a trpi bez ohledu na to, zda ji dia-
gnostické testy zjistily, nebo ne. Citlivi 1ékafi integrované
mediciny podle posledni médy chdpou, Ze potiZe téchto
Zen jsou redlné, a uzndvaji, Ze nejde ani o hypochond-
rické nebo unudéné panicky vdomdcnosti. Takovy lékar
obycejné prohldsi: , Testy to neprokdzaly, ale myslim, Ze
trpite nedostatecnou funkci $titné 7ldzy.“ A nemoc pak
lé¢i kombinaci medikamentu a diety.

Pro Zeny, jez se citily neustdle piehliZeny, je to pokrok.
Presto je hypotyreéza dosud v zdhadném stadiu, nebot
lékari dosud neodhalili jeji zdkladni pric¢inu. Nedostatec-
nd funkce se bez ohledu na léky, které pacientka uzivd,
nespravi. Nemocné vétSinou nevédi, Ze predepsané léky
se Stitnou zZldzou nic nedélaji, ani Ze nebyly predepsdny
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piimo na ni. Hypotyre6zu neodstranuji. Funkce 3$titné
Zlazy je naddle sniZend — 1€ky jen drZz na uzdé priznaky.

Totéz se tykd bezpoctu dalsich nemoci. Pfipomenme
si ty, které jsem jmenoval na zac¢dtku kapitoly. Jsou to:
fibromyalgie, lupus, lymskd nemoc, roztrousend skleré-
za, chronicky dnavovy syndrom, migréna, revmatoidni
artritida, kolitida, drdzdivy tra¢nik, celiakie, nespavost,
deprese... Mohlo by se zdat, Ze se zdravotnické komuni-
ty zabyvaji témito nemocemi jen proto, Ze maji nazvy, Zze
se o nich objevuji zajimavé teorie nebo Ze jsou dostupné
populdrni lé¢ebné metody. Musime si v§ak uvédomit, Ze
medicina prochdzi v problematice bolesti a zdhadnych
nemoci dobou temna. Je ti'eba také védét, Ze chybné dia-
gndzy jsou béznou zdlezitosti. Panujf téZ znacné zmatky
v tom, co je ¢im zpusobeno.

Zavér je tedy jasny: modni trendy nejsou resent.

NENI TO V HLAVE

Velice rozsifenym jevem, ktery se tykd piedevsim Zen, je
fakt, Ze skute¢né, jednoznacné onemocnéni nardzi na
skepsi, lhostejnost ¢i Spatnou informovanost ze strany
zdravotniku, kteif by ho méli vyresit. Lékati nemohou
za to, Ze neznaji pric¢iny zdhadnych piiznakt nebo Ze
to které onemocnéni nesprdvné oznacuji. V nékterych
pripadech se na Zadouci vyzkum nedostdvd financi nebo
modni vlivy zaméruji studie $patnym smérem. Jindy je
jen otdzkou c¢asu (byt nékdy v radu desetileti), neZ bude
dostupnd patfi¢nd diagnostickd metoda.

Lékari se ¢asto uci, Ze pokud chybi vysvétleni, je vhod-
né pacienttim sdélit, Ze jejich onemocnénti je psychoso-
matické. Zdravotnicky establishment se domnivd, Ze je
to pro nemocné jakési varovdni, coz by byla pravda...
kdyby ony choroby skute¢né byly jen psychosomatické.

V naprosté vétSiné maji zdhadné chronické nemoci
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skute¢nou fyzickou pri¢inu; lékarskd komunita je pou-
ze dosud nepojmenovala nebo nezjistila, co je dokdze
zmirnit. Casto uplyne mnoho let a tisice dolart, nez mé
lidé bojujici se zdhadnymi nemocemi vyhledaji. Prdtelé
a piibuzni je moznd prosi, aby se prestali pordd po né-
¢em pidit, a nabddajf je, aby pfijali stanovenou diagno-
zu a odbornika, do jehoZ rukou se svérili. Presto je stdle
néco pohdni vpred: elementdrni touha Zit, odhodlani
vytéZit ze Zivota co nejvic, instinktivni presvédcent, Ze si
zaslouZi byt zdravi.

Neumim slovy vyjddfit, jak se klientim ulevi, jak tZas-
né je posili, kdyZ pochopi, co doopravdy zptisobuje je-
jich trdapeni.

Na tomto misté je tfeba zduraznit tohle: Nesmite se
ze svého onemocnéni vinit. Nemoc nenif nic, co byste
potiebovali okdzale manifestovat nebo co jste si ptivola-
li. Neni vasi chybou. Rozhodné si nezaslouZzite, abyste se
citili §patné. Bth vam dal prdvo uzdravit se.

Jestlize se potykate s chronickou chorobou, urcité jste
se setkali lidmi, kteri prohlaSovali: ,Vidyt ale vypadas
zdravé.“ Nepochybné jste prestali pravdivé odpovidat na
dotaz: ,Jak se mds?“, protoZe nechcete poslouchat reci
typu ,,Jesté pordd ses z toho nedostal?” Je méné emocné
znicujici predstirat, Ze je vim dobfe, neZ poslouchat, Ze
ta ¢i ona lécba viechny vase problémy vyr'esi — jako byste
sami ddvno nesli az na kraj svéta ve snaze najit feSeni. Pa-
trné vam jiz nescislné lidi vyprdvélo o svych nemocnych
pribuznych — jako by na tom ostatni byli hiif nez vy.

Zdravi lidé bez rozpaku chrli teorie o tom, jak ti ne-
mocni zkrdtka pottfebuji zménit mysleni. Pokud nero-
zumite pravé podstaté nemoci, snadno podlehnete doj-
mu, Ze nékdo je nemocny proto, Ze vlastné md strach se
uzdravit, nebo je simulant, ktery si ve skrytu duse uzivd
pozornosti, jiz se mu diky chorobé dostdva.

Kdokoli vyklddd, Ze pravé kvili tomu jste nemocnti, je
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vedle. Takovéhle ndzory nemoci jen zhorsuji. Vedou jen
k tomu, Ze se lidé za své problémy stydi a nechtéji vyhle-
dat pomoc, Ze maji pocit, Ze museji své trampoty skryvat
z obavy, aby nebyli oznaceni za podvodniky.

Jednou providy plati: Nikdo nechce byt nemocny
nebo znemoznény. Nikdo nemad strach z uzdravent.

Lidé se nemoci boji, proto trousi necitlivé poznamky.
Jako by se ve skutec¢nosti chtéli ujistit: Nikdy nebudu mu-
set prochdzet tim, ¢im ted prochdzis ty, vid Ze ne?

Nemocnému je ale ti'eba rici: Sly§Sim té, vidim t¢, vé-
Iim ti a vérim v tebe. Vim, Ze ti ted neni lehko, ale existu-
je cesta vedouci k vitézstvi. Na té dlouhé cesté jsem stdle
s tebou.

Zname-li pricinu onemocnéni (a vime-li, co pricinou
nent), je polovina bitvy vyhrand. V dalsi fdzi musime zjis-
tit, jak se uzdravit. Budete-li se ridit radami ohledné prd-
ce s touhle knihou, které jste nasli v ivodu, dojdete ke
kyZenému cili.

Duch znd feSeni. Chce, abyste poznali tajemstvi zdhad-
nych nemoci. Chce, abyste se vy i vasi blizci uzdravili, abys-
te jednoznacné védéli, kterym smérem se vydat, a abyste
méli svij Zivot pod kontrolou.

Duch, jenZ sdm je nejvy$sim soucitem, vi, ¢im lidé na
Zemi trpi.

Btth mé obdaril schopnosti ziskdvat skrze Ducha roz-
sahlé informace o 1é¢ebnych metodach, jez predbihaji
dobu. Diky tomu se bezpocet muzu, Zen i déti, ktefi za
mnou prisli hledat feSeni své chronické zdhadné nemoci
a znovu ziskat kontrolu nad svym zdravim, tiplné uzdra-
vilo. V ndsledujicich kapitoldch najdete feSeni i vy.
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PRIPAD Z PRAXE
Skute¢né vyléceni

Lile' bylo ¢tyfiatiicet a pracovala jako realitni
maklérka, kdyz zacala pocitovat psychickou
otupélost, slabost, tinavu, tlak v usich a necitlivost
v koncetindch. PotiZe ji zahy zacaly byt na prekazku
v prdci. Ptiznala, Ze si kolegové povsimli, Ze ztraci
klienty — zapominala na schtizky a poradala
prohlidky druhotadych domi. Casto si nedokdzala
vybavit adresy a jména a po celodenni prdci byvala
tak unavend, Ze druhého dne rdno zaspala i zvonéni
budiku. V posledni fdzi pfevodu nemovitosti na
nového majitele byvala nervézni, neschopnd rddné
sledovat detailni informace tykajici se hypotéky
a pletla cisla, kterd kdysi byvala jeji silnou strankou.
Nakonec Lila musela sobé i zaméstnavateli
priznat, Ze je nemocnd. Sesla se se supervizorem,
ktery doporucil navstivit Iékare. Pri prvni navstéve
vyjmenovala vSechny své potiZe, ale doktor Zzidnou

N

télesnou pricinu neshledal a prohldsil, Ze je
dokonale zdravd. Zavér byl, Ze pricinou obtiZi je
pravdépodobné deprese.

Lila se tedy snazila podle toho zafidit. Rozhodla
se, Ze unavu, psychickou nevykonnost a dalsi
problémy zvlddne svym optimismem, a vrdtila
se do prdce. Namlouvala si, Ze potiZe byly pouze
projevem ndlady a rozpoloZeni. MoZnd Ze jen touZi
PO pozornosti.

Zmeskdvala viak ¢im ddl vic prohlidek, protoze
nebyla schopnd rdno vstdt z postele, necitila ruce,

1 Jména a nékteré dalsi informace o klientech byly z dtivodu ochrany
soukromi pozménény.
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takZe nemohla fidit auto, a byla tak slabd, Ze se
nemohla ani vykoupat, coz ji bylo velmi trapné. Lile
i jejim spolupracovnikiim bylo brzy zf'ejmé, Ze at je
jeji Zivotni postoj jakykoli, neni schopnd vykondvat
svou prdci a musi si vzit dovolenou. Dovlekla se
znovu k doktorovi a viechno mu o své tiZivé situaci
zopakovala. Opét ji vySetiil a opét dospél k zavéru,
Ze je dokonale zdravd. ,Nechci byt doktor, ktery
vam umozni vyuzivat neschopenku,“ dal se slySet.

Znicend, ale rozhodnutd vytrvat vyhledala nového
lékare. Udélal sérif vySetieni, aby mél jistotu a ditkaz
o spravnosti rozhodnuti prvniho doktora. Také on
ji odmitl vystavit neschopenku, kterou poti‘ebovala,
aby mohla ¢erpat nemocenskou.

To byl ale teprve zacdtek jeji nékolikaleté pouti
svétem tradi¢ni a alternativni mediciny, v némz
hledala vysvétleni své zdhadné nemoci. Béehem té
doby ji nékolikrat svitla nadéje, avsak pokazdé,
kdyZ uz si myslela, Ze se dozvédéla diagn6zu nebo
se ji trochu ulevilo, rychle zase spadla na zacdtek —

Dokud se nedostala ke mné. Duch poskytl
dlouho oc¢ekdvané informace, o jejichZ existenci
Lila védéla, véetné prvotni priciny jeji sestupné
spirdly a instrukci vedoucich k tiplnému uzdraveni.
Zanedlouho se Lila zacala citit 1épe nez kdykoli
piredtim. Cerstvy piival energie ji pfinesl novou
dtivéru a radost ze Zivota a byla schopnd vritit se
do prdce - stejné€ jako k dlouho zanedbdvanym
zdlibam.

V knize se doc¢tete o mnoha podobnych
pripadech, jako je tento. Jisté si povS§imnete urcité
zdkonitosti a mo7nd se s nimi budete moci
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identifikovat: 1éta nemoci bez sebemensiho
uzndni, béhdni po doktorech, osamélost, zmatek
a frustrace. Moznd souznite s pribéhy,
v nichZ nemoc sice byla urc¢ena — ale nespravné,
at uz ve formeé chybné diagnézy, nebo lécby, kterd
nikam nevedla.

Z4dny z piibéht tim viak nekon¢i. Nemusite
uviznout v nekone¢ném cyklu dohadu. Stejné jako
Lila muzete zdhadu rozlustit — a vylécit se.
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SKRYTA EPIDEMIE



KAPITOLA TRETI

VIRUS EPSTEINA-BARROVE,
CHRONICKY UNAVOVY SYNDROM
A FIBROMYALGIE

Virus Epsteina-Barrové (EBV) zpusobil skrytou epidemii.
Z piiblizné 320 miliont obyvatel USA' md 225 miliont
Americ¢ant tu ¢i onu formu EBV.

EBV je odpovédny za zdhadné nemoci viech katego-
rif. U nékterych lidi zptisobuje dnavu a bolesti, které
nikdo nedokdze nikam zaradit. PotiZze dalSich pacienta
priméji lékare k predepsdni netdcinné lécby, napriklad
hormondlni substituce. Spousta lidi chodi s EBV, ktery
nebyl viibec diagnostikovan.

EBV je tak rozsifeny mimo jiné proto, Ze se o ném
velmi mdlo vi. Zdravotnické komunity znaji jen jeden typ
EBYV, ve skute¢nosti vak existuje zhruba 60 druht. Virus
Epsteina-Barrové zpusobuje nékolik vysilujicich nemoci,
s nimiz si 1ékari nevédi rady. Jak jsem napsal uz v tvodu,
je nejzdhadnéjsi ze vSech zdhadnych nemoci.

Lékari nemaji nejmensi tusenti, jak virus dlouhodobé
pusobi a jak mtiZe byt problematicky. Pravdou viak je, Ze
EBV je zdrojem cetnych zdravotnich problému, jez jsou
pokldddny za zdhadné nemoci, jako jsou fibromyalgie
a chronicky tnavovy syndrom. EBV je rovnéz pricinou
nékterych zavaznych poruch, o nichz si zdravotnické ko-
munity mysli, Ze jim rozuméji, ale ve skutecnosti je ne-
chdpou viitbec — véetné onemocnéni $titné zldzy, zavrati
a huceni v usich.
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V této kapitole si vysvétlime, kdy se virus Epsteina-
-Barrové objevuje, jak se prendsi, jakou spoust puisobi.
Povime si i o stadiich nemoci, o nichZ nikdo nic nevi,
a jakd opatreni (dosud neodhalend) mohou virus znicit
a navratit zdravi.

PUVOD A PRENOS VIRU EPSTEINA-BARROVE

Ackoli virus Epsteina-Barrové objevili dva genidlni 1ékari
vroce 1964, ve skute¢nosti se zacal projevovat uz na po-
¢dtku 20. stoleti, tedy vic nez pul stoleti predtim. Prvni
typy, jeZ mezi lidmi stdle jsou, ptisobi relativné pomalu
a nemuseji azZ do pozdniho stdfi vyvolat Zddné ndpadné
priznaky. A pokud se prece projevi, nejednd se o nic zd-
vazného. Neagresivnimi kmeny EBV je nakaZzeno mno-
ho lidi.

Virus se vSak nanestésti v prubéhu desitek let vyvijel
a kazda dalsi generace viru je problematictéjsi nez ta
predchozi.

Do vyddni této knihy byli jedinci nakaZeni EBV od-
souzeni stdt se jeho celoZivotnimi nosic¢i. Lékari mdlo-
kdy rozpoznaji EBV jako zdkladni pricinu nesc¢etného
mnoZzstvi problémi, a pokud jej jako ptivodce nemoci
diagnostikuji, netusi, jak si s nim poradit.

Je mnoho cest prenosu EBV. Napiiklad pokud je na-
kaZena matka, mtZe od ni chytit virus kojenec. Piendsi
se také infikovanou krvi. V nemocnicich se na tento vi-
rus nevyseti‘'uje, takzZe jste jtm ohroZeni pii jakékoli krev-
ni transfuzi. MaZete ho dostat dokonce i v restauraci!
Kuchafi byvaji v nesmirné ¢asové tisni, protoze pokrmy
museji byt piipraveny velmi rychle. Casto se iznou do
prstu nebo do ruky, rdnu si zalepi ndplasti a pokracuji
v prdci. Jejich krev se ale dostane do jidla, a pokud se to
prihodi v nakazlivé fazi EBV, mtZete se infikovat i vy.

K prenosu dochdzi télesnymi tekutinami, napiiklad
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pii pohlavnim styku. Za nékterych okolnosti se ¢lovék
timhle virem nakazi pti pouhém polibeni.

NékterT nosici viru jsou vsak nakazlivi neustdle. Virus
se s nejveétsi pravdépodobnosti $iff ve druhém stadiu.
Cimz se dostdavame k poznatku, ktery dosud nebyl odha-

len: ndkaza EBV prochdzi ¢tyfmi stadii.

PRVNI STADIUM NAKAZY EBV

Kdyz se tento virus dostane do organismu, prochdzi ini-
cidlnim klidovym stadiem. Zustdvd v krvi a pomalu se
replikuje a mnoZi — a ¢ekd na piileZitost, aby vyrazil do
otevieného ttoku.

Jste-li kupiikladu nékolik tydnti télesné vycerpani a ne-
dopriejete si poradny odpocinek, nedoddvdte organismu
nezbytné Ziviny, jako je zinek ¢i vitamin B12, nebo zazivdte
emoc¢ni trauma, napiiklad rozpad manzelstvi nebo smrt
milovaného clovéka, virus zachyti piftomnost stresovych
hormont a vyuzije prileZitosti.

EBV byva aktivni téZ v dobé vétsich hormondlnich
zmén, kupiikladu béhem dospivdni, v t€hotenstvi ¢i v me-
nopauze. Typickou situaci predstavuje porod. U Zeny po
porodu mohou vypuknout nejriznéjsi obtiZze véetné tna-
vy, rozli¢nych bolesti a deprese. V tomto pifpadé EBV ne-
vyuzivd oslabeni organismu, nybrz hormonti, jeZ jsou pro
néj vytecnym zdrojem potravy —jejich hojnost ptisobi jako
spousté¢. Hormony zaplavujici organismus jsou pro virus
totéZ co Spendt pro Pepka Namornika.

EBV je nelidsky trpélivy. Prvni stadium, v némz se posilu-
je a ¢ekd na idedlni prileZitost, miiZe trvat tydny, mésice, de-
sitky let nebo jesté déle, coz zdleZ na rozli¢nych faktorech.

V prvnim stadiu je virus mimorddné zranitelny. Je
oviem téZ nezjistitelny pri vySetfeni a nevyvoldvd zZadné
priznaky ani potiZe, takZe za béZnych okolnosti ¢loveék
viibec nevi, Ze by s nfm mél bojovat.
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DRUHE STADIUM NAKAZY EBV

Na konci prvniho stadia je virus Epsteina-Barrové pri-
praven k boji s lidskym organismem. Poprvé ddvd naje-
vo svou piitomnost vznikem mononukleozy. Je to ona ne-
chvalné zndmd infek¢ni mononukledza, o niz slychdme
jako o ,nemoci z libani“. Kazdoro¢né onemocni tisice
vysokoskolskych studentt, kdyz se vycerpavaji celonocni-
mi mejdany a studiem.

Zdravotnické komunity si oviem nejsou védomy, Ze
pripady mononukle6zy jsou druhym stadiem EBV.

V tomto obdobif je virus nejnakazlivéjsi. Proto je potie-
ba vyhybat se kontaktu s krvi, slinami a dal$imi télesnymi
tekutinami c¢lovéka, ktery md mononukleézu, a samo-
zfejmé neohrozovat nikoho svymi vlastnimi télesnymi
tekutinami, pokud mononukle6zu mate zrovna vy.

Béhem druhého stadia se imunitni systém pousti do
boje s virem. Vysild znackovaci buriky, které viry ,ozna-
¢i“, to znamend, Ze na né umisti hormon, podle né&jz jsou
rozpozndvany jako vetielci. Potom vysle bojovné buiiky,
které oznacené viry vyhleddvaji a zabfjeji. Jsou to bojové
sily imunitniho systému, jeZ zaji$tuji obranu.

Jak lity boj se rozpoutd, to je u kazdého c¢lovéka jiné,
a zdleZi také na tom, jakym typem EBV byl nakaZen. Mo-
nonukle6za mutiZe trvat jeden ¢i dva tydny, béhem nichz
vds trochu $krdbe v krku a jste drobet unaveni. Patrné si
ani neuvédomite, co se vlastné déje, takZe s nejveétsi prav-
dépodobnosti viibec nezajdete k lékarti, aby vam udélal
krevni testy.

Nemoc v§ak muZe tvrdé zautocit tinavou, bolestmi
v krku, horeckou, bolenim hlavy a vyrazkou a pretrvavat
nékolik mésicti. V takovém pripadé lékaie nejspis navsti-
vite. Ten vam odebere krev a zjisti, Ze mdte mononuklec-
zu zpusobenou povétsinou virem Epsteina-Barrové.

Pravé v tomto stadiu si EBV shdni dlouhodobé sidlo
a prohledadvd jeden ¢i vice duleZitych orgdnt — vétSinou
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jdtra nebo slezinu. EBV mad tyhle orgdny rdd, protoZe se
v nich hromadi rtut, dioxiny a dalsi toxické latky. Viru se
v prostiedi téchto toxinti dobre darf.

DalSim tajemstvim EBV je jeho nejlepsi pritel, bakte-
rie Streptococcus. Tehdy se télo potykd nejen s virem, ale
zdrovenl s bakterif, kterd jeSté vic zaméstndvd imunitni
systém a zpuisobuje celou fadu vlastnich piiznak. Je pr-
voradym spolufaktorem viru Epsteina-Barrové.

Béhem druhého stadia ndkazy EBV se mnoZi i strepto-
kok a infikuje hrdlo anebo vedlejsi nosni dutiny, nos ¢i du-
tinu dstni. MuzZe vSak dojit k rozsevu a infekci mocovych
cest, pochvy, ledvin ¢i mocového méchyie, tedy k cystitidé.

TRETI STADIUM NAKAZY VIREM EPSTEINA-BARROVE
Jakmile virus prejde do jater, sleziny anebo dalsich orgd-
nu, uhnizdi se tam.

Od této chvile zjistuje 1ékari pti vySeti'eni na virus Epstei-
na-Barrové pritomnost protildtek, které si vysvétli prodé-
lanou infekci, kdy byl EBV ve fdzi mononukleézy. Lékar
nezjisti, Ze virus je pravé v té dobé v krvi aktivni. Tenhle
omyl je jednou z nejvétsich hrubych chyb v historii lékar-
stvi — pravé v tomhle okamziku virus unikd pozornosti.
PakliZe jste nepiijali opatfeni uvedend v této knize, kterd
EBV znici, virus v téle stdle Zije a vyvoldvd daldi piiznaky,
avsak neni mozné ho detekovat. Prezivd v jatrech, ve slezi-
né nebo v dalsich orgdnech a vySetfovaci metody, které by
ho v téchto mistech zjistily, nebyly dosud vynalezeny.

Je-li virus schovany v orgdnech, kde unikd jakékoli po-
zornosti, organismus piedpoklddd, Ze je vdlka vyhrand
a uto¢nik byl znicen. Imunitni systém se navrdti do nor-
malniho stavu, mononukleéza skoncila a 1ékai prohldsi,
Ze jste zdravi.

Virus Epsteina-Barrové se bohuzel sotva vydal na svou
dlouhou cestu organismem.
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Jste-li nakaZeni béZnym typem viru, miiZe pietrvavat
v orgdnech léta, moZnd az desitky let v klidovém stadiu,
aniz byste o tom védéli. Pokud vSak mate obzvlasté agre-
sivni druh, muze EBV zptisobovat zdvazné problémy uz
v dobé, kdy se usidluje.

Virus se naptiklad zabofi hluboko do jater a sleziny
a vyvold jejich zanét a zvétSeni. Znovu pripomindm, Ze
lékati neuméji dat do souvislosti dy#we probéhlou ndkazu
EBV se soucasnou aktivitou viru v orgdnech.

Virus produkuje tfi typy toxint:

e EBV vylucuje toxickou odpadni hmotu neboli
vedlejst produkt viru. Jak se mnoZi, je pfitomnost
odpadnich ldtek stdle zfejméjsi, nebot ¢im je
virti vice, tim vice konzumuji a jedovaty vedlejsi
produkt vylucuji ve vétsich kvantech. Tato
odpadni hmota je casto identifikovdna jako
spirochéty, coz vyvoldva falesné pozitivni
vysledky vySetreni protildtek proti borelii
(pfti screeningovych testech na lymskou nemoc)
a vede k falesné diagnoze této choroby.

e Kdyz virus zahyne, k ¢emuZz dochdzi pomérné
c¢asto, protoze md Sestitydenni Zivotni cyklus, je
zbyvajici mrtvd hmota sama o sobé¢ toxickd, ¢imz
se otrava organismu prohlubuje. Podobné jako
u vedlejstho produktu je problém tim zdvazné;jsi,
¢im vic se armdda EBV rozrustd. Projevuje se
tnavou.

e Jedovaté latky vznikajici témito dvéma procesy
maji schopnost vytvdiet neurotoxin, to znamena
jed, ktery narusuje funkci nervii a mate imunitni
systém. K sekreci tohoto specidlniho toxinu
dochadzi ve strategickém obdobi tietiho stadia
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