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UuvoD

Nase kniha si klade za cil provést zacateCnika metodikou vyuky, zaroven by méla poskyt-
nout pokroCilym a zkuSenym jezdctim rady pro zdokonaleni jejich jizdy na snowboardu.
Poradi vSem snowboard’akiim pfi vybéru, sefizeni a servisu snowboardd, vazani a bot, ne-
zapomina ani na obleceni, ochranné pomucky a dal§i doplnky. Pfipravili jsme publikaci
zalozenou na Siroké fotografické dokumentaci. VSechny zakladni technické prvky jsou pro-
stfednictvim fotografii podrobné rozfazované, a tedy dostateéné nazorné.

Pocatky snowboardingu 1ze dohledat jiz v Sedesatych letech minulého stoleti, od té doby
prosel bohatym vyvojem. Neda se vSak fici, Ze by vzbudil zajem jiZ ve chvili, kdy se objevily
prvni amatérsky zkonstruované modely. Z charakteru tohoto sportu lze vytusit, Ze jeho ko-
feny jsou ve Spojenych statech, kde roce 1963 zkonstruoval jisty Tom Sims jedno z prvnich
snéznych prken. Plivodné prevazovaly myslenky, které snowboarding stylizovaly do jakési
alternativy k surfingu (surfovani na vinach bez plachty), windsurfingu a skateboardingu.
Snowboard v hlubokém prachovém snéhu mél byt tak trochu imitaci surfu na vodé. Hlu-
boky prasan neni vzdy a vSude dostupny, a tak se vyvoj konstrukce snowboardil postupné
vice prizpisoboval upravenym sjezdovkam, a tim i Sir§imu spektru jezdcd. Na zacatku de-
vadesatych let zacal poCet snowboardisti prudce naristat a ze snowboardingu se stal sport
masovy a olympijsky. Béhem vyvoje snowboardingu doslo k rozd€leni tohoto sportu na dvé
zakladni discipliny, které se vyrazné odliSuji i svym vybavenim: freestyle a alpine.

V soucasnosti je rozsifené€jsi disciplinou freestyle, respektive freestylové snowboardy.
Na freestylovém vybaveni je k dispozici Siroka §kala aktivit na snéhu. Flexibilnost free-
stylovych bot dava jezdci pocit citlivého kontaktu se snéhem, lepsi odraz, dopad, zejmé-
na dostatecny rozsah pohybu pro freestylové triky a popularni ,surfarsky“ cit v nohach,
ktery se umocnuje pii jizdé v hlubokém snéhu. Jizda na freestylovém snowboardu v Cers-
tvém prachovém snéhu je skuteCnym zaZitkem. Volnost pohybu dolnich konéetin umoz-
nuje velice plynulé provedeni smykového oblouku na sjezdovce. Do zavodniho freestylu
patii jizda v U-rampé€, skoky a jizda po zabradli. Freestylisty vzrusSuje riziko a zvySujici se
motivovan novymi prvky, které mu byly dosud nepristupné. U freestylu prevlada dobro-
volnost a spontannost.

Vyvojové mladsi disciplinou je alpine. Vybaveni pro alpine umoZiuje rychlou a dynamic-
kou jizdu po sjezdovce, alpska jizda ma velmi blizko ke carvingovému lyzovani. Carving
(jizda po hrané) na snowboardu je velmi efektni, vzrusujici a zaroven naro¢ny zpusob jiz-
dy. Rezany oblouk na snowboardu pfinasi fantastické pocity. I zde se 1ze setkat s extrém-
nimi vyklony do obloukt. Je to vlastn€ hra s odstfedivymi silami. Vyhodou této discipliny
je, Ze s ni Ize zacit i ve vy$Sim véku, na rozdil od freestylu. Zavodni podoba alpské jizdy se
sklada ze slalomovych disciplin.



Vzhledem k tomu, Ze autofi chtéli zachovat terminologii z pfedchazejicich preklada za-
hrani¢nich materialti o snowboardingu, se nékteré pojmy v textu li§i od zazité lyzarské

terminologie.

Air - freestylové vazani se dvéma
prezkami, rovnéz trik provadény
ve vzduchu nad snéhem.
Allroundboard - univerzalni snowboard.
Alpinboard - snowboard pro volné jezdéni
na sjezdovce a slalomové discipliny.
Alpska jizda - volné jezdéni na sjezdovce
a zavodni slalomové discipliny.
Asymetricky snowboard - rozdilnost tvaru
a rozmérl dvou stran snowboardu.
Backside - smér, k némuz je jezdec v bocnim
postaveni obracen zady a kam sméruji
paty bot, oblouk na tuto stranu.
Backsidova strana - strana, k niz
je jezdec obracen patami.
Backsidova hrana - hrana
snowboardu u pat jezdce.
Board - prkno.
Carving - jizda pouze po hran€ snowboardu

(téz nazev pro fezané a vykrojené oblouky).

Coping - vrchni hrana stény v U-ramp¢.
Driftovy oblouk (smykany oblouk) - oblouk,
pii kterém se snowboard otaci po plose.
Fakie - jizda pozadu.
Flex - freestylové vazani se tremi pirezkami.
Freeriding - volné jezdéni v pfirode¢.
Freestyle - volny styl, triky v U-rampé,
na sjezdovce a skoky z mustku.
Freestyleboard - snowboard pro freestyle.
Frontside - smér, k némuz je jezdec
v bo¢nim postaveni celem a kam sméruji
§picky bot, oblouk na tuto stranu.

Frontsidova strana - strana, k niz je jezdec
obracen Celem, kam sméruji §picky.

Frontsidova hrana - hrana snowboardu
na frontsidové strané.

Goofy - postoj na snowboardu
pravou nohou vpred.

Halfpipe - U-rampa, uméle
vytvofena rampa ze sn€hu nebo
vyhloubena v zemi ve tvaru U.

Halfpipeboard - specialni snowboard
pro triky v U-rampg.

Hardboot - tvrda, skeletova bota
pro tvrdé (deskové) vazani.

Inzert - zavit ve snowboardu
pro montaz vazani.

Konkavni - vyhloubena.

Predni paze - paze blize ke
$pi¢ce snowboardu.

Raceboard - snowboard pro
slalomové discipliny.

Regular - postoj na snowboardu
levou nohou vpied.

Rezany oblouk - oblouk pouze
po hrané snowboardu.

Rocker - zahnuti patky.

Scoop - zakfiveni Spicky.

Slalomboard - snowboard pro
slalomové discipliny.

Slalomové discipliny - slalom, paralelni
slalom, obfi slalom, paralelni obfi
slalom a superobfi slalom.



Smykani - smyk ¢i tfeni po Casti skluznice,
které je regulovano hranou.

Softboot - mé&kka bota pro freestylové vazani.

Spadnice - ¢ara probihajici ve sméru
nejvétsiho sklonu sjezdovky.

Step-in - systém naslapného vazani.

Stred oblouku - stfed pomyslné
kruZnice oblouku.

Swallowtail - specialni patka snowboardu
ve tvaru vlaStovéiho ocasu uréena

pro jizdu v hlubokém sn€hu.

SLOVNIK ZAKLADNICH POJMU

Symetricky snowboard - shodnost tvaru
a rozmérll obou stran snowboardu.

Tail - patka snowboardu.

Vrstevnice - Cara, ktera spojuje body
nebo mista se stejnou nadmoiskou
vyskou na povrchu sjezdovky.

Zadni paze - paze bliZze k patce snowboardu.
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Freestylové vybaveni

Pouziti pri zavodnim

Zameéreni

B U-rampa (akrobacie);
M skoky z mustku (akrobacie);
B snowboardcross (boardcross, jizda vice jezdci najednou v jedné

krosové trati).

Pouziti pri

rekrea¢nim zameéreni

M jizda po sjezdovce v pomalych az stfednich rychlostech
(v pripadé€ béznych rekreacnich jezdct);

M jizda v hlubokém sn€hu ve volném terénu;

M freestylové (akrobatické) prvky na sjezdovce,
pri skocich, v U-rampé€, na riznych zabradlich
a dalSich prirodnich ¢i umélych utvarech.

Jizdni vlastnosti

M jizda po sjezdovce je méné technicky naro¢na (vice promiji
technické chyby);

M je vhodné pro jizdu zejména formou smykanych oblouki;

M relativné pomalejSi proces uceni na snowboardu v pocateéni
fazi zdokonalovani;

B pohodInéjsi boty, snadnéjsi chiize;

M upinani je pomalejsi, pokud se nejedna o naslapny systém nebo
model flow;

B méné zatéZuje kolenni klouby;

M lepSi prokrveni dolnich koncetin;

B svym charakterem ma blizko k skateboardingu, windsurfingu
a surfingu a lze zde vice uplatnit schopnosti ziskané z téchto
sportt.




VYZBROJ

Existuji dva zakladni druhy vybaveni snowboardt, vazani a bot - freestylové a alpské. O vy-
béru rozhoduje zejména sportovni zaméreni snowboardisty a pocit z jizdy. Rozdily ve vy-
uziti a v jizdnich vlastnostech popisuje nasledujici prehled.

Alpské vybaveni

Pouziti pri zavodnim

Zameéreni

M paralelni slalom;
M paralelni obfi slalom;
M snowboardcross (boardcross, jizda vice jezdcd najednou

v jedné krosové trati).

Pouziti pri

rekreacnim zameéreni

M jizda po sjezdovce v pomalych az vysokych rychlostech;
M extrémni naklony v obloucich.

Jizdni vlastnosti

M urceno pro technicky naroc¢né€jsi jizdu po sjezdovce (méné
promiji technické chyby);

M vhodné pro rychlejsi jizdu formou fezanych oblouki;

M rychlejsi proces uceni na snowboardu v pocateéni fazi
zdokonalovani;

B vyZaduje mensSi uroven rovnovaznych dovednosti, coZ je
vyhodou pro starsi jezdce, ktefi maji zpravidla horsi uroven
rovnovahy (v jejich pfipad€ je lepsi mékci alpine snowboard
nebo univerzalni snowboard pro pokrocilé);

B moZnost docasného pouziti lyZarskych bot (dlouhodobé
pouzivani lyzafskych bot ma negativni dusledky), které je
mozno upnout do tvrdého vazani (neplati u naslapného
systému) - snowboard si mize vyzkouset cela (lyzarska)
rodina nebo Skolni lyzarsky kurz, kde ma vétSinou kazdy svoje
lyzatské boty;

B méné pohodlné boty, nesnadna chtize;

M snazsi a rychlejsi upinani bot do vazani;

M [epSi ochrana kotnikil pfed zranénim;

M svym charakterem ma blizko k lyZovani, zejména carvingovému,

a Ize zde uplatit ziskané schopnosti z lyzovani.




Snowhoard

Snowboardy rozdélujeme do tfi hlavnich skupin. O jizdnich vlastnostech freestylovych
a slalomovych snowboardi a jejich rozdilech jsme jiz hovofili v pfedchazejici kapitole.

1. Freestylové snowboardy.

2. Slalomové snowboardy.

3. Univerzalni snowboardy.

Freestylové snowboardy

Casto jsou také nazyvany mékkymi snowboardy. Lze je délit do dalsich podskupin: free-
styleboardy a freeridingboardy. Freestyleboardy se pouZivaji pro triky v U-rampé€, skoky,
jiné triky a jizdu po sjezdovce. Freeridingboardy jsou ur€eny pro jizdu ve volném terénu
(hlubokém snéhu). Mezistupném mezi freestyleboardy a freeridingboardy jsou snowboar-
dy oznacované pojmem all-mountain. Ty jsou s urcitou toleranci vhodné pro freestylové
prvky a pro jizdu ve volném terénu ¢i na sjezdovce. Z hlediska konstrukce je 1ze charakte-
rizovat jako mékké s malym prithybem, s menSim vykrojenim a s velkym zakfivenim §pic-
ky a patky.

Freestylové snowboardy

Slalomové snowboardy

Jedna se o méné€ pocetnou skupinu snowboardl. Oznacuji se také jako tvrdé snowboardy,
slalomboardy, alpinboardy a raceboardy. VyuZivaji se pro alpskou jizdu, fezané a smyka-
né oblouky na sjezdovce a pro slalomové discipliny. Popularni podskupinou jsou takzvané
freecarve, které jsou pro relativné mé&k¢i materialy 1épe zvladatelné a jsou uréeny pro re-
kreacni jezdce. Jedna se o uzka, stfedné tvrda az tvrda prkna, mezi dalsi konstruk¢ni zna-
ky patfi silné vykrojeni, vétsi prithyb, velice malé nebo zadné zakfiveni kratké patky, malé
zakfiveni Spicky, pfipadné asymetricky zpUisob stavby.



VYZBROJ

Slalomové snowboardy

Univerzalni snowboardy (allroundboardy)

Jak nazev napovida, jde o snowboardy, které 1ze v omezené mife pouZit pro obé dvé disci-
pliny. Jsou to prkna uréena zacate¢nikiim, v omezené mife i pokroCilym. Podle montaze
tvrdého nebo freestylového vazani je 1ze pouzit pro zaklady alpské jizdy a freestyle. Mék-
¢i modely dobfe vyuZiji zaCatecnici a tvrdsi univerzalni prkna jsou urCena pro pokrocilé.
Konstrukéné je Ize popsat jako §irsi, mékké az stredné tvrdé snowboardy. Maji stfedni vy-
krojeni, maly prihyb, mensSi az stfedni zakfiveni patky a stfedni az v€tSi zakfiveni §picky.

Konstrukéni popis snowboardu

Vybér délky snowboardu ovliviuje vyska, vaha, pohlavi, zpiisob vyuZiti, vysp€lost a antro-
pomotorické pfedpoklady jezdce. Konstrukéni vlastnosti snowboardu a niZe uvedena ta-
bulka uvadi jen orienta¢ni hodnoty, protoze do ni nelze zahrnout vSechny vySe zminéné
okolnosti, které je ovliviuji. Uvedené hodnoty pocitaji s béZnymi antropomotorickymi
predpoklady pro danou vysku u konkrétniho pohlavi a s b€Znymi vySkami jezdct vzhle-
dem k jejich véku, bez vétSich odchylek od normalu.

V pripadé€, Ze hmotnost jezdce je v bézném poméru k télesné vysce, neni ji tieba pfi vy-
béru vhodné délky brat v uvahu. Pokud je jezdec vzhledem ke své vySce té€zs§i, prislusi mu
o néco delsi snowboard a naopak, ale v pripadé vétsi nadvahy se prkno pfimo umérn€ ne-
prodluzuje, protoZe je zpravidla sniZzena pohyblivost jezdce, a tim i zvladani snowboardu.
Vyspélost jezdce a vyjimecné fyzické predpoklady pro tento sport mohou délku snowbo-
ardu ovlivnit. Obecné€ plati, Ze zdatnéjsi jezdec zvlada delSi snowboardy a naopak vykon-
nostné€ slabsi snowboardista potifebuje kratsi délky.

Spektrum cCinnosti freestylera je velice rozmanité, a tak je ureni vhodné délky indivi-
dualni. Hodnoty v pfisluSném sloupci jsou uréeny pro vSestranné rekreacni vyuziti freesty-
lovych snowboardt. Pro jizdu v hlubokém sné€hu jsou vhodné delsi snowboardy. Pro dlouhé



oblouky se pouzivaji slalomové snowboardy o délce 170-185 cm. Nasledujici tabulka uvadi
délky snowboardi pro kratké a stfedni oblouky, které jsou na sjezdovkach nejuzivané;jsi.

Doporucené délky snowboardu

slalomovy snowboard freestylovy snowboard
télesna vyska muzi zeny muzi zeny

190 165-175 160-165

185 160-175 155-165

180 160-170 155-165 155-165 150-160
175 155-170 150-165 155-165 150-160
170 150-165 150-165 150-160 145-155
165 145-160 145-160 145-155 145-155
160 140-155 140-155 140-150 140-150
155 135-145 135-145 135-145 135-145
150 130-140 130-140 130-140 130-140
145 125-135 125-135 125-135 125-135
140 120-130 120-130 125-135 125-135
135 115-125 115-125 115-125 115-125
130 110-120 110-120 110-120 110-120
125 105-115 105-115 105-115 105-115
120 100-110 100-110 100-110 100-110
115 95-105 95-105 95-105 95-105
110 90-100 90-100 90-100 90-100
105 85-95 85-95 85-95 85-95
100 80-90 80-90 80-90 80-90

Kromé délky snowboardu ovliviiuje jizdni vlastnosti také efektivni délka hrany, vykrojeni,
prithyb, pevnost a tvar §picky a patky. Jak jiz bylo zminéno, podle konstrukce snowboardy
zarazujeme do tfi skupin, v konkrétnich skupinach vsak existuji rozdily v jejich stavbé.

Efektivni délka hrany je ta cast hrany, ktera se v pribéhu oblouku zafezava do snéhu.
Tam, kde kon¢i vykrojeni snowboardu, kon¢i priblizné i efektivni hrana.

Vykrojeni je pomér Sirky Spicky a patky k Sifce stfedu snowboardu. Velikost vykrojeni
ovliviiuje polomér fezanych oblouktl. Cim je vykrojeni vétsi, tim mensi je polomér oblou-
k. VEétsi vykrojeni je u slalomovych snowboardti. Mensi je vhodné pro freestylové snow-
boardy a trochu usnadni uceni zacate¢niku.

Pruhyb je vertikalni zakfiveni snowboardu mezi §pickou a patkou. Jeho velikost se da
urcit podle nezatizeného snowboardu poloZeného na rovné podlozce. VEtsi prithyb zlep-
Suje jizdni vlastnosti v fezanych obloucich, které jsou v§ak podminény dobrou technikou
jizdy, dynamikou a silovym plisobenim béhem jizdy.



VYZBROJ

patka Spicka

Sirka Sirka
patky Spicky

efektivni délka hrany vykrojeni
délka patky délka Spicky
vyska patky vyska Spicky

L

prahyb snowboardu

Spicka (nose) je zbyvajici predni ¢ast snowboardu od urovné konce efektivni hrany. Lze
ji charakterizovat podle jejiho zakfiveni, délky a s tim souvisejici vySKy. Zvlastnim druhem
je Spicka asymetricka, ktera je u vétSiny asymetrickych slalomovych snowboarda a posou-
va backsidovou hranu dozadu (viz kapitola Stavba snowboardu).

Patkou (tail) rozumime zbyvajici zadni ¢ast snowboardu od konce efektivni hrany. Popi-
sujeme ji podle jeji délky, zakfiveni a vysky. U slalomboardt je jak vySka, tak délka patky
minimalni, protoze slalomova prkna prakticky nevyuzivaji jizdu patkou vpred. V nékterych
pfipadech je patka asymetricka (podobné jako §picka), u halfpipeboardi (freestylové prkno
urcené pro jizdu v U-rampé¢) je patka se Spickou téméf shodnd, vzhledem k ¢asté jizdé€ pat-
kou vpred. Vedle toho existuje patka typu swallowtail, ktera ma tvar vlastov¢ciho ocasu. UZi-
va se vyhradné pro jizdu v hlubokém snéhu a je ji moZno vidét zejména u starSich typa.

Pevnost znamena celkovou pevnost prkna. Stejné tak jako u prihybu je celkova tuhost
lepsi pro carvingovou jizdu, ale vyZaduje dobrou technickou uroven, dynamiku a silové
pisobeni béhem jizdy. V katalogu ¢i pfimo u snowboardu byva uveden rozsah hmotnosti,
pro ktery je snowboard urcen, a ten je nutné dodrzovat.

Stavba snowboardu

Snowboard je vyroben z né€kolika vrstev material: vrchni vrstva - vétSinou byva z ABS
folie, laminatu, GFK nebo Alu plechu, jadro je z riznych materialdi, dale ma snowboard
antivibracni prvek, skluznici a ocelové hrany. Tyto konstrukéni materialy jsou usporadany
nebo nahrazeny podle vyrobce a typu snowboardu.



Kvalitu snowboardu nejvice ovliviuje jeho jadro. Pénovy zptisob stavby jadra je nejlev-
né&jsi, existuje i tzv. kombinovany zplsob, kde je lepené dievéné jadro obklopeno pénou.
Kwvalitnéjsi a drazsi variantou je konstrukce s dfevénym jadrem. Pak existuji jadra z rtz-
nych dalSich materiala. Celkové 1ze Tici, Ze freestylové snowboardy jsou vyrobeny z mék-
¢ich materialll nez je tomu u snowboarda slalomovych.

V pocatcich snowboardingu bylo na sjezdovkach vidét mnoho asymetrickych snow-
boardli. Nyni u slalomboard( pocetné prevazuje symetricky zptsob stavby. Asymetricka
konstrukce ma vyrovnat rozdilny stfed ptisobeni sily jezdce na hranu backsidovou (plisobi
paty) a frontsidovou (ptisobi §picky). Spicky jsou vice vpredu nez patky. Levnéjsim typem
konstrukce je snowboard se symetrickou $pickou. V tom pripad€ je backsidova hrana del-
§i nezZ frontsidova a to je velkou nevyhodou. Tento problém fesi drazsi zplisob provedeni
posunutim backsidové hrany dozadu pomoci asymetrické §picky. Rozdilny stfed plisobe-
ni na stranu frontside a backside je tak vyrovnan. Jezdec stoji patami a SpiCkami témér
uprostied efektivni hrany.

U symetrickych prken jsou vétSinou vé€tsi uhly vazani nez u asymetrickych, tim jezdec
neplsobi na hranu tlakem pfimo na paty nebo na Spicky, ale spiSe vnéj§im a vnitfnim cho-
didlem. Symetricky zplisob stavby se v soucasnosti prosadil také z komerénich divodu.

Nakup snowboardu

Pii nakupu snowboardu je tfeba se zamérit na délku, typ (freestylovy, slalomovy a univer-
zalni), konstrukéni udaje a rozmezi hmotnosti, pro které je snowboard urcen. V pripadé
asymetrického prkna je nutno znat jezdctiv postoj, tedy to, zda je vpfedu leva, nebo prava
noha a jestli tvar prkna tomuto postoji odpovida. Pfi nakupu snowboardu si dame také
pozor na to, aby nebyl zkrouceny kolem podélné osy do tzv. vrtule, coz vyrazné zhorSuje
jizdni vlastnosti. Kontrolu Ize provést tak, Ze prkno poloZime na skute¢né rovnou plochu,
snowboard by se pak nemél pfi tlaku rukou v Zadném sméru houpat.

Pokud se jezdec rozhodne pro nakup ,,0jetého*“ snowboardu, je tfeba kromé vyse zmi-
nénych aspektd sledovat jeSté nékteré dalsi charakteristiky. Dilezité je zkontrolovat, zda
se snowboard v nékterém misté nerozlepuje, zda uz nebyl lepeny nebo dokonce neni na-
lomeny. Rozlepovani prkna je nejcastéjsi v oblasti Spicky a patky. Jizdni vlastnosti ovliv-
nuje také stav skluznice. Pokud jsou na skluznici vyrazné ryhy ¢i vrypy nebo jestlize nese
stopy opakovanych oprayv, jsou jeji kluzné vlastnosti znacn€ zhorSeny. V zadném piipadé€
nesmi byt skluznice ¢asteéné€ vytrzena. Podle vertikalni vrstvy ocelové hrany se da odhad-
nout tloustka skluznice, ktera mize byt opakovanym strojnim brouSenim znac¢né ztence-
na. Skluznice a hrana se pak jiZ neda mnohokrat brousit ze spodni strany. Koupi takové-
ho snowboardu nelze doporuéit. Udrzbu snowboardu miiZe také zkomplikovat a pfipadné
i znemoznit stav a Sifka vrstvy ocelové hrany. Tu je tfeba zkontrolovat z boku i zespodu,
jakékoli jeji vyrazné poskozeni, zejména vrypy, strzeni ¢i dokonce vytrzeni Casti hrany
snowboard prakticky znehodnocuje. Vzhledem k tomu, Ze hrana pravidelnym brousenim
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ubyva, je dulezita Sifka vrstvy ocelové hrany, a to jak z boku, tak zespodu. Pravé hrana se
rozhodujicim zpisobem podili na vedeni oblouku. MliZeme se setkat i s pretiZzenym snow-
boardem. Prkno nesmi byt ,,pros§laplé“ nadmérnou hmotnosti jezdce ¢i pretiZenim v extrém-
nim terénu. Stav inzertia mizZe omezit nebo i znemozZnit montaZ vazani na spravné misto.
Zavity mohou byt strzené. V pfipadé Spatné upevnénych inzertii vlivem pfedchazejiciho
uzivani je zde riziko jejich uplného vytrzeni.

Pouzivaji se dva zakladni typy vazani: mékké (freestylové) a tvrdé (deskové, slalomové).
Zvlastnim druhem freestylového vazani je Flow, které se od klasického typu odliSuje tvrd-
§i fixaci boty. Hlavnim rozdilem oproti lyZafskému vazani je skuteCnost, Ze bota je pfi
padu jezdce stale pfipevnéna a nevypne ani pfi velkych tlacich. Volba vazani je dana za-
méfenim jezdce, tedy tim, zda se chce vénovat spiSe alpské jizdé, nebo freestylu. O jizd-
nich vlastnostech tvrdého a mé€kkého vazani a jejich rozdilech se blize pojednava na stra-
nach 12 a 13.

Na trhu se obcas objevi bezpecnostni vazani. Maji o néj zajem zejména zacatecnici
a starsi jezdci. Odbornici vSak vyjadruji vii€i bezpe¢nostnimu vazani nedivéru. Ve vysoké
rychlosti by totiZ mohlo dojit k neCekanému uvolnéni boty. V pfipad¢€ freestylu, kde plisobi
odlisné sily nez pfi alpské jizd€ Ci lyZovani, je samovolné vypnuti vazani velmi pravdépo-
dobné. Nutné je také uvolnit obé nohy soucasné, aby nedoslo k prekrouceni jedné upnuté
nohy relativn€ velkou plochou snowboardu. Obé€ vazani tak musi byt navzajem propojena,
coZ neni konstrukéné zcela spolehlivé.

Bezpecnostni popruh je ¢asto opomijenou soucasti vazani. Jeho funkci je zamezit ujeti
snowboardu pfi nastupu do vazani. Pokud se pfi padu uvolni boty z vazani, mé&l by zabra-
nit rozjeti prkna ze svahu. Uvolnéni obou dolnich koncCetin z vazani najednou neni prilis

Meékké vazani

ME¢Ekké vazani ma podle vyuzZiti dvé (air) nebo tfi
(flex) prezky. Prezky slouzi k fixaci boty ve vaza-
ni. Dvé prezky jsou Castéjsi, ale vzhledem k volnos-
ti nohy ve vazani neumoznuji tak dynamickou jiz-
du jako tfi prezky. Flex Iépe upeviuje nohu a tim
zlepSuje kontakt jezdce s hranou snowboardu. Pas-
ky pfezek jsou zpravidla polstrované. Pro upinani
je nejrychlejsi pumpovaci systém, ktery je uz velmi
rozSifeny. Spodni ¢ast tohoto vazani tvofi material




