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UVOD

Atlas rostlin, ktery drzite v rukou, neni publikaci odbornou, ale nau¢né-popularni. Je malym
privodcem vybranymi druhy rostlin, které se vice ¢i méné bézné vyskytuji v nasi prirodé,
a to od ¢asného jara az do pozdniho podzimu.

Rostliny byly nafoceny v ramci celé Ceské republiky na jejich pFirozenych mistech vyskytu.
Jejichrozdélenipodle barev je pouze orientacni, nebot barevnost kvétl mize byt velmi proménliva
a presné uréeni barvy je vzdy obtizné. Cervend mlze napfiklad pfechazet v hnédocervenou,
purpurovou, nachovou, rubinovou atd. Urcujici znaky a popisy bylin byly zvoleny z hlediska
botanického co nejjednodussi, pficemz zakladni odborné terminy jsou vysvétleny a graficky
znazornény v prehlednych tabulkach v tvodu knihy. Botanicka nomenklatura (ndzvoslovi rostlin)
ajejich zafazeni do ¢eledi bylo prevzato z publikace Kli¢ ke kvétené Ceské republiky, vydané v roce
2002 Botanickym ustavem Akademie véd CR (viz pouzité zdroje a materialy).

Rostliny zafazené do této publikace jsou pouhym vzorkem z pestré nabidky plané rostoucich
druht, které nam nase pfiroda na kazdém kroku nabizi a které mizeme na svych toulkdch
pfirodou spole¢né objevovat. Cilem této publikace je sezndmit vas s témi nejbéznéjsimi a pomoci
jednoduchého popisu vdm pomoci s jejich zakladnim uréenim.

Spole¢na prace na pripravé této knihy i ro¢ni putovéni napfi¢ Ceskou republikou za kvétinami
vsech barev bylo pro nés, obé autorky, velmi zajimavé a poucné. Véfime proto, Ze se do poznavani
a putovani za rostlinami pustite s nasim atlasem i vy.

K takovym objevnym cestam pfirodou vam piejeme, abyste si vzdy nazuli dobré boty
a aby vam na nich pfalo dobré pocasi. Vzdyt putovat za rostlinami mazeme Ceskou republikou po

cely rok. Nase ,rostlinna fise” je nesmirné bohata a pestra a nabizi nam k poznéni vice jak 3,5 tisice
druhd. Je tedy z ¢eho vybirat.

Marta Knauerova a Jana Drnkova
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Bélotrn kulatohlavy

Doba kvétu: Cerven az zati.

Listy: V ptizemni rGzici dlouze fapikaté,
kopinaté, na lici tmavé zelené, na rubu
Sedobilé, plstnaté chlupaté, az 50 cm dlouhé.
Stfedni a horni listy mensi, pfised|é, eliptické,
podobné spodnim.

Kvéty: Rozkvétaji postupné odzdola nahoru,
zprvu jsou modré, pozdéji ocelové Sedomodré
az bilé, usporadané na konci stonk v kulovity
ostnaty strboul o priiméru kolem 5 cm.

Plody: Chlupaté nazky s chmyrem.

Popis: Vytrvala, statnd, az 250 cm vysoka
ostnita bylina s jednoduchou, pfimou, tuhou,
hranatou, vinaté chlupatou lodyhou

a s vétvenym tlustym, kdlovym kotfenem.

Vyskyt: Kamenité strané, lomy, pastviny,
vinice, Zelezni¢ni naspy, rumisté, prikopy,
podél cest.

Vyuziti: Léciv4, medonosnd a okrasnd rostlina.
Tinktura ze semen zlep3uje prokrveni a snizuje
krevni tlak. Zevné se uziva odvar z naté k 1écbé
ekzém, lupénky a ocnich potizi.

Piivod jména: Z feckého echinos = jezek a ops
= vzhled (pfirovnani k jezkovi) + sfaira = koule
(podle tvaru kvétu).

Lidovy ndzev: Bily trn, jezibaba, kulatohlava,
babice, fimsky trn, vlassky trn, trnovec,
koulotrn, jeZina, jezura, jezek, pichlavina,
bodlovka, hlavina, ostnice, srd¢ina, pichlava
Marka, ostroboul.

Upozornéni: V malych davkach je 1éCivy,
ve vysokych muze vyvolat az srde¢ni kiece.

‘ 18 Hvézdnicovité



Bledule jarni

Doba kvétu: Unor az duben.

Listy: Uzké, syté zelené, ¢arkovité, 10 az 25 cm
dlouhé, vyristaji v pfizemni rizici po 3 az 4

z jedné cibule.

Kvéty: Bilé, vonné, zvonkovité, previslé,
jednotlivé, slozené ze Sesti okvétnich listkl

se Zlutou skvrnou na Spi¢ce. Na zahnutém
stvolu vyrUstd 1, vyjimecné 2 previslé kvéty.
Plody: Vejcité tobolky.

Popis: Vytrvala ¢asné jarni bylina, vysoka 10
az 30 cm, s obloukovitym, bezlistym, jedno
az dvoukvétym stonkem a podzemni cibulkou.

Vyskyt: VIhké stinné luzni lesy, baziny,
podmacené louky a strané, zahrady.
Casto vytvéfi rozsahlé kobercové porosty.

Vyuziti: Okrasna zahradni rostlina. Pro svou
jedovatost neni vhodna pro zadné dalsi vyuziti.

Zajimavosti: Z jedné cibule vyrostou kazdy rok
max. 4 listy a 1 stvol s 1, vyjimecné 2 kvéty.

Piivod jména: Z latinského leucis = bily a ion =
violka (dle bilé barvy kvétd) + verna, ver = jaro
(doba vyskytu).

Lidovy ndzev: Blednivka, bledulinka, jarni
zvonky, lou¢ky, mokra panna, bila panna,
koukoficka, koukofik, housata, snéhobézka,
jarnicka, podsnéznik, vyskocilka, béluska,
zvonky divozenky.

Upozornéni: Rostlina je jedovatd. Nejvice
jedovatych latek je obsazeno v podzemni
cibulce.

Bledule patii mezi zvlasté chranéné druhy
rostlin. Je zakazano ji trhat, vyryvat ¢i jinak
poskozovat.

Amarylkovité 19




Brslice kozi noha

Doba kvétu: Kvéten az srpen.

Listy: Dolni listy dlouze fapikaté (fapik

az 40 cm dlouhy), vejcité, 1 az 2x trojcetné,
ostre pilovité.

Kvéty: Bilé, péticetné, uspofddané v okoliky.
Plody: Tmavé hnédé dvounazky.

Popis: Vytrvala, az 100 cm vysoka bylina

s dutou, hranatou, ryhovanou, mélo vétvenou
lodyhou a hustou siti kiehkych, lamavych
oddenkd, z kterych se rychle mnozi.

Vyskyt: Zanedbané vlhké zahrady, sady

a parky, podél plotq, piikopy, biehy rybnika,
potoku a fek, stinné lesy, vihké paseky, kioviny,
ruderalizovana mista.

Vyuziti: Léciva a jedla rostlina. Podporuje
latkovou vyménu, ¢aj z kofend mé mocopudny
ucinek. Obklady z cerstvych drcenych listl
pomahaiji pfi bolesti nohou a revmatismu,
urychluji hojeni ran.

Zajimavosti: Mladé listy pfipominaji svou
chuti karotku a jsou velmi zdravé jak syrové,
tak varené. Brslice je vhodna do salat,
pomazanek, polévek, zvlasté pak do borsce -
tradi¢ni ukrajinsky pokrm.

Piivod jména: Z feckého aix, aigos = koza

a podion = nozka (podle tvaru listd)

+ z latinského podagraria = |é¢ici dnu (brslice
se uziva jako lék na tuto nemoc metabolického
systému).

Lidovy ndzev: Podéagrova bylina, dumbirec,
kralovska bylina, kozonoha hostcova, brzlice,
gerhdt, gerhétek, husi noha, jarous, jericho,
kerhak, kerhatek, kozi list, pland angelika, hef,
vrilice.

Upozornéni: Rostlina je zndma jako rychle se
Sifici a tézko vyhubitelny plevel.

20 Mirikovité




Cesnacek lékarsky

Doba kvétu: Duben az cerven.

Listy: Dlouze fapikaté, ledvinovité, na okraji
hrubé zoubkované.

Kvéty: Bilé, drobné, Ctyfcetné, uspofadané
na kratkych tenkych stopkach do kratkého
hroznu.

Plody: Seiule, az 7 cm dlouhé.

Popis: Jednoletd az vytrvala aromaticka,

po cesneku vonici bylina s pfimou, vétvenou
nebo nevétvenou lysou lodyhou, vysoka 30
az 80 cm.

Vyskyt: Kroviny, lesni lemy, parky a zahrady,
kolem hibitovd, skladky, rumisté, dusikem
bohaté pudy.

Vyuziti: LéCiva rostlina. Jarni zdroj vitaminu C,
vhodny jako nahotkld pfisada do salatl nebo
jako surovina pro vyrobu ¢esnackového octa.
Caj z ¢erstvych listki se uziva ke kloktani pfi
zanétech dasni, parodontoze a aftech.
Zajimavosti: Zvykani listG zmirfiuje zapach

z Ust. Rozemnuté listy voni po cesneku.
Pivod jména: Z latinského Allium = cesnek
(rozemnuty voni po ¢esneku) + petiolus

= fapik (listy dlouze fapikaté).

Lidovy ndzev: Psi Cesnek, zajeci ¢esnek,
Cesnak, rancesnek, ¢esnacka, ¢esnecina,
Cesnecinka, ¢esnekova bylina, hulevnik
cesnekovy, jarnicka, vonicek, ¢esnekova
hof¢ice, trejzel.

Upozornéni: Susené listy ¢esnekovou vini
ztraceji.

Brukvovité 21




Toto je pouze nédhled elektronické knihy.



