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PODEKOVANI

Mijj otec se sice této knihy nedozil, nicméné pravé jeho
dobrotivost, moudrost a bezvyhradné piijeti jeji vydani
umoznily. Vdé¢im také své matce za lasku a to, Ze mne
kdykoli privitala zpét doma bez kladeni otdzek.

Dékuji bratriim Peterovi a Philipovi za jejich humor,
a Ze mi vZdy byli cennym zrcadlem, do né¢hoZjsem se mohl
béhem svého ruastu a vyvoje divat.

Rad bych podékoval Veronice Lehnerové a Kalebu New-
somovi za podnéty a povzbuzovdni béhem pocdtecnich
fdzi psani. Také jsem vdé¢ny Suzanne Lordové, Bernardu
slov do svéta.

Zvlastni srde¢né podékovdni patii celému tymu nakla-
datelstvi Namaste Publishing za profesionalitu a vstiicnost.
Zejména dluzim Constanci Kelloughové za to, Ze v tuto
knihu vérila a laskyplné mne vedla celym procesem vydd-
vani. Lucindé Beachamové dékuji za pomoc a podchyceni
kazdého detailu. Bylo mi cti a potéSenim pracovat s Davi-
dem Robertem Ordem, hlavnim editorem, ktery md slova
proménil ve ¢tivou knihu.

Rovnéz chci podékovat Eckhartu Tollemu za podporu,
vedeni a inspiraci, kterd se pokojné vzndsSela nad celym
projektem.

Nakonec bych rad vyjddril nejhlubsi podékovani Emmeé
Pradelové za ldsku a podporu, kterymi mne nadlehc¢ovala
na kazdém kroku.



PREDMLUVA

Kdyz7 uz zijete dostatecné dlouho, v urcité chvili vas mtze
prepadnout neblahd myslenka, Ze trvaly pokoj a Stésti se
vam budou vyhybat navzdy. Pochopitelné existuji okamzi-
ky, nebo dokonce celd obdobi spokojenosti, tieba kdyz
se ponofite do tvorivého soustiedéni ¢i pokud jste pravé
dosdhli naplnéni néjaké touhy nebo splnéni cile, nebo
citite chvilkové uspokojeni diky néjakému smyslovému
potéSeni. Zakrdtko se ovSem zisk proméni ve ztrdtu,
uspéch prestane prindSet pocit naplnéni a zacnou se
s nim spojovat dosud nepiedpoklddané nové problémy.
Anebo je radost vjedné oblasti Zivota kazena nedspéchem
vjiné. Nebo se po zamilovdni zase odmilujete, coZ mnohdy
znamend, Ze s timtéZ ¢lovékem, se kterym vam bylo pred
neddvnem dobie, je vim nyni §patné. Zd4d se tedy, Ze po
vétSinu casu se v Zivoté vyskytuji néjaké poruchy a potize.

Hlavnimi faktory, utvdiejicimi nasi Zivotni situaci, jsou
vztahy, rodina, prdce, penize, zdravi a dost moznad, Ze prave
v tuto chvili pfinejmensim vjednom z vySe uvedeného za-
Zivdte problémy nebo piimo citite, Ze je zdrojem utrpeni
a nestésti. Jestli vedete dokonale spokojeny Zivot, tak jen
pockejte! Zanedlouho se zase ,néco pokazi®!

Pred dvéma a ptil tisici lety Buddha prohlasil, Ze vse, co
utvdrf lidsky Zivot, se neustdle promérniuje, je pomijivé a ne-
stabilni. Pravé z toho dtivodu je Zivot vZdycky problematic-
ky, vZdycky né¢im ndroc¢ny. Jednou na vds piijdou potize
zvendi, jindy se dostavi zevniti' v podobé nesprdvného
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mysleni, kterého si ani nev§imnete! MoZnd také budete
muset ¢elit nahromadénym zbytktim emociondlni bolesti
z minulosti, které jd ifitkdm pain-body (emoc¢ni télo). A tak
vam zac¢ind postupné svitat, Ze svét tu neni proto, abyste
si v ném Zzili Stastné!

Jasné vidime, Ze svét je tu od toho, aby nds neustdle
k nécemu podnécoval, protoZe piesné to pordd déld.
(Leda by svét nebyl ni¢im jinym neZ ndhodnym shlukem
atomu a molekul, tedy ,,pohdadkou vypravénou idiotem,
plnou hluku a vi'avy, kterd neznamenad nic“, coz oviem nent,
i kdyz prevladajici kultura soucasné spolecnosti tomu stdle
jesté véri.) A nejsme svétem podnécovdni pouze my, lidé,
déje se to vSem formam Zivota. Ve Zivé se nachdzi na cesté
vyvoje a vyviji se diky impulztim a setkdvdni s pekdzkami,
jez pak prekonavd, a projevuje tak sviij potencidl pro rust.
Pravé diky vyzvam vznikd dalsi uvédomeéni.

Znamend to snad, Ze je tedy ve svété klid a mir nedosa-
Zitelny? A mdme po ném viibec touZit, kdyZ vime, Ze prdvé
utrpeni vdécime za nds rust a prohlubovdni?

Dobrd zprdva zni, 7Ze existuje transcendentni klid, jehoZ
prichod nezdvisi na tom, zda se vas Zivot odviji hladce
nebo ne. Neni z tohoto svéta a neni zdvisly na vnéjsich
okolnostech. Buddha o ném hovotil jako o ,konci utrpe-
ni“, stavu védomti, kterého muiZe ¢lovék dosdhnout. Jezis
o ném hovoril jako o ,,pokoji, ktery prevySuje kazdé lidské
pozndni®. Jak jej nalezneme?

Touto otdzkou se zabyvd kniha, kterou drZzite v ruce,
nicméné dovolte mi jesté se ji krdtce dotknout. Jakmile
si uvédomite, Ze svét tu neni od toho, aby vam piindsel
Stésti, nybrz proto, aby vds podnécoval, nejenze si 1épe
vSimnete svého ndvyku stéZovat si a kldst odpor, kdyz ,se
véci pokazi“, ale také sndze opustite myslenku , tohle jsem
si nezaslouzil (a)“. Pak také moznd objevite, Ze vétSina ne-
spokojenosti nepovstdvd ze situace samé, ale z myslenek,
kterymi je vaSe mysl opfedena, a z vysvétlent, kterd si pre-
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mildte. Zacnete byt schopni experimentovat a nechavat
vSechny formy svych myslenek, které vds trdpi, odejit.
Tohle o tom tikd Dhammapada, stary buddhisticky spis:
»Urazil mne, zranil mne, porazil mne, okradl mne.*
Kdo takto premysli, nikdy se neosvobodi od nendvisti.
»Urazil mne, zranil mne, porazil mne, okradl mne.*
Kdo takto nepremysli, bude svoboden od nenavisti.

Nenadvist je samoziejmé jednou z forem, v jakych muze
nestastnost prichdzet. Prvni zdblesky transcendentniho
klidu zahlédnete, kdyZ zanechdte nezdravych mySlenek
o lidech ¢i uddlostech. Sprdtelite-li se s pritomnym oka-
mzikem, nechdte-li ,ho byt, atje jakykoli, pak také cokoli
se déje, dé€je se na podkladé ,byti“, a to je pokoj. Potom
pokojny klid nejenom vyzaiujete, ale tento klid rovnéz
proménuje zpusob, jakym jedndte se situacemi, jak se
chovdte a jak hovortite. Zptisob vasi reakce na situaci ¢i
osobu v piitomném okamZziku ovlivni podobu okamziku
dalstho a bude mit mnohondsobnou odezvu v budouc-
nosti. Toto je jediny zptisob, jak je mozné svét zménit a jak
bude zménén.

Jakmile jste zahlédli pdr zdbleskti transcendentniho
klidu, muZete jej, abych tak fekl, zacit zvat do svého Zivota.
Po dosazZeni urc¢itého stupné védomi je jiZ mir otdzkou
rozhodnuti vasi vile. Pochopitelné ¢as od casu treba
pozapomenete, Ze volba je vlastné na vds, nebo se znovu
jesté prosadi staré ndvyky ega natolik, Ze vim mozZnost
rozhodnuti vyrazi z ruky. Potom se oviem znovu objevi
svétlo védomi a temnotu nevédomi rozptyli.

Kdyz pozvete do Zivota transcendentni klid, znamend
to, Ze si za¢nete byt védomi sebe sama jakoZto Pritomnosti,
jako védomi bez ¢asu a formy, které je podkladem veske-
rého mysleni, citéni a vnimdni. V knize Moc piitomného
okamZiku popisuji jednoduchost tohoto uvédomént, které
nezabere viibec Zadny cas, protoZe je timtéZz, ¢im je védomi
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pritomného okamziku. K uvédoméni si této Pritomnosti
si potfebujete vSimnout nejen toho, Ze se obc¢as mezi mys-
lenkami prirozené vyskytuji mezery, nybrz také takovéto
»-mezery bez myslenek® vytvaret a prodluZovat je v jinak
neutuchajicim toku vadeho prevdzné nechténého mysleni.

Pokud jste cetli Moc pritomného okamZiku, zndte pojem
»~védomi vnitiniho téla“ a hlavné také vite, jak je prakti-
kovat. Jde o ucinny a jednoduchy zptsob, jak vystoupit
z proudu nutkavého piemySleni a spojit se s podstatou
toho, kym jste. Teprve tehdy, kdyzZ vite, kdo jste, miiZete
zacit byt v klidu a jiz déle nevzdorovat vyzvam Zivota nebo
jimi byt zdrceni, pokud se objevi.

Kniha Vnitini klid a kde ho najit vas povede hloubéji do
praktikovdni védomi vnitfniho téla, az nakonec piestane
byt praktikovanim a stane se zptisobem byti. Tato kniha
evidentné povstala ze stavu Pfitomnosti, a md tudiZ moc
proménovat, jak to knihy tohoto druhu uméji.

Pro ctendre, ktefi jiz znaji Moc piitomného okamZiku a po-
citili jeji ticinek, bude tato kniha velikym prinosem. Jeji
hlavni poselstvi zni, Ze mir je mozny i uprostred rozruchu.
Je moz7ny, jelikoZ je neoddélitelny od toho, ¢im ve své
podstaté sami jste.

ECKHART TOLLE

autor knih Moc piitomného okamZiku,
Novd zemé, Ticho promlouvd
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HLEDANI KLIDU!

S AL

J ednoho podzimniho rdna roku 2003 jsem vesel do
kuchyné a poznamenal smérem k matce: ,\Vi$ ty co? Uz
nic nehleddm.

Z pozadi mého védomi se do popredi presunula
jasnost plnd klidu. Ndhle mi pripadal pocit pokoje tpl-
né¢ normdlni. Velmi se lisil od vSech mych dosavadnich
vzpominek, které hovotily o Zivoté plném bloudéni
v premysleni a emocich. Ted mi pfislo, Ze pokoj je mym
prirozenym stavem odjakZiva.

Jako bych se vrdtil domt k sobé samému.

Teprve ted jsem si vS§iml, jak hluboce jsem vlastné hle-
dal. Nemél jsem ani potuchu o tom, jak velkd je mad vzkost
a jak zoufale se snazim najit pokoj, dokud neubéhla celd
léta hleddni a toho rdna to vSechno souzeni konec¢né
nezmizelo navzdy.

Vsichni chtéji proZivat pokojny klid a mir, Ze? Lidé
délaji vSechno mozné, aby se vyhnuli stresovym situacim
nebo aby uskutecnili své sny, které jim, jak doufaji, pokoj
prinesou.

Prekvapilo by vds, kdybych vam rekl, Ze prozivani klidu

'Anglickému ,,peace” je zde z ¢eskych ekvivalentu nejblize ,,klid", ale
v nékterém kontextu lépe odpovidé preklad ,,pokoj ¢i ,,mir Proto se
v ¢eském prekladu vyskytuji alternativné, pripadné vedle sebe. Pozn. red.
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nijak nesouvisi s momentdlni situaci, ve které se nachd-
zite, nybrz naprosto zdlezl na tom, kde se nachdzi vase
pozornost?

Pro ilustraci toho, o ¢em mluvim, se rozhlédnéte po
mistnosti, pokud se v néjaké nachdzite. Je v ni vice véci,
nebo prostoru? Moznd jste si toho dosud nevsimli, ale
vétSinou je ve vSech mistnostech mnohem vice prostoru
nezli véci. Pramérnd mistnost je tvofena zejména prosto-
rem. A vlastné i cely svét tvoii predevsim prdzdny prostor,
atmosféra, jen na povrchu Zemé se nachdzeji rizné tvary.
No, a co cely vesmir?

Zdanlivd pevnost vieho hmotného je pouhou iluzi smys-
It Dokonce i atomy, které hmotu tvoif, jsou v podstaté plné
naprosto prazdnych prostor, vzdyt jadro i elektrony predsta-
vuji pouhou zanedbatelnou ¢dstecku celého atomu. A ddle
vzddlenosti mezi atomy navzdjem. Ty jsou dokonce jesté
vétsi, bez ohledu na druh prvku. Kdybychom nadzdvihli
sttechu domu a celou mistnost zcela zalili betonem, co se
tyc¢e prazdného prostoru v atomech a mezi nimi, pordd by
tam zbyvalo vice nez 99,99 % volného mista.

Obijevil se tenhle prdzdny prostor pred neddvnem,
nebo tu uz existoval ddvno pied ndmi? Samoziejmé je
tu uz velmi, velmi dlouho. Jen jsme si jej neuvédomovali.

Kde mam klid hledat?

Trebasi rikdte, Ze jste klid a pokoj hledali uz vsude. MoZnd
pocitujete zklamani nebo dokonce zoufalstvi, protozZe
jste presvédceni, Ze jste zkusili, co se dalo, divali se v§ude,
a stejné to vse vyslo nadarmo. JiZ jsem vdm ale ukdzal, Ze
se kolem vds rozprostird realita, které jste dosud pravdé-
podobné pozornost jesté nevénovali. MoZna Ze jste si ji
nevsimli viibec.

Skutecnost, Ze jste pdtrali po klidu a miru na tolika
ruznych mistech, a nenasli ho, je vlastné dobrou zpravou.
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Ackoli jste presvédceni, Ze jste nahlédli vSude, prave jsme
si ukdzali, jak snadné je nepovSimnout si néceho, co je ve
skutecnosti zcela oc¢ividné. Praveé tak, jako jste doopravdy
nezaregistrovali, jak moc prazdné jsou vSechny véci, pravé
tak jste nezahlédli, Ze pokoj, po némz touZite, zde jiz ve
skutecnosti je.

Klid, ktery jste hledali, vyvérd z prazdnoty prostoru,
o kterém jsme hovofili, prostoru, v némz existujete. Byl
tu odjakZziva, vSude, a my o ném nevédéli. Jakmile se ale
naucite, jak se na jeho pfitomnost naladit, budete mit tolik
pokoje, kolik si budete prat. Nemate-li klid, pak proto, Ze
jste se nepodivali prdvé tam, kde jste. Jak to mohu védét?
ProtoZe abyste mohli zde hledat, musite zde byt.

Co mdm na mysli, kdyZ fikdm , byt zde“?

Abyste mohli byt zde, musite se nachdzet v pfitomném
okamZiku a vénovat mu plnou pozornost. Bohuzel namis-
to toho, abychom byli zde, si naSe mysl po vétSinu casu
nékde poletuje.

Nejsme-li iplné piitomni v tomto daném okamZiku,
nezakousime skutecnost, jakd skute¢né je. Namisto toho
ji vidime skrze husty filtr nasich presvédcent, piedstav,
myslenek a pocitti. Takto by $la mysl popsat. MiZeme o ni
uvaZovat jako o stroji, ktery poméruje a vyhodnocuje.
Davate-li pozor na myslenky, vSimnete si, Ze neustdle néco
hodnoti, komentuji a vyvozuji zavéry.

PotiZ tkvi v tom, Ze nds tohle neutuchajici vysvétlovani
a vyhodnocovani aktivni mysli odpojuje od Zivé reality.
Jinymi slovy nds myslenky, pomoci nichz se pokousime
chdpat realitu, nakonec od skutecné reality postupné
oddéluji.

Soustiedme se ted na chvili na myslenky. Uvédomujete
si, Ze vam v hlavé probihd takika neustdly monolog? Ano,
je tam, ackoli vétSina z nds si jej neuvédomuje, dokud se
nezastavime a na myslenky se nesousti‘edime.
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Tento ,,hlas v hlavé“? si vétsinu dne povidd sim pro sebe.
Jako bychom si skoro cely den povidali sami se sebou.
Nenf to ale nds hlas, tedy hlas naseho pravého jd. Je cizi.

I kdyZ jste si tohoto hlasu na rozdil od vétSiny lidi v§imli,
stejné jste o ném asi nikdy nepiemysleli jako o hlasu ci-
zim. ProtoZe se s nim tiplné ztotoZnujete, mdte dojem, Ze
jde o vasSe vlastni myslenky. Dokud nepoodstoupite, tedy
ndhle si to neuvédomite. Pak totiZ spatfite, Ze veskeré ty-
hle myslenky a pocity povstdvaji iplné samy, aniz byste je
zapricinili. Viibec nejsou vami! Prosté se vim dé&ji v hlave
a vy jim naslouchdte, sledujete je a pozorujete.

O tomto hlasu v hlavé by §lo uvaZovat jako o programu,
jenz do vds byl nahrdn a nyni si béhd po neuronovych dra-
hdch ve vaSem mozku. Je to software zndmy pod rtiznymi
jmény. Jd pouZivdm stejné oznaceni jako Eckhart Tolle
ve své knize Moc priitomného okamZiku, kde tento software
pojmenovavd ,,ego®.

TakZe mé ego je néco jiného nez to,
kdo jsem doopravdy?

Ego je pojem existujici tisice let. Jeho vyznam se ale
v prubéhu staleti zménil. PouZiva se pro naSe skute¢né
jd i pro nase fale$né jd, a nékdy i pro specifické aspekty
jd, jako teba u Freuda. Ruzni lidé terminem ego mysli
razné véci.

KdyZ o egu hovotim jd, nemluvim o tom, kym skutec¢né
jsme, nybrz o faleSném vnimdni j4, o predstavé, obrazu
o sobé¢, ktery si nosime v hlavach.

Dobre to lze vidét, kdyz k vim nékdo prijde a fekne:
~Potfebuji zapracovat na své imagi.“ Vlastné rika, Ze je zde
néjaky pozorovatel, ktery svou image sleduje a dosel k zd-
véru, Ze ji bude t‘eba upravit. Nebo obcas slysite: ,, Takhle

2 Tolle, Eckhart. A New Earth, Dutton, 2005, esky Novd zemé, Citadella,
2013.
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o sobé nepremyslim.“ Onen c¢loveék vam chce sdélit, Ze se
vnimd jinak, neZ jej vnimadte vy.

Software, skoro bez prestdni béZici v nasich nervovych
obvodech, pusobi jako silny filtr mySlenek, piedstava emo-
ci, pres ktery vidime realitu. VétSinou o ném ani nevime. Je
natolik jemny, Ze jej mdme nataZeny pi‘es vnimdni skoro
po cely Zivot, pokud nds na né¢j néco neupozorni. Dusevni
procesy s nim spojené pohlcuji vétSsinu nasi pozornosti
a zbyvd jen velmi mdlo prostoru pro spatfeni véci, jaké
doopravdy jsou, véetné toho, kym doopravdy jsme my.

FaleSnou identitou trpi vétSina lidi. Domnivdme se, Ze
jsme naSimi myslenkami, emocemi a nasim chovdnim, a pfi-
tom to vSechno produkuje pouze nase mysl. Myslime si
0 sobé, Ze jsme ,ja“ s osobnimi déjinami toho, co se ndam
libi, co jsme v minulosti zaZili a co bychom rddi prozili
vbudoucnosti. Nakonec si Zivot za¢neme vysvétlovat jako
to, ,co se ndm déje”.

KdyZ budete peclivé sledovat, povSimnete si, Ze veSkeré
vaSe myslenky, emoce a chovdni, véetné vSeho toho, co
se déje, se déje jen na povrchu reality. Pod nim se skryvd
tichd, neviditelnd inteligence, kterd to vSe pozoruje. Tato
neviditelnd inteligence je ¢istym védomim. Nemd tvar ani
formu, jednoduse je. Mohli bychom o ni premyslet jako
o Cistém ,byti, které existuje jesté predtim, neZ povstanou
véci a uddlosti. Praveé z ného pochdzeji veskeré predmeéty,
priroda, lidé, mista, uddlosti, myslenky a emoce.

Toto cisté byti, tuto inteligenci, z niZ vSiechno povstalo,
nelze poznat prostfednictvim slov nebo konceptu. Je
nemozné ji i popsat, ¢i si ji predstavit. Lze ji ale proZivat.

Pripodobriuji ji ¢asto ke grapefruitu. Pokud jste nikdy
nevidéli Zddny druh ovoce a zacal bych vam popisovat
grapefruit, mohl bych se snaZit sebevic, a stejné byste si
skoro Zddnou predstavu neutvorili. Jedinym zptisobem,
jak poznat, o ¢em hovorim, by bylo grapefruit uvidét,
podrzZet jej v ruce, oloupat jej, ochutnat a polknout.
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Jinymi slovy, pozndni vychdzi z prozitku. Pouze kdyz se
s grapefruitem sjednotime, kdyZ do sebe vstfebame jeho
Ziviny, plné pochopime, co je zac.

Podstatou naseho byti je ¢isté védomi. Dokud se tedy
ztotozniujeme s hlasem v nasi hlavé, Zijeme s mylné po-
chopenouidentitou. ZtotoZiujeme-li se s obsahem mysli,
prebyvdme ve virtudlnim svété, z ¢ehoz plyne, Ze bydlime
v oblasti myslenkovych abstrakci.

Prejeme-li si poznat, kym skute¢né jsme, musime pood-
stoupit od tohoto ,myslitele®, ktery predstird, Ze je ndmi,
arovnéz tak od predstav, jeZ o sobé mame. Potfebujeme
nahlédnout pod klokotani mysli a nalézt jeji zdroj, kterym
je prostor cistého védomi. Jediné tak toto vécné pritomné
védomi odhalime jako vlastni pfirozenost, kterou je cisté
byti. Rad€ji jesté ujasnim, co minim c¢istym védomim. Kdyz
fikdme: ,Jsem si védom situace, naznacujeme, Ze vime
o naSich myslenkdch o dané situaci. Takto popisujeme
védomi v béZném Zivoté. JenomZe za nasim mentdlnim
obsahem, za télem i za vesmirem, existuje vé¢né védomy,
pritomny a formu nemajici zdroj veho, co je. Tohle ¢isté
védomi vzdy bylo a vZdy bude. A tim ve skutecnosti jsme.

Zaméiime-li se znovu, abychom si uvédomovali védomi
samé, pak se jiZz neztotoZinujeme s mySlenkami, emocemi,
predméty ¢i uddlostmi. Nejsme ,,timto®, ani ,tamtim®. Jedno-
duse jsme, jsme projevem védomi, které piedchdzi povstd-
vani viech tvart a forem. Jsme tichymi svédky a jednotni
se zdrojem vSeho, co je moZné vnimat a pocitit.

Od mnoha lidi slycham, ze je nutné , byt ted'a tady". Pro¢?

Vsichni jsme jiZ slySeli néco jako , byt v pritomnosti®, ,se-
trvdvat v pritomném okamziku®, Zit pritomnosti“. Kdyz
tedy hovoiim o ¢istém ,byti, nejspis si pro sebe reknete:
»Ale vzdyt tohle vS§echno uz zndm!“

Ano, miliony lidi slySely o poti‘ebé Zivota v pritomnosti,
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a prece se vétsina z nds lopoti a ddl prozZivd bolest rok za
rokem. Evidentné nestaci o Zivoté v pfitomném okamziku
jen slySet. Mluvit o ném je dnes moderni a rozpravéji
o ném sportovci i filmové hvézdy, ale nepomdha to. Musi
se stat prozitkem. Pak uz o ném nepotiebujeme hovofit,
dokonce se o n¢j ani snazit. Musite jej zaZit jako stav byti.

Obcas maji lidé dojem, Ze poviddni o pritomnosti bylo
uz prili§. Predpoklddaji, Ze o nf jiZ vS§echno védi, jelikoz
nacetli hromady knih a absolvovali fadu semindit a sou-
stfedéni, které jim jejich pochopeni prohloubily. Ale po
nékolika letech snahy ptichdzi tinava.

Opravdovy pritomny okamzik ani nevycerpdvd, ani
nevzrusuje. Pravé naopak, je podstatou radosti, jasnosti
a pokoje. Nddherné mysterium piitomnosti vds naplni
tzasem nad proZivanou tlevou a osvobozenim.

To, ¢eho jiz ,mdte dost®, je jen vaSe predstava piitomné-
ho momentu, kterd vds rozruSuje svymi mozZnostmi, aviak
stdle zistavd mimo dosah. Kdykoli se takto citite, davodem
je snaha vasi mysli prosadit se proti realité, analyzovat
a pochopit vie pouhym vysvétlovanim. Timto zptisobem
pak mysl pusobi jako neviditelnd bariéra mezi vimi a sku-
tecnosti. Podobné jako se dva magnety stejnymi poly
odpuzuji, také vy, kdykoli se snaZite o pochopent, vlastné
od sebe oddalujete prdvé to, co chcete mentdlné zachytit.

Zivot je nddherné zafizen tak, Ze ndm prindsi zazitky,
je7 nds do piftomného okamziku zvou. Zivot se v podsta-
té neustdle snazi ndm takové chvile pozvani prihravat,
opakuje zprdvu o piftomném okamziku, dokud ¢lovék
v Zivoté nezacne uskutecniovat to, o ¢em hovori a na co
ukazujf slova.

Presuneme-li se do jednoduchého pobyvani v pritom-
nosti, zakusime hluboky pokoj plny radostného Zivota,
klid nijak nesouvisejici s nasim snaZenim o pieorganizo-
vani Zivota nebo snahou ménit uddlosti v nadéji, Ze pak
budeme Zit klidnéji.
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Objevime klid a mir coby nasi prvotni vlastnost, kterd
tu vlastné vzdycky byla.

Jako byste chtél naznadit, ze lidé maji o klidu a miru
pomylené ptedstavy.

John Lennon ve svém slavném hitu Imagine zpiva: ,Pred-
stav si, Ze vSichni lidé Ziji v miru.“ Krdsnd predstava.

Nicméné slovo ,mir” je zajimavym oiiskem. PouZivd se
tolika riznymi zpusoby, Ze se jeho vyznam dost rozmélnil.
Rozdrobil se v nekone¢ném rec¢néni, symbolech na tri¢-
kdch a samolepkdch na ndraznicich a zbyla z né¢j pouha
myslenka, jesté k tomu v kazdé lidské hlavé jind.

Zamyslete se, co by si pod vétou ,,vSichni lidé Ziji v miru“
predstavily rizné osoby. Pro muslimského, kiestanského
nebo zidovského fundamentalistu by znamenala, Ze se
vSichni museji obratit na jeho viru a praktikovat stejné
tikony. Pro né je jedinou cestou striktni dodrZovdni is-
lamského prava, urcitého vykladu bible ¢i téry. Na rozdil
od nich by lidé, kteii v Boha nevéii viabec, slovem ,mir*
vyjadiovali situaci, kdy ,,si kazdy déld, co chce, pokud pii
tom nikomu neublizuje“. Jinak nikdo nikoho nefidi.

Svét je zaplaven ndsilim a nevyslovitelnou krutosti. Pro
mnohé mir znamend prosté jen nepiitomnost ndsilnosti,
ukoncenti zvérstev, tyrani, zneuzivani a zejména vdlek. Z je-
jich pohledu mir znamend mir mezi ndrody a jednotlivci,
ukonceni kolotoce boju.

Tvrdim, Ze nase porozuméni miru, které je nevyhnutel-
né v konfliktu s chapdanim jinych lidi, ndm ukazuje zcela
mylnym smérem. Dokonce nds vede piimo na opacnou
stranu, nebot v nds vytvaii dojem, Ze mir je cosi, co lze
nalézt ve vnéjsim svété, kuptikladu tak, Ze zpiisnime zd-
kony, zavedeme urcity zpuisob Zivotniho stylu a nebudeme
se poustét do boju.
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Chapu, Ze nic z toho lidem nemuze pfinést pokoj,
spokojenost a radost. Lidé se neciti v miru sami se sebou.

Stdle vice lidf si uvédomuje, Ze touzi po nécem hlubsim
nezli jen jakémsi pseudo-klidu rozprostirajicim se pouze
na povrchu. Preji si takovy klid, ktery by utisil jejich nervy,
zklidnil tzkost a zastavil viavu pocita. Tim pddem jsou
mnozi piitahovani filozofii, kterou propagoval motiva¢ni
recnik Dale Carnegie: ,Nic vim nepiinese klid, pouze vy
sami.“

Mél pochopitelné pravdu. Klid proZivime jediné my.
Neni to nic, co by s ndmi provadél nékdo jiny. AvSak dokon-
ce i tento pristup nds muze od skute¢ného klidu nakonec
odvést, zvlasté kdyz ziskdme dojem, Ze klid je cosi, na ¢em
»-mnusime pracovat®.

Bohuzel ¢fm vice se zanorfujeme do tohoto zpusobu
premyslenti, tim vice se slova Johna Lennona a Dalea Car-
negieho stavaji obyc¢ejnou frazi. Za¢indme véftit, Ze mir je
pouze abstraktni idedl. Presné tohle nase mysl s realitou
provadi. Presunuje nasi pozornost od skute¢ného pro-
zZitku a tvori namisto néj v nasi hlavé virtudlni kopii, na
kterou se pak divime a se kterou se ztotoziiujeme. Cim
vice se zaobirdme obrdzky a mySlenkami uvniti své hlavy,
tim vice se vzdalujeme od reality, kterou si piejeme zazivat.

Predpokldddm, Ze John Lennon i Dale Carnegie chtéli
vyjadrit hlubsi pravdu, nez jak si jejich slova svét bézné
vysvétluje. Nepochybné zahlédli zdblesk miru, ktery je
nasim bytim.

Pro tento jev Carnegie nejcastéji pouzival oznaceni
Lvnitini mir*. Zde je ale daleZité poznamenat, Ze ,,vnitini*
neznamend ,uvniti“. Chce jen ukdzat na vnitfni dimenzi
beztvarosti, tedy na praptivodni podstatu, ze které do svéta
povstdvaji vSechny tvary a formy.

Je nacase mir vysvobodit z vézeni mysli, z abstraktni
oblasti. Kli¢cem je uvédomeént, Ze pokoj, po kterém touzi-
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me, je zivou, dychajici skutec¢nosti toho, kym doopravdy
jsme. Nikdy se nedd pochopit mysli, jelikoZ jeho hloubka
a trvalost jdou daleko za pouhy povrchni a docasny klid,
ktery tu a tam zakousime.

Tato kniha vdm ukaZe, jak Zit z va$i pravé podstaty, kterd
je v pokoji vZdycky. ProZivat klid pode vSim, co se v Zivoté
déje, je vasim vrozenym prdavem. V urcitém smyslu tahle
kniha predstavuje mapu cesty domu, k vaSemu pravému
jd. Budete-li smétovat tam, kam ukazuje, vstoupite do vlast-
niho pifmého zazitku pobyvdni sama se sebou. Stanete se
dukazem, Ze mir je mozZné ziskat hned ted, bez ohledu
na okolnosti kolem vds. Dusledkem tohoto objevu je pak
doslova vyvojovy skok ve védomi.

Souvisi osobni pokoj ¢i mir néjak s mirem na Zemi?

Ano, a nikdy nezakusime mir na celé planeté, pokud ne-
sejdeme hluboko do pritomného okamziku a nezakusime
zdroj vSeho miru. VétSina lidstva hledd mir jiz celd tisicileti
na nespravném misté.

V déjindch se lidé vidycky mirem zabyvali. Co ale
prohlasovali za ,mir®, bylo pouze docasné a povrchni.
SpiSe se jednalo o piiméri, klid zbrani mezi dvéma zne-
prdtelenymi ndrody. Na chvili se dohodli, Ze si budou
ubliZovat méné neZ piedtim. Slibili si, Ze se budou snazit
neprovadét véci, které by ego rddo provadélo. To vsak
neni skute¢nym mirem.

Ackoli je jisté i prechodny klid lepsi nez ndsili a neklid,
zdhy se rozptyli, nebot ego — nale predstava o nds samot-
nych, kterou si nosime v hlavé — je ve své podstaté nespo-
kojené a jeho nutkavé premysleni a reaktivita zptisobuji
ndchylnost k dalsim koliim negativity. Vysledkem je, Ze
stejné jako stdty nebyly v minulosti schopné nastolit mir
pomoci vdlek, jedndni a dohod, i veskeré budouci pokusy
v této roviné jsou piredem odsouzeny k netspéchu.
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Mir neni, kdyz si dva vadci za potlesku pritomnych
potifesou rukama pied objektivy fotoapardti.

Mir nenf obrad, béhem néhoz se podepisuji na stole
smlouvy.

Klid neni panoramaticky vyhled na spici mésto v tidoli.

Pokoj neni odpoledni ¢teni knihy na pohovce, dopo-
ledni prdce v dilné¢ a vecerni sezeni u televize.

Mir nenti, kdyZ nékdo ukazovdckem a prostiednickem
ukdze ,\V* jako znamentf vitézstvi.

Mohli bychom v tomto prehledu pokracovat docela
dlouho. Nabizi se mnoho scén, které symbolicky zndzor-
nuji klid a neaktivitu, jenomzZe Zddnd z nich nenf tim, co
mam na mysli, kdyZ hovoiim o miru ¢i pokoji.

Cili jinymi slovy, tiché mésto neni diikazem hlubokého
a trvalého pokoje?

Neni, protoze za kazdymi dveimi zddnlivé klidného
mésta Zije jedno ego nebo i vice eg najednou a ta sama
sobé nevyhnutelné zptisobuji utrpeni a nékdy se trdpi
i vzdjemné. Pohodové chovani a klidnd ndlada se mohou
zménit béhem kratké chvilky. Cthd pod nimi napéti, roz-
ruch, neklid. Jsou pouze doc¢asnym tichem, ptinejlepsim.

Snazime se domluvit, zamluvit, vyjednat, uzakonit ¢i né-
jak jinak vytvorit néco, co timto zplisobem vytvorit nelze,
a mir, ktery je ve skutec¢nosti jiz pravé zde, mijime. Pokoj
je trvaly a vidy pritomny pod dénim v kazdé€ situaci, pou-
ze Cekd, aZ si ho vSimneme a proZijeme jej. Nesmime si
jej plést se symboly, obiady a jinymi aktivitami. VeSkeré
myslenky, zaméry, emoce, piedméty a uddlosti jsou svoji
podstatou netrvalé. Neustdle se posunuji a méni, rostou
nebo se rozpoustéji, zatimco mir tu vZdycky byl a vidycky
bude.

Dobrd zprava zni, Ze jakmile prestaneme této skute¢nosti
vzdorovat, objevi se osobni i celoplanetdarni mir, o ktery
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jsme dlouho usilovali a po ném? jsme odeddvna touZzili.
To proto, Ze pokoj, ktery si prejeme pro ukonceni naSe-
ho osobniho trdpeni, je timtéZ mirem, jejz hledaji celé
ndrody. Mirem, jenZ se v soucasnosti stivd nezbytnym
pro preZiti lidského druhu. Osobni i celoplanetdrni mir
spolu souviseji, jelikoZ nase touha po miru a pokoji je na
nejhlubsi drovni touhou poznat, ¢im doopravdy jsme.
Kazdy krok, ktery ucini jednotlivec smérem k objeveni sebe
sama, jej posunuje smérem k miru.

Jak pfesné mize osobni klid vést ke svétovému miru?

Probuzeni jednoho ¢lovéka k jeho pravé podstaté ptiso-
bi jako katalyzdtor pro ostatni. Jako by klid vychdzejici
z jedné osoby zacal rezonovat s ¢fmsi lezicim hluboko
v ostatnich. Probudime-li se z nasich faleSnych predstav
o sobé&, fungujeme jako zrcadla a pro druhé zacind byt
stdle té751 pokracovat ve své roli, setkaji-li se s autentickou
bytosti. Uvédoméni si naSeho pravého jd se §iti po planeté
a je neseno vlnou miru.

Jinymi slovy, neviditelny pokoj, prostirajici se celym
vesmirem, se stane tim, co nazyvdme ,svétovym mirem®,
pouze tehdy, aZ se po Zemi rozsiii osobni zdZitek klidu
a miru.

Dalo by se Tici, Ze mir spiSe pripomind néjakou Zivou
entitu, kterd pronikd a obklopuje nejen celou nasi plane-
tu, ale také vSechny galaxie, ano, cely vesmir. Rozprostird
se napii¢ nezmérnymi vzddlenostmiv kosmu a nachdzi se
ivnekonec¢né malych prostorech na subatomadrni tirovni.
Tato Zivouci entita je inteligenci, védomim, podstatou
vSeho, ¢im kazdy z nds doopravdy je. To jediné, co musime
udélat, je naladit se na ni.

Pout za vnitinim klidem ¢i mirem byla vZdycky cestou
zandami samymi a hleddni svétového miru vzZdy znamenalo
hleddni globdlniho probuzeni nasi kolektivni jednoty,
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vyjddieni samotného byt Cil je, abych tak tekl, pro jed-
notlivce i pro celou planetu stejny. Je jim pozndni, Ze
hloubéji, pod myslenkami na sebe, jsme ¢istym védomim,
které je stavem radostného pokoje.

Opousti vas nékdy tento pokoj, o kterém mluvite?

Pojdme zpdtky do kuchyné, kde jsme tuto vypravu spolec-
né zacali. KdyZ jsem matce ozndmil, Ze jiZz ddle nehleddm,
vS§iml jsem si, Ze se jeji oc¢i zaméfily jinam. Samoziejmé
odpovédéla povzbudivé: ,Dobie, Chrisi, to je v poradku.®
Sice se upifimné radovala se mnou, nicméné doopravdy
neporozumeéla, co to znamend, Ze ,jiz ddle nehleddm®.

Jd byl vice nez $tastny. Byl jsem radostny, spokojeny
a tiSe jsem Zasl nad tim, co se stalo.

Od onoho dne je se mnou tento vnitini klid bez prestd-
ni. Je doprovdzen pocitem, Ze kdyZ pozoruji svét, hledim
na cosi posvdatného. Citim, Ze lidé, mista, predméty a celd
priroda maji kofeny v hluboké posvdtnosti. A i v téch nej-
ndroc¢néjsich dnech pocituji kdesi pod rozruchem ukrytou
piitomnost pokoje. Zjistuji, Ze jsem vzdjemné vyladén
s né¢im, co lezi nad mymi prdanimi, strachy a piibéhy, které
si o Zivoté vypravim. Jako by nékdo ztlumil zvuk toho, co
se kolem mne déje, ale nejen tam, i v mé hlave.

Podobné jako kompas, jenZ neustdle ukazuje na sever, je
ma vniti'ni bytost bez prestdni nasmérovana na mir, jenz je
inteligentni a zdrovei radostny. Po onom rdnu, kdy jsem
vstoupil do kuchyné, mé proZivani pokoje jemné a poma-
lounku rostlo a pokracuje v tom podnes.

Uvédomuii si, Ze to, co se jiZz néjakou dobu déje se mnou,
miuiZe se stit komukoli. Je to povzbuzujici, protoZe jsem
si vZdycky prdl, stejné jako mnoho lidi, aby se svét stal
leps$im mistem. Nyni vim, Ze to zac¢ind s objevem naseho
vlastniho pokojného ,jd“.



KLICEM JE UVEDOMENI
NS/

B é¢hem kazdoro¢niho jazzového festivalu v Montrealu,
porddaného v 1ét¢, jsem se setkal se skupinou lidi,
kteif se shromdzdili pied néjakym kramkem s odévy. Ve
vyloze byl vystaven pouze jediny kus, a to velmi pozoru-
hodny, protoZe se jiz Serilo a reflektor svitil pifimo na néj.
Bylo to tricko s obrdzkem zralého bandnu.

Pod obrdzkem stdla slova: ,, Toto neni bandn.“

Hloucek lidi, ktery se pired vylohou utvoril, se pokousel
prijit na kloub tomu, co to znamend, nebot to zddnlivé
neddvalo smysl. Ze by §lo o n&jaké ovoce, které je bananu
tolik podobné? Nebo je v obrdzku néjaky skryty vyznam,
tajny symbol? Je snad tvirce tricka recesista?

Nikoho nenapadla ta nejjednodussi odpovéd. Nejde
preci o skute¢ny bandn, pouze o tricko s barevnym obrdz-
kem bandnu. Obrdzek predstavuje bandn, ale bandnem
ve skutecnosti neni.

Tak a ted se zamyslete nad slovem ,dychdni®. Jak byste
definovali dychdni? Jak byste je popsali? Dejme tomu, jak
vypadd, jak zni, jak se pii ném citite?

Bez ohledu na to, jaky obrdzek nebo predstavu o dycha-
ni nyni madte, zahodte je na okamzik a jednoduse se pre-
surite do pIného uvédomovant si vlastniho téla. Procitujte
pohyb vzduchu vasimi nosnimi dirkami, krkem a plicemi.



