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»Tuto knihu nectéte — nechejte ji proudit vasim védomim
a vneste revoluci do vaseho Zivota.“
PAUL MCKENNA



Pro Ninu, za vsechno a navzdycky






»Pokud by se lidé naucili jen jednu jedinou véc, jak se ne-
bat prozivani vlastniho Zivota, uz jen to by zmeénilo cely
svét.”

SYD BANKS
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PREDMLUVA

Uz je tomu tficet let, co jsem potkal muZze jménem Sydney Banks a stal
se spoluzakladatelem nového psychologického sméru, ktery se od té
doby pomalu, ale jisté $ifi do celého svéta. Az donedavna byl tento
pristup, pres sviij skute¢né prevratny dopad, velmi dobfe stiezenym
tajemstvim. V této nové knize Michael Neill upozornuje na zakladni
principy tohoto sméru zpusobem, ktery je priblizi Sirokému okruhu
¢tenart. Ti se tak mohou naucit vyuzivat revolu¢ni poznatky a chapa-
ni svéta ve svém vlastnim Zivoté. Jeho cilovym publikem je kdokoli,
bez ohledu na ptivod, vzdélani, profesi nebo momentalni stav mysli.
Tato kniha je skute¢ny vselék, prospésny kazdému, kdo chce zapraco-
vat na své vnitfni pohodé a také vykonnosti. Kazdému, kdo ma pocit,
Ze jej svazuji negativni pocity vice, nez by chtél.

Vsichni ¢as od ¢asu zazivame nepiijemny stres a psychické utrapy.
A nékdy se v nich skoro az utapime. To ma pak ptimy vliv na to, jak
vnimame vlastni Zivot, na uroven naseho pocitu $tésti, na nasi pracov-
ni vykonnost i nase osobni vztahy. Kterykoli manazer v oboru profesi-
ondlniho prodeje vam rekne, ze hlavni prekazkou vykonnosti jsou pro
jeho lidi negativni pocity vyplyvajici z opakovaného odmitani a od-
razovani. Kterykoli terapeut vam prozradi, ze dlouhotrvajici pocity
bezmoci a beznadéje z lidi vysavaji energii, ohrozuji jejich schopnost
spravné se rozhodovat a vedou do propasti deprese. Je zcela priroze-
né a evidentni, Ze chronické stavy negativnich emoci omezuji lidsky

potencial.
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Vsichni ale zazivame také pocity z opa¢né ¢asti spektra. Kazdy z nas
ma obcas kristalové ¢istou hlavu, zaziva dokonalou pohodu, a dokon-
ce i zablesky vylozené geniality. I v extrémnich pripadech mentdlnich
onemocnéni byvaji pacienti ¢as od ¢asu chvili ,,normalni‘, bez ohledu
na to, jak zavazna jejich nemoc je. Na osobni trovni jsme vsichni uz
nékdy prisli s feSenimi a napady, které se nam zcistajasna zjevily a za-
chrénily nds v ndro¢nych situacich. Casto jsme u vlastnich déti svédky
toho, ze skutecnd moudrost nezavisi na véku, vzdélani ani na Zzivot-
nich zkusenostech. V ¢asech krizi a katastrof, jako jsou tfeba zaplavy
a zemétfeseni nebo pripady, kdy se nékdo dozvi straslivou diagnézu
nelécitelného onemocnéni, zase a znova vidame priklady neuvértitelné
nadéje, nadhledu i vylozené psychické pohody. Mélo by tedy byt stej-
né evidentni, Ze mame jako lidé obrovsky potencial k tomu, abychom
si zivot uzivali, uvazovali kriStalové jasné, byli kreativni a také spo-
kojeni ve svych vztazich, a to vSe bez ohledu na okolnosti v mnohem
vétsi mire, nez je v nasem priumérném kazdodennim Zivoté bézné.
Jaky tento potencial je, odkud se bere a jak ho mtizeme vyuzit - to jsou
otazky, na které Michael Neill nabizi odpovédi v této knize.

Soucasné teorie jsou dlouhym seznamem nejriznéjsich vysvétle-
ni, pro¢ se lidé chovaji a citi tak, jak se chovaji a citi, a najdeme mezi
nimi cokoli od genetiky a rodinného prostredi pres traumatické za-
zitky z détstvi a naro¢né zivotni situace az po pocasi. Kazdé z téchto
vysvétleni narazi na celou fadu vyjimek a anomalii, a co je dulezitéjsi,
zadné z nich lidem nijak vyznamné nepomaha zlepsit jejich navykly
stav osobnich pocitti ani nevede k dlouhodobym pozitivnim zménam
v chovéni.

Naproti tomu principy, jez Michael Neill predstavuje v této kni-
ze, nabizeji zevrubné vysvétleni podstaty lidského prozivani a pocit,

které nema vyjimky a je velmi uzite¢né pro kazdého, kdo se jim nechd
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inspirovat. Tyto principy nenajdete v zadné jiné oblasti psychologie,
v médiich ani v literatufe zabyvajici se motivaci a svépomoci. Ve sku-
sdili, je nacerpali ze stejného zdroje. Jedna se jednoduse o nové a osvi-
cené chapani toho, kde a jak vznika lidské prozivani a jak ho mtzeme
pozménit k lepsimu bez jakychkoli komplikovanych metod, strategii
nebo predepsanych vzorcti chovani.

Uz jen to by z této knihy udélalo skvély material pro kazdého cte-
nare, bez ohledu na to, jak by byla napsana, ale Michael je nastésti
zaroven i velmi nadanym spisovatelem. Jeho styl je pfijemny a nefor-
malni a ptisobi na vas, jako kdybyste sedéli u néj v obyvaku a poslou-
chali ho, jak vypravi pribéhy a vysvétluje myslenky. A pravé takto bych
vam radil pfistupovat k cetbé této knihy. Nesnazte se za kazdou cenu
pochopit uplné v§echno pri prvnim procteni. Naslouchejte tomu, co
vam chce sdélit, jako byste poslouchali hudebni skladbu. Vychutna-
vejte si myslenky, které se pres vas budou prelévat.

Z osobni zkuSenosti vim, ze kazdy, kdo pochopi podstatu uceni
predstavovaného v této knize, zaznamend okam?zité zlep$eni urovné
vlastni psychické pohody, bez ohledu na to, v jakém stavu se momen-
talné nachazi. Kromé toho bude vykonnéjsi ve svém zivoté a bude se
tésit z ovoce své prace vice nez kdy predtim.

Bez ohledu na to, z jaké hladiny budete zacinat, pozvedne tento
priliv poznani vasi lodku vzhuru a hlubsi porozuméni principt pred-
stavovanych v této knize zlepsi vas Zivot ve vSech jeho oblastech. Bu-
dete mit jasnéjsi hlavu, budete odolnéjsi, budete 1épe zvladat nesnaze,
budete kreativnéjsi, ziskate imunitu vii¢i vyhoteni a pozitivnéjsi po-
hled na budoucnost.

Uvédomuyji si, Ze tato tvrzeni vam mohou ptipadat prehnana, ale za

vice nez tficet let, jez jsem stravil u¢enim toho, co v této knize Michael
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sdéluje, jsem presné tyto vysledky pozoroval s takovou pravidelnosti,
ze uz meé vibec nepiekvapuji, a dokonce ani neohromuji. Jednoduse

to tak je.

George Pransky, Ph.D., La Conner, Washington, USA
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Co kdyby viechno, co jste se kdy naucili o tom, jak funguje realita,
nebyla pravda?

Ja jsem si v roce 2007 myslel, Ze jsem se dostal na absolutni vrchol.
Moje praxe kouce prosperovala, byl jsem uznavanym odbornikem ve
svém oboru aplikované psychologie, moje prvni knizka se stala best-
sellerem a ta druha ji méla na pultech americkych knihkupectvi zane-
dlouho nasledovat. Se svoji manzelkou Ninou jsem se chystal oslavit
dvacetileté vyroci naseho vztahu a nase tfi déti byly v§im, v co by ro-
di¢ jen mohl doufat.

Jedinym ,,problémem®, ktery mé v zivoté trapil, byla debata, kterou
jsme s Ninou uz del$i dobu vedli ohledné koupé nového domu. Byl
to rozhodné typicky priklad z kategorie téch prijemnych problémi,
ale to mi vitbec nebranilo v tom, abych si na néj pti kazdé prilezitosti
stézoval.

Jeden muj dobry kamarad uz mél plné zuby mého knourani a po-
slal mi vytisk knihy doktora George Pranskyho The Relationship Hand-
book (Prirucka ke vztahiim, ¢esky zatim nevyslo — pozn. prekl.), kte-
rou jsem planoval okazale a naprosto ignorovat. Nejsem fanda knizek,
jez lidem radi, co a jak maji udélat se svymi vztahy, protoze jsou ob-
vykle plné zarucenych tipi, které funguji skvéle, ovsem jen pokud jste
jejich autorem. Kdyz jsem ale knizku jednou otevrel a precetl si prvni
kapitolu, uchvatily mé popisy ,terapie dobrou naladou® a ,,beztdrz-

bovych vztaht, které doktor Pransky predstavoval.
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Knihu jsem docetl jesté toho dne a rozhodl se byt do budoucna
otevienéjsi, kdyz mi pristé nékdo navrhne néjaké prospésné cteni.

Pak jsem se tim ale uz vic nezabyval, dokud se mé jeden kamarad
nezeptal, jak jsme na tom s Ninou.

»Co tim mysli§?“ podivil jsem se.

»No jak vam to klape?“

»Skvéle, pro¢ se ptas?“

Teprve po dal$im ptl tuctu jeho otazek mi doslo, Ze sotva pred tyd-
nem jsme s Ninou zazili jednu z nejhorsich hadek naseho manzelstvi.
Zamrazilo mé. Néco v té knizce mé primélo uplné zapomenout na ten
nejvetsi problém, ktery jsem si myslel, ze mam. Navic jsem ke svému
udivu zjistil, ze ackoliv jsem si na ni vzpomnél, uz mé ta zalezitost ne-
chavala chladnym. Jesté Gzasnéjsi bylo, Ze to z néjakého divodu pre-
stal byt problém i pro Ninu, aniZ bychom si o tom néjak promluvili.
Ta situace ohledné naseho bydleni se vyfesila sama o sobé. Rekl jsem
si, Ze na tom néco bude, a zac¢al hledat vic informaci.

ZVLASTNI A JESTE ZVLASTNEJSI

Kdyz jsem zacal ohledné principt zminovanych v oné knize badat
na internetu, s piekvapenim jsem narazil na mnozstvi roztrouse-
nych artefakt z oboru psychologie, ktery pro mé byl uplné novy
a neznamy. Zacal se v odborné literatufe objevovat v 70. letech 20.
stoleti pod nejriiznéj$imi nazvy - od ,,Psychologie mysli“ pres ,,Re-
alizace zdravi“ po ,,ITi principy®. Nejznaméjsim odbornikem v této
oblasti byl bezesporu Richard Carlson, autor série bestselerti Nekaz-
te si Zivot (Talpres 1998).

Ponoril jsem se do zminéného tématu hloubéji a zjistil, ze hlav-
nim inspirdtorem tohoto oboru byl jisty Syd Banks, svare¢ ptivodem

ze Skotska, ktery zazil jakési osviceni a z nevzdélaného manudlniho
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pracovnika v kanadské celuldzce se z néj stal svétové uznavany guru
a ucitel. Vsichni lidé, ktefi s timto oborem prisli do kontaktu a s ni-
miz jsem mél moznost osobné hovotit, méli néjakou svoji historku
o tom, jak se se Sydem setkali osobné nebo si precetli jednu z jeho
knih a sami pfi tom zazili osobni proménu. Zacalo mé to zajimat stile
vic a vic, protoze mi prislo podivné, ze pres néjakych dvacet let studia
oboru psychologie a osobniho rozvoje jsem na toto jméno ani oblast
nenarazil.

Jesté podivnéjsi bylo, Ze vSichni, s nimiz jsem mluvil, tvrdili, Ze za
touto jejich proménou nestala zadna ,,metoda® Stacilo si poslechnout
néco o jakychsi ,trech principech” od Syda nebo jednoho z lidi, které
vyskolil, a jejich zivot se pry jednoduse zménil a uz nikdy nebyl jako
driv.

Vycet nejriznéjsich historek a tvrzeni lidi, ktefi méli s timto pri-
stupem zku$enosti, byl jen tézko uvétitelny. Z byvalych ¢lenti po-
uli¢nich gangti se staly pozitivni vzory pro celé jejich komunity.
Alkoholici se zbavili své zavislosti bez dlouhych let obtizného odvy-
kani ¢i profesiondlni terapie. Dvé z téch nejhorsich sidlist v Americe
s nejvyssimi statistikami kriminality a vrazd se staly odazami klidu
a pohody béhem tfi let od chvile, kdy se jejich obyvatelé seznamili
s témito tfemi principy.

Osobné jsem mluvil s generalnim reditelem, ktery dovedl svou fir-
mu od milionovych k miliardovym obratiim tim, Ze my$lenky uvédo-
méni zevnitf $ifil mezi svymi zaméstnanci a pak nechal vécem volny
prubéh. Kromé toho, na rozdil od rady ,experti“ vétsiny ostatnich
oblasti psychologie, na které jsem narazil, zili tito lidé obvykle ve spo-
kojeném vztahu nebo manzelstvi, s dobrymi vztahy se svymi détmi
a také po vice nez tficeti letech v tomto oboru byla pro né jejich prace

stale inspiraci.
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Rozhodl jsem se hodit né¢jaké snahy o objektivitu za hlavu a vydal
se do malého méstecka u kanadskych hranic, abych si o tomto pfistu-
pu zjistil néco osobné a ptimo u zdroje.

To, co jsem tam zazil, mi prevratilo Zivot i kariéru vzhiiru nohama
a od zakladti zménilo zpiisob, jakym se divam na svét. Za touto zmé-
nou nestala zadna kouzelna pilulka ani slozité metody, ale jen jeden
zvlastni druh rozhovoru. Tento rozhovor se stal zakladem veskeré mé
dalsi prace s mymi klienty a prave tento rozhovor s vaimi povedu v této

knize.

OCHUTNAVKA DOBROT, KTERE VAS CEKAJI

Béhem doby, kterou spole¢né stravime, se s vami podélim o novy
pohled, jenz stavi vétsinu ostatni psychologie na hlavu. Kdyz si uvé-
domime, Ze za kazdym nasim prozitkem stoji tfi zakladni principy,
umoznuje nam to zacit cerpat potencial hlubsi Zivotni inteligence, kte-
ra urcuje stav na$eho dusevniho zdravi, poskytuje nam smér a mou-
drost a dovoluje ndm naplno rozvinout neuvéftitelné bujnou kreati-
vitu. Podivame se spole¢né na to, jak se vratit do stavu ,,pfirozeného
poklidu® a jak nam ,uvédoméni zevniti“ umoznuje zvladat nesnaze
a obtize zivota bez obtiZi a vycerpani, hrat hru zvanou Zivot skute¢né
naplno a najit si své misto v béhu svéta.

Od té doby, co jsem na toto revolu¢ni nové uvédomeéni narazil ve
svém vlastnim Zivoté, jsem ho pfedstavil uz tisicovkdm lidi po celém
svété a osobné jsem coby kou¢ vedl stovky z nich k tomu, aby dokazali
prekopat zaklady své podstaty, naudili se, jak Zit zevnitf a naplno. Moji
klienti a studenti prosli pozitivnimi a nékdy skute¢né zasadnimi zmé-
nami ve svych vztazich, mentalnim i fyzickém stavu, urovni pohody
i finan¢ni situaci.

Vv

Jsou $tastnéjsi, sebejistéjsi a soucitnéjsi.
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Mnoho z nich se setkalo tvari v tvat s ndro¢nymi zivotnimi situa-
cemi. Nékteti zkrachovali, onemocnéli, ptisli o praci a o blizké nebo
se potykali s udalostmi tak srdcervoucimi, ze mi vyhrknou slzy do
o¢i pokazdé, kdyz si na né vzpomenu. Témét do jednoho ale v sobé
dokazali najit hluboké rezervy odolnosti a kreativity, které jim dovo-
lily zvladnout tato protivenstvi s takovou lehkosti a poklidem, jaké by
drive povazovali za zhola nemozné.

Kdybyste si s nimi méli pohovotit, zjistili byste, Ze se od sebe lisi
tak, jak se jen lidé od sebe navzajem lisit mohou. Jsou to muzi i zeny,
mladi i stafi, bohatii chudi. Ale u vSech téchto lidi, ktefi jsou obdareni
uvédoménim zevnitf, objevite dva spolecné rysy: jiskru v oku a poté-
$eni, které maji ostatni z jejich spole¢nosti.

Neékteri lidé popisuji tuto zasadni proménu jako presednuti z vo-
ziku horské drany do kanoe na klidné fece, jini jako dar, ktery jim
umoznil poprvé se seznamit se svym skute¢nym ja. Jeden klient mi
fekl: ,,Citim se, jako kdyby mi nékdo znova zastr¢il $ntiru do zasuv-
ky.“ Nejcastéjsi prirovnani se nesou ve smyslu pocitu navratu domu
po dlouhé dobé. Prestoze kazdy tuto proménu proziva po svém, toto
zazehnuti vnitini jiskry a pocit opétovného propojeni s energii Zivota
jsou soucasti prislibu a smyslu casu, ktery spolu stravime.

Knizni forma naseho rozhovoru bude znamenat, ze to bude spise
monolog z mé strany, ale vase role je tady neméné dilezita. Méli
byste naslouchat s otevienou mysli a snazit se divat se smérem, ktery
vam budu ukazovat. Nejdulezitéjsi je ale vytrvat az do konce. V pod-
staté jedini lidé, jimz tyto rozhovory nic neptinesly, jsou podle mych
zkusenosti ti, ktefi z nich odesli v ptli, predtim, nez si vyslechli cely
pribéh.

V této knize nenajdete nikde popis zadnych metod. Nemate tu co

nastudovat, zapamatovat si, procvicovat nebo udélat. Ja vam budu jed-
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noduse nastinovat fadu zakladnich a hlubokych pravd a faktt o zivoté
a spolecné uvidime co a jak. Nékdy vam mitize ptipadat, Ze stojime na
jednom misté, nebo se dokonce i vracime. Jindy se na vas budou nové
poznatky valit tak rychle, Ze je budete sotva stihat zpracovavat.

Pokud ovSem vydrzite ¢ist dal s otevienou mysli a srdcem, slibuji
vam, ze se k lep$imu nezméni jenom vas Zivot, ale i zivoty vasich bliz-
kych.

Zde je uryvek z dopisu, ktery jsem dostal od jedné mladé Zeny,
jez se zucastnila mého online programu Living from the Inside Out
(Zivot zevnitt — pozn. prekl.) v dobé, kdy prozivala skute¢né obtizné

obdobi ve svém zivoté:

»Kdyz jsem se poprvé dozvédéla o principech, ze kterych vy-
chazi uvédoméni zevnitt, hledala jsem zrovna zpiisoby, jak co
nejsnadnéji ukoncit sviij Zivot. Béhem nékolika malo dni jsem
prostrednictvim Vaseho uceni ziskala neuvétitelny vnitini klid.
Moje myslenky se vyjasnily, dostavila se inspirace a celé mé ni-
tro, o kterém jsem si myslela, Ze uz nikdy nezaZzije lasku, ji bylo
najednou plné.

Ziji ted've stavu vnitiniho klidu i pfes ndrocné okolnosti, které
meé suzuji. Neshoddam celim s nadhledem a reaguji z pozice du-
Sevni pohody.

Diky tomu, Ze jiz nejsem zajatkyni svého vlastniho myslent, se
dokazu zadivat do nitra ostatnich a uvédomit si, jak se citi oni. Je
to, jako kdybych objevila néjaky Sesty smysl, ktery mi umozrnuje
divat se na svét novym pohledem. Moznd ne kazdy den, ale vét-
Sinou.

Nejlepsi na tom je, ze mi tyto prosté myslenky umoznily cerpat

z toho, kdo skutecné jsem, bez ohledu na to, co se déje kolem mne,
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a jd tak mdam vzdy pocit jistoty a svobody. Ten miiZe sice obcas
zesldbnout, ale vZdy se vrati. A ja uz nehleddam zpuisoby, jak skon-

covat se Zivotem.

Copak umoznilo této Zené nalézt takovou miru vnitfniho klidu, jis-
toty a svobody uprostfed jeji nejhorsi no¢ni miry? Pravé to budeme
spole¢né objevovat v této knize.

Jste pripraveni zacit?



Toto je pouze nédhled elektronické knihy.



