


TRITON

Praha/Kroméfiz



Milos Veleminsky sr., Milos Veleminsky jr.

NENUTTE ME NA NOCNIK!

VYVOJ DITETE A JEHO VYCHOVA
K SUCHYM NOCIM



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNTHOVNA CR

Veleminsky, Milos
Nenutte mé na no¢nik! : vyvoj ditéte a jeho vychova k suchym nocim /
Milos Veleminsky sr., Milo§ Veleminsky jr. -- 2. vydani. -- Praha : Stanislav
Juhanak - Triton, 2017

Anglické resumé

ISBN 978-80-7553-421-7 (pdf)

616.62-008.22 * 616.352-008.22 * 616.1/.9-053.2 * 37.03-053.2 * 612.65 *
159.922.72

- inkontinence mo¢i

- fekdlni inkontinence

- nemoci u déti

- vychova ditéte

- vyvoj ditéte

- prirucky

616-053.2 - Pediatrie [14]




prof. MUDr. Milos Veleminsky, CSc., dr. h. c.
MUDr. Milos Veleminsky, Ph.D.

NENUTTE ME NA

NOCNIK!

VYVOJ DITETE
A JEHO VYCHOVA
K SUCHYM NOCIM

Stanislav Juhanak - TRITON



Milo§ Veleminsky st., Milo$ Veleminsky jr.
Nenutte mé na no¢nik!

Vyvoj ditéte a jeho vychova k suchym nocim
2. vydani

Tato kniha ani Zddnd jeji ¢dst nesmi byt kopirovdna, rozmnoZovdna ani jinak Sifena bez
pisemného souhlasu vydavatele.

Autofri:
prof. MUDr. Milo$ Veleminsky, CSc., dr. h. c.
MUDr. Milo$ Veleminsky, Ph.D.

Recenzoval:

doc. MUDr. Jifi Dusek, CSc.
Vedouci nefrologického oddéleni
Pediatrickd klinika FN Motol

Technicka spoluprace:
Ivana Podoldkova

Mgr. Eva Linhartova

Mgr. Jana Stejskalova, Ph.D.
prof. Vaclav Seichrt, DrSc.

Ilustrace:

akad. malitka Dagmar Jezkova
akad. malif Ivan Helekal

akad. malif Jan Kacvinsky

© Milo§ Veleminsky sr., Milo§ Veleminsky jr., 2009, 2017

© Stanislav Juhanak - TRITON, 2017

Mlustrations © Dagmar Jezkova, Ivan Helekal, Jan Kacvinsky, 2009, 2017
Cover © Renata Brtnickd, 2009, 2017

Vydal Stanislav Juhanak - TRITON,
Vykanska 5, 100 00 Praha 10, www.tridistri.cz

ISBN 978-80-7553-421-7 (pdf)



OBSAH

=T 13 01 LU 1Y F SRR 11

Cast 1: Historie, organizace péce o enuretiky, definice enurézy
a inkontinence, faktory ovliviiujici vznik enurézy

HIStOrie ....ooeiieeeeeieeeee s

Organizace péce o enuretiky

Poruchy vyprazdriiovani moci U déti .......cccceeeeiiiiiinieneeeeeeeeeeeee e 15

Anatomické a fyziologické poznadmky k c¢innosti dolnich mocovych cest ... 17

Regulace moceni pfi pIné vyvinutém systému nervovych spojeni ............... 31

Faktory ovliviujici opozdény vyvoj v udrzovani moci a stolice u déti ........ 33

Z3t8Z — Stres — POMOCOVANT ..cvviieiieeeeiiee et e s e e naee e 36

Pomocovani na podkladé organickych pFicin .......ccocoeieeiiineeiieiieeeeeee 37
Cast 2: VYVO] @ VYCROVA ...t sss e s s sasasaeas 39

VVO] ettt s e e n e e e n e e neene e ene 39



Cast 3: Vychova déti s opozdénym ovladanim moceni .......cccccccceeervceererccnnn. 59
Hlavni chyby ve vychové déti s opozdénym vyvojem
udrzovani moci a stolice

SOCIAINT VZEANY .ot
Rehabilitace déti s no¢nim pomocovanim a , pokakdvanim” ..................... 71
Otazky @ OAPOVEAI ..eovieiiiececirees e e 79
Cast 4: ENkopréza (,poKaKAVANI") ......cceeeeeeeerereerereresesseesesesesssssssessessssessssnaes 83
DETINICE ettt et a e 83

Pfiloha — Mik¢ni karta
Literatura
Slovnicek
Rejstiik
Summary




Motto

Maly princ odbéhl podivat se znovu na riiZe. ,Vy se mé rizi viibec
nepodobate, vy jesté nic nejste,“ fekl jim. ,Jste krdsné, ale jste prazdné,“
pokracoval. ,Neni mozné pro vds umfit ... ona jedind je diileZitéjsi nez
vy vSechny, protoZe pravé ji jsem zaléval... ProtoZe pravé ji jsem
poslouchal, jak natikala nebo se chlubila, nebo dokonce nékdy micela.
Protoze je to ma riize.“

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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PREDMLUVA

Obsah publikace je rozlozen do péti ¢asti. V prvni ¢asti se autori zaby-
vaji historii, organizaci péce o enuretiky, predkladaji prehled definici
z této oblasti a faktory, které mohou ovlivnit vznik pomocovani (enu-
rézy) a ,pokakavani“ (enkoprézy). Ve druhé casti vysvétluji fyziologii
ovladani moceni a zdlraznuji zasady vyvoje této funkce. Ve treti ¢asti
jsou rozebirany pric¢iny opozdéného vyvoje v udrzovani suchych noci
a navrhovany zptisoby, jak potize odstranit nefarmakologickou ces-
tou. Ctvrtd ¢ast se zabyva problematikou ,,pokakdvani“. Pomocovani
a ,pokakavani“ se mnohdy vyskytuje spole¢né, o této problematice se
pojednava v paté casti.

Publikace tedy pfimo nefesi urcitou terapii jakékoliv formy enurézy
¢i inkontinence. Autofi popisuji fyziologicky vyvoj systémt ovladaji-
cich vyprazdnovani moce a stolice. Upozornuji na komplikace, které
mohou vzniknout v souvislosti s opakovanym naru$ovanim fyziolo-
gického vyvoje v této oblasti. Pravé neznalost vyvoje ditéte do péti let
miize ovlivnit vznik skutecné enurézy a enkoprézy. Publikace nema
tedy charakter 1écebny, ale preventivni.

Pti vychové ditéte k udrzovani hygienickych navyka (tj. udrzovani
moci a stolice) bychom meéli vychazet z faktu, Ze enuréza i enkopréza
jsou symptomem, respektive signdlem, ktery upozornuje na ,,problémy
ditéte”. Z toho plyne také pristup k reseni téchto symptomi, a to jak ze
strany rodict, tak i ze strany lékard a psychologli. Obycejné se ale
v téchto pripadech fesi pouze nasledek, a ne pri¢ina. Pfi¢ina byva vét-
$inou v celkovém psychickém i somatickém stavu ditéte a ve vyzralos-
ti téchto funkci. Chceme-li dité zbavit této nepfijemné zatéze, musime
hledat predevsim pricinu uvedenych symptomii.

Pomocovani miva rtznou frekvenci a dochdazi k nému i riznym
zpusobem. Jedno dit¢ mize mit dvé nebo tfi mokré noci nebo jeden
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mokry den. Jiné dité je mokré nékolikrat za noc. A jsou jesté déti, kte-
rym se to ke vsi smile stava i nékolikrat za den. Mezi témito dvéma
extrémy je mnoho riznych vzor pomocovani. Plati zde, ostatné jako
v celé medicinské problematice, Ze kazdy pomocujici se jedinec ma
svij specificky typ pomocovani. Nelze tedy vzdy pfimocafe prenaset
zku$enosti na rizné jedince. Pravé rozpoznani rozdili mezi jednotli-
vymi vzory pomocovani je predpokladem pro individudlni pomoc.
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CAST 1
Historie, organizace péce o enuretiky,

definice enurézy a inkontinence,
faktory ovliviujici vznik enurézy

Historie

Symptomy pomocovani a ,pokakavani“ byly problémem i v minu-
losti. Podle historickych prament se tyto nepiijemnosti fesily riznymi
ritudlnimi pristupy (napf. z antické éry se dochoval zaznam vénovany
no¢nimu pomocovani a v ném je jako lék doporuc¢ovan napoj pripra-
veny z prazeného kohoutiho hfebinku a smési rostlinnych vytazkda,
poptipadé napoje z vina se zaje¢imi varlaty) nebo alternativnimi meto-
dami (lé¢itelé doporucovali napt. pripravky slozené z jalovcovych plo-
dua, cyprise a piva). Je vSak nutné pripomenout, Ze napt. alternativni
pristupy jsou uznavany i v soucasnosti; napf. se popisuje vyborny
vysledek po poziti vlasti z kukuti¢nych klast. Ve stfedovéku nemocni
s enurézou verili, ze jim prfi potizich pomohou svaty Vit a svata Kateri-
na Alexandrijskd. Teprve v 19. stoleti se objevily prvni pristupy k tomu-
to problému souvisejici s lékarskymi, psychologickymi a socialnimi
védami. Tehdy se odbornici poprvé zabyvali vztahem mezi svalstvem
mocového méchyte a jeho nervovym zdsobovanim. Patogeneze noc¢-
niho pomocovani se zacala fesit v souvislosti s vyznamem a tlohou
spanku. V prvni poloviné 20. stoleti se doporucuji dietni opatfeni
a neurologické stimulace panevni oblasti. V tu dobu odbornici z rad
lékarti, sociologli a psychologli zpozorovali, ze poruchy udrzovani
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moc¢i a stolice souvisi u déti s rodinnymi, osobnimi ¢i $kolnimi pro-
blémy.

V padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti se zacaly prosa-
zovat nazory, Ze no¢ni pomocovani je normalni do dvou let véku diteé-
te. Star$i déti by se uz pomocovat nemély. Proto statistiky sledujici
frekvenci no¢niho pomocovani uvadély v tu dobu vysoky pocet pomo-
Cujicich se déti.

Statistiky vychazejici ze soucasné koncepce vSak prezentuji frekven-
ci nizsi.

Na zakladé soucasnych poznatkii pohlizime vétdinou na symptomy
no¢niho pomocovani a ,pokakavani jako na fenomén, ktery je casto
podminén opoZdénym neuropsychosocidlnim vyvojem. Takové pojeti uve-
denych symptomu otevira prostor nejen pro tolerantni pristup k jed-
notlivym détem, ale i pro nové vychovné, eventualné lécebné postupy,
protoze dosazeni vyzralosti organovych systému trva nékdy delsi dobu.
Kdyz se opomine tento aspekt, muze to nasledné negativné ovlivnit
psychickou i socialni stranku nejen ditéte, ale i celé rodiny.

V poslednich letech bylo spolehlivé prokazano, ze pomocovani ditéte
miuize byt primdrnim zdrojem psychickych poruch i celé rodinné komunity.

Organizace péce o enuretiky

Zajem odbornikd zabyvajicich se poruchami mikce vyvrcholil zalo-
zenim IERC (International Enuresis Research Center) v danském Aar-
husu, pod jehoz patronaci se uskute¢nilo nékolik celosvétovych konfe-
renci. S rostoucimi poznatky zacalo byt zjevné, ze problematika déti se
odlisuje od poruch kontinence dospélych, a proto byla v kvétnu 1997
v Parizi pri prilezitosti prvnitho mezinarodniho kongresu zalozena
ICCS (International Children Continance Society).

V Ceské republice se problematikou enurézy zabyva také sdruzeni
SEN. Sdruzeni bylo zalozeno v roce 1997. Sdruzuje pacienty trpici mo-
nosymptomatickou enurézou, jejich rodiny a odborniky, ktefi se zaby-
vaji touto problematikou (lékari, psychologové, stfedné zdravotnicti
pracovnici, pravnici), organizace i instituce a usiluje o vSestranné haje-
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ni zajmi lidi postizenych enurézou i jejich rodin, iniciuje akce ve pro-
spéch déti a dospélych s enurézou a seznamuje verejnost s touto pro-
blematikou.

Pracovnici prosazuji také zkvalitnéni zdravotnické péce o déti s enu-
rézou. V programovém prohlaseni sdruzeni SEN je zdlraznén racio-
nalni pfistup pfi vySetfovani déti s pomocovanim, tj. odstranéni nadby-
tecného a casto nepfijemného vysetfovani postizenych jedinct. Z druhé
strany se vSak v prohlaseni zduraziuje nutnost zajistit véasné vyhleda-
vani déti, u kterych lze predpokladat zavaznou poruchu funkce dol-
nich mocovych cest.

Autofi prohlaseni doporucuji odtabuizovat problémy spojené s udr-
zovanim moci a stolice, a tak umoznit véasné vyhledani odborné po-
moci.

Je nutné se také zminit o bohatych aktivitach dalsich organizaci za-
méfenych na problematiku déti s enurézou a enkoprézou. Zdravotné
socidlni fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich organizu-
je jiz deset let letni tdbory za podpory projektt Ministerstva zdravot-
nictvi CR (1, 4).

Poruchy vyprazdinovani moci u déti

Poruchy vyprazdnovani moc¢i u déti jsou v podstaté dvé: enuréza
a inkontinence (2, 5).

Enuréza

Termin enuréza je urcen pro no¢ni pomocovani v détském véku. Jednd
se 0 pomocovani bez onemocnéni organti. O enuréze mluvime u déti,
které mezi patym a Sestym rokem nejsou schopny kontrolovat mocovy
méchyt. Dochdzi u nich nejméné dvakrat za mésic k no¢nimu tniku
moci. Vek péti let je ¢asem, ve kterém by dité mélo dosahnout psychic-
ké a télesné zralosti.

Rozezndvame (5):
a) Enurézu primdrni — dité se neprestalo pomocovat.
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b) Enurézu sekunddrni — dité se prestalo pomocovat, a po urcitém ob-
dobi se pomocovat opét zacalo.

¢) Konfliktni pomocovini — tomu vzdy predchazi napjata konfliktni si-
tuace. U denniho pomocovani predchdzi konfliktni udélost nékolik
minut pfed pomocenim, v noci jsou zdrojem ,konfliktu® vétsinou
sny vyplyvajici ze zazitkt predev$im v obdobi pred usinanim (tele-
vize).

d) Pomocovini v zdpalu hry — souvislosti vyplyvaji z nazvu.

Jiné formy enurézy:

a) Polakisuricky denni syndrom — porucha se vyskytuje ¢astéji u chlap-
ct, predevsim v predskolnim véku. Pfedpoklada se, ze by se mohlo
jednat o formu tiku.

b) Enuresis risoria — porucha postihujici pfevazné pubescentni divky;
projevuje se unikem vétS§inou malého mnozstvi moci pri smichu.

¢) Postmikéni ukapdvani se mize pozorovat u malych dévcatek, které
sedi pfi moceni hluboko zaboreny do klozetové misy a kvtli této
poloze dochazi k zatékani moci do pochvy.

Inkontinence
Je definovana jako mimovolny unik moci, ktery je objektivné prokaza-
telny a ptisobi ditéti spolecenské a socidlni problémy. Zatimco u prosté
no¢ni enurézy nenalézame patologické zmény pii objektivnim vyset-
feni, u inkontinence se s nimi pravidelné setkavame (2, 5).

Pfi mocové inkontinenci dochazi k nechténému tiniku modi, a to
predevsim ve dne.

Rozeznavame nasledujici typy inkontinence:

a) Stresovd inkontinence - jedna se o poruchu uzaviractho mechanismu
mocové trubice.
»Nahlé zvyseni nitrobfisniho tlaku vede k ndhlému zvyseni tlaku
v mocovém méchyti bez stazeni detruzoru a tim k tniku mo¢i“ (2).

b) Urgentni inkontinence — nuceni + unik moci.
»lato forma je klinicky charakterizovana stavy nahlého, neodolatel-
ného nuceni na mo¢ spojeného s tnikem mensitho mnozstvi modi,
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ztidkakdy s kompletnim pomocenim. V tomto piipadé, na rozdil od
stresové inkontinence, nalézdime poruchu samotného detruzoru (do-
chazi k jeho kontrakcim béhem plnici faize méchyte).

Vétsina déti reaguje tésnym pritisknutim ¢i prekfizenim dolnich
koncetin nebo stlacenim usti mocové trubice prsty. Urgentni inkon-
tinence se projevuje tnikem moc¢i do spodniho pradla béhem
dne“ (2).

¢) Reflexni inkontinence — inik moc¢i bez pocitu moceni.
Unik mo¢i dany ndhlym stazenim detruzoru, kdy dité¢ nepocituje
nuceni na mo¢, nazyvame reflexni inkontinenci. Tento termin je vy-
hrazen pro skupinu mi$nich poskozeni (2).

d) Unik moci z pretékdni (paradoxni ischurie)
Jednd se o mimovolni unik moc¢i z preplnéného mocového méchyre.
Tento typ inkontinence je Casto spojen s tzv. hypotonickym moco-
vym méchyfem. Rodice mohou tento typ mocového méchyte odha-
lit sami. Dité s timto typem méchyfe moci napf. jenom dvakrat den-
né nebo rano nema potfebu vymoceni (2).

e) Unik moci u vrozenych vyvojovych vad mocovych cest

Anatomické a fyziologické poznamky k cinnosti
dolnich mocovych cest

Moceni je relativné velmi komplikovany proces a jeho regulace se vy-
viji dlouho po narozeni ditéte. Ve hie je cela fada komplikovanych
faktoru.



