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PREDMLUVA

Témér Ctyricet let se vénuji pediatrii a vénuji se ji skutecné
rdda a s nadSenim. Nejdrive jsem pracovala na détském
oddéleni nemocnice v Roudnici nad Labem a od roku 1977
jsem nastoupila do ambulantni péce v Praze 4. Nejprve to
bylo na JiZnim Mésté, pozdéji jsem presidlila na Sporilov,
kde sestndct let provozuji soukromou ordinaci na détském
oddéleni Polikliniky Sporilov. Moje prdce zahrnuje
i neustdlé sebevzdéldvani, absolvovala jsem mnoho kurzii
aktivni mediciny, konferenci, semindrii a dlouhodobé
se zabyvdam vyzkumem v alergologii, ortopedii a v soucasné
dobé se vénuji i obezitologii. Neni toho mdlo, ale détsky
lékar nemiiZe ustrnout, musi Cerpat nové a nové informace,
protoZe i medicina se méni, vyviji a prindsi nové poznatky.
Diky vyzkumiim dochdzi k velkym zméndm, takZe celoZivotni
studium je v podstaté v lékarském oboru nutnosti, i kdyZ
dobrym ucitelem je samozrejmé i praxe. Ano, praxe, kterd
nds uci spoustu véci...Jsme v prvni linii lékarské péce,
zndme zdzemi rodiny, Skolky a skoly, do kterych déti chodi,
coZ ndm otevird Sirsi a uplnéjsi obraz k poznani ditéte. VZdy
si udéldm cas sednout si a vyslechnout potiZe a problémy,
které rodice maji se svym synem nebo dcerkou. Nezndm
jen somatickou strdnku, ale i psychickou stranku ditéte
a jeho rodicu. Je to radostné povoldni, a je krdsné vidét,
kdyZ ke mné prijde na kontrolu zdravy kojenec, batole,
predskolak, skolak nebo i dospély. Ale u malych déti
je to mnohem emotivnéjsi. KdyZ uz maji po nemoci jiskrivé
oCi, kdyZ mi vénuji pozornost, kdyZ se se mnou bavi,
a misto pldce se sméji — neni to radostné? To vse mi prindsi
uspokojent a pocit stésti. Stejné diilezité je umét naslouchat
steskiim maminek — tfeba vSe neumi vyjddrit tak presné,



v okamZiku naSeho rozhovoru jsou neklidné, litostivé,
rozCilené, zkrdtka nemoc ditéte ovlddd jejich emoce.
V takovém pripadé je potreba si udélat cas, nechat je,
aby mivse povédély, a cilenymi otdzkami se pozdéji dozvédét
i to, co je ve skrytu duSe u nich schovdno. ProtoZze maminky
(ale i tatinkové) své déti znaji nejvice a tim samozrejmé
poznaji ony jako prvni zmény v chovdni, jedndni, ndstup
nemoci i nepatrné priznaky a mohou tak mé jako lékarku
dovést k rychlejsimu urceni sprdvné diagnozy. A i kdyz
si myslite, Ze je vds adolescent uz samostatny a nechdte
ho jit k lékari bez vaseho doprovodu, méjte na paméti,
Ze tito mladi dospéli své problémy spiSe zakryvaji, pak
aspor zavolejte a zeptejte se. Mdm radost, kdyZ se ke mné
do ordinace déti tési a kolikrat se stava, Ze z ordinace ti mali
nechtéji ani odejit. A za to musim podékovat i své zdravotni
sestficce Vére Kreisingerové, kterd mi velmi pomdhd
v odborné péci, ale i v péci o malé a velké pacienty a je pro
né tézZ dalsi dobrou ,,maminkou“, kterd je podpori. A dobry
vztah mezi ndmi vS§emi ndm pomdhd k brzkému uzdraveni
nasich deétskych pacientii. Doufdm, Ze v této kniZce
najdete vsSe, co potrebujete védét v pripadé, Ze vds trdpi
néjaké starosti nebo vam onemocni dité. Moje dlouholeté
zkuSenosti z pediatrické praxe vam, mili ctendri, preddvdm
rdda a vérim, Ze vdm budou ku prospéchu.

MUDr, Alexandra Vidnerova
brezen 2010

MUDr. Alexandra Vidnerova

je détskou odbornou lékarkou a matkou dvou jiZ dospélych
déti. Ma bohaté a mnohaleté zkuSenosti z prace v pediatrii.
Po vystudovani Fakulty détského lékarstvi UK v Praze
v toce 1971 nastounila na détské oddéleni v nemocnici



pracovala tfi roky jako zastupce primare. V roce 1986
ziskala druhou atestaci z détského lékatstvi a nastoupila
jako vedouci lékarka byvalé IV. polikliniky v Praze 4
na Sporilové, kde ma od roku 1994 soukromou ordinaci.



UvVoD

NeZ jsem poprvé drZela v naruci svého prvniho syna, trvalo
to pdr tydnii, pro mé nekonecnych, protoZe se narodil
predcasné. Do té doby jsem ho pouze hladila otviirkem
v inkubdtoru po hlavicce, ze které trela spousta hadicek,
nahanéjicich strach. KdyZ jsem ho pak konecné mohla
privinout k sobé, se silnou emoci, kterd se nedd popsat,
jsem pochopila, jak chutnd materska laska a Ze TAHLE
laska se neda ni¢im nahradit. Po dvou letech priSel dalsi
letech po ném pFisel jesté treti. Rikala jsem si, dokdZu byt
dobrd mama? Poradim si s tim v§Sim, co mé ¢eka? Zvladnu
vychovat tri kluky? A jak se poperu s nemocemi, které
mezi nds prijdou? Zjistila jsem, Ze nejdiileZitéjsi je naucit
se brdt nemoci s klidem a trpélivosti a predevsim umét uznat,
Ze kdyZ néco nevim, tak se zeptdim. Koho? Samozrejmé
détského lékare. Ja jsem si vybrala dobre. Pamatuji se,
jak jsem vstoupila do ¢ekdrny ordinace détskych lékari
a na dverich byla tri jména. Neméla jsem Zadné reference,
protoZe jsme se pravé pristéhovali a ja nikoho neznala.
Nékolikrat jsem prejela ocima po téch trech cedulich a pak
jsem se rozhodla intuitivné. Nevim, prosté moje oko padlo
na jméno doktorky Vidnerové. Béhem krdtkého casu jsem
zjistila, Ze moje intuice mé nezklamala — pani doktorka
je Clovek erudovany, ktery umi poradit v kaZdé situaci,
ktery vam nepoloZi telefon, kdyZ mu zavoldte tfeba pozdé
vecer a potrebujete konzultovat zdravotni problém ditéte.
A zdroveri je to Clovék laskavy, ktery vds vidy vyslechne
a trpélivé s vami probere vsechno, co je nutné pro lécbu.
Ano, vybrat si svého pediatra je skutecné duleZité — vidyt
s vami a vasimi détmi projde celych devatendct let...



Pravé ve chvili, kdy dopisujeme s pani doktorkou tuto
kniZku, hospitalizovali mého nejmladsiho syna. Divdm
se na jeho vycerpané télicko a bezbarvou tvaricku
a slysim, jak mi tise se slzami v ocich rikd: ,,Maminko,
nechod’ pryc, ziistari tady se mnou.“ A v tu chvili naprosto
presné a stoprocentné vim, Ze déti mou ndruc, moje slova
a pohlazeni budou potrebovat vZdycky, at’ uz jsou trileté,
Sestileté, desetileté, patndctileté nebo i tricetileté.

Pokud mdte prvni dité a lekdte se vseho nového, co vds cekd,
nebojte se a pamatujte, Ze spoustu odpovédi najdete sama
v sobé. Ale jestli prece jen potrebujete poradit, zeptejte se
svého pediatra nebo zalistujte v nasi knize — najdete v ni
mnoho zajimavych a uZitecnych rad nejen od nds, ale také
od maminek a tatinkil, kteri se ndm se svymi zkuSenostmi
sverili (a rddi). Doufdm a vérim, Ze tenhle ,,maly “ priivodce
témi nejbézinéjsimi détskymi nemocemi a problémy vds
obohati a pomiiZe, aby se vam po cesté rodicovstvi krdcelo
lehceji. Vite, co se Fikd, ve dvou se to lépe tdhne — takZe
aZ budete tdpat a hledat odpovédi, vezméte si na pomoc
tuhle knizku a urcité v ni najdete to, co potrebujete. A jesté
malickost na zdvér: Dékuji svym tfem détem a manZelovi,
Ze mé nechali pracovat, Ze jim nevadily studené vecere a Ze
vikendy jsem trdvila u pocitace misto toho, abych si s nimi
hrdla a prosté s nimi byla naplno. Slibuji, vynahradim vdm
to...

Ivana ASenbrenerova
brezen 2010

Mgr. Ivana ASenbrenerova
e novinarka, publicistka a matka tfi déti. Po vystudovani
oboru rozhlasova Zurnalistika na FSV UK v Praze



pracovala mimo jiné jako redaktorka casopisu Mlady svét,
spolupracovala s Ceskym rozhlasem, CT a TV Premiéra
(nyni Prima). Po matefské dovolené pracovala v tydeniku
Anno a Prekvapeni. Spolupracovala na publikacich Kniha
o téhotenstvi a porodu (Antonin Pafizek, 2006, 2007 a 2009)
a Velka kniha o matefstvi (Markéta Behinova, Petr Karger
a Klara Kaiserova, 2006, 2007 a 2009) a je autorkou knihy
Aromaterapie v Zivoté Zeny (spolu s Adélou Zrubeckou,
2008). Zajima se o klasickou i alternativni medicinu,
psychologii, pedagogiku, zdravi a vSe, co se tyka vychovy
déti. Spolupracuje s casopisem Maminka, Moje zdravi
a Moje psychologie.



KOJENECKE POTIZE

Pravé se vam narodilo vytouZené miminko a vy jste tou
nejstastné€jSi maminkou pod sluncem. Narozenim ditéte
prichazi spousta novych véci, o kterych jste moZzna neméla
ani tuseni. Cekajf vas radosti, ale i starosti. Mohou se objevit
situace, kdy si nebudete jista, jak détatku co nejlépe
pomoci. V této kapitole vam poradime, jak na nejbézné;jsi
kojenecké nesnaze vyzrat.

POTIZE S KOJENIM
OPRUZENINY
TRIMESICN{ KOLIKA
BLINKANT{



POTIZE S KOJENIM

Mate pocit, Ze vaSe miminko nechce sat? Ze Dpije
nedostateCné anebo Ze se naopak muZe prejist? Pfi kojeni
je nejdilezitéjsi psychickd pohoda a dostatek informaci
o tom, jakou techniku prfi kojeni zvolit. Jestli kojite
kaZdou hodinu, a pfesto miminko stale place, jako by bylo
hladové, pravdépodobné jde o prvni ristovy skok (pokud
neni pricinou néjaka nemoc nebo nepohodli). To, Ze dité
vyZaduje vas prs Castéji neZ dosud, neznamend, Ze mate
malo mléka nebo Ze neni dost vyZivné — ale je to pravé
proto, Ze potiebuje vydatnou vyZzivu diky rastovému skoku,
kterym si projde kaZzdé miminko. S rdstovym skokem
se muZete setkat zhruba mezi Sestym a dvanactym dnem,
mezi Sestym a osmym tydnem, ve tfetim mésici a asi v poloviné
ctvrtého a také priblizné kolem Sestého mésice — tedy skoro
porad. Ne vZdy maminky tyhle okamzZiky ristového skoku
psychicky zvladnou a zacnou prikrmovat, coZ samoziejmé
vede k sniZeni tvorby mléka. Co tedy mtiZete délat, pokud
chcete i nadale kojit? Hlavné ziistat v klidu a pohodé, byt
trpéliva, protoZe v opacném pripadé€ budete na dité prenaset
nervozitu a snizi se tvorba mléka.

JAK NA RUSTOVY SKOK

Nejlepsi rada? Neprestavat kojit, ale pravé naopak — obrnit
se trpélivosti a pfipadné se poradit s laktacni poradkyni nebo
détskym lékarem. Pokud je dité ,nenasytné“ a vyZaduje
kaZzdou chvili prs, pak je s nejvétSi pravdépodobnosti
v obdobi ristového skoku. V této dobé déti obvykle
pribyvaji vice do délky neZz na vaze. Jestlize je dité
v rastovém skoku, jsou jeho naroky na mnozstvi mléka
zvySené. Dité potfebuje kojit Castéji a také se stava,
Ze tvorba a mnoZstvi mléka v prsu jeho potfebam hned

nondnonvidid Cactd narokv na IkAaien? a mniycetvl ml1Alka



mohou zpisobit dokonce laktac¢ni krizi. Té byste se méla
snazit predejit pravé castéjSim kojenim.

ZVYSENI LAKTACE

Nevite, jak na to? I kdyZ se vam to bude zdat trochu jako
Htrapeni“, neni jind cesta neZ nechat miminko pit tak
Casto a tak dlouho, jak samo chce. V dobé€, kdy dochazi
k ristovému skoku, potfebuje dité kojit kazdou 1,5 hodinu
(i 10—12x denné a z toho 1-2x v noci). VétSinou je miminko
neklidné, place, mléko mu prosté nestaci. Tvorba v prsu
je pro dité nedostatecna. Pokud tedy dojde k tomuto stavu,
je zapottebi, abyste ztstala trpéliva a snazila se, aby se
vam co nejrychleji zvysila tvorba mléka. Jste zvykla kojit
z jednoho prsu béhem jednoho kojeni? Pak je nutné, abyste
béhem kojeni vystfidala prsy aspon 4x, ¢imZ se podpofi
tvorba mléka. Neméla byste také zapomenout na casté
prikladaniivnoci,ikdyZse vamtobude zdat nezvladnutelné.
Détem se s vékem zpravidla prodluZuje noc¢ni interval mezi
kojenimi, proto i délka jednoho kojeni. V tomto pripadé
nezkracujte délku kojeni, naopak se snazte dité udrZet
u prsu co nejdéle, ale ne déle neZ 30 minut. Véfte, Ze tvorba
mléka se béhem nékolika dnii nastavi na zvySenou potfebu
rostouciho miminka. V Zadném pripadé se nepokousSejte
odlakat pozornost ditéte od jeho hladu. Tim byste ho jesté
vice ,,nazlobila® a place byste se nezbavila. Nazor, Ze ¢im
vice oddalite kojeni, tim vice mléka se ,nashromazdi“
v prsu, je nesmysl. Naopak, ¢im Castéji budete prikladat,
tim vice mléka se bude tvofrit. VydrZte, brzy se kojeni ustali
a zajedete opét do ,,starych koleji“.

ZABRANTE KRIZI
Dbejte v této dobé na to, abyste hodné odpocivala a také



dostatecné pila. Vyhybejte se stresu, zbytecné nikam
nechod'te, odfeknéte navstévy tchyni a babicek, teticek
a podobné, zkuste pozZadat partnera, aby za vas nakupoval
a tfeba i uvaril. Laktacni krize je znaCné narocna
na psychiku maminky. Dité porad place, vy mate pocit,
Ze nemate dost mléka a Ze cely den ned€late nic jiného, nez
kojite a utiSujete plac¢ici miminko. Pokud se uz krize objevi,
nesnazte se predcasné zavadét dokrmovani, poradte se
s odborniky a nechte okoli, aby vam pomohlo.

RADA ODBORNIKA

Sekrece mléka se postupné zvysuje. Prvni mléko po porodu
je tzv. kolostrum, je husté a v malém mnoZstvi. Postupné
setvoriklasické matetské mléko, které jenamodralé, nékteré
maminky uvadéji, Ze maji slabé mléko. Ale neméjte strach,
je to spravné materské mléko, které vaSe dét'atko potrebuje.
Cim Cast&ji své dité prikladate k prsu, tim vic se tvoii vase
mléko. Méjte ale na paméti, Ze Zaludek miminka je prazdny
po 1,5 hodiné po predeslém kojeni. Do Sesti tydnii az dvou
meésict nechte své dét'atko pit podle potieby pres den, kdy
chce, ale vrozmezi 1,5-3 hodiny. V noci, kdyZ si uZ vytvori
pauzu, nechte ho spat. MtizZe si také obratit den za noc
a noc za den. Postupné si vSak samo upravi intervaly mezi
pitim. Kdy?Z si nejste jista, zda vasSe dét’atko netrpi hladem,
béZte za svym lékafem a ten provede tzv. kontrolni kojeni.
Miminko ma béhem 24 hodin riznou spotfebu, takzZe ani
z jednoho kontrolniho kojeni nedélejte zavéry. Pro vas
klid staci poridit si orientac¢ni vahu a v klidu pfed kojenim
détatko zvazit. V priméru je 150 ml na 1 kg véhy za 24
hodin. Bud'te doopravdy v klidu a pohodé, vse se srovna.

RADA AUTORKY
* V prvnich meésicich 7ivota nedaveite miminku 7adnv cai



ani vodu, matefské mléko mu naprosto staci — obsahuje
dost Zivin na zahnani Zizné€ i hladu. Predni mléko je
* Nevite si rady? Obrat'te se na bezplatnou linku kojeni
nebo si najdéte nejbliZsi laktacni poradkyni ve vaSem okoli
(seznam na www.kojeni.cz).

* JesSté pred tim, neZ porodite, si nacvicte vSechny mozné
,kojici“ polohy — spravna technika kojeni je vétSinou
zakladem dspésnosti kojeni.

* Bojite se, Ze se dité preji? Kojené déti se nemohou
v podstaté prejist — pokud maji plné brfisko, mléko jim
vyteCe ven z Ust.

* Laktaci mizZete zvySit také pfirodnimi prostredky —
existuji Caje na podporu tvorby mléka (anyz, kopfiva,
kopr, fenykl...). Cajovou smés pro kojici maminky
koupite v 1ékarné nebo si ji miZete nechat namichat
aromaterapeutkou.

* Zkusit mtZete také homeopatika — naptiklad AGNUS
CASTUS, BRYONIA, PHYTOLACCA, PULSATILLA.
Nez si ale tyto 1éky naordinujete, porad’te se s odborniky
pres homeopatii nebo v 1ékarné.

RADY MAMINEK A TATINKU

Maminka Alena (27), syn Max (3/4 roku)

Na naSeho prvniho syna jsme dlouho cekali. KdyZ jsem
pak konecné prisla do jiného stavu, téhotenstvi jsem si
naplno uZivala a snaZila jsem se dozvédét co nejvic o vSem,
co bude nasledovat. Tedy i o kojeni. Kojit jsem samoziejmé
chtéla, takZe kdyZ pak priSla chvile, kdy se mi zdalo, Ze se
mi prestalo tvorit mléko, trochu jsem zpanikafila. Zavolala
jsem nékolika kamaradkam, nékteré mi radily, abych zacala
malého prikrmovat, ale pak jsem zavolala naSi détské



lékafce, a ta mé uklidnila a fekla mi, Ze jde o tzv. laktacni
krizi, kdy dochazi prechodné k poklesu tvorby mléka, ale Ze
kdyZ budu v kojeni pokracovat, vie se zase srovna. Castéji
jsem tedy VojtiSka prikladala k prsu, i v noci, a mezitim
jsem odstiikavala mléko, abych zvysila laktaci. K tomu
jsem pridala doporucend homeopatika PULSATILLA,
a skutecné, po par dnech se nabidka s poptavkou vyrovnala.
Vojtiska jsem pak kojila plné ptil roku. Jen bych chtéla
ostatnim maminkam poradit, aby pfedcasné své miminko
neodstavovaly a aby zavolaly nejdfive nékomu, kdo jim
poradi, tfeba laktacni poradkyni nebo détské 1ékatce.

Tatinek Jaroslav, synové Jaroslav (3) a Daniel (1)

Kdysi jsem nékde cetl, Ze kojeni je véda a vzpominam si,
Ze mé tato véta trochu rozesmala. KdyZ se nam narodil
prvni syn a vidél jsem bezradnost své manzelky, smich mé
preSel. Hodné jsem ji psychicky podporoval, a kdyzZ bylo
nejhtf, objednal jsem k ndm domu laktacni poradkyni,
aby se s ni mohla moje Zena o vSem poradit. PotiZe jsme
diky ni prekonali a JarouSek byl kojeny do 1,5 roku.
Pfi druhém synovi vSe zvladame jiZ bez problémi. Dnes
uz jako dvojnasobny otec vim, Ze kojeni je opravdu véda.

VICE O...

... NEDOSTATKU MLEKA

Dostava dité dost mléka? Jednoducha odpovéd’ — pocitejte
mokré plenky a plenky se stolici, pokud ma denné asi 6-8
mokrych plen, je vSe v pofadku a miminku nic nechybi.
JestliZe jsou plenky méné mokré a mo¢ ma velmi Zlutou
barvu a je citit, miminko pije mdalo. Poznat to lze i podle
fontanely — pokud dité malo pije, je zapadla.



OPRUZENINY

Nejsou viibec nic pfijemného — boli, svédi a miminku urcité
hodné vadi. Opruzeny zadecCek byva vétSinou bolavy,
cerveny a nékdy mohou vznikat i mokvajici nebo lehce
krvécejici mista na kiizi. KoZni onemocnéni jsou u kojencti
pomérné Casta — jejich 1écba je obvykle narocna nejen pro
miminka, ale i pro maminky. NejCastéjSim problémem
byvéa pravé opruzeni neboli plenkovéa dermatitida. Ta mtize
vzniknout prakticky kdykoli. Dfive byvaly déti opruzené
z nedostatecného prebalovani, protoze jemna détska ktize
nevydrZela zapareni. Détskému zadecku totiZz nesvédci
vlhké klima v plence, draZzdéni moci, pfipadné stolickou.
Nékdy se ale opruzeniny objevi, i kdyZ se o zadecek svého
miminka starate, jak jen nejlépe umite.

SPRAVNA PECE

Pokud vaSe dité trapi plenkova dermatitida, zeptejte
se nejprve sama sebe, jak o zadeCek své ratolesti peCujete —
co pouZzivate pri prebalovani, jak Casto prebalujete (nékdy
maminky spoléhaji na reklamami podporovanou savost
jednorazovych plenek a miminko nechaji v plence delsi
dobu, neZ je tfeba), jakym krémem preventivné pokozku
oSetfujete. Oblibila jste si prfi kazdé vymeéné plenek
vlhéené ubrousky s riznymi prisadami? Ne vzdy je to
vhodné, pokud je v plence vice moci i stolicka, je lepsi
miminko umyt vodou. Pfi vétSim zneciSténi pouZivejte
détské zasadité mydlo a idealni je slunecnicovy olej.
Samoziejmé Ze ubrousky nevyhazujte, jsou skvélym
pomocnikem v pripadé, Ze jste nékde na cesté nebo pri
nocnim prebalovani, kdy nechcete miminko priliS budit.
Doma ale davejte prednost vodé nebo olejicku a zadecek
hlavné poradné osuSte — pokud to jde, nechte miminko



obcas nahaté, aby mohla pokozka ,,volné dychat®.

LECBA OPRUZENIN

Ma vase dité vice stolicek za den? Pak je riziko plenkové
dermatitidy vyssi a vysSi bude také moZnost infikovani
kiize. KtiZe pod plenkami totiz hiife dycha a obcas je ve vihku
— snadno pak dojde k infekci, nejCastéji plisiiové, pripadné
bakteridlni. V takovém pripadé vyhledejte pediatra, ktery
vam doporuci vhodnou lécbu. Mtuzete také premyslet
o tpraveé stolicky podavanim probiotik, kterd upravi stfevni
mikrofléru. Existuje fada rtznych pripravkt — napfiklad
Lacidofil, Nutrilon B sirup, probiotické kapky a spousta
dalSich. Rozhodné si nechte poradit od svého oSetfujiciho
lékare.

MYSLETE NA PREVENCI

JeSté neZ se opruzeniny objevi, mazte ditéti tzv. plenkovou
oblast mastiCkami, které zadeCku pomadhaji — Rybilka
(obsahuje rybi olej), Bepanthen, Menalind, Sebamed
a dalsi. Opatrné ale s krémy, které obsahuji hefmanek —
zejména u déti, které maji alergickou zatéz, vyjimecné muize
opruzeniny zpusobit i alergie — a to nejen na nevhodnou
kosmetiku, ale také na sloZeni stravy. Je to jednoduché
— co snite vy, to automaticky prechazi do matefského
mléka a to zase dostdva miminko. Stejné tak mohou
opruzeniny zhorSovat i nékteré potraviny, které dité samo
sni — napriklad kysela jablka, rajcata, citrusy. Rozhodné ale
plenkovou dermatitidu nepodceniujte — pokud neustupuje
a naopak se rozsifuje ¢i opakuje, patrejte po pri¢inach spolu
s 1ékafem. Diivodem mtZe byt i jiné onemocnéni.



RADA ODBORNIKA

Z praktickych zkuSenosti dodavam, Ze kazdé détatko je
jiné, odliSuje se svou individualitou, a to ve vSem. Nékteré
nema zZadné problémy pfi pouzZivani jednorazovych plenek,
nékteré ano. Zkuste pri vyskytu opruzenin zménit pleny
na klasické a prat tyto pleny v jadrovém mydle. Staci
na prechodnou dobu — nebojte, vaSe automaticka pracka
to vydrzi.

RADA AUTORKY

* Casto vyméfiujte plenky (i v noci), omyvejte kiZi,
pouZivejte spravny ochranny krém (s rybim tukem nebo
zinkovou mast), podle moznosti nechte kiiZi dychat bez plen.
Dbejte na zvySenou hygienu, pouZivejte masti obsahujici
protiplisiové slozky, do stravy pridejte probiotika. Nikdy
nepouZzivejte zasyp (pudr) — nepatii do vlhkého prostredi!
* VyzkouSejte kvétové vody (hydrolaty), coZ jsou aktivni
vody, které vznikaji pri destilaci éterickych olejii a obsahuji
latky z dané rostliny — skvéla je kvétova voda levandulova.
Vodu jen nastiikate na opruzeny zadecek, kde vytvori
ochrannou hydratacni vrstvu.

* Dobfe funguji také homeopatika— CROTON, TIGLIUM,
BORAX.

RADY MAMINEK A TATINKU MAMINKA

Helena (35), dcery Karolina (5) a Emma (2)

Obé dcerky trpély hodné na opruzeniny. Vyzkouseli jsme
snad vSechny mozZné plenky na trhu, ale stejné mély
holky vZdycky trochu opruzeny zadecek. Pozdéji se u nich
diagnostikovala alergie, tak si fikam, jestli to s tim néjak
nesouviselo. V kazdém pripadé jsem musela vénovat
zvySenou péci jejich zadeCku, umyvala jsem ho vidy



po kaZzdém prebalovani vlhkou Zinkou (vlhcené kapesnicky
jsem téméf nepouzivala) a pak nechala holky co nejdéle
na vzduchu, aby mohla pokoZzka na zadecku dychat.
Ze vSech moznych masticek a krémt se nam nejvice
osvédcila Rybilka, masticka s rybim olejem, sice moc
nevonéla, ale opravdu zabirala.

VICE O...

...BIOPLENKACH

Latkové i papirové pleny spotfebovavaji vodu, suroviny
i energie, nékteré ale méné. Jedno miminko (!), které
spotfebuje primérné 6 papirovych plenek denné (vétSinou
ale vice), po dobu zhruba dvou let pouZije asi 5500 plen.
VSechny tyhle plenky konc¢i v odpadu. BohuZel, chemikalie
a plast v papirovych plenkach ztstanou jesté dalSich 500
let, neZ se rozloZi. Klasické jednoduché latkové jsou
levnéjsi, neZ ty jednorazové papirové a také ekologictéjsi.
Na trhu najdete Siroky sortiment nejriiznéjSich plenek —
svrchnich kalhotkovych, spodnich, z raznych materialt
(flanelové, froté, sametové), vyrabéné z mikrovlaken, které
vynikaji savosti a vétSim pocitem sucha. Jejich pouZivani
a péce o né je jednoducha a rychla. Chcete-li ty kvalitnéjsi,
sahnéte pri prvnim pofizovani hloubéji do kapsy — vyplati
se vam to. A proC jsou drazsi? ProtoZe jsou vyrobeny
z ekologictéjSich materialli, jako je bambus, biobavina
apod. MiZete kupovat jednorazové plenky, ale s nalepkou
»ekoplenky“, které jsou vyrabéné z nebéleného papiru,
obsahuji rozloZitelné plasty a malé mnozZstvi absorpcnich
gelly, takZe se na skladce rozloZi.



TRIMESICNI KOLIKA

Pro¢ se porad tak krouti a mava rucickama? Proc
proplace celou noc a nejde nijak utisSit? Tyhle otazky trapi
v prvnich mésicich Zivota nejednu maminku. A vy mozna
nejste vyjimkou. Co se to s tim vasim miminkem déje?
S nejvétsi pravdépodobnosti nic zavazného, jen ho trapi
novorozenecka neboli infantilni kolika. Uklidnénim pro
vas muZze byt to, Ze tyhle ,,brichaboly“ obvykle po nékolika
prvnich mésicich Zivota pominou. Proc déti trapi, se presné
nevi — nékterym détem koliky znepfijemnuji kazdy den,
jinym détem se vyhnou.

PROJEVY KOLIKY

Rika se, Ze se objevuji spiSe u nekojenych déti, ale ani tém
kojenym se koliky nevyhybaji. Plyny, které se vytvareji
vZdy béhem traveni, se hromadi a nemohou ven, briSko
je pak nafouklé a tvrdé, miminko kope noZickama
a vSelijak se krouti. U kojenych déti za to Casto ,,mtze“
mamincin jidelnicek (lusSténiny, kvétak, cibule apod.).
U miminek, ktera jsou krmena z lahvicky, zase tyhle bolesti
zptisobuje vzduch, ktery pri piti nalokaji. Tfimési¢ni kolika
se Casto objevuje mezi 3. a 12 . tydnem. Dité vétSinou place
ve stejnou denni dobu (mnohdy pozdé odpoledne a vecer,
jak vétSina maminek vi), Casto fiha, v brisku slySite velijaké
zvuky a kruceni. PFic¢inou koliky je pravdépodobné napnuti
stteva plyny s naslednym tahem za relativné kratkou
a nervy bohaté zasobenou pobfiSnici. OvSem pfiCin asi
bude mnohem vice, protoZe projevy jsou obvykle vazany
na jidlo. Zacinaji uz obvykle v poloviné krmeni a trvaji
rizné dlouho jesté po ném. Velmi Casto je pricinou alergie
na kravské mléko, intolerance laktézy a podobné, ale
i prejidani (plati u nekojenych déti). NesnaZte se tedy



v pripadé, Ze nekojite, dat svému miminku za kaZzdou cenu
co nejvice kojeneckého mléka — jen mu tim uskodite.

JAK SI PORADIT

MizZete vyzkouSet vSechno mozné — i kdyZ s nejvétsi
pravdépodobnosti vaSe metody pomohou jen na kratkou
dobu. Zkuste nasledujici osvédcené rady:

Vyvolejte pohyb — noste miminko v Satku, zméite se
na mamu klokanici, kolébejte ho, prochazejte se s nim,
sednéte si s nim do houpaci sité, chod'te s miminkem na
cviteni pro maminky s détmi, skakejte s nim, jezdéte
s nim autem, posad’te ho do sportovniho kocarku — jakakoli
zmeéna, drobné otfesy, lidé kolem, to vSe miize miminko
uklidnit. Klidné mu zapnéte tfeba i automatickou pracku
nebo mycCku, tyhle , hluky“ ditéti délaji dobre, a vy si aspoil
v klidu uvafite.

Télesny kontakt — nejedna maminka svého Fvounka
uklidiiuje poplacavanim po zadecku, ale jemné! Zména
rytmu je také dobra, pohyb musi byt ale pomaly, témér
hypnotizujici. A co masaze? Ty jsou také skvélé, jen
se je musite dobre naucit. DulezZité je uvolnéni a klid,
dotek vas$i ruky musi byt jisty a jemny. Ideélni je vyuZit
aromaterapeutickou masaZ miminek (skvéla knizka
je od Jany Hasplové, Masaze déti a kojenct). Vhodnymi
bylinkami jsou fenykl, majoranka a hefmanek fimsky. Smés
téchto éterickych oleji je velmi ucinnd, zmiriiuje napéti
hladkého svalstva, ptisobi protikiecové a harmonizuje
traveni. DuleZity je zplisob masaze — vzdy ji provadéjte
kruhovitym pohybem po sméru hodinovych rucicek,
pomalu, jemné ve vyhraté mistnosti, aby bylo bfiSko
v teple. MiiZete pouZit i zahfatou plenku nebo pohankovy
polstarek na brisko, uvidite, jak se miminku brzy ulevi.



