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PREDMLUVA

Tato kniha vznikala ze zku$enosti v klinické praxi a pro praxi (klinickou, pora-
denskou, pedagogickou) je také pfedev$im urcena. Pivodni text vychdzel z pfedndsek
prvniho autora na tehdejsi Fakulté détského lékatstvi UK a v rdmci postgradudlni vyuky
v Institutu pro dal$i vzdélavdni 1ékait a farmaceutd v 70. a 80. letech. Po stru¢ném
uc¢ebnim textu z roku 1976 vyslo prvni knizni vydani pod titulem Vyvojovd psychologie
pro détské lékafe (Avicenum, 1983) a druhé — podstatné doplnéné — v roce 1991. Bylo
pfiznivé pfijato a stalo se podkladem pro studium vyvojové psychologie i na jinych sko-
ldch. Proto jsme pfijali nabidku nakladatelstvi Grada na reedici a spolu se spoluautorkou
jsme pfipravili nové vyddni, opét ponékud rozsifené a upravené.

Zaméfen{ na praxi nds v minulém vyddni vedlo k rozsifeni pojedndni o nékterych
formdch ohroZeni psychického vyvoje do samostatné kapitoly. Chceme tak zduraznit,
ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost tém socidlnim podminkdm, které mohou vyvoj
zdvazné a Casto natrvalo poskodit, a Ze musime usilovat o vytvafeni lepsich podminek pro
optimdlni vyvoj vSech déti i dospélych. Tato kapitola je tedy uréena zejména pracovnikiim
ve zdravotnické a socidlni pé¢i i studentiim, keefi se na tuto préci pfipravuji.

Duiraz na potfeby praxe vSak neznamend, ze bychom se mohli, nebo dokonce méli,
obejit bez pfihlédnuti k teoretickym zékladim vyvojové psychologie. Ve skute¢nosti je
teorie (nebo v nékterych ptipadech Gze pojaty teoreticky model) nezbytnym pojmovym
ndstrojem, ktery pomdhd pochopit vztah mezi pfi¢inami (vnitfnimi faktory, podmin-
kami uvnitf organismu a vnéj$imi podminkami, vlivy prostfedi) a ndsledky v priib¢hu
lidské ontogeneze (vyvoj schopnosti, emoci, morédlnich postojt). I kdyz se zakladni Siroce
zaloZené teorie psychického vyvoje ¢asto diametrdlné rozchdzeji a zédnd zdaleka nepo-
skytuje plné a uspokojivé vysvétleni viech slozitych promén lidské ontogeneze, prece jen
jsou nutné k dalsimu pokroku v Gsilf o lep$i porozuméni tak sloZitému procesu, jakym
dusevni vyvoj ¢lovéka je. Vytvéieni optimdlnich podminek pro vyvoj ditéte v rodindch
i Skoldch, stejné jako pomoc dospélym a starym lidem za ,normdlnich® okolnosti i pfi
etnych potizich, které musime v praxi pomdhat fesit, se bez jistého teoretického vycho-
diska neobejdou. To plati i pfesto, ze ortodoxni nekritické ulpivdni na jednom teoretickém
pohledu muze ¢asto svést na scesti.

Konfrontace riznych teoretickych pohledii na komplikovany proces psychické onto-
geneze je proto zddouci a obohacuje i pracovnika zddnlivé zcela pohlceného kazdodenni
praxi. To byl také davod, pro¢ jsme pojedndni o determinaci lidské psychiky jiz v minulém
vyddni rozsifili o letmy pohled na tzv. humanistické vyvojové teorie.

Kniha vysla v roce 1998 a stdle je hojné uzivina jako zdkladni uéebni text na vysokych
skoldch i jako studijni materidl pro zdjemce z fad psychologt, pedagogu, détskych lékata
a dalsich odbornika, ale i zainteresovanych laika. Vyvoj oboru ovsem stile pokracuje,
a proto jsme nyni pfistoupili k novému vyddni — text je na mnoha mistech nové upra-
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ven a dilo je doplnéno o nékteré novéjsi poznatky a nékteré kapitoly (zejména kapitoly
vztahujici se k obdobi vyvoje v dospélém véku) jsou mirné rozsifeny.

Snazili jsme se, aby kniha pokud mozno co nejvice odpovidala soucasnému stavu
védéni, ale i v tomto vyddni, stejné jako pfi vyddni minulém, si plné uvédomujeme, Ze
vyvojové psychologie se v soucasné dobé tak rychle rozviji a objem jejich poznatk je tak
rozsahly, ze splnit tento pozadavek zcela uspokojivé by sotva bylo v nasich sildch a $lo by
daleko nad rdmec a zdmér tohoto textu. Jen v nejprestiznéjsich mezindrodnich ¢asopisech
(napt. Developmental Psychology, Child Development, Development and Psychopatolo-
gy, Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines a mnoho dalsich)
vychdzi kazdoro¢né velky pocet novych studii. Nechtéli jsme vsak postupovat zptsobem,
ktery se v posledni dobé¢ objevil i u nds v nékterych publikacich, v nichZ autofi podaji
piehled studii vydanych v téchto (pfevdzné americkych) ¢asopisech v poslednich néko-
lika malo letech a zcela pominou dlouhou cestu, kterou vyvojovd psychologie musela
v pribéhu predchozich staleti ujit a jez na poli teoretickych koncepci byla formovéna
spise v Evropé. Celd fada starsich poznatkil i hypotéz ostatné ztstdva v platnosti a tvofi
vyznamny teoreticky rdmec pro — casto spiSe dil¢i — studie soucasné.

K uvedeni do studia by takovy pfistup, omezujici se jen na nejposlednéjsi poznatky,
byl nejen roztfistény, ale jisté i zkreslujici a obtizné srozumitelny. Na druhé strané je
ztejmé, Ze stdlé dopliiovdni znalosti studiem nové publikovanych praci je pro toho, kdo
chce v oblasti udrzet krok, nezbytné.

Tato kniha svym rozsahem, zdmérem i moznostmi dvou autortt nemuize spliiovat
encyklopedické pozadavky a musi se opirat jen o urcity vybér, ktery je vidy ponékud
subjektivni a jisté mu vzdy lze vytknout, ze néco dilezitého bylo opomenuto a néco jiného
jednostranné zvyraznéno. Pfdnim autort je, aby pravé tyto ndmitky vedly k doplnovéni,
opravovani, novému promysleni, a tedy k zidoucimu pokroku této védni discipliny. Stejné
tak bychom radi ¢tendfe ujistili, ze dobfe vime o urcité nerovnomérnosti v poddni nékte-
rych aspektt psychického vyvoje — socializaci ditéte je naptiklad vénovano vice pozornosti
v pojedndni o ptedskolnim véku, mordlnimu vyvoji dévime vice mista v oddile o mladsim
skolnim veku, ackoliv tyto vyvojové procesy se jisté vztahuji k celému Zivotnimu béhu.
Nés postup byl uz v prvnich vyddnich uréovan snahou udinit text ¢tivéjsi a vyhnout se
prilisnému ,,$katulkovani®.

V ceské literatufe existuje fada starsich i novéjsich praci z oblasti vyvojové psychologie,
které je mozné na tomto misté pouze letmo a netiplné zminit. Ostatné snad prvni soustav-
néjsi piehled celého béhu lidského zivota najdeme ve svétové literatufe uz u Komenského
v jeho Vsevychové. Komenského poznatky z psychologie ditéte (zejména v jeho Infor-
matoriu) jsou zivé dodnes, i kdyz opfené jen o intuici. Na za¢dtku neddvno uplynulého
stoleti, v obdobi utvdfeni samostatné védni discipliny empirické vyvojové psychologie,
publikoval u nds fadu studif zejména F. Cdda (napt. o vyvoji détské kresby Pedagogicky
vyznam kreseb détskych, 1903; o vyvoji teci Studium ei détské, 2 sv. 1906—1908; Rozpravy
z psychologie ditéte a zika, 1918 ¢i Gvod do pedopsychologie jako rodici se védy Pocdtky
psychologie ditéte, 1918). Vyznamnou monografii o détské inteligenci publikoval u nés
vroce 1921 C. Stejskal. Na konci 60. let u nds vysly ptehledné publikace ur¢ené zejména
pro klinickou praxi z dilny L. Srpa a J. Syrovatkové Dusevni vjvoj a vjchova od narozeni
do dospélosti (1966) a rovnéz pro praxi urcend Psychologie a pedagogika ditéte (1969)
od M. Damborské a J. Kocha.
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Nejrozséhlej$im dilem v této oblasti je encyklopedicky pojatd ¢tytdilnd Onrogeneze
lidské psychiky od V. Ptihody, vychdzejici v letech 1963 az 1974. Je to dilo svym rozsahem
i pojetim mimorddné i ve svétové literatute, které se opird o mnohaleté autorovo sledovéni
svétové bibliografie. Soucasné vsak pii ¢etbé této reprezentativni price dnes vidime, jak
rychle jsou nékteré nézory v této oblasti pfekondvany a jak se né¢kdy az revoluéné méni
nas$ pohled na vyvoj — napt. pokud jde o pocdtky psychického vyvoje.

Z novéjsich publikaci zminujeme alespon ucebnici Ontogenetickd psychologie (. Kuric
a kol., 1986), Ricanovu Cestu zivotem (1986, 2004) a ucebnici M. Vignerové Vijvojovd
psychologie (1996, 2000). V poslednich letech vychdzi s cilem oslovit odbornou i laickou
vefejnost velky pocet studii publikovanych v ¢asopisech, zévéra vyzkumnych projekta
i kniznich monografii o urcitych oblastech souvisejicich s vyvojovou psychologii. Na fadu
z nich budeme v nasem textu odkazovat, dal$i si bude zainteresovany ¢tendr jisté dopl-
novat sam.

Ob¢as se také setkdvdme s ndzorem, ze misto pivodni ceské publikace by bylo vhod-
néjsi prelozit nekeerou zahrani¢ni ucebnici. Tento ndvrh md jisté své oprévnéni, kdyz
uvdzime podstatné vyhodnéjsi podminky, za nichz takové price casto vznikaji. Maji
viak také jednu nevyhodu — nepfihlizeji k nasim soucasnym podminkdm ani k nasi
tradici v péci o déti i dospélé. Kromé toho jsme se opakované piesvédcili, ze néco u nds
pojmenované a v praxi vyzkousené je jinde objevovdno az podstatné pozdéji. Bylo by
chybou to prehlizet.

Zavérem chceme ponechat i u tohoto vyddn{ odkaz prvniho autora: ,, Tato kniha vzni-
kala z mnohaleté praxe a z ¢etnych diskusi studentt i zkusenych kolegt, s nimiz jsem se
setkdval doma i v zahrani¢i. Vechny fize zivotniho béhu — kromé té nejposlednéjsi — jsem
také sdm prozil, a tak i s touto ,mimovédeckou® subjektivni zkusenosti odevzdédvim svoji
préci pfedevsim mladé generaci s pfdnim, aby ji poslouzila jako podnét k vlastnimu pro-
mysleni i k pfekondvéni nedostatkt a omylu, kterym se jisté zddné lidské dilo nevyhne.
Ostatné pravé z polemiky s jinymi, dfive obecné pfijimanymi ¢i nové propagovanymi
ndzory mnohé &sti této knihy vznikaly. Vzdy vsak je tfeba mit na paméti, Ze na prvém
misté je kol pomdhat lidem a uznat sluzebnou tlohu kazdé vedy: primum humanitas,
deide scientia.

Autori
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1 PREDMET A METODY
VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

1.1 PREDMET VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

V dobé, kdy se psychologie vy¢lenila z rimce filozofickych disciplin a ustavila se
jako samostatnd empiricky zakotvend véda, piestala byt také chdpdna jako ,véda o dusi®,
coz byl vérny pieklad slova psychologie odvozeného z fectiny (i kdyz slovo samo pochdzi
az ze 16. stoleti a stalo se béZnym teprve ve stoleti 18. diky Wolffovu dilu Psychologia
rationalis). Zatimco d&jiny ,filosofické psychologie jsou ve svém tdstiednim pdsmu déji-
nami pojmu a problému duse® (Stavél, 1971), je moderni psychologie vymezovana rizné
a ¢asto neuspokojivé — spie kruhem — jako véda o dusevnu (psychice), o dusevnich
jevech apod.

Omezovat pfedmét psychologie na jevy védomi — jak bylo obvyklé ve star$ich uceb-
nicich — se ukdzalo sporné, kdyz byla prokdzdna existence jevi, které si bezprostiedné
neuvédomujeme, ale jez pfesto vyznamné ovliviiuji nase jedndni. Na druhé strané pokus
tzv. behavioristi omezit pfedmét psychologie jen na chovdni (behaviour), které je ptistup-
né objektivnimu pozorovani vnéjsiho pozorovatele (extrospekei), a zcela vyloudit pojem
mentdlnich stavii (zji$tovanych sebepozorovdnim — introspekei) rovnéz selhal. Je ovsem
pravda, ze introspekee s sebou pfindsi fadu potizi. Zaméfime-li svou pozornost na vlastni
subjektivni prozitky, uz tim je ménime (hnév nds piejde, kdy?z jej zatneme pozorné sledo-
vat). Sotva také mtzeme byt nestrannymi pozorovateli toho, co se nds bezprostfedné tykd,
a sotva téz umime druhému dobfe sdélit, co skutecné prozivime — jazyk je tu casto piilis
hrubym prostfedkem vyjddteni vysledktl pozorovani a rizni lidé bézné uzivaji stejné slovo
pro rizné dusevni stavy a riiznd slova pro stejny stav. Avsak pfes tyto nedostatky, které
Ize metodickym postupem ¢dste¢né odstranit, je introspekce vedle pozorovéni vnéjsiho
chovéni nezbytnd — jinak by pozorované chovéni postrddalo smysl. Tak se i do behavio-
ristickych systému vrétilo sebepozorovdni zadnimi vritky — pfijimdnim slovnich vypovédi
o vlastnich prozitcich v dotaznicich, v fizenych rozhovorech, v experimentu apod. Zpra-
vidla tedy dnes byva psychologie definovana jako véda o chovdni a prozivini.

Chovini a prozivdni nenf ovem statické: I kdyz mluvime nékdy o aktudlnich dusev-
nich stavech, uvédomujeme si, Ze je chipeme jen jako ,kvazistatické* z popisnych davo-
di — ve skutec¢nosti jsou vzdy &dsti ustavicného toku prozivdni. Pravé studium zmén
chovani a prozivini v ¢asovém pribéhu je nejobecnéjsim pfedmétem Siroce chdpané
vyvojové psychologie.

Podle ¢asového mefitka, které uzijeme, muzeme rozliSovat podle Schmidta (1978)
¢tyfi pfedmétné okruhy ,,obecné® vyvojové psychologie:

1. Studium fylogeneze psychiky — zalozené pfedev$im na pozorovdni a srovndvani cho-
véani raznych druha Zivodichii na rozdilném stupni evoluéni fady. Etologie jako srov-
ndvaci biologie chovdni se opird pfedev$im o pozorovéni chovani zvifat v ptirozenych



14 / vYVvOJOVA PSYCHOLOGIE

zivotnich podminkdch — napt. pfi zajistovdni vyzivy vyhleddvdnim potravy nebo
napaddnim kofisti, pfi obrané vlastniho teritoria, pii dvofeni samecka samicce, pfi
hnizdéni ptdkii a péci o potomstvo apod.

2. Studium antropogeneze psychiky — vyvoj dusevna u lidi, tedy v rtiznych historickych
etapdch a v riiznych civiliza¢nich okruzich. Etnopsychologie a kulturni antropologie
pfindseji srovndvaci data vyznamnd pro hypotézy zna¢né obecného rdzu. Novéji se
rozvijejici psychohistorie (opirajici se o literdrni prameny, uméleckd dila a jiné historic-
ké doklady) formuluje zpravidla své hypotézy tzeji vzhledem k urc¢itému kulturnimu
okruhu.

3. Studium ontogeneze psychiky ¢lovéka — v nejsirsim pojeti od jeho poceti az do smirti.

4. Studium aktudlni geneze — vyvoj psychickych procestl, napf. ve vnimdni, pfi feSeni
problém, v priibéhu uceni, osvojovdni specidlnich dovednosti.

Pro vychovné poradenstvi i pro pediatrickou psychologii a dalsi aplikované obory
m4 ovSem nejvétsi vyznam studium ontogeneze psychiky, i kdyZ napt. etologické studie
mohou pfinést mnoho cennych hypotéz pii vysvétlovini vyvoje ditéte a byly v posledni
dobé¢ podnétné i pii konstrukei novych vyzkumnych metod. Podobné i antropologickd
studia maji pro pedopsychologii jisté vyznam, jak alespori trochu nazna¢ime v dal$im
textu. V klinické i pedagogické praxi ovsem potfebujeme dobte zndt pfedevsim psychic-
ky vyvoj ditéte (pfipadné dospélého ¢lovéka) a rozumét podminkdm, keeré jej piiznivé
ovliviuji ve zdravi i v nemoci. Proto v dalsim svém vykladu budeme rozumét pod pojmem
vyvojovd psychologie predevsim psychologii ontogenetickou.

Vyvojova psychologie v tomto uz$im pojeti studuje vSechny zmény, k nimz dochdzi
v pribéhu Zivota ¢loveka. V détstvi a v obdobi dospivani jsou to pfedevsim vlastni zmény
evolu¢ni — to jsou ty, které predstavuji zakonity (nikoliv pouze nahodily) jednorézovy
(neopakovatelny) postup fady ze sebe navzdjem vychdzejicich zmén, keeré lze hodnotit
jako pfechod od méné dokonalého k dokonalejsimu (slozitéj$imu) a jez jsou zaméfeny
k uskute¢néni urcitého cile. I kdyz k urcitym pozitivnim zméndm (zdokonalovani nékte-
rych schopnosti a ziskdvani novych dovednosti) dochdzi i pozdéji, prece jen tyto pozdéjsi
zmény nejsou uz nikdy tak rychlé a pfevratné, a proto mtizeme o dospélosti mluvit spise
jako o obdobi stability, kterd zajiStuje produktivni vyuzivini rozvinutych psychickych
vlastnosti. Kone¢né od uréitého véku dochdzi ke zméndm involuénim — k ubytku nékte-
rych schopnosti a adaptivnich funkei. Ve skute¢nosti takovyto abytek muze byt v nékterych
funkcich mirné patrny uz ve sttednim dospélém véku, u vétsiny lidi je zietelny po padesd-
tém roce a zpravidla vyrazny ve stdfi. Vidime, ze evolu¢ni a involu¢ni zmény se nemuseji
nutné vylucovat, ale mohou probihat sou¢asné — k pozitivnim vyvojovym zméndm muze
v nékterych smérech dochazet, i kdyzZ v jinych smérech je patrny pokles vykonnosti.

Zatimco vyvojové zmény v détstvi pfitahovaly pozornost psychologt uz dévno, a pedo-
psychologie se proto rozrostla do zna¢né Sife, vyvojové zmény v dospélosti a ve stdfi byly
studovdny nepomérné méné, i kdyz v poslednich letech praci z vyvojové psychologie
dospélosti a stéii — adultpsychologie, gerontopsychologie — rovnéz pribyvd. Nejvétsi
ndrast poznatki vyvojové psychologie se vsak v soucasné dobé tykd nejcasnéjsich stadif
postnatdlniho vyvoje. Od studia psychiky ditéte v prvnich hodindch, dnech ¢i tydnech
zivota si badatelé slibuji odpovéd na otdzku vrozenych vyvojovych dispozic a moznosti
jejich optimdlniho rozvoje. Je pochopitelné, ze také fizeni vyvojového procesu zimérnym
pusobenim zvnéj$ku je omezeno predevs$im na vychovu déti (pedagogika v piivodnim
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slova smyslu jako vedeni ditéte) a Ze vychova dospélych — ackoliv je dnes mnohem vice
zdliraznovdna — je viceméné stéle v pocdtcich a na vyvojové psychologii je pomérné mdlo
z4visld.

Vyvoj psychiky od narozeni do dospélosti je u ¢lovéka mnohem sloZitéjsi nez u keeré-
hokoliv jiného Zivého tvora. Obecné plati, ze obdobi détstvi se relativné stdle prodluzuje,
jak stoupdme v Zebficku fylogenetické fady — u nizsich druh se jedinec rodi vlastné hoto-
vy, hned nebo zakritko pfipraveny se Zivit a chrénit pfed nebezpe¢im, zatimco novorozené
dité svou bezmocnosti a neschopnosti prezit bez cizi pomoci je krajné nehotové. I ve vyvo-
jové fadé savcu lze prokdzat, Ze nékteré morfologické a funkéni zmény, k nimz u jinych
druht dochdzi béhem nitrodélozniho Zivota, probihaji u ditéte az po narozeni. Zna¢nd
relativni délka détstvi a také stdlé prodluzovani obdobi dospivéni ukazuje na vyznam
téchto Zivotnich etap pro nabyti opravdu lidskych vlastnosti — je vedlej$im produktem
zna¢ného stupné volnosti vyvoje, ktery miize byt veden velmi riznym smérem, zatimco
u jinych druhd je mnohem vice pfedem naprogramovin.

Zdkladni cile vyvojové (ontogenetické) psychologie Ize vymezit ve tfech na sebe nava-
zujicich drovnich:

Musime popsat vyvojové zmény charakteristické pro urcité vyvojové stupné.

Z popisnych tdaji takto ziskanych je zidouci odvodit urcité obecné zdkonitosti,
které se tykaji vyvoje zdkladnich psychickych struktur a pfi¢innych souvislosti v celém
prubé¢hu vyvoje ¢lovéka.

3. Kone¢nym cilem je vytvofit pokud mozno jednotnou teorii, kterd by dovolovala
z pomérné malého poctu zdkladnich pfedpokladii odvodit co nejvice faked, tj. umoz-
fiovala by vysvétleni pozorovaného a predviddni dosud neprokdzaného.

N —

Ke vsem témto cilim vyvojové psychologie je vSak tfeba se hned na pocdtku postavit
kriticky.

Ad 1. Popis vyvoje nemuze byt nikdy Gplnym vyctem samotnych registrovatelnych
faktt, ale predstavuje vidy vybér z nescetného mnozstvi déja. Tento vybér sim je navozen
a fizen predpoklady, z nichz badatel vychdzi, a nezfidka je jiz ovlivnén teorii, kterd pak
nendsleduje, ale pfedchdzi pozorovéni, volbé metod a vybéru z uddlosti, které pozorovatel
vidi a slysi, popiipadé dnes stéle Castéji registruje s pomoci technickych pomucek.

Ad 2. Proti vyvozovani univerzdlné platnych zdkonitosti vyvoje byvaji n¢kdy vzniseny
vyslovné nebo skryté ndmitky. Tvrdi se, Ze vyvoj kazdého jedince je zcela individudlni,
a ze by proto nomoteticky ptistup k pochopeni ontogeneze (usilujici o postizeni obecné
platnych zédkonitosti) mél byt nahrazen ideografickym (tj. postihujicim jedine¢nost, kterd
vystihuje spiSe neopakovatelnou individualitu vyvoje kazdého jedince). Nékdy se uvadi,
ze ideograficky pfistup romanopisce je pravdivéjsi nez pochybné generalizace vyvojového
psychologa. Ve skute¢nosti se vSak nejednd o tak vyhranény protiklad: Psycholog uznéva
individualitu vyvoje a spisovatel chce vzdy fici také néco obecné platného. Proménlivost
nen{ synonymem rozmarnosti nebo nepfedvidatelnosti. Spise jde o to vyvodit z pozoro-
vanych fakttl zdkonitosti, které by bylo mozno aplikovat na individudlni pfipady s jejich
osobnimi zvld$tnostmi a v jejich specifickém ekologickém kontextu.

Ad 3. Z4dn4 soudasnd teorie dnes nemtize vysvétlit cely vyvoj v jeho sloZitosti a kom-
plexni podminénosti. Existujici teorie pfedstavuji ¢dste¢né vysvétleni, které pomdhd
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pochopit nékteré stridnky vyvoje — Casto se pak dopliiuji nebo piekryvaji. Jsou pfitom
uzite¢nym voditkem nejen pro dal$i vyzkum, ale i pro postup v klinické praxi. Ve vét-
$iné teorif jsou ovSem nékteré strinky vyvoje zdlraznény a jiné odsunuty do pozadi.
Soucasné teorie napfiklad neberou vétsinou v Gvahu geneticky zéklad vyvoje, ackoliv
jeho vyznam je nesporny, piehlizeji rozdily ve vyvoji chlapcii a divek (muzi a Zen) apod.
Konstrukee tplné a vSeobecné teorie by viak pfi dne$nim stavu védomosti mohla vyustit
jen v povrchni a selhdvajici fikei.

1.2 METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Metody, které vyvojovd psychologie uzivé k feseni téchto tkold, jsou podobné
jako v kazdé empirické védé — vychodiskem je tedy pfedevsim pozorovani za pfirozenych
nebo experimentélnich (kontrolovanych) podminek. Ma-li vsak vyvojovd psychologie
hlavné stanovit zmény v ¢ase, pak musi téchto metod pozorovani uzivat v riznych ¢aso-
vych tsecich. Podle toho, jak tento zdmér realizuje, lze rozliSovat dva zdkladni metodo-

logické pristupy:

B podélny (longitudinilni) pfistup
B pri¢ny pristup

Podélny (longitudindlni) piistup — Tiz jedinci jsou sledovdni po urcitou dobu
a jsou zachycovdny nékteré zmény jejich psychickych funkci béhem tohoto ¢asového
tseku. Metody, jichz se uzivd ke zjistovdni sledovanych zmén, zdviseji na zdmérech
studia. Mohou vychdzet z pfirozeného prostiedi ditéte (napf. pozorovdni vsech projevi
ditéte v rodiné po fadu mésict a let po narozeni, popt. sledovéni jen nékterych zvole-
nych projevii). Jindy se mohou opirat o experimentalni postupy, pfi nichz se sledovani
jedinci uvddéji do standardnich situaci, takze nékteré proménné lze udrzovat stdlé a jiné
kontrolované ménit.

Uz prvé vyvojové studie provadéné v 19. stoleti W. Peyerem, Ch. Darwinem, W. Ster-
nem a jinymi, a to vétsinou na vlastnich détech, byly vlastné tohoto druhu. Jestlize ovsem
maji vysledky ziskané takovym podélnym ptistupem dovolit urcité zddouci zobecnéni,
pak je nutné, aby pozorovéni bylo cilené plénovdno a aby vzorek sledovanych jedincu
byl dosti veliky a byl sprévné vybran. Pfi sledovdni vyvoje déti se zpravidla uréi vzorek
déti narozenych v jisté dobé (napf. ve stanoveném roce), a to tak, aby byl reprezentativni,
pokud jde o socioekonomicky ptivod, vzdélani rodi¢t a dal$i podminky, které by mohly
vyvoj ovlivnit. Podélné sledovdni je optimdlni, jestlize jsou déti sledovdny dostate¢né
dlouhou dobu — napt. od narozeni az do konce dospivdni.

Podélny ptistup je v urcitém smyslu opravdu ,kralovskou cestou® vyvojové psycholo-
gie. Umoznuje totiz piimé zjistovani skute¢né probihajicich vyvojovych zmén oddélené
u tychz jedincd, a ziskané ddaje nejsou tedy vysledkem predc¢asného zprameérovdni, keeré
vedlo ¢asto k faleSnym zdvéram.

Jako piiklad krétkodobého longitudindlniho vyzkumu se specifickym zdmérem muzeme uvést studii,
kterou v prvé poloviné ¢tyficdtych let 20. stoleti uskute¢nil R. Spitz spole¢né s K. Wolfovou. Sledovali



PREDMET A METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE / 17

prvé dva roky Zivota 91 déti Zijicich po celou tuto dobu v jednom tstavu (nalezinci) a 122 déti v jakychsi
jeslich pfi Zenské véznici. Porovndni vyvojového pribéhu déti obou skupin (pfedev$im na zdkladé vyvo-
jového kvocientu odvozeného z vysledku testovdni ve stanovenych intervalech) prokézalo odlisny osud
vyvoje obou skupin: Prvd skupina se ve svém vyvoiji stdle vice opozdovala, zatimco druhd se vyvijela stdle
stejnym tempem (podrobnéji Langmeier, Matéjéek, 1974).

Vyznamné dlouhodobé longitudindlni sledovéni télesného a duSevniho vyvoje déti (od narozeni do 15,
resp. do 18 let) realizovaly u nds v uplynulych letech skupiny prazskych a brnénskych pracovniku. Inter-
disciplindrni slozeni skupiny badatelti (pediatr, antropolog, psycholog, sociolog) dovolilo ziskat tdaje
nejen o vyvoji nasich déti v jedné oblasti, ale i o souvislostech a vzdjemné podminénosti nalezenych
vyvojovych promén.

Mimotddné zajimavy longitudindlni vyzkum pfedstavuje studie realizovand u nds skupinou pracovniki
(Z. Matgjéek, Z. Dytrych, V. Schiiller a spol.), kterd se tykd vyvoje tzv. nechténych déti. Déti byly vybrdny
na zékladé Gdajii o tom, Ze se narodily z téhotenstvi, které matka nepldnovala a nechtéla, a Zddala proto
0 jeho umélé preruseni. Zadost o interrupci byla vsak dvakrit zamitnuta a dité se narodilo a bylo ve své
rodiné vychovévino. Déti byly poprvé vysetfeny v deviti letech, pozdéji ve véku 14-16 let a kone¢né
v dobé, kdy jiz ptekrodily dvacitku, mnohé zaklddaly vlastni rodiny a mély vlastni déti apod. Jiz prvé
vySetfeni sice ukazovalo na urcité rozdily mezi skupinou téchto déti a skupinou kontrolni, ale teprve lon-
gitudindlni sledovdni mnohé vysledky o méné piiznivém vyvoji nechténych déti potvrdilo a upfesnilo.

Podobné byly az do mladé dospélosti sledovany i skupiny déti vychovdvanych v détskych domovech,
v SOS vesnic¢kdch a v adopéni pééi — nalezené rozdily v Grovni celkové socidlni adaptace téchto lidi, ale
piedevsim v odlisnosti priibéhu vyvoje (charakteristické vzorce vyvojovych zmén) umoznuji formulovat
fadu cennych hypotéz o vyznamu nékterych dalezitych vyvojovych faktort (Matéjéek et al., 1986).

v

Piikladem peclivé longitudindlni studie psychického vyvoje ve stdii pak miZe byt tzv. bonnska studie,
o které se zmiriujeme podrobnéji v pojedndni o charakeeristice psychiky starych lidi.

Podélnd metoda sama nemize ovSem odpovédét na véechny otézky, které se vyvojovym
psychologtim kladou. M4 fadu nevyhod a tskali — pfedevsim je velice ¢asové ndro¢nd,
zejména pokud chceme studovat vyvoj po cely lidsky zivot. Kromé toho lze ziskané
vysledky generalizovat ¢asto jen velmi opatrné.

Beltes a Schaie (1973) zdiraznili zejména rozdily mezi jednotlivymi ,kohortami“ —
napfiklad nélezy ziskané sledovdnim lidi narozenych v roce 1920 budou patrné jiné nez
ndlezy u osob narozenych v roce 1960, protoze historické podminky se vyrazné zménily.
Podobné poukazuje ve své kritické studii Mussen (v: Eisenberg (Ed.), 1987), ze vysledky
jeho sledovani Zivotni spokojenosti starsich Zen, které publikoval se svymi spolupracovniky
v roce 1982, budou vdzdny na socidlni podminky. V praci téchto badatelt souvisela zZivotni
spokojenost Zen ve staii s jejich dfivéjsim rodinnym Zivotem a se vztahem k manzelovi. Je
vsak mozné, ze v ménicim se svété bude spokojenost Zen vice zdvisld na Gspéchu v profesi
a na dosazeni relativni nezévislosti. Zobecnéni ziskanych poznatki je proto oprévnéno
az po jejich ovéfeni na rtiznych popula¢nich vzorcich (narozenych v razné dobé, Zijicich
v jinych zemich nebo za riiznych podminek).

Pres uvedené vyhrady a pfes do¢asné oslabeni zdjmu o podélné studie je vak v soucasné
dobé¢ stéle uzndvino, Ze jde o metodu, kterd nemuze byt plné nahrazena jinou, i kdyz
pro rizné Gcely bude mozno uzit postupt snazsich a méné ndro¢nych. (O vyhodich
a uskalich longitudindlni metody poddvaji u nds kriticky vyklad Kotdskovd, Svancara,
Bfichaéek a dalsi.)
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Pri¢ny piistup (cross section) — Vyvojové zmény jsou v tomto pfipadé odvozoviny
nepiimo — porovndnim vyvojového stavu (napt. vysky, hmotnosti, vykonu v inteligen¢nim
testu nebo pfi kresbé apod.) u rtznych soubort déti ¢i dospélych razného véku k urdi-
tému datu méfeni. Béhem krétké doby muzeme zjistit vykony lidi riizné starych a ziskat
»normy“ rychleji nez dlouhodobym sledovdnim tychz jedinci.

V urditych ptipadech lze tento postup pfipustit a mizeme i pfedpoklddat, Ze se ziskané
pramérné hodnoty nebudou pfilis lisit od norem, které by vyplynuly z dlouholetého lon-
gitudindlntho sledovani. Tak se vétSinou dosud postupuje pii ziskivini norem (praméri
a standardnich odchylek) pro vykon déti i dospélych v inteligen¢nich testech. Cim véesi
je vSak Casovy usek sledovéni, tim vice vzristd nebezpedi, ze naméfené hodnoty nebudou
piedstavovat skute¢né vyvojové zmény, ale spiSe promény podminéné socidlné, ekonomic-
ky, kulturné, zménou vychovnych postojii a podobné. Kromé toho mohou byt individudln{
prabéhy vyvojovych kiivek zna¢né odlisné od praméru ziskanych pti¢nym postupem.

vy v s

Prikladem jedné z prvych systematickych studii, pii keeré bylo uZito v $irokém méfitku pfi¢ného postupu,
byl Milestv vyzkum zmén nékeerych schopnosti (zejména manudlni zru¢nosti) od ¢asného Skolniho
véku do pozdniho stéfi. W. R. Miles provedl tento vyzkum v roce 1930 na 335 osobdch muzského
a 528 osobach Zenského pohlavi ve véku od 6 do 95 let. Viem ddval stejné dkoly vyzadujici pfesnou
a rychlou manipulaci s pfedméty. Na zdkladé ziskanych vysledkt dosel k zédvéru, Ze vrchol vykonnosti

lezi na konci dvacdtych a na zaddtku tficdtych let jedince — potom béhem jeho dalsi dospélosti a ve stdii
vykon (zejména rychlost) trvale klesd.

K dosti podobnému zdvéru dospél pii zkoumdni intelektové vykonnosti dospélych
osob Wechsler, ktery sviij vyzkum provddél se svou ptvodni inteligen¢ni skdlou (WBS)
na konci tficdtych let a asi o 15 let pozdéji s revidovanou inteligen¢ni skdlou (WAIS).
Pro své normy pouzil vzorek asi 1000 osob ve véku 16 az 75 let pfi prvém vyzku-
mu a asi 2000 osob pfi vyzkumu druhém. I on dosel k zdvéru, ze vrchol vykonnosti
lezi mezi 20. a 30. rokem — i kdyz vysledek prvého vyzkumu ukazoval vrchol uz mezi
20. a 24. rokem a druhy vyzkum az mezi 25. a 29.rokem a pokles intelektové vykonnosti
byl v druhém pfipadé ponékud pomalejsi.

Pozdéjsi vyzkumy vysledky Milesova a Wechslerova usili zna¢né zpochybnily — a to
z fady diivodu, na které jesté poukdzeme v kapitole o stérnuti. Jednim ze zékladnich
diivodt chybnych zdvért bylo vsak samo pouziti pficné metody. Vétsina pozdéjsich podél-
nych studii napf. prokdzala jen maly nebo Zédny pokles, nékteré naopak dokézaly jesté
i mirny vzestup vykonnosti v pozd¢jsim véku. Je docela dobfe mozné, ze vysledky, které
byly ziskdny podobnymi rozsdhlymi a jisté peclivymi studiemi, obrdzely spiSe historické,
socidlni a ekonomické zmény nez vlastni vyvojové ontogenetické tendence. Vzdyt napfi-
klad mezi dne$nimi 30letymi je podstatné vice lidi se stiedoskolskym a vysokoskolskym
vzdéldnim nez mezi 70letymi, tyto generace vyrustaly za docela jinych podminek, maji
i jiné kulturni postoje apod. Kromé toho podélné studie ukazuji, ze u nékterych lidi mize
dojit ve vykonnosti ke zna¢nému poklesu, zatimco u jinych vykonnost ve stejnych tikolech
spise pon¢kud stoupd. Co ndm potom fikaji pouhé pramérné hodnoty? Individudlni
podélné kiivky mohou byt navzdjem velmi odlisné a prévé v tom je jejich vyznam, ktery
je v pti¢nych studiich smazdn.

Neékdy ndm ani pfi¢ny, ani jednoduchy longitudindlni projekt nedovoli odpovédét
na otdzku, nakolik jsou vysledky ovlivnény bud vékem, nebo pfislusnosti k ur¢ité generaci
(kohorté), poptipadé dobou, kdy bylo méfeni provddéno. Byly navrzeny riizné modely,



