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Rad bych podékoval své Zené Joan, ktera mné byla vzdy oporou pfi mé vlast-
ni cesté za Uspéchem v tradingu, stejné jako pfi psani tohoto ebooku.

Rad bych podékoval svym pratelim Tomasi Nesnidalovi a Petrovi Podhaj-
skému. To oni za mnou pfisli s Zadosti na napsani publikace vénované psy-
chologii obchodovani. Jejich skvély portal www.financnik.cz sleduji jiz delsi
dobu, prispél jsem i nékolika malo ¢lanky a tak se nedalo ,,nabidce® odolat.
Obzvlasté kdyz projekt finanénika je néco, co v celém svété nema obdoby.
Tomas i Petr mné velmi pomohli s dokoncenim celé ebooky. PFi psani jsem
vyuzil celé fady jejich vlastnich matrial, podkladd a poznatkd.

Dékuiji téz celé fadé pratel, ktefi mné pomohli v mych zadatcich a dékuiji své-
mu brokerovi za lekce, které mé naudil.
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Dobry den.

Jmenuiji se John Nowak a rad bych vam prozradil tajemstvi toho, jak vydélat
milion dolard. Jste pFipraveni? Dobre, zde tedy slibené tajemstvi je:

Milion dolart vydélate dolar po dolaru.

Jste pirekvapeni? Cekali jste lepsi a zarucenéjsi navod, jak rychle zbohatnout?
Je mi lito. Rozhodné vsak ctéte dal: jiz nékolik desitek let Ziji v USA a jsem sy-
nem Ceskych emigrantu. JelikoZ jsem mél $tésti a podafilo se mi nalézt dlou-
hodoby uspéch v komoditnich trzich, poznal jsem, jaké to je vydélat milion
dolard. A nejenom to. Poznal jsem mnoho dalSich lidi, ktefi to téZz dokaza-
li — at uz v trzich, nebo v Uplné jiném businessu. Moji pratelé-milionari se ¢i-
taji na desitky a jedno maji spole¢né. Ani jeden z nich nevydélal milion dolard
najednou. Vsichni zacinali se skromnymi ¢astkami, které trpélivé a vytrvale
zhodnocovali o par dalSich dolart ro¢né. Méli vak vydrz a villi. A tak se do-
lar pridaval k dolaru, az z toho vzniknul milion. Pro¢ vam toto rikam?

Rad bych hned v tvodu udélal ve vécech jasno. Trading je skvéla véc jak zbo-
hatnout. Nelze vSak zbohatnout rychle. Pfedstava o tom, jak rychle vydé-
lame milion dolart je naivni a mylna. Je to iluze, za kterou se Zenou milio-
ny lidi na celém svété a pritom se 99 % z nich nikdy této iluzi nepiiblizi ani
na maly kousi¢ek. Na druhou stranu jsou tu ale lidé, ktefi védi, ze zadné pe-
nize nejsou zadarmo. A tak tito lidé zacnou s malem a postupuji maly kou-
sek po kousku. Zatimco jsou pro posméch tém, kteii maji ,,zaru¢ené* navo-
dy, jak zbohatnout rychle, pomalu si stiadaji dolar k dolaru. A po par letech,
kdyz ti, co maji jiz dvacaty ,,zaruceny“ navod jak rychle zbohatnout, stale
setrvavaji v chudobé a iluzi, trpélivi a realisticti investori, spekulanti a podni-
kavci uz se velmi blizi ke svému prvnimu milionu.

Bohatstvi je skvéla véc. Kdo tvrdi, Ze penize jsou zlo, Fika takové véci dle
mého nazoru jenom proto, Ze zadné penize nema. Pokud jste bohati, mu-
Zete si délat, co chcete. A to by mél byt hlavni divod, pro¢ chceme zbohat-
nout. Nejsem bohaty proto, abych daval své bohatstvi na odiv. Ba naopak,
jsem prominentnim ¢lenem nékolika dobrocinnych organizaci a ¢ast své-
ho bohatstvi, za které jsem velmi vdécny, se snazim piedavat na potiebné
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a uzitecné Ucely. Pro¢? Stavam se tak sam jeSté bohat$im. Nikoliv financné,
samoziejmé. Pokud tedy chcete zbohatnout, pak vam radim — délejte to jen
a jen kvdli vlastni svobodé. Kvdli Gzasnému pocitu, Ze si mlzete délat, co
chcete a co vas bavi. A az jednou bohatstvi dosdhnete, davejte si nové vyzvy.
Nikoliv vsak financni. Davejte si takové vyzvy, které vas obohati jinak. Pouze
pak poznate, jak UZasny Zivot mize byt.

Necekejte vSak takové véci zitra, ani za mésic. Ba ani za rok. Na své prv-
ni Uspéchy jsem cekal nékolik let. Ztratil jsem spoustu penéz. Zazil mno-
ho frustrace. A pochopil jednu véc: pokud mate dosdhnout néceho skutec-
né velkého, neptjde to jinak, nez po té nejsloZitéj$i mozné cesté. Nesmite
se vzdat. Po celém svété jsem vidél miliony talentovanych, schopnych a chyt-
rych lidi, ktefi byli doslova na dné spole¢nosti jenom proto, Ze jiz vie vzda-
li. Vzdavat se je nejhorsi lidska vlastnost. Nikdy se nevzdavejte — a garantuji
vam, Ze drive ¢i pozdéji svého cile dosdhnete. Nic na tomto svété neni za-
darmo a o velkych penézich to plati dvojnasob.

Nespéchejte. Princip, jak vydélat v trzich veliké penize, je jednoduchy. Staci
vam pouze drobna vyhoda na vasi strané. Takovou vyhodu v§ak musite kon-
zistentné aplikovat. A pak uz jenom &ekat. Cas a trpélivost jsou nejdileZit&j-
$imi faktory na cesté za bohatstvim. Uvédomte si, Ze vyhoda vétsiny traderd
je tak mala, Ze se jeji efekt nemize projevit okamzité. Cas se viak stitada.
Hodiny, dny, tydny, mésice... A ¢im déle ¢as bézi, tim vice se nase vyhoda
uklada na nasi stranu a tim vice pracuje v nas prospéch. Matematika je neu-
prosna. Zatimco se nam pf¥i nasich prvnich obchodech zdalo, Ze prodélava-
me vétsinu naseho U¢tu, pri stém obchodé uz mizeme pozorovat, Ze je nas
Ucet vice nez dvojnasobny. Nesmime vSak spéchat. Potirebujeme cas, aby-
chom mohli vydélat. Cas je na$ piitel. Nesmime se hnét proti ¢asu. Musime
cas pokorné nasledovat, dokud nepfijde ten pravy moment. Moment, kdy
se drobné vyhody jiz nastiadaly do takového mnozstvi, Ze nas Gcet zacina
rast rychleji a rychleji.

Pamatuijte si, Ze penize délaji penize. A tak i kdyz je nas zac¢atek pomaly a po-
zvolny, je naprosto nezbytny k posupné akceleraci. Pokud se naucime, jak
udélat z |1 000 dolard 2 000 dolart za pul roku, znamena to, Ze za dalsiho
pll roku uz budeme umét udélat ze 2 000 dolart 4 000 dolart. To zname-
na, Ze za rok udéldme z | 000 dolard 4 000 dolard. Nauéime se totiz, jak
primérné zhodnotit penize o 100 % za pul roku. V dal$im pdlroce jiz na-
Sich 4 000 dolar dokazeme proménit na 8 000 dolart a na konci druhého
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roku uz budeme mit 16 000 USD. A tteti rok jiz zacne akcelerace. Na konci
tretiho roku budeme mit 64 000 dolard. Na konci étvrtého 256 000 dola-
rd a na konci patého milién dolarl. A co bylo na po¢atku? Skromna ¢&astka
ve vysi | 000 USD a touha, ville a pile uspét. Toto je nejrychlejsi zplsob, jak
zbohatnout. iédn)’/ rychlejsi legalni zplsob jsem doposud nepoznal. A ani
nevérim, ze existuje.

Finanéni trhy, at uz akciové, komoditni, forexové nebo jakékoliv jiné, jsou
skvéla véc. Bohuzel ptilis lakavé pro ty, ktefi véri v iluzi rychlého a snadného
zbohatnuti. Trading je business jako jakykoliv jiny. Je to vysoce seriézni bu-
siness, ve kterém musite tvrdé pracovat, poiradné se ohanét a byt maximal-
né obezietny. Je to business tvrdych pravidel a jesté tvrdSich soupef. Je to
nekompromisni business, kde lehkovazné povahy nemaji Sanci na preziti. Je
to v8ak jediny business, kde mlZete postupnou akceleraci za par let doslova
pohadkové zbohatnout. Bez $éfa, nadfizenych, dlouhych hodin prosezenych
v kancelari. Je to ale také business, ve kterém budete vzdy bojovat jen a jen
sami za sebe.

Pokud jste uz nyni piresvédceni, Ze trading je to pravé pro vas, pokud uz nynfi
citite, Ze vas trhy hluboce oslovily a vy jste pochopili, ze tohle je to, na co ce-
kate cely Zivot, gratuluji vam. Ziskali jste totiz prvni predpoklad k uspéchu.
Co totiz bezmezné a hluboce chceme my, to chce stejné hluboce a bezmez-
né i nas. Necekejte vsak rychlé vysledky. Nespéchejte, pokud chcete uspét.

Pokud zatim piesvédceni nejste, nespéchejte dvojnasob. Studujte, zkoumej-
te, posuzuijte. Ale nepoustéjte se do Zivych obchodd pFili§ brzy jenom proto,
abyste si to ,,vyzkouseli“. Pamatuijte, Ze ve hie jsou vase tézce nabyté peni-
ze. Pokud budete s penézi lehkovazné zachazet, s nejvétsi pravdépodobnos-
ti o né prijdete.

Trading je krasny a Gzasny business, ktery mné osobné oteviel cestu neje-
nom k bohatstvi materialnimu, ale i duchovnimu. Trading mné oteviel cestu
k sobé samému a za to jsem této UzZasné a krasné profesi vdécny nejvice.
Vsem tedy preji, at cesta za Uspéchem v tradingu otevie i dalSi a dalsi cesty,
kolikrat netusené a necekané. At uz jsou to cesty jakéhokoliv charakteru.

Hodné stésti, jesté vice trpélivosti a maximum opatrnosti.

John Nowak
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Vazeny obchodniku. Pravé se vam dostala do ruky elektronicka kniha
(ebooka), ktera si klade za cil pomoci vam Uspésné vyresit nejdilezitéjsi
a nejzradné;jsi prekazku uspésného obchodovani — piekazku jménem ,,psy-
chologie®.

Psychologie obchodovani je vétsinou pirevazné zadinajicich obchodnikd opo-
minany aspekt, ktery ma v8ak minimalné 60 % (t.j. vice jak polovi¢ni) po-
dil na tom, zdali jako tradefi budeme v budoucnu Uspésni, nebo nelspésni.
Neni divu, Ze vétsina obchodnikd ztraci v trzich své penize. Vétsina obchod-
nikl se bohuzel nikdy nedopracuje k tomu, aby plné pFijala skuteénost, Ze
obchodovani je prevazné mentalni proces a Ze vlastni psychika je nejdilezi-
t&j8i kli¢ ke stabilnim pFijmdm v obchodovani. Fakt, Ze pravé driite v ruce
tento ebook, svéddi o tom, Ze jste se rozhodl/a nebyt jako vétsina a faktor
psychologie v Zzadném piipadé nepodcenit. Takovy piistup vam rozhodné
v budoucnu pomlize posunout se ve svém vlastnim obchodovani tam, kam
se vétsina kolikrat nikdy ani nedostane a pozdéji, doufejme, se vam vase po-
ctiva prace na psychologii vrati v bohaté podobé zaslouzenych zisku.

Pokud byste si kdy piecetli pfibéhy slavnych obchodniki, zfejmé byste byli
prekvapeni, jak zasadni roli hralo prijeti psychologického aspektu v jejich
vlastni kariéie. Od vétsiny profesionalnich a $pi¢kovych obchodniki byste se
docetli prakticky totéz: zvrat v jejich obchodni kariéfe se dostavil v momen-
t&, kdy si uvédomili nikoliv néjakou zazra¢nou skutec¢nost o trzich nebo gra-
fech trha, ale o sobé samych a nezbytnosti psychologie obchodovani.

Ed Seykota, jeden z nejuspésnéjSich obchodnikl soucasnosti, vénuje napfi-
klad studiu svého vlastniho ja mnohem vice ¢asu nez studiu trhd. Ed Seykota
zna sam sebe natolik dokonale, Ze své emoce dokaze ovladnout dostatec-
né na to, aby tyto jakkoliv neznehodnotily jeho vlastni obchody. Za svij
fenomenalni Uspéch nevdédi zadné zazraéné matematické formuli, ale
jednoduchému systému trend-following (volné dostupném na strankach
www.originalturtles.org) a skalopevné obchodni discipling, jejiz zakladem
je perfektni sebeovladani v kazdém obchodé.

Jiz zesnuly obchodnik Dickson G. Watts je dodnes povazovan za jednoho
z nejlepsich obchodnikd s bavinou, ktery kdy chodil po této planeté (sam byl
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jisty ¢as prezidentem New York Cotton Exchange, na které se bavina obcho-
duje). D. G. Watts vydal béhem své kariéry sérii ¢lankd na téma uspésného
obchodovani, které pozdéji vysly v knizni podobé pod nazvem Speculation
as a fine art a jejiz obsah zajisté piekvapil mnoho ¢tenafd. V této knize o par
strankach nenaleznete Zadné tajné systémy Uspésného obchodnika; nalezne-
te v ni mnoho relaxaénich citatd, které vsak bohaté odrazeji mysleni a filo-
sofii traderq, a to v mnoha zivotnich sférach. Kniha skrze meditaci v podobé
citatl a prislovi vlastné nepiimo Fika, Ze uspéchem D. G. Wattse je prevazné
jeho mysleni, nikoliv obchodni systém.

Dr. Elderer, Jack Bernstein i PhDr. Tharp jsou tUspésni komoditni obchodnici
a autofi mnoha knih o obchodovani, které poji jedna podstatna véc: vsichni
jsou to plvodnim povolanim psychologové nebo psychiat¥i a pravé jejich pa-
vodni profese byla tim, co jim pomohlo k Uspé&Snému tradingu. Viybaveni jiz
dostatecnymi znalostmi a zkuSenostmi o lidské psychice, zacali praci na svém
tradingu nejenom u graf(, ale prevazné u svého vlastniho ja. A dokonce i pro
né, jakozto pro zkusené odborniky v oblasti psychologie a psychiatrie, bylo
nalezeni spravného mysleni a psychického stavu pro obchodovani vyzvou, se
kterou se potykali nékolik let. Jaké Sance ma pak bézny jedinec, ktery nema
o dulezitosti psychologie obchodovéni ani ponéti a uz viibec neoplyva Zad-
nymi teoretickymi, natoz tak praktickymi zkuSenostmi, jak na svém myslen{
pracovat!

vstupy
10 %

money-
management
30 %

psychologie
60 %

Ingredience tspésného tradingu a jejich pomér v hrubych rysech. V obecné roviné
se dd fici, Ze uspésny trading je ze 60 % psychologie a ze 40 % zbytek, mysleno
vstupy, vystupy, money-management, fizeni pozice, position-sizing.

A konecné i ja sam jsem musel v krusnych zacatcich dojit k poznani, ze
k UspéSnému obchodovani neni tfeba matematicky dokonala kombinace
indikatord ani desitky ultrauspé$nych pattern(, ale pievazné spravné mys-
leni, otevirena mysl a schopnost a dovednost rozeznavat své emoce a na-
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sledné s nimi efektivné pracovat tak, aby tyto jakkoliv neblokovaly nasi ces-
tu za Uspeés$nym tradingem, a naopak nam oteviraly dveie do novych sfér
a dimenzi, plnych pohadkovych odmén.

V dnesni dobé stovek analytickych programd a knih na téma technické ob-
chodovani mize vypadat psychologie jako bandlni zaleZitost. Je viak prekva-
puijici, Ze s rostoucimi technologiemi a analytickymi systémy v zddném piipa-
dé nepribyva adekvatnim tempem i mnozZstvi Uspé$nych traderd. Je to tedy
opét dal$i nesporny dikaz, Ze psychologie byla, je a vidy bude nejzasadnéjsi
element obchodovani a Zadny systém ani poéita¢ovy program z nas nema-
Ze udélat uspésného obchodnika, aniz bychom se nejprve nestali GspéSnymi
a disciplinovanymi obchodniky v nasi vlastni mysli.

Jak si v této publikaci postupné vysvétlime, uvazovani komoditniho ob-
chodnika je v mnoha ohledech zcela jiné nez uvazovani, na jaké jsme zvykli
v béZném zZivoté. Vysvétlime si nejdllezitéjsi rozdily a naué¢ime se pomalu
ménit své mysleni do podoby, ktera ma v tradingu mnohem efektivnéjsi
vysledky. Takova prace na vlastnim mysleni vSak bude vyzadovat pfristup,
trpélivost a skute¢nou touhu a odhodlani na sobé pracovat. Penize nepada-
ji z nebe a bez fadné prace neni mozné cekat ani Zadnou primérenou od-
ménu. Prace na zméné vlastniho mysleni vS§ak mize byt v mnoha ohledech
i zabavna a v neposledni Fadé i velmi pfinosna pro celkovy zZivot tradera.
Jak budete postupné ménit nékteré své hodnoty a ,,staré“ mysleni v mnoha
ohledech nahrazovat ,,novym“ myslenim, docela mozna zjistite, Ze se vam
dafi lépe nejenom v tradingu, ale i v ostatnich sférach vaseho zivota. To je
na tradingu a obzvlasté na praci vlastniho ja to nejkrasnéjsi — vysledky se
nedostavi pouze ve formé finan¢ni, ale do znaéné miry i ve formé dusev-
niho obohaceni. K takovému cili v§ak neni mozné dojit za par tydnu a vét-
Sina z nas se bude muset bohuzel pripravit na cestu dlouhou i nékolik let.
Mnoho pro trading neefektivniho mysleni je ve vétsiné z nas zakorenéno
natolik silné, Ze jeho zména musi byt pozvolna a pomala, aby dosahla svého
efektu. Pamatujte si vSak, Ze neni kam spéchat! Mozna vam prace na psy-
chologii vlastniho obchodovani zabere par let — co je to vSak v porovnani
se zbytkem zivota, kdy budete moci svdj hlavni pFijem ziskavat z tak nad-
herné a svobodné profese, jako je trading. V dnesni dobé je kazdy zvykly
na rychlé vysledky a rychlé vysledky i ocekava prakticky ve vSem, do ceho
se kdy pusti. V tradingu a zejména praci na svém vlastnim ja neni mozné
nic takového ocekavat — jakakoliv snaha o urychleni povede paradoxné ke
zpomaleni ué¢ebniho procesu, jehoz kazdi¢ky krok bude potfebovat svij
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vlastni a nezbytny ¢as. Prvni radou pied aplikaci cviceni v této publikaci
tedy je: rozhodné nespéchejte. Délejte kazdy krok na svém ja s rozvahou,
citem k sobé samému a s dikladnou preciznosti. Jenom tak se dopracujete
k pozitivnim vysledkim.

Samozi'ejmé, ne vsichni z vas budou potiebovat tak dlouhou dobu. Mno-
zi z vas se jiz zarucené obchodovanim a potazmo i psychologii obchodo-
vani néjaky ten patek zabyvaji a pravdépodobné jste uz i pod tlakem vlast-
nich obchodnich snah néjakou tu praci na sobé udélali. V takovém pripadé
vam mozna zbyva vyesit pouze neékolik poslednich psychologickych aspek-
td a vase cesta k Usp&$nému tradingu se muze otevfit. Pro takové tedy ne-
bude mozna ku prospéchu cely obsah tohoto psychologického ,,manualu®,
ale pouze nékteré jeho kapitoly. Pamatujte si viak, ze kazdické sebemensi
zlep$eni vlastniho ja (z pohledu psychologie obchodovani) mdZe znamenat
velky krok vpied ve vasem vlastnim tradingu, a tak i kdybyste si nasel/a pou-
ze par kapitol, které shledate jako pFinosné, studujte je opét s dikladnosti
a preciznosti a jejich aplikaci se nesnazte jakkoliv uspéchat. Mark Douglas ve
svych knihach o psychologii obchodovani piSe, ze je az pirekvapivé, kolik ob-
chodnikd je ke svému vlastnimu Gspéchu mnohem blize, nez si viibec mysli.
Udélat vsak ten posledni mini-kriéek ke koneénému dspéchu mize opét
trvat i Fadu mésicd aZ let a je to rozhodné proces, jehoZ uspéchani nice-
mu dobrému nepom{iZe. M4 druha rada tykajici se pouzivani této publikace
tedy zni — neni dlleZité aplikovat vechny zde popisované body, pokud citi-
te, Ze vam pomUze pouze nékolik vybranych. | takové vsak studujte a apli-
kujte po kriickdch a poctivé. Pamatuijte, Ze pouze par vyvolenych jedinct
na této planeté mélo to Stésti, Ze se jiz narodili se spravnymi psychologic-
kymi dispozicemi pro Uspésné obchodovani — my ostatni se takové psycho-
logické dovednosti musime naucit stejné tak, jako jsme se museli naudit cist
nebo psat.

Dalsi mou radou pak je, abyste v zadném piipadé nepodceriovali sebemen-
§ mali¢kost v této publikaci. Uspé&sny trading spodiva v mnoha detailech
a kazda drobnost, kterou v tradingu podcenite, vas bude dfive ¢i pozdéji stat
mnoho penéz. Samoziejmé, pro nékteré povahy je nejlepsi skolou skute¢né
vSechny mozné chyby v obchodovani udélat, dostatecné se popalit a udélat
pokroky na svém ja az diky draze a bolestné zaplacené zkusSenosti. Takovy
pristup vSak neni nutny — obzvlasté v momenté, kdy podobné bolestivé zku-
Senosti zazil jiz nékdo jiny a dnes vam tedy v podobé jasnych a konkrétnich
rad a pravidel poskytuje psychologické obchodni know-how tak, abyste se
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pti troSe prace, koncentrace a pile Fadé nepfijemnych a drahych zkusenosti
v trzich pokud mozno zcela vyhnuli.

A konecné zcela na zavér — stejné jako v trzich i v psychologii obchodovani
plati, Ze si kazdy musi najit to své. Proto vas nékteré rady a cviceni v této
publikaci oslovi vice, nékteré méné. To je naprosto v poradku a rozhodné
vas nenutime dogmaticky plnit vSe, co je v této publikaci napsano. Rozhod-
né vsak alespori doporuéujeme nejprve se nad kazdou kapitolou dikladné
zamyslet, nez ji roztiidite pro sebe sama jako ,,pouzitelnou®, nebo ,,nepou-
Zitelnou®.

Samotny text je pak rozdélen na 4 samostatné casti, prricemz kazda cast po-
kryva trochu jiny aspekt psychologie obchodovani.

Prvni ¢ast s nazvem ,,Cesta a jeji cil* se zabyva spravnym pfistupem k obcho-
dovani a vysvétli naprosto nejdllezitéjsi aspekty mysleni, ve kterych &asto
chybujeme. Prevaziné se jedna o aspekt interniho versus externiho ovladani
a o aspekt naseho podvédomi, které ma casto za nasledek mnoho nezadou-

cich reakci v naSem obchodovani.

Druh3 &st s nazvem ,Realita trh(* osvétli éasto $patné chipanou realitu
trhd a pFistup k jejich obchodovani a zaroven vysvétli nutnost a zplisob mys-
leni v pravdépodobnostech.

VevsE V7

Na ni navaze treti, pravdépodobné , nejnarocné;jsi* cast, a tou jsou emoce
a funkce védomi a podvédomi v oblasti tradingu.

Ctvrta cast, pravdépodobné nejzabavnéjsi cast pro vétsinu z vas, nabidne
fadu rad, tipd a cviceni, se kterymi za¢neme brat obchodovani jako hru a za-

7 Vet

¢neme na sobé pracovat tak, aby se z nas stali ,,super-hraci“.

vvs

Zcela nakonec nasleduje jesté priloha, jejiz obsah, véfime, bude téz pro
mnohé piinosnym a ktera jesté dodate¢né ujasni nékteré zalezitosti.

Vétsina samostatnych kapitol v publikaci pak obsahuje nejenom vysvétleni
mozného psychologického problému a nasledné popis jeho mozného fese-
ni, ale také prakticka cviceni, ktera je mozné jedno po druhém absolvovat
a lépe se tak zaéit s danym problémem potykat a pracovat na ném. Dlrazné
doporucuji vSechna cviceni skutecné absolvovat nebo na nich dlouhodobé
pracovat. Jak jsme si jiz vysvétlili, spravny a poctivy pristup k praci na psy-
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chologii obchodovani je maximalné dilezity a svédomité plnéni jednotlivych
cviceni jsou skvélym odrazem toho, jak skutec¢né vazné otazku psychologie
obchodovani bereme.

A konecné — veskeré nové nabyté poznatky v oblasti psychologie obchodo-
vani je samoziejmé maximalné dulezité hned co nejdfive zkouset aplikovat
v trzich. Teoreticka znalost problému je jedna véc, ale jeji praktické ovladnuti
ve ,;skute¢ném terénu® je néco Uplné jiného. Pokud pak budete mit pocit, ze
se vam aplikace nékterych novych poznatkl a dovednosti nedafi, nezoufej-
te. | zde je potieba cas a trpélivost. Uvidite, Ze se ¢asem postupné vSechno
podda a pokud vydrzite, oteviou se vam nové obzory, o kterych jste dopo-
sud neméli ani ponéti. To vam slibuiji.

Preji tedy mnoho Stésti pfi cesté za Uspésnou psychologii tradingu.



CAST |I.

CESTA A JEJi CIL



Ctete to poiad a vsude. Slysite to kolem sebe snad kazdy den. Upozoruji
vas na to snad vechny seriézni stranky a publikace, seriézni brokefi a vsich-
ni znami kolem vas, kterym nejste |lhostejni. V komoditnich trzich vice lidi
prodéldvd, nez profituje. Studie Fikaji, Zze az 80 % vsech obchodnikd ztraci
v trzich své penize. Rozhodné nic moc povzbudiva statistika, co Fikate?

Pojd'me se vsak na tuto statistiku podivat z trochu jiného dhlu. V prvé fadé,
sam jsem profitabilni trader, takze vim, ze to jde. A kdyz jsem to dokazal
ja — se svym primérnym vzdélanim a prdmérnou intaligenci, muize to doka-
zat kdokoliv jiny. V druhé fadé, kouknéme se trochu blize na onéch 20 %
vydélavajicich obchodnikd.

V minulosti jsem stravil skute¢né mnoho, mnoho ¢asu studiem profitujicich
obchodnikd, at uz to bylo prostiednictvim osobniho setkani s mnoha trade-
ry pfimo zde v USA, tak formou hledani na internetu nebo v nejriznéjsich
knihdch a casopisech o komoditnim obchodovani, které zde v USA vycha-
zeji. Postupné jsem daval jednotlivé informace dohromady a snazil se hledat
jakékoliv podobnosti, souvislosti — cokoliv, co by mé dovedlo k néjakému
»tajemstvi®.

Samoziejmé, ve svych zacatcich jsem hledal sice na spravném mist€, ale v na-
prosto nespravnych sférach. To, co mé zajimalo ptedevsim, byly obchodni
systémy, s jakymi tito Uspésni lidé obchoduji, aniz bych vénoval jakoukoliv
vétsi pozornost jejich mysleni. Vysledek?

Desitky nejriznéjsich obchodnich systémd, ze kterych jsem mél v hlavé ta-
kovy chaos, zZe by se v ném nevyznal ani specialista s dvojitym doktoratem
(nemluvé o penézich, které jsem za tyto systémy utratil). Systémy a obchod-
ni pFistupy jednotlivych obchodnikd si doslova protifecily. Jeden obchodnik
tvrdil, Ze je nesmysiné obchodovat na zakladé fundamentalnich zprav a ze
jediné, s ¢im je mozné vydélavat, je technicka analyza. Jiny obchodnik zase
tvrdil, Ze v Zivoté nepoutzil jediny technicky ukazatel a své miliony vydélal cis-
té a jen na zdkladé fundamentalnich zakladl. Dal$i obchodnik zase tvrdil, Zze
neni mozné vydélavat na klasickych futures kontraktech vibec a Ze jedinou
cestou jsou op¢ni obchody. Polovina tvrdila, Ze se penize daji vydélat pou-
ze v intradennim obchodovani a druha polovina, Ze pouze v dlouhodobych

www.financnik.cz 16


http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz

pozic¢nich obchodech. Zkratka a dobie — at jsem se snazil sebevic, nemohl

jsem se dopatrat ni¢eho, co by mné dokazalo jasné a konkrétné Fici, jak tedy
vydélavat v trzich ony povéstné miliony.

Byla to doba hrozné a nekonecné frustrace, doba zoufalosti, zklamani a ob-
rovskych pochybnosti o tom, zdali tento business skute¢né vibec funguje.
Byla to zkratka doba hrozna s velkym H. Frustrovan a zmaten jsem se roz-
hodl na néjaky cas vSeho nechat a vénovat se radéji né¢emu jinému.

V té dobé jsem vSak mezi mnohymi knihami narazil ¢isté ndhodou i na kni-
hu Market Wizards a pres vSechny mnohé informace mé preci jenom nako-
nec zaujalo néco, co skute¢né méli vSichni veletspésni obchodnici zminovani
v této knize spolecného. | kdyz kazdicky obchodnik v této knize obchodoval
zcela rozdilnym zpisobem, vsichni se (v té dobé pro mé naprosto zahad-
né) shodovali v tom, Ze obchodnikiv Gspéch ve skuteénosti nespodiva v zad-
ném systému, ale v obchodnikové hlavé. ,,Obchodnikovo mysleni, disciplina
a prace s vlastnimi emocemi je to, co vydélava obchodnikiim miliony. Toto
tvrdili snad vSichni obchodnici ve zminéné knize a toto tvrdili i Gspésni ob-
chodnici, se kterymi jsem mél tu moznost se zde v USA setkat (které jsem
ale v té dobé prilis neposlouchal v momentech, kdy hovorili o psychologii
a radéji se snazil od nich nacerpat co nejvice know-how ohledné jejich ob-
chodniho systému). ,,Neni to Zzadny zahadny systém, ani zadna magicka ma-
tematicka formule. Jsme to jen a jen my sami, kdo rozhoduje o tom, zdali
nadélime sami sobé v trzich penize, nebo nikoliv.*

| kdyz jsem v té dobé nemél ani paru, o ¢em tito spekulanti — velikani vlast-
né& mluvi (ve svych zacatcich jsem mél chvilemi i pocit, ze kli¢ k Uspéchu je
pirevazné broker — alespon v té dobé byli brokefi v USA skrze své inzeraty
takto prezentovani), pireci jenom mé tato spojitost mezi viemi zaujala a ne-
nechala tak GpIné v klidu. Po del$i dobé vahani a podeziivavosti k tomu, ze
by ,,v8e mohlo byt jen otazkou naseho mysleni“ jsem pieci jenom nakoupil
néco malo literatury jiného charakteru — literatury na téma ,,psychologie ob-

chodovani“. Jaky to GiZzasny svét se pirede mnou oteviel!

Je bohuzel skutec¢nosti, ze se na Skolach udime tisice zbyte¢nosti o viem
mozném, co si jen kdo vymyslel (vétnymi rozbory pocinaje a deskriptivni ge-
ometrii konce — tedy alespon v pripadé ceskych skol, kterou jsem pied emi-
graci mych rodi¢i do USA absolvoval), ale jaksi nas nikdy nikdo nenaudil nic
o tom, jak mizeme pracovat s nasimi myslenkami, pFedstavami, pFdnimi,
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sny, oc¢ekdvdnimi, emocemi — a pFedevsim s nasim védomim a podvédo-
mim. Vlastné nam nikdy nikdo nerekl ani to, Ze je mozné s nécim takovym
pracovat! Skuteéné jsme to my sami, kdo se s trochou vile mize dokazat
pretransformovat do podoby mysleni, které muze vyrazné ovlivnit nase Zi-
votni Uspéchy ¢i nelspéchy prakticky ve vSech sférach Zivota. Pravda, néko-
mu mUze toto pFipadat jako zabéhnuta fraze, obzvlasté diky tak trochu zpro-
fanovanému americkému ,,pozitivnimu mysleni“ (véfte mi, dodnes jsem si na
americké ,,cool“ a ,,everything’s perfect® nezvykl). Re¢ zde viak zdaleka neni
pouze o pozitivnim mysleni. Aspektl Uspéchu a nelspéchu v nasich Zivotech
mdze byt mnohem vice, bez zavislosti na pozitivnim mysleni (i kdyz zdstava
skutecnosti, Ze s negativnim, destruktivnim a depresivnim myslenim to jesté
nikdy nikdo nikam nedotahl).

ill k .
Obrdzek: Pozitivné myslici a negativné myslici. ,,Co myslite, ze kterého z obou
vyzafuje mysleni vedouci k tspéchu? Pozitivni mysleni je moznd na prvni pohled
~americky vymysl*“, ale uz pfi pohledu na tyto dva obrdzky vdm musi byt jasné, Ze
clovék na levé poloviné ziejmé moc uspéchu ve svém Zivoté mit nebude.

Sonda do nasi mysli mGzZe byt daleko hlubsi a zasadnéjsi a pFi trose trpélivos-
ti, premysleni a spravného pfristupu skute¢né kazdy z nas dojde drive ¢i poz-
de&ji k zavéru, Ze tvirci svého $tésti jsme jen a jen my sami.

Knihy, které jsem ja sam zadal do hloubky studovat, pochazely od nejriz-
néjSich renomovanych psychologt a psychiatrd, az po skute¢né obchodniky,
ktefi se narodili s darem psat srozumitelné o nééem tak slozitém a kompli-
kovaném, jako je lidsky mozek a procesy mysleni. Mezi vSemi je pak samo-
zirejmé nutné vypichnout Marka Douglase, jehoz knihy a myslenky mé, stej-
né jako tisice jinych, ovlivnily naprosto nejvice. Kazda jeho kniha méla mnoho
co Fici a co je s podivem — kazda kniha psala ve finale de facto o tom samém,
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co Fici a co je s podivem — kazda kniha psala ve finale de facto o tom samém,
pouze z riznych Ghli pohledd. A tak jsem se nahle ocitl v pozici, kdy jsem na
misto obchodnich systému zacal studovat (koneéné) moznosti a schopnosti
vlastni mysli a samoziejmé i zde jsem zacal hledat body, ve kterych se vSich-
ni tito autofi knih na téma psychologie obchodovani schazeli a sjednocovali.
Trvalo to témér rok, ale béhem té doby jsem si finalné udélal velmi jasnou
predstavu o tom, v ¢em je asi mysleni tak zasadni pro obchodovani a jak nam
spravné mysleni mize pomoci stat se UspéSnymi obchodniky.

Samoziejmé, jak uz to vSak byva, teorie je jedna véc a praxe druha véc.
Je sice hezké vie nastudovat a pochopit v teoretické roving, ale se snahou
uvést vSe v praxi nahle ¢lovék za¢ne narazet na fadu a fadu dalSich skutec-
nosti, které mu proces zmény mysleni zrovna nezjednodusi. Nakonec je
tedy tfeba plné se obrnit jiz zminénou trpélivosti a zadit se v§im po skutec-
né malickatych, takmér nepatrnych kousi¢kach. Na nasi vlastni cesté jsem si
navic musel spoustu jiz nastudovanych skutecnosti ,,znovu objevit“ a i si sam
pro sebe vytvorit Fadu ,,mentalnich cvic¢eni* (vétsSinu z nich nabizim pravé
v této publikaci), ktera by mné pomohla zdolat urcité momenty a posunout
se v prerodu mysleni dale. Nakonec se to v8ak povedlo a rozhodné to stoji
za to (jsem full-time obchodnikem jiz velmi mnoho let).

Aby se vsak cesta k Uspéchu mohla uskutecnit, naSe mysl skute¢né musi byt
naplnéna virou ve skutec¢nost, Ze je mozné nase mysleni zménit do podoby,
kdy se z nas stanou Uspésni tradefi. A uz zde mize zaéit prvni prekazka. Po-
kud opravdové a upFimné nevéiime, Ze je mozné zménit nase mysleni
a tim se dostat na cestu uspéchu, mdme v sobé jiz prvni pfedsudek, kte-
ry miZe vyrazné zamezit nasemu rozvoji a rustu. Pokud mate pocit, Ze se
toto tyka pravé vas, mozna by Uplné na zacatek bylo nejlepsi odlozit jesté na
chvilku tento manual a puj¢it si v nejblizsi knihovné nékolik Zivotopisl Uspés-
nych lidi, které vam pomohou presvédcit se, ze mysleni je skutecné zaklad-
nim kamenem kazdého uspéchu. Dokud totiz sami neuvérime, jenom stézi
se budeme moci zménit a piresunout se tak ze statistiky 80 do statistiky 20.

19 www.financnik.cz


http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz

v' Cesta za Gspéchem a blahobytem zaéina a konéi jen
a jen v nasich hlavach. Kdo ma ve své hlavé pouze strach
a obavy z neuspéchu, toho ziejmé nikdy zadny blahobyt
nepotka. Kdo ma ve své hlavé a ve svém srdci odhodlani,
chut a touhu vitézit, ten ma velké $ance proménit své
mysleni do podoby, kdy se sam stane skuteénym tviircem
svého Stésti.
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Pokud chceme nékam dojit,
musime védét, kam vilastné krdcime

Zkusme si na moment piedstavit, Ze rozhodnuti vydat se na cestu Uspés-
ného tradingu je tak trochu jako rozhodnuti vydat se na dovolenou. Tedy,
ne ze by se jednalo (alespoii v zac4tcich) o néjakou relaxaéni a oddychovou
dinnost, ale prresto — zapojme trochu fantazie a zkusme se do takové situace
vzit. Zaénéme tieba takto:

Predstavte si, Ze pravé venku sviti slunce, je léto, vladne klid a pohoda a vy do-
jdete k presvédceni, ze je pravé idealni ¢as nékam se vypravit. Cim za¢nete?

Ze vieho nejdrive budete muset bezesporu vymyslet, kam se vlastné vydat.
Jakékoliv dalsi planovani by asi nemélo cenu, pokud nebudeme védét, co ma
byt cilem nasi cesty. A cild mdzZe existovat skute¢né bezpocet.

MuZeme se chtit vydat tfeba jenom za hranice naseho mésta. MiZeme se
chtit vydat za hranice nasi zemé, nebo dokonce za hranice USA (Evropy)
a celého kontinentu. MiZeme se chtit vydat do skuteéné exotickych mist,
nebo naopak do mist, kde toho pravdépodobné moc zajimavého nezazije-
me, ale zase se budeme na takovém misté citit bezpeéné. Mizeme se také
chtit vydat na vrchol K2 anebo do nékolikakilometrové hloubky Atlantického
ocednu. Nase touhy vydat se na cesty mizou mit nejruznéjsi, nejrozmanitéjsi
podoby — piesné tak, jako jsou rozmanité povahy a piedstavy o ,,super do-
volené“ kazdého z nas. Jisté vsak je, Ze pokud si nestanovime cil nasi cesty,
nebudeme moci ani nikdy Zddného dosdhnout.

Jesté jednou si prectéte posledni vétu.

Velmi mnoho novacka se zaéina vydavat na cestu komoditniho obchodovani
s jedinym cilem: vydélat penize. To je urcité spravny a chvalyhodny cil, avSak
takovy cil ndm nefika naprosto nic o cesté, na kterou se budeme muset pfi-
pravit a uz vibec ne o konkrétni podobé cile, do kterého budeme muset
dojit. Cil ,,vydélat penize* je prilis Siroky, pFilis abstraktni na to, aby bylo
mozné se na néj sprdvné koncentrovat. Takovy tvodni cil v obchodovani
je totéz, jako Fici, Ze se v pripadé nasi dovolené chceme vydat na cestu, jejiz
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cilem bude dojit nékam déle, nez kde jsme doposud. Vime v3ak, co si v ta-
kovém pripadé vzit s sebou, kolik sily asi tak budeme potiebovat, jaké pie-
kazky nas mohou na cesté potkat a za jak dlouho mame Sanci do takového
cile dojit? Naprosto ne. A tak se takovy cil mize velmi snadno stat spiSe jen
tapanim od nikud do nikam nez jasnou a planovanou cestou s naprosto kon-
krétnim cilem.

Cil nasi cesty musi byt zcela konkrétni.
Cim konkrétnéjsi a jasnéjsi cil, tim sndze
k nému dojdeme

Pokud tedy nevime GplIné presné, kam chceme dojit, nikdy tam nedojdeme.
Respektive mozna jednou néjakou ndhodou ano, ale mize to trvat celou vé¢-
nost. A proto je v prvé radé tfeba co nejpresnéiji specifikovat nds cil. Musi-
me to vSak udélat se skute¢nou uprimnosti. Skutecné se zeptat co nejhloubéji
ve svém ja, kam vlastné chceme dojit a pro¢ chceme dojit prdvé tam.

Rada z nas si ziejmé v prvni Fadé fekne, Ze cilem nasi cesty by mélo byt ,,stat
se finan¢né zcela nezavisly a bohaty“. Co je vSak finan¢né nezavisly a bohaty?
A co nam takovy cil fikd o tom, jak a ¢im se budeme muset vybavit na ces-
tu za takovym cilem? Pro jednoho muze takovy cil znamenat osvojit si do-
vednost vydélat si 1000 USD meési¢né na zakladni Zivobyti a to s minimem
namabhy tak, aby takovy jednotlivec mohl vétsinu ¢asu travit radéji s rodinou
nez u pocitace s grafy. Na takovy cil zfejmé nebude potieba tak narocné
cesty jako v ptipadé cile jedince, pro kterého muze finanéni nezavislost a bo-
hatstvi znamenat, Ze si bude moci postavit velky dim, kazdy rok koupit novy
automobil a na zimu létat do teplych kraji.

Jiz z vy$e zminénych dvou piikladd zajisté citite, Ze kazdy z obou cild bude
vyzadovat zcela jinou cestu, jiny pristup a jinou miru energie a odhodlani.
Specifikovat si tedy co nejpresnéji cil cesty je v zacdtku naprosto nezbyt-
né. Pokud si co nejpiesnéji nespecifikujeme cil nasi cesty, nebudeme védét,
na co se mame pfripravit. Pokud nebudeme alesporn rdmcové pFipraveni
na to, co budeme na dosazeni svého cile potrebovat, budeme zazivat
mnohem vice frustrace po celé cesté za nasim cilem a pravdépodobné
jiz brzy cely nds cil budeme muset stejné prehodnotit a znovu promyslet,
pokud se jej zcela nevzddme.
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Kazdy profesional potrebuje jasny a konkrétni cil. Napriklad profesionalni
sportovec si mize Fici, Ze je jeho cilem zabéhnout | 000 metrd nebo ubéh-
nout maraton 30 kilometrd. Kazdy z takovych cilG vSak bude vyzadovat jiny
pristup, jiny zpusob pFipravy. S pfipravou sprintu na | 000 metrl jenom stézi
ubéhneme 42kilometrovy maraton. Proto je tak dllezité jasné a konkrétné
si stanovit cil.

V prvni fadé se tedy sami sebe zeptejte:

Co je vasim konkrétnim cilem v komoditnim (forexovém) obchodovdni?

Svijj cil dale rozepiste do co nejpodrobnéijsich detailt:
Kolik bych mél kazdy rok idedIné vydélat, aby byl mdj cil zcela naplnén?
Proc chci rocné vydélat prdvé cdstku, kterou jsem prdvé napsal/-a?

Skutecné je toto Cdstka, kterou potfebuji k naplnéni svych predstav o financni
svobodé a nezdvislosti?

Jak tuto cdstku budu utrdcet a co si za ni koupim?
Proc si chci za své penize koupit prdve to, co jsem prdvé napsal/-a?
Udéld mé toto vSe StastnéjSim/spokojenéjsim clovekem?

Obzvlasté posledni otazky jsou velmi ddlezité. Je velmi frustrujici dojit po
dlouhé dobé a namaze konecné k vysnénému cili a na jeho konci zjistit, ze
vlastné vibec nejste spokojeni a Ze naptiklad nesmirné bohatstvi, které nyni
mate, vas stalo vlastni rodinu! Kolikrat si myslime, zZe potiebujeme a chceme
vic, nez je tomu ve skutecnosti. Dostatek penéz sice zkvalitnil Zivot mnoha
lidem, prebytek penéz vsak jesté neni zarukou $tastného Zivota.

Slibte si, Ze svij cil poznate nejprve do poslednich detaild, nez se rozhodnete
k nému vydat. Jako kdyz planujete dovolenou. Téz se snazte zjistit co nejvi-
ce informaci o mistech, ktera vas zajimaji a neustale premyslet o tom, zdali je
toto misto skutecné to, kam chcete dojit, a zdali by napfiklad nebylo néjaké
misto pieci jenom lepsi (nebo zdali napriklad vas cil neni zbytecné vzdaleny
a vy byste se bohaté spokojili i s cillem mnohem méné vzdalenym).
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Nepodceriujte tyto otazky. Mozna slychate podobné rady stale a vSude, a tak
k nim uz mate vice nedlvéry nez ddvéry, ale skute¢né tyto drobnosti fungu-
ji. Vytyceni cile je zaklad kazdého Uspéchu — v rodiné, businessu i v tradingu.
Se svym vytycenym cilem se musite citit naprosto dobie, naprosto spokoje-
ni. Cim spokojenéjsi se budete citit se zcela konkrétni podobou vaseho cile
a ¢m jasnéji budete mit svij cil specifikovany, tim snaze se vam bude cile
dosahovat.

Pokud pozname co nejlépe a nejpodrobnéji svij cil, pak tedy budeme moci
prejit k dalsSimu kroku — a sice k Fddné pFipravé na cestu k nasemu zvole-
nému a presné specifikovanému cili.

Pouze konkrétné specifikovany cil cesty ndm vytvori
predstavu o tom, co budeme na cestu potfebovat
a jak se na cestu co nejlépe pripravit

Kazdy cil vyzaduje jinou cestu. Pokud si davame za cil vysplhat na K2, bude
nade cesta i piiprava na ni vypadat Uplné jinak, nez pokud si davame za cil
vyjit si na prochazku na Snézku. A zrovna tak v obchodnim cili — nase cesta
i pfiprava na ni bude vypadat Uplné jinak v pripadé, kdy si dame za cil vydé-
lavat 250 000 USD roc¢né, nez kdyz si dame za cil vydélavat | 000 USD meé-
sicné. Podle toho, jaky cil cesty jsme si zvolili, adekvatné tomu bude i nase
cesta ndrocnd.

MuzZeme si napfiklad vyty¢it cil vydélavat 100 000 USD roéné, nebot jsme
konkrétnimi a logickymi divody dosli k této ¢astce jako takové, ktera pIné
uspokoji nase pozadavky a naroky a naplni nase prredstavy. Nyni ale musime
byt realisté v tom, jak takového cile dosdhnout.

Muizeme mit napriklad dostateéné veliky pocateéni kapital a Fici si, Ze nam
staci takovy kapital zhodnotit o 30-50 % roc¢né a tim bude cil cesty naplnén.
Pak se tedy na naSi cestu k cili vybavime adekvatnimi prostiedky. Budeme
napriklad védét, Ze takovy cil Ize dosahnout s pozi¢nim, opénim nebo spre-
adovym obchodovanim a v téchto sférach pravdépodobné i budeme hledat
vybavu potiebnou k nasi cesté.

Muzeme vsak mit poéate¢ni kapital pouze 10 000 USD a pak bude poti‘eba
zvolit zcela jiné nastroje — pravdépodobné bude nezbytné nutné vydat se
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k takovému cili cestou intradenniho obchodovani. Co kdyz ale zjistime, ze
nejsme schopni a ochotni vyclenit si pro intradenni obchodovani pottebny
cas? Pak nam nezbude nic jiného, nez prehodnotit jesté jednou nas cil. Oce-
kavat nerealna zhodnoceni mize byt opét extrémné frustrujici a spiSe vést
k pred¢asnému ukonceni cesty, nez k dosazeni cile.

Pokud tedy zndme cil nasi cesty, je tfeba stanovit otdzky, které ndm
daji jasnou odpovéd’ na to, jak asi bude vypadat cesta za takovym cilem
a zdroveri se sami sebe se vsi upfimnosti zeptat, zdali jsme na takovou
cestu zcela pripraveni.

Polozte si tedy nyni nasledujici otazky:
Co jsem ochoten/-a vloZit v risk za to, Ze tohoto cile dosdhnu?

Odpovidd mdj cas, ktery budu od ted vénovat tradingu, asu, ktery zfejmé budu
potrebovat ke studiu potrebnému k dosazeni svého cile?

Odpovidd mé predstavé o Casu, ktery chci investovat do dosazeni svého cile,
i vySe mého kapitdlu (mé financni moznosti)?

Je tento cil pro mé velmi vzddleny a staci na né€j mé sily?
Jak se jesté budu muset pripravit k tomu, abych svého cile dosdhnul/-a?

Odpovézme si na tyto otazky opét co nejupiimnéji. Pokud se na nasi dovolenou
rozhodneme vydat ‘eknéme na nejjiznéjsi cip Zemé a pritom vime, Ze mame
na nasi dovolenou pouze tyden casu a navic nejsme zrovna v nejlepsi fyzické
kondici — nebylo by rozumnéjsi cil piehodnotit? Berte svij cil a jeho dosaZeni
maximalné seriézné. Nic si nenalhavejte, nic si nenamlouveijte. Bud'te realisty.
Cim vétiimi realisty budete, tim redlnéjsi je i Sance, ze svého cile dosahnete.
Cim vice si budeme ddvat neredlistické cile neboli takové, o kterych vime,
Ze na né nestaci nase sily ani nds cas, ¢im vice bude pro nds obchodovdni

frustrujici, tim spiSe bude nase obchodovdni spiSe netispésné, nez tispésné.

Mulzeme si naptiklad dat za cil vydélavat 100 000 USD roéné, pritom dis-
ponovat volnym ¢asem maximalné 2 hodiny denné a kapitalem 5 000 USD.
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V takovém piipadé je nas cil zcela nerealisticky a budeme muset cely cil prre-
hodnotit. Bud'to se budeme muset rozhodnout, Ze se v prvnich nekolika letech
spokojime s mnohem skromnéjsim cilem, nebo budeme muset vzit extra pra-
ci, abychom se finanéné ,,dovybavili“, nebo dokonce zvazit zménu zaméstnani
z pIného Gvazku na polovi¢ni, abychom mohli obchodovani vénovat 7-8 hodin
denné.

Mlzete si napriklad dét za cil vydélavat v tradingu priumérné 20 USD den-
né a pak vite, Ze takovou &astku je zcela redlné vydélat béhem prvnich dvou
obchodnich hodin zplsobem intradenniho obchodovani a Ze k takovému cili
nepotiebujete ani zadny extra kapital. Na druhou stranu vsak vite, Ze k ta-
kovému zplsobu obchodovani (20 USD denné je vlastné skalpovani) budete
potiebovat uz urcité dovednosti v trzich a ty bude potieba minimalné néko-
lik mésict trénovat (nemluvé o néjakém jednoduchém skalpovacim systému,
ktery bude tfeba nejdiive nékde ziskat nebo vytvorit).

Nebo si miZete dat za cil vydélavat v ramci intradenniho obchodovani kazdy
den v prdméru 100 USD, pak ale vite, Ze vypracovat se k takovému cili bude
vyzadovat jiz fadu dovednosti a vypéstovaného citu pro trh, proto bude po-
tireba mésice a mésice paper-tradovat a neustale premyslet o kazdém detai-
lu, jak své obchodovani vylepsit.

Nikde na svété, a v obchodovani toto plati zrovna tak, nepadaji penize z ne-
be samy od sebe. Pro kazdy financni cil je potfeba néco obétovat, a tak je
naprosto nezbytné, aby nase financni cile v tradingu byly v naprosté har-
monii s nasimi aktudlnimi moZnostmi. Samoziejmé, Ze nase cile se bu-
dou u mnohych v pribéhu ¢asu poriznu ménit. V za¢atku vSak musi byt na-
prosto realistické a odpovidat nasim moznostem.

Pamatujte si (pffpadné si tuto vétu i vyvéste na néjaké viditelné misto), ze:
v' Az p¥ilis mnoho lidi predéasné skonéilo v tradingu

s neispéchem jenom kviili tomu, Ze jejich oéekavani byla
zcela nerealisticka a prehnana.

www.financnik.cz 26


http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz

Cim ndrocnéjsi je nds vytyceny cil,
tim silnéjsi budeme potrebovat ,,hnaci motor*

Nyni jsme si tedy stanovili zcela konkrétni cil nasi cesty, utvrdili se v tom, ze ta-
kovy cil musi nezbytné korespondovat s naSimi aktualnimi moznostmi a zaro-
ven si fekli, Ze na cestu za nasim cilem se budeme muset adekvatné vybavit.

Mezi takovou vybavu patii, jak jsme si jiz Fekli, adekvatni financni kapital
a adekvatni ¢as potirebny k uceni, studovani, testovani, paper-tradingu, zis-
kavani citu pro trhy atd. Do nasi ,,vybavy“ potirebné k Gspésnému dosazeni
naseho cile v8ak bude potieba jesté jeden kriticky element. Abychom se vi-
bec mohli na (pro mnohé) narocnou a dalekou cestu, jakou finanéni svobo-
da a nezévislost ve formé jasné stanovenych prostiedkd je, vibec vypravit,
potiebujeme v prvni fadé skute¢né mnoho energie a sily, ktera nAm pomd-
Ze zdolat v sobé veskeré pochybnosti a ziroven nas pfipravi na strastiplnou
cestu plnou piekazek. Potirebujeme poradny hnaci motor, ktery nas vidy
podrzi v tézkych chvilich, kdy budeme mit pocit, Ze se nehybeme jakkoliv
vpied, Ze se nam nedafi pohnout se z mista a Ze se nam nas cil spiSe vzda-
luje, nez priblizuje. Nedélejte si zadné iluze — takovych okamzikl frustrace
a bezradnosti bude mnoho. Jak jsme si jiz Fekli, nikde nepadaji penize z nebe
samy od sebe a bez niamahy (i kdyz trading ma k tomu skutecné velmi bliz-
ko). Dobrou zpravou je, ze se skute¢nym hnacim motorem je realné veskeré
takové tézké chvile preckat. Postupem ¢asu bude takovych frustrujicich oka-
mzik méné a méné, aZ nakonec jednou zmizi zcela Gplné.

Kde takovy hnaci motor brat? Nasim nejlep$im motorem muze byt po celou
dobu pravé nase motivace v podobé cile nasi cesty. Véite mi, ze nenf lepsi
motivace a tudiz hnaci motor nez pravé nas stanoveny cil, ktery jsme si vyty-
¢ili jiz v zacatku této kapitoly.

Cil nasi cesty tedy bude nasi motivaci neboli nasim hnacim motorem. Kdyko-
liv budete mit pocit, Ze va$ hnaci motor pomalu dosluhuje, je nejlepsi vzpo-
menout si opét, co je vlastné cilem cesty, proc¢ jsme si takovy cil stanovili a jak
vyrazné takovy cil s nejvétsi pravdépodobnosti naplni nds Zivot. V. momen-
tech nejvétsi tézkosti je nezbytné a velmi pomaha opét si vykreslit cely nas il
pired ocdima a z naSeho cile opét nacerpat potirebnou energii k jeho Uspésné-
mu dosazeni. Piresné specifikovany cil cesty tedy nema jenom tu vyhodu, ze
budeme védét, jak se co nejlépe pripravit a co budeme na nasi cestu potie-

bovat, ale pfevazné nam nas cil po celou cestu bude davat potiebnou ener-
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gii, po cely ¢as bude nas cil nasim nezbytné nutnym hnacim motorem, ktery

nas bude stale pohanét vprred. A opét plati, Ze ¢im konkrétnéji budeme znat

nas cil a divody, pro¢ pravé takového cile chceme dosahnout, tim ,,vypraco-
%1

vanéjsi“ a ,,pripravenéj$i“ bude i na$ hnaci motor. Nepodceriujte silu dobie
pripraveného hnaciho motoru!

A konecné — kazdy hnaci motor potiebuje logicky i palivo, které bude ta-
kovy motor neustale pohanét vpired. Takovym palivem v piipadé nasi cesty
za Uspésnym tradingem by se méla stat naprosta koncentrace na dosaZeni
naseho cile. Cim vice se budeme koncentrovat na cil nasi cesty, tim méné
budeme palivem pro nas hnaci motor zbyte¢né plytvat na jiné zbytecnosti
a tim spiSe budeme mit Sance, ze k cili dojedeme.

Vezméme si opét priklad $pi¢kovych sportovcl. Kazdy $ampién vam potvrdi,
ze by nikdy nedokazal dosdhnout svych sportovnich uspéchu, pokud by ne-
byl pIné koncentrovany na svij vykon. Koncentrace na kazdy kriéek vedou-
ci k cili je nedilnou potiebnou soucasti k dosazeni uspéchu. Pokud se celou
svou mysli koncentrujeme na proces vedouci k nasemu cili, pak a jediné
pak mizeme dosahovat neustdlého zlepsovdni, ristu a pokroki. Pokud
si vSak dame za cil stat se UspéSnym traderem a vydélavat potiebnou a sta-
novenou castku penéz a zaroven budeme nase sily misto na cestu dosazeni
cile koncentrovat na mnohem méné dulezité véci, jako napfiklad na opravu
nasi chalupy (coz muze byt proces vyzadujici mnoho koncentrace) nebo na
postup v nasem soucasném zameéstnani (coz bude vyzadovat jesté vice kon-
centrace), pak svym palivem plytvame v Uplné jiném motoru a hnaci motor
potiebny k dosazeni cile stanoveného v souvislosti s naSim obchodovanim
jiz nema dostatek potiebné energie. | v tomto bodé tedy musime zadit byt
maximalné realisticti a pIné prijmout skute¢nost, Zze bez naprosté koncen-
trace na cestu vedouci k dosazeni naseho cile jenom sotvakdy k nasemu
cili dojdeme. Pro mnohé to tedy bude znamenat na néjaky cas prehodnotit
své priority a zacit vétsinu své sily koncentrovat na proces uceni se Uspés-
nému tradingu radéji nez na proces jiny (vyzadujici adekvatni mnozstvi ener-
gie) — jako napiiiklad jiz zminény postup v zaméstnani apod.

Samozrejmé, existuji jedinci, ktefi jsou schopni své sily plné koncentrovat
i na vice cild riznych charaktert najednou. Je v8ak potieba po¢itat s tim, ze
i kdyZ koncentrace na vice cill naraz je mozna, zaroven davame kazdému
z cild mensi davky energie a oba cile se tudiz dostavi pozdéji, nez kdyby-
chom do nich investovali svou plnou energii samostatné.
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Zaénéte se tedy na svj cil v oblasti tradingu pIné koncentrovat a uvidite, ze
s dostatecnou koncentraci budete dosahovat mnohem rychleji vyraznéjSich
pokrokul a posouvat se tak na své cesté za cilem mnohem lépe a snaze.

Shrnuti

v' Abychom dosli k nasemu vytouzenému cili, musime
nejprve naprosto presné védét, jakou podobu ma nas cil
mit.

v’ Jasna podoba naseho cile ndm umozni konfrontovat
takovy cil s nasimi realnymi moznostmi; nezapominejme,
Ze nerealna oéekavani a cile je jeden z prvoradych duvo-
du neuspéchu jak v tradingu, tak v mnoha dalsich oblas-
tech zivota.

v Pokud jsme si vyjasnili nas cil a jeho spojitost s nasimi
realnymi moznostmi a pokud tyto dvé véci nejsou ve vza-
jemném konfliktu, pak budeme potiebovat hnaci motor,
ktery nam pomuze se k takovému cili dostat.

v' Hnacim motorem nam bude po celou dobu pravé vi-
dina naseho cile. Je dilezité nauéit se mit nas cil i jeho
plny vyznam pro nas zivot neustale na ocich, prevazné
pak v okamzicich, kdy nas motor bude ,,drhnout* a my
budeme ve stavu stagnace a frustrace.

v" A koneéné - kazdy hnaci motor potiebuje i palivo. Na-
$im palivem po dobu celé cestky k cili bude nase koncen-
trace na dany cil. Pokud budeme nase palivo koncent-
rovat spravnym smérem, pouze pak se budeme moci na
nasi cesté posouvat po malych kruaécich vpied - aZ k sa-
motnému konci naseho cile.
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Cviceni | — Cesta a jeji cil

Cilem tohoto cviéeni je co nejpiesnéjsi stanoveni cil(, a tim i vydani se na ces-
tu za jejim dosazenim.

Ze vseho nejdrive naprosto presné specifikujte své cile. Avsak pozor — ne-
spéchejte! Nechte si vie Fadné projit hlavou. Klidné nékolik dnti nebo i tyd-
nd. Ujasnéte si vSe do naprosto nejnemoznéjSich detaild. O svém cili nesmite
pochybovat — musi to byt piesné to, co citite celym svym ja. Bud'te maximal-
né konkrétni a detailni. Vyhnéte se abstraktnim a nekonkrétnim slovim. Cile
musi byt realistické — pozor na pfehnana a nerealna oéekavani! Cile muzete
samozi‘ejmé v prubéhu cesty dle situace rizné modifikovat — budou mozna
obdobi, kdy bude potteba ze svych cild trochu slevit, a naopak prijde doba,
kdy uz udinite v tradingu tak vyrazny pokrok, ze budete moci cil jesté ,,na-
vysit*.

MU cil v tradingu je:
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Az si specifikujete svij cil neboli ¢eho piesné chcete v tradingu dosahnout,
napiste, proc jste se prave rozhodli pro tento cil. Pokud jste si vSe dostatec-
né a dikladné promysleli, nebudete mit Zadny problém s popsanim divodd,
pro které jste zvolili pravé tento cil. Pokud vsak citite vahani a nevite dplné
piresné proc praveé tento cil, pak to znamena, ze jste si cil jesté Fadné nepro-
mysleli a nemate v ném tak jasno, jak byste mohli mit. V takovém piipadé
o svém cili jesté jednou popiremyslejte. Musite mit skutecné zcela jasno.

Pro tento cil jsem se rozhodnul, protoze:
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Nyni prichazi velmi dilezita ¢ast! Vyuzijte celého ramecku na této strance
a nalepte si do ného fotografie vieho, po ¢em jste kdy touZzili a co si chcete
poridit, az se vam podafi dosahnout svého cile. Samoziejmé, vSechny véci
musi byt cenou v redlné harmonii s vyty¢enymi cily. T.j. pokud jste si dali
napr. za cil vydélavat 20 000 USD rocné, asi jenom stézi budete moci lepit
fotografie luxusni jachty. Opét bud'te co nejkonkrétnéjsi. Pokud napfriklad
touzite vydélat si na automobil, nalepte si presné model i barvu, po kterém
touzite. Mit ,odmény*“ za dosazeni svého cile stale pred ocima je maximal-
né dilezité. Tyto fotografie vam totiz budou v tézkych chvilich pomahat jako
hnaci motor a jeho palivo. AZ vam bude palivo dochazet, pak se na tyto foto-
grafie kouknéte a nasajte z nich par kapek.

Zde nalepte fotogrdfie.
Snazte se vyuZit skutecné maximum prostoru.

www.financnik.cz 32


http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz

Nyni tedy mate findlni piredstavu o tom, kam chcete dojit a co bude vasi od-
ménou. Mate svij cil i svou motivaci. Mate hnaci motor, mate palivo. Pro
kazdy cil je ale i tifeba néco obétovat. Zakladem by mél byt ¢as, ktery budete
tradingu vénovat. Vas cas tedy bude ziejmé ve prospéch tradingu tieba tro-
chu pfeorganizovat. Promyslete si tedy, kde a jak mlzete usetfit svij Cas tak,
abyste se mohli tradingu skutecné na pravidelné bazi vénovat. Pravidelnost
je zde klicové slovo. Bud'te opét realisticti — ¢im vétsi cil jste si vytycili, tim
logicky vice ¢asu budete muset tradingu vénovat. Poditejte navic i s tim, ze
poti‘eba ¢asu vénovanému tradingu se s postupem ¢asu bude zvySovat.

Tradingu se budu od nyni vénovat tydné hodin.

Rozpis hodin, které budu jednotlivé dny v tydnu tradingu vénovat:

Pondéli od: do:
Utery od: do:
Stfeda od: do:
Ctvrtek od: do:
Patek od: do:
Sobota od: do:
Nedéle od: do:

Nakonec doporucuiji ve stvrdit vasim zavaznym podpisem. Musite si sku-
tecné plné uvédomit, Ze se jedna o zavazek, ktery hodlate za kazdou cenu
dodrzet.

Ja timto prohlasuji, ze vSe vySe napsa-
né beru jako svij zavazek, ktery za¢inam od nyni napliiovat.

podpis
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V minulé kapitole jsme si iekli, jaky vyznam ma pro nas stanoveni si jasnych
cild, jejich konfrontace s redlnymi moznostmi a dale spravna koncentrace na
samotny cil i pribéh cesty k jeho dosazeni. | kdyz se nékomu mohla zdat
tato cast knihy trochu nudna, zbyte¢na a ,,samoziejma“, povazuji i presto
jeji vyznam za podstatny. Ne vidy je to, co se zda naprosto samoziejmé,
skute¢né tak samoziejmé. Z vlastnich poznatkl vim, Ze paradoxné to nej-
samoziejméjsi mnoho lidi nejéastéji opomiji. Proto prosim, vénujte i nadéle
pozornost témto zdanlivé ,,samozirejmym* kapitolam. Ryze prakticky zamé-
fenych kapitol zde budete mit k dispozici jesté dost, je vSak tireba dopraco-
vat se k nim poporadé, skrze témata, ktera mozna nejsou hned na prvni po-
hled tak ,,sexy*, jsou v8ak pro psychologii obchodovani stejné tak dilezita.

Pokud jste si vzali pfedchozi kapitolu zcela k srdci, pak jste zajisté poloZili
velmi solidni ,,zakladni kdmen®“ v cesté za vasim UspéSnym tradingem. Po-
lozenim zakladniho kamene vS$ak teprve vSe zacina a jednim z dalSich kritic-
kych aspektd je naudit se ke zvolenému cili a jeho naplnéni postavit se sprdv-
nym pristupem.

Casto slycham od novacka v souvislosti s tradingem nasledujici:
»Zkusim to. Uvidime, co to udéla“.

To je v mnoha ohledech samoziejmé spravné mysleni, ale zkusme se na to
podivat i z jiného Uhlu a mozna i odhalit efektivnéjsi piistup nez ten vyse
zminény.

Jelikoz mné zde v USA v zaétcich pomohlo mnoho zku$enéjsich traderd,
snazim se nyni alespon trochu vracet ziskanou podporu vlastni pomoci dru-
hym. S urditou nepravidelnosti tedy tu a tam poiddam sezeni pro zadinajici
tradery, na kterych se snaZim o zodpovézeni jejich dotazd a vysvétleni né-
kterych zakladnich principd obchodovéni a trhu. Pomérné ¢asto v pribéhu
roku mam tedy moznost setkat se s nékolika desitkami potencialnich budou-
cich tradert. Vech svych ,studentd — at uZ jsou to naprosti novaéci, mirné
pokrocili nebo i zkuSenéjsi tradefi, se na zacatku naSich sezeni vzdy ptam
prakticky na to samé: jaké jsou jejich cile a jejich ocekavani? U vétsiny z nich
pak prekvapivé ¢asto dostavam stejnou odpovéd'’: , Jsem na zacatku a chci to
zkusit. Zkusim to a uvidime.“
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Na jednom z podzimnich sezeni roku 2004 mé vsak velmi piekvapil jisty
mladik jménem Danny. Danny se v té dobé Zivil jako realitni agent a jeho
prace ho zirejmé prili§ neuspokojovala. Danny byl mladik kolem 25 let, byst-
ry kluk s evidentné zdravym selskym rozumem a ohromnou touhou a chuti
v tradingu uspét (t.j. s velmi silnym hnacim motorem). Kdyz jsem se i Danny-
ho na Gvodu jednoho z nasich sezeni zeptal na jeho vlastni cile a ocekavani,
jeho odpovéd' byla naprosto jednoznacna:

,Drive Ci pozdéji se budu tradingem Zivit. To je dand véc.”

Co mé zaujalo nejvice — z jeho hlasu bylo citit naprosté presvédceni, bez se-
bemensiho zachvévu jakékoliv pochybnosti. Danny své ,,budu se tradingem
zivit“ ekl s takovym sebepresvédcenim, jako kdyz zednik ekne ,,jdu posta-
vit dim* a skute¢né dim postavi.

Ten vecer jsem o Dannyho ptistupu dost premyslel. Casto mezi studenty ,,odha-
duji“, kdo by se asi mohl stat v budoucnu full-time traderem a kdo ma v zacat-
cich nejvétsi predpoklady dostat se do svého zvoleného cile co nejdiive. Danny
byl jiz pied nasim sezenim natolik pevné presvédceny o dosazeni svého cile, ze
i ja v ten moment, stejné jako on, bez jediného zavahani védél, Zze se Danny jed-
nou ke svému cili dostane. ZARUCENE! A pozdéji jsem si v souvislosti s Danny-
ho pristupem uvédomil, jak veliky rozdil je mezi ,,zkusim to* a ,,udéldm to*.

Zkusme se nad vyiréenymi slovy zamyslet skute¢né do hloubky. Pokud ieknu
»zkusim to“, pak to v koneéném dlsledku znamen3, Ze vlastné pripoustim
moznost selhdni, a svym zplsobem nepoéitdm tak jisté s tim, Ze se mé cile
naplni. Co je v3ak jesté dllezitéjsi: pokud Feknu ,,zkusim to“, pak to zname-
na, ze svoji energii viivdm do zkouseni néceho, nikoliv k dokdzdni né-
ceho. Nase palivo (energii) viévame do motoru, jehoz Gcelem je vozit nas
na cesté zkouseni néceho, nikoliv do motoru, jehoz Gcelem je vozit nas na
cesté vedouci k cili stat se UspéSnym traderem. Vénovat energii do zkou-
Seni néceho a vénovat energii do dokdzdni néceho neni totéz. Pokud
feknu ,,zkusim to“, pak povaZuiji za svij cil néco zkouset (i ,néco zkouset"
totiz mize byt cil) a svym zplsobem budu spokojeny uz jenom tim, Ze néco
zkousim. Pokud je ,,zkouseni néceho* cil nasi cesty, pak jsem dosel na jeho
konec v momenté, kdy si jen tak sedim u pocitace a zkousSim tu a tam néjaky
obchod. Zamyslete se poiradné nad timto odstavcem!

Pokud si vSak rekneme ,,udélam vSechno, co je tfeba, a budu se Zivit tra-
dingem®, jsme uz v Uplné jiné pozici. Samoziejmé, abychom se dopracovali
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ke svému cili, téz budeme muset hodné zkouset a experimentovat. Nasim
cilem vsak neni zkouseni pro zkouseni, ale zkouseni pro dopracovdni se
k naprosto jednoznacnému cili (Zivit se tradingem). Pak to totiz znamena,
ze kazdé ,,zkouseni* bereme jako nastroj, ktery nas bude posouvat dale a da-
le a nikdy nebudeme spokojeni jenom s tim, zZe ,,néco zkousime*. Spokojeni
budeme pouze a jen tim, Ze nasim ,,zkousenim néceho* dosahujeme novych

a novych poznatkd, které nas dale posouvaji k cili ,,Zivit se tradingem*.

Mozna nékomu takovéto slovickareni prijde malicherné. Nenechte se vSak
zbytecné zmast. V pozdé;si kapitole si povime o sile védomi a povédomi. Po-
vime si o tom, Ze naSe chovani a Zivoty jsou velmi ovlivnény tim, jak je prave
naprogramovano nase podvédomi a pravé podvédomi naprogramované na
cil ,,néco zkouset” mize délat mnohem vice $kody nez uzitku — aniz bychom
si byli schopni sami uvédomit, Ze vlastné cely problém nasi neschopnosti po-
sunout se dale k nasemu cili miZe pramenit pravé ze $patného postoje k da-
né véci, z postoje, ktery neadekvatné ,,programuje“ nase podvédomi.

Jsou lidé, ktefi napriklad nikdy nesportovali, protoze si tolikrat opakovali
»,hejsem sportovni typ“, az sami sebe presvéddili o tom, Ze sportovni typ
skutecné nejsou, a tak ve své nepohyblivosti (pramenici ze sebepiesvédceni,
Ze nejsou sportovni typ) jen decimovali své zdravi. Na druhou stranu jsou
lidé, ktefi sice na prvni pohled nikdy nevypadali jako sportovci, ale doka-
zali sami sobé Fici ,,jsem sportovné zalozeny* tolikrat a v takové intensite,
Ze sami sebe dostatecné presvéddili o vlastnich sportovnich kvalitach (nebo
alespon minimalnich sportovnich dovednostech), a tak zacali skute¢né s po-
zoruhodnymi sportovnimi vysledky. Pricemz jedinym rozdilem byl pristup
k dané véci — rozdil v mysleni, s jakym sami k sobé v souvislosti se sportem
pristoupili! Sila podvédomi je nesmirné mocna a nikdy ji nesmime podceno-
vat. Vzdy jsme a budeme takovi, jak sami o sobé smyslime.

Pokud tedy budeme sami sobé neustale dokola fikat ,,zkusim to“, pak sami
sebe budeme presvédcovat pouze a jen ke ,,zkouseni néc¢eho”. Nase ,,zkou-
Seni néceho”, které prameni z naseho postoje, zacne velmi brzy fungovat
jako uzavieny kruh, ve kterém cely Zivot jenom néco zkousime a nikdy se
nepohneme dale. Jenom proto, Ze nas pfistup se zaméfuje nikoliv na dosa-
Zeni cile, ale na zkouseni dosazeni cile.

Pokud si v§ak zaéneme fikat ,,udélam vse potiebné a budu se zivit full-time
obchodovanim®, pak sami sebe presvédcime, ze kazdé nase ,,zkouseni né-
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¢eho” je prostifedkem, jak nabirat nové a nové poznatky, které nam umozni
drive ¢i pozdéji ,naucit se a udélat vSe potiebné” a stat se tak full-time tra-
derem. Pokud sami sebe za¢neme piesvédcovat v tomto sméru, nase pod-
védomi naprogramujeme na jedinou sprdvnou cestu a ,,zkouseni néceho*
se pro nas nikdy nestane uzavirenym kruhem, ze kterého se nikdy nepohne-

me dale!
Podobné mysleni Ize opét nalézt i u vrcholovych sportovci.

Prevazné v obdobi olympiad je mozné se Casto setkat s tim, Ze néktefi spor-
tovci odjizdéji na olympiadu s myslenkou ,jedu se pokusit bojovat o zlato*
a néktefi naopak odjizdéji s cilem ,jedu vybojovat zlato*.

Samozi‘ejmé, olympijska klani jsou plna $pi¢kovych sportovct a pouze ,,sprav-
né mysleni“ zdaleka nestaci. Pravé proto, Ze jsou ale sportovni klani plna
$pi¢kovych profesionald, rozhoduje ¢asto mnoho drobnych mali¢kosti a mezi
nimi i zpusob mysleni. Zcela zaruéené naleznete na stupinku vitézl spise ty,
ktefi jiz od zadatku uvaZovali zplisobem ,,jedu vybojovat zlato“, nez ty, ktefi
jiz od za¢atku uvazovali zplisobem ,,jedu se pokusit vybojovat zlato.

Z vlastni zkusenosti pak mohu potvrdit, Ze podobné uvazovani skute¢né fun-
guje.

Ve svych zacatcich jsem si Casto téz fikaval, Ze trading pouze zkusim a pak
uvidim. Pomérné dlouho jsem se pohyboval v uzavireném kruhu. Postupem
casu jsem vsak ¢im dal tim vice citil potirebu vydélat néjaké rozumnéjsi peni-
ze, a tak se trading pro mé stal jedinou cestou. Uz jsem tedy nechtél pouze
»néco zkouset®, chtél jsem prosté , byt full-time trader®. Proto jsem od toho
momentu zacal premyslet jinak — kazdy den jsem vstaval s myslenkou ,,dnes
udélam cokoliv budu moci proto, abych byl co nejdrive full-time trader*. Kaz-
dy den jsem se tedy zacal vénovat tradingu s mnohem vétsi pili a pozornosti
a pirevazné za kazdym svym c¢inem jsem od toho momentu chtél vidét néjaka
nova odhaleni a poznani v souvislosti s trhy a tradingem. Jelikoz byla od toho
dne ma mysl naprogramovana pravé na to, aby se soustredila v ramci studia
a paper-tradingu na pozndvdni novych a nepoznanych fakti a zkusenosti,
prakticky kazdy tyden jsem se naudil nebo dozvédél néco jiného. Nic jsem
nezkousel — prosté jsem si Sel bez jakéhokoliv vdhdni ke svému cili. Bylo
to néco Uplné jiného, nez jen ,,zkouset dojit k cili“. Tentokrat uz jsem nic ne-
zkousel. Tentokrat uz jsem zkratka a dobre k cili Sel. Ne vzdy jsem sice ve-
dél, zdali jdu po spravné cesté, ale mnoho Spatnych cest mé drive ¢i pozdéji
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navigovalo na tu spravnou, takze od té doby mélo kazdé mé podinani jasny
a konkrétni efekt. Uz vSak nebylo zadné dalsi zkouseni — uz byla jasna cesta,
jasny cil a jasné presvédceni svého cile co nejpimocareji dosdhnout.

»Zkusim to“ a ,,udélam to* neni totéz. Cim dfive tuto skute¢nost pfijmeme
a zacneme se podle ni Fidit, tim lépe pro nas.

Shrnuti

v’ Casto se dostaneme zcela zbyteéné do ,,uzavieného
kruhu“ jenom proto, Ze jiz od samého zacatku volime
Spatny pristup k dosazeni cile.

v Cil ,,zkusim to‘ znamenad, ze budeme spokojeni (resp.
Ze bude nas cil dosazen) pouze tim, ze ,,néco zkousi-

me*‘.

v" Cil ,,budu traderem* znamena, ze budeme muset
mnoho zkouset a experimentovat proto, abychom se
stali tradery, veSkeré nase pocinani vSak za¢ne sméiovat
ke konkrétnimu cili (byt traderem), nikoliv k cili ,,néco
zkouset*.

v Tak, jak o svych cilech jiz od za¢atku piremyslime a jak
k nasim cilim jiz od zaédatku pfistupujeme, tak také
ovliviiujeme a ,,programujeme*‘ nase podvédomi. To pak
muze byt, dle toho, jak je aktualné naprogramovano, na-
$im nejvétSim pritelem, nebo nasim nejvétSim pritelem.
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Cviceni 2 — ,,zkusim to* a ,,udéldm to* neni totéz

Procvicovat zménu navyku ze ,,zkusim to* na ,,udélam to* neni bohuzel moz-
né néjakou jednoduchou formuli. Nejlepsi zpdsob je neustile si pfipominat,
Ze ,,nic nezkousite®, ale ,,délate to“. Proto je dobrym pomocnikem napsat
si na nékolik malych karticek text, ktery vam tuto skutecnost bude neustale
pripominat a karti¢ky si dat na mista, kde se s nimi budete béhem dne zaru-
&ené stykat. Naptiklad do koupelny na zrcadlo, nad pracovni stdl, na monitor
atd. Jednozna¢né doporucuji udélat si takovou karticku alespor jednu a dat si
ji na viditelné misto do prostiedi, ve kterém se budete vénovat na pravidelné
bazi tradingu. Text na takové karti¢ce by mél byt nasleduijici:

L ridok po feriihut, uclslim de,
co jetidda  fucl so Zulh
olchododninno pluj iazok.

Pamatujte: ne nadarmo se fika, ze ,,co je psano, to je dano“. Pfipravte tedy
na tuto skute¢nost svou mysl| a své podvédomi.

39 www.financnik.cz


http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz
http://www.financnik.cz




CAST II.

REALITA TRHU



V prvni éasti knihy jsme si Fekli néco o tom, Ze je dulezité se na kazdy Gspéch
nejprve mentalné radné ptipravit. Ze zadny Uspéch neptichazi sam od sebe
a ze pokud chceme nékam dojit, musime védét, kam vlastné kracime. V tuto
chvili tedy pevné véfim, ze ti nejsvédomitéjsi z vas si jiz prosli vSéechna cvice-
ni pfedeslych kapitol a udélali si jasny zavér a predstavu o tom, co vlastné od
svého tradingu ocekavaji a jakym smérem se hodlaji ubirat.

Rici si véak pouze a jen to, kam se chceme v budoucnu ubirat, samoziejmé
jeSté zdaleka nestaci k tomu, abychom se k naSemu dspéchu dopracovali.
Tak jednoduché to bohuzel neni. Budeme potiebovat jesté udélat poradny
kus prace — naucit se spravné cist trhy, naucit se pracovat s celou fadou na-
stroju technické analyzy, zvladnout zakladni pravidla money-managementu.
Budeme se muset naucit celou iradu dovednosti, abychom si postupem casu
dokézali vybudovat svij vlastni profitabilni systém, se kterym budeme dlou-
hodobé a stabilné vydélavat a ktery nAm pomuze dostat se na konec nasi
cesty. Nez se viak do tohoto vSeho pustime, musime si byt jisti, Ze tak ¢inime
se ,,sprdvnym myslenim*.

»Spravné mysleni“ v tradingu mize, a velmi ¢asto i je pomérné znaéné od-
lisné od toho, co mizeme povazovat za ,,spravné mysleni“ v ostatnich sfé-
rach Zivota. Svét tradingu je plny paradoxd a jednim ze zakladnich je ten,
ze mysleni, které nam napiiklad vydélalo miliony dolard v ,,bézném Zivoté“
nas v tradingu mdze o vydélané dolary zase pfipravit. Jiz o nékolik stranek
dale si povime o tomto fenoménu vice, nyni je vSak potieba zcela pochopit
a uvédomit si v maximdlni mife jistou skutecnost, jistou pravdu a realitu
o trzich a jejich obchodovdni. Skutecnost, o které si nyni Fekneme, je reali-
ta, kterou ma vétsina lidi problém plné prijmout a akceptovat. Ti, ktefi vSak
tuto skutecnost zcela prijali, udélali u sebe veliky psychologicky pokrok a ve
vétsiné pripadd zadali profitovat. Tak tedy, co je ona ,hrizna“ realita trha?
Zde ji mate, naservirovanou ¢ernym tué¢nym pismem na bilém papife:

Trhy jsou vysoce iraciondInim a nepredvidatelnym prostiedim. Trhy se
chovaji zcela ndhodné, bez jakéhokoliv jasného Fddu. Védét s jistotou,
kam trh pijde zitra nebo treba jiz za krdtky moment, je naprosto ne-
mozZné.
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné
verze je moZzné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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