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PREDMLUVA K DRUHEMU VYDANI

K vydani Primé Stezky jsem byl veden iimyslem upozornit na
tuto knihu ty, kdo hledaji v tzv. tajnych naukach. Pti svém
hledani se totiz setkavaji s rznymi tvrzenimi, kterda mohou
byt mnohymi fakty vyvracena. To by snadno mohlo znicit jejich
viru, ze se snad v tomto svété, utapéjicim se v materialismu se
v$i jeho bezohlednosti k duchovnim hodnotam, mtize stale jesté
najit néco lepsiho, co vede k rozvoji duchovnich hodnot a dobra
viibec.

Toto moje stanovisko vsak neuznavali ani nechapali ti, kdo
se citili ,oficidlnimi zastupci mystické publicity. Jesté v roce
1945 mi jeden z nich drsné fekl, Ze jsem se misto mystiky mél
dal drzet svého femesla. I kdyz jsem vSak mél za sebou pouze
CtyTi a ¢tvrt roku nepravidelné skolni dochéazky, presto jsem
nepostradal vysoké mystické zkusenosti. Podaftilo se mi prece jiz
v roce 1926 uvést svou bytost do bodu symbolizujiciho zbozstélé
védomi, které jsem nezbavil ani sdruzujici sily jastvi ani kvalit,
jimiz se vyznacuje télo. Za téchto okolnosti jsem ovSem pienesl
sebe sama ze vztahu c¢asové-prostorovych do transcendentna,
které mi bylo pouze zakladnou, z niz jsem mohl jako neticastny
pozorovatel subjektivniho Zivota prohlédat celou problematiku
ziti, FeSitelnou spise psychologicky nez citovym unesenim. A tak
jsem nabyl vhledu, ktery doplnil mé vzdélani a ucinil mne plné
odpovédnym za vSechno, co pisi.

Kdyz jsem vsSak psal tuto knihu, nemél jsem zadné spisova-
telské zkusenosti. Proto jsem udélal nékolik kopii a nechal jsem
je komentovat svym prateliim, ktefi se mi zdali psychologicky
zastupovat nékteré skupiny lidi, ktefi by tuto knihu mohli do-
stat do rukou. Podle jejich komentait jsem pak hodlal posoudit,
zda je dilo takové, jaké jsem je chtél mit. Tak se stalo, Ze jsem



cekal celé dva roky na komentaie pravé od clovéka, ktery mi
ovsem se sklony hledat i v ezoterismu. Kdyz jsem od ného ko-
necné svou praci i s komentari obdrzel, zamitl jsem myslenku
vydat ji knizné.

Po tomto rozhodnuti jsem si teprve nélezité uvédomil, ze
je to jenom hra nepiatelskych sil, a proto jsem pomyslel na
prepracovani celého dila, aniz jsem se opiral o nazor kohokoli
dalsiho. To bylo nékdy v 1été 1938. Zatim, co jsem takto uvazo-
val, vyvstal prede mnou neptitel mystikii a jasné prohlasil, ze
se mi dilo vydat nepodafi. Tim dosla trpélivost i mné a rozhodl
jsem se, ze dilo prepracuji a vydam.

Opiraje se jen malo o knihu ptivodni, pracoval jsem znovu
a snazil jsem se, abych byl hotov co nejdiive. Tak se stalo, ze
témeér od psaciho stroje, jako hruba prace, sla tato nova kniha
do tisku a korektury jsem mohl provadét jiz jen nedokonale.
Kromé toho vznikly i obtiZe technické, takZze kniha vysla jako
dité spéchu snad ¢trndct dni pfed okupaci nasi republiky.*

To predesilam, abych odtivodnil zasahy do prvniho vydani.

Ctenaii byla kniha dobfe pfijata. Le¢ musel jsem konsta-
tovat, Ze vétsinou sahali k pracim, které jim zdanlivé slibovaly
uspéch bez nechutnych mravnich cviceni, predevsim vSak k cvi-
¢eni s hadi silou. To by znamenalo, Ze vétsiné lidi nejde o to, aby
se umravnili a tak stoupali na Zebriku duchovnosti bytostnymi
hodnotami vytvarenymi dobrou karmou, nybrz ze chtéji jen zis-
kat zazitky, jejichz hodnotu nechapou. Tak ti, kdo jsou svym
védomim zcela ponofeni ve hmotu a nechaji se ovladat atavis-
tickymi sklony a zivoc¢isnymi pudy, hromadi své dluhy za snahu
vyzivat pocitové vzruchy, aniz pomysli na to, zda za to také ne-
budou muset néco platit. Pocinaji si tak proto, ze vétsina z nich

*Hitlerova okupace Ceskoslovenska 15. 3. 1939. (Poznéamka vydavatele.)



byla o mystice informovana jako o cesté vysledkt, nikoli jako
o cesté prace. A jelikoz jsem pocital pfedevsim s nimi, stylizoval
jsem celé dilo tak, aby v ném soudny ¢lovék nenasel pochybny
zacatek. Tak jsem se s celou véci mezi ¢tenafi zachytil a tim mi
vlastné ti, kdo hledali senzace, pomohli dostat knihu mezi ty,
na néz jsem puavodné myslil.

Knihu jsem rozdélil na tii dily, z nichz pouze posledni mluvi
o praxi. Druhy dil zachycuje situace s praxi nepiimo spojené,
na mystické cesté tak daleko, Ze si musi vysvétlit néco ze své
mystické praxe. V prvnim dilu se vyporadavam s nékterymi
jevy zasahujicimi do mystiky a ponechavam jej i ve druhém
vydani, protoze predpokladam, ze i dnes bude do jisté miry
aktualni.

Podle mého tisudku neni tfeba obsahové na knize nic meénit
a kromé toho minim, ze muze svému tucelu jesté dale dobfe
slouzit. Rozhodl jsem se tedy vydat ji podruhé, nebot mnohé
z toho, co jsem ocekéval od prvniho vydani, zapadlo v strasném
vichru politického déni.

Minim totiz jit dal za ptivodnim tmyslem volat ty, kdo hle-
daji na mystickych cestach, nebof jsem si védom toho, Ze to
muze byt k jejich dobru. Vim, ze i dnes bude pronikat k usim
hledajicich lidi volani téch, kdo jim budou nabizet ,cestu vy-
sledki“, coz miize vrhat na dobré a psychologicky spravné
podlozené nauky jenom stiny. Prohlasuji, Ze ja jsem nalezl
v mystické nauce poklad nedocenitelny.

Vyslovuji jen piani, aby ti, kdo budou pokracovat v tusili
o uskutec¢néni nauky P¥imé Stezky, neméli velikych piekazek
na obtizné mystické cesté a aby mohli prospivat v harmonii
k dobru svému i k dobru ostatnich lidi. Proto volam k Nejsveé-
té&jsimu:



Ty, kterys pripustil,
abych pronesl nauku
udolim strasti, hriiz a nebezpecenstvi,
pozehnej ji,
aby byla k dobru vsech lidi,
posilou jejich mravnosti a rozmnozovanim dobré karmy,
nebot ty vedou do sidla blazenych bytosti.
V sedmém roce vtéleni a vlady Visnua (1953)
Kvétoslav Minarik
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PREDMLUVA K PRVNIMU VYDANI

Nikdy nezapominejte na slavu lidské

prirozenosti. Jsme nejvyssi Bih, jaky

kdy byl a jaky kdy bude. Kristové a buddhové jsou
jenom vlny na tomto

nekonecném oceané, ktery jest Ja.

Svami Vivekdnanda

V povéleéné dobé&* se v Evropé s reformami ve spole¢enském
i dusevnim zivoté také rozsitrily okultni a ezoterické nauky, je-
jichz interpretace je vsak vzdy nestavéla do nejlepsiho svétla.
Jejich propagatori pridali ze ziStnych divodd k tomu, co je
v téchto naukach dobré, i ledacos méné dobrého, vypocitaného
na lidskou ctizadost. Tak vznikly mystické nauky, které rozné-
covaly nizsi ctizddost a slibovaly pouze to, co si elementarni
prirozenost mutze piedstavovat jako zadouci. Téchto nauk se
chytili lidé chtivi svéta, pricemz byli tak nekritic¢ti, ze snadno
vSemu uveérili. Teprve zkusenosti je poucily, ze pravda je jina,
takze, neznajice hodnotnéjsich nauk, se ve vétsiné pripadt po
Case o okultismus pfestali zajimat.

Sledujeme-li otdzku interpretace mystiky ze Sirsiho hlediska,
nejde ovSem jen o klamani davérivych jedinci. Jde o nauky
a snahy, které také mohou véfici lidi v zevnim zivoté posko-
dit, pokud se tito lidé neptizptsobili tendenci prament, z nichz
cerpali, a nenalezli v nich predmét vydélku.

Obecné neni tkolem duchovnich nauk rozsifovat teorie, za-
kladajici se na domnénkach nebo vedouci k osobnimu prospéchu
jejich | chytrych“ stoupenci. Maji naopak poskytnout zkuse-
nosti, z nichz se vyviji pravé poznani, a pomoci také k tomu, aby

* Autor mé na mysli 1. svétovou véalku. (Pozn. vydavatele.)
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se ¢lovek mohl povznést nad svét a pritom si zachovat vsechny
potrebné schopnosti pro hajeni existence v tzv. niz$im zivote,
dokud nenabude dokonalosti a neopusti své télo. Toto stano-
visko osvétluje, jak propastny je rozdil mezi skute¢nym a pro-
pagovanym ucelem mystickych nauk. Ezoterni nauky, materské
vychovatelky lidskych bytosti, nikdy nepodporuji rozvoj ten-
denci elementarni pfirozenosti. Ta by rozvinutim moci zdarma
ziskané mohla nad pomysleni zpysnét. Pycha, kterd je sama
zlem, zlo jenom rozmnozuje. Rozmnozovani zla je v rozporu
s ucenim ezoternich nauk; ty chtéji zlo vymytit.

Nebezpedi, které v ezoternich naukach vidi tzv. rozumni lidé,
totiz bézni racionalisté, téz ukazuje na to, ze mystiku nechapou.
Ezoterni nauky si totiz kladou za tikol provést ¢lovéka vsemi sfé-
rami byti, ale nepozaduji na ném nic, co by ho zbavilo rozumu.
Obrazotvornost a mysleni, které pri neopatrné manipulaci mo-
hou vést k tichylkam rozumu, jsou pii spravné mystické vychové
pevné ovladany — mnohem pevnéji nez v kazdém jiném pripadé.
Poctivy zak pravého ezoterismu se mystickou vychovou stane
¢lovékem rozumnéjsim a dusSevné zdravéjsim nez ti, kdoz mu
blaznovstvi prorokuji a pfipisuji.

Jestlize zde obhajuji mystiku, nemam tim na mysli ty, kdo za
okultni disciplinu povazuji hlavné snahu uvadét se do stavu pa-
sivity. Pred jejich zrakem pak defiluji myslenky a obrazy, které
je dési a které jimi posléze ve Spatném smyslu dusevné otiesou.
Tito lidé pochopili okultni Skoleni svym zpusobem jako mnozi
jini lidé rozumnost. Proto je nepovazuji za mystické vzory, ale
doporucuji, aby si rozumni lidé z jejich poc¢inani vzali jen vy-
strazné ponauceni, nic vice.

Kazdé usilovné a zdmérné mysleni i jednani mize byt skod-
livé a nebezpec¢né, pokud si ¢lovék pro sebe presné vymezuje po-
jem skutecnosti. Jakmile vSak zboii hradby vybudované z vlast-
nich domnének a uznd, Ze je nezavisly, nemusi se jiz nic¢eho
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obévat. Postfehne, Ze kazda skutecnost je relativni, coz zpi-
sobi, ze se prestane obavat mozné tthony. Uvidi, Ze i jeho rozum
je vyslednici pojmi a zkuSenosti, které jsou v poméru k pojmu
pravych hodnot Zivota velmi abstraktni, takze i duvody, které
tento rozum nachazi, jsou také jen omezené.

Pred ¢lovekem stéle lezi Siroké pole skutecnosti, kde je tfeba
peclivé badat. To je ziejmé z otéazek, které se neodbytné vti-
raji. Ustrasenectvi, které cloveéku nedovoluje opustit vyslapa-
nou stezku zivotniho stylu, mu neumozni tyto otazky zodpoveé-
dét. Je treba odvrhnout strach pred opusténim zivotni linie,
jakou predurcuje tradiéni hmotaistvi, podle néhoz je jediné
vnimani hliny (hmoty) bezpeénym ujisténim, Ze si ¢lovék za-
chova dusevni zdravi. Je nezbytné vstoupit na ptdu abstrakt
s pevné ovladanymi dusevnimi silami. Pro svétského clovéka je
to oblast psychologickd; v ni se skryvaji vSechny zadouci odpo-
védi. Clovék je piece viude doma, pokud si sviij domov neomezi
na néktery vesmirny kout. A jestlize si na néj sviij zivot ome-
zil, pak je jeho svédectvi naprosto bezpodstatné a 1zivé. Vidi
a predstavuje si svou osobnost jako jedinou skutecnost a jako
skutec¢né jenom to, co se k ni vztahuje. Chce-li vSak toto neu-
drzitelné presvédceni opravit, nezbyva mu, nez aby se odvazil
vstoupit na stezku, kterd prochazi abstrakty (psychickou pii-
rozenosti), nebot na ni dosdhne osviceni. Nesmi dbéat toho, ze
se v mystice ¢asto vyskytuji zdanlivé protikladnéd tvrzeni: na
jedné strané uvadéji abstrakta jako nebezpecnd pro dusevni
rovnovahu, kdezto na druhé strané je vyvysuji a zdiraznuji, ze
jejich hodnota je redlna. — Jestlize je skutecnost skutecnosti,
potom je vzdy realna; jeji jednotlivé jevy rozc¢lenuje pouze pre-
moudfelost, kterd je zndmkou nerozumu.

Rozum a mysl pracuji bezvadné pouze tehdy, nepodléha-li
¢loveék nazorim, které pochézeji ze spekulaci. Neopira-li se o ta-
kové nazory, je schopen posoudit smysl mystické nauky spravné,
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nebot ho nebude ovliviiovat zaujatost pochéazejici z predem jiz
utvoreného zavéru. Je prece nejvyssi nerozum odmitat nauku,
jejiz pomoci lze Tesit urcity ndmét, jenom proto, ze byla nékym
z nesmyslnych osobnich divodt odsouzena. Psychickd pfiroze-
nost skryva vskutku mnohé tajemstvi, kterd mohou byt po-
stupné odhalovana. Proto vyvraci i tém, kdo nejzarytéji odmi-
taji otazky, tykajici se niterného Zivota, jejich vyvody a prii-
pousti rozumné a odtvodnéné vysvétleni vSeho, co clovéka ze
Zivota muze zajimat.

Tato kniha uvadi ¢tenatre do oblasti dusevniho zivota. Pokud
mozno nevyslovuje nazory, které by nebyly podlozeny Zivotnimi
zkuSenostmi. Nepoucuje zvédavce, ale poukazuje na metody
a prostredky, jejichz pomoci lze obdrzet odpovéd na kazdou
zivotné filozofickou otazku. Obsahuje-li néktera zdanlivé pro-
tikladna tvrzeni, pak je to jen proto, ze je tfeba ukazat véc
z riznych hledisek, a také proto, Ze je tieba se vyhnout jedno-
strannosti. Je totiz zvykem zastavat nazor a nikoli pravdu. Na-
zor muze byt jednostranny, kdezto pravda neni takto omezena.
O tom nas presvédcuji zkusenosti jak védecké, tak i nabozZen-
ské. Prvni podévaji fetéz logickych vztahti, opirajice se pritom
o experimentalni zkusenosti. Ale i druhé, nadbozenské, se opi-
raji o pravé zivotni zkusenosti, které se vzhledem ke své povaze
zdaji byt spise subjektivni nez objektivni. Védecké zkusenosti
vsak ziskavaji vétSinou lidé kriti¢ti a opatrni,” kdezto ndbozen-
ské maji ¢asto subjektivni povahu, nebot se do nich vmésuje
vliv neukaznéné obrazotvornosti a citovosti ndbozensky zaloze-
nych a citicich lidi.

Je vsak nutno vzdy pfihlizet k obojim zkusenostem. Nelze
prece tvrdit, ze readlné je pouze to, ¢eho se mizeme dotknout

*Nékdy ovsem je tato opatrnost a kritiénost piehnana, a proto je fanatis-
mem nevéry. Tim se stavd, ze ¢asto nebyvaji formélné uznany i véci nade
v§i pochybnost prokizané a vSeobecné platné.
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a co mize pochopit rozum, zavisly casto jen na smyslovych
postiezich. Ptejme se lidi, ktefi nepropadli rozumovani, a do-
zvime se, ze pro tvoieni osudu jsou rozhodujici spiSe vnitini
popudy a vznéty, jez se o rozum pramalo opiraji. A tato oblast
(oblast pudu), kterd v zivoté lidi tolik rozhoduje a je tak ob-
sazné, ze z ni vychazi témér vse, ¢im se bytost vyjadiuje, by
meéla byt povazovana za bezduchou ¢ili abstraktni? VSimnéme
si dobfe funkci rozumu, porovnejme je s funkcemi citu a pudo-
vosti a zahy pozname, jak omezené jsou dosahy prvych, zatim
co druhé dévaji zivotu jeho individualni zabarveni v nejrealné;-
Sim slova smyslu. Vzdyt i nejptisnéjsi profesor jako uznavany
prototyp rozumného tvora, nevériciho jiz v nic, kromé toho, co
lze dokazat matematicky, jednéd témér vzdy pod tlakem citéni
a pudovosti, ktera buduje i jeho individuélni osobnost. P¥itom
ovSsem vibec nezalezi na tom, jestli on sdm uznava, ze pudova
oblast, jejimz jastvim je konkretizované podvédomi, je redlné
¢i nikoliv. Projevy pudovosti jsou zde, kazdy je muze zjistit, ¢ili
jsou prokazatelné, i kdyz jejich existenci nelze prokazat mate-
matickymi formulemi.

7 toho, co jsem pravé fekl, vyplyva, ze se nesmime uzaviit do
okruhu uznané skutecnosti, ktera je spise tradi¢ni a konvené¢ni
nez objektivni. Musime brat v tivahu vSechny ¢initele, nebot
na nich zavisi nase prozivani, a uznanou skutecnost mutzeme
povazovat za tak abstraktni jako kazdou jinou.

Vstupem na Piimou Stezku se ¢lovék zacne priblizovat bra-
nam, za nimiz je mozno pochopit univerzalni byti. Kdyz se
odstrani predsudky umlcenim hlasd nizsi ¢asti vnitini priroze-
nosti, uzpusobuje se pro ¢isty pohled do projeveného jsoucna,
z néhoz se lze nejsnéze ucit pravé spravnym nazirdnim. Proto
se vyhybam tomu, abych ¢tenafre poucoval teoreticky; zato po-
pisuji praxi pokud mozno z mnoha hledisek, aby ji mohlo po-
chopit vice lidi.
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Kniha je rozdé€lena na tii casti. Prvni ¢ast jsem vénoval iivaze
o duchovnich smérech, s nimiz se nyni setkavame. Snazil jsem
se v ni vyzvednout vSechno dobré, co obsahuji, a poukézat i na
méné dobré, jehoz néasledky lze vidét jako stin, zatemnujici bu-
dovu Ducha.

Ve druhé casti jsem shrnul sice vedlejsi, ale pfesto stejné
aktualni jednotlivosti, které maji pfimy vztah k praxi Piimé
Stezky. Ve treti ¢asti je tato praxe a jeji vysledky.

P1i svém styku s lidmi, ktefi se snazili duchovné se vyvi-
jet, jsem poznal, Ze je nezbytné, aby se vyfresily naméty ob-
sazené v prvni ¢asti; proto jsem se odhodlal Tesit je v této
knize. Bude-li se nékomu zdat, Zze z mych tvrzeni v prvni ¢asti
mluvi mravni slabost, kterd ¢lovéka zpravidla nuti posuzovat
vSechno neptiznive, necht uvazi, Ze je mnoho lidi, ktefi by radi
mysticky pracovali, ale nemaji v téchto vécech jistotu. K témto
lidem vlastné mluvim. A doufam, Ze bude prospésné kazdému,
prostuduje-li si i tuto ¢ast.

Kazda kapitola je do jisté miry samostatnym stylovym
a mnohdy i obsahovym celkem. Ale v souhrnu tvoii celek je-
den — Pfimou Stezku. Proto je tfeba, aby hledajici ¢loveék pti-
hliZel ke v8emu. A pokud si tak bude poc¢inat, miZeme predpo-
kladat, ze jeho duchovni vyvoj bude harmonicky. Ale vyjme-li
z mystické praxe jenom to, co se mu bude libit, a ostatni za-
nedba, nemuze predpokladdat, ze bude pribéh jeho zkusenosti
bez poruch.

Ke konci bych jesté rad upozornil, aby nikdo nepovazoval
nauku P¥imé Stezky za nové nabozenstvi nebo okultni smér.
Vznikla sloucenim vyssich a nizsich jog, takze zpracovava by-
tost jako celek a tudiz ji pfinalezi nazev Primé Stezka.

V této knize uvetejnuji své vlastni zkusenosti. Vyhnul jsem se
vSemu, co bych neznal, takze jsou uvadéné pokyny vyzkousené.
Jestlize jsem se vyhnul vysvétlovani snti a fantazii, ¢inil jsem to
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proto, abych nepfispél k smutnym jeviim nepiicetného nadsendi,
které kon¢i v neblahé posedlosti a fanatismu. Necht kazdy, kdo
by se chtél ocitnout v 7isi snéni, pouzije praktickych navodt
urcenych pro tento tcel; radim mu vsak, aby se predem naucil
ovladat psychické ¢innosti (samovolné i uvédomované a fizené),
nebof by mohl upadnout do stavu, kterym by se vyloucil ze
spolecnosti rozumnych lidi.

1938 Autor
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KaprpiToLA 1

UVOD

Neni snad jediného clovéka, jemuz by osud nepolozil otazku,
jaky smysl a ucel méa zivot. Odpovéd zavisi na vnitinim zalo-
Zeni a také na vychové. Moderni vychova si nalezité nevsima
citového zivota, jehoz sféra objima vice nez projeveny svét. Tim
vice vSak ukazuje smyslovy zivot jako realitu, kterd zasluhuje,
aby byla studovana co nejpeclivéji. Tim moderni vychova od-
vraci pozornost k vécem vnéjsim a citovou a pudovou oblast
ponechava nekontrolovanému riistu.

Jako vysledek této vychovy roste nevédomost o dusevnim zi-
voté a upada mravnost, ktera je primo zavisla na kvalité citéni.
Chece-li si nékdo, kdo uznava jenom smyslové jsoucno, zodpove-
dét otazku o smyslu a tcelu zivota, nenalézd podklad pro vyssi
mravni zietele. Usporadani spole¢nosti mu dobte ukazuje, Ze je
zbytecné, aby se omezoval v pozitcich, a bezpodstatné, aby se
utésoval dobrymi skutky, zvlasté kdyz je pfitom nucen trpét.
Vidi stéle jenom to, ze zivot zacind zrozenim a konéi smrti,
a to ho nuti, aby hledal uspokojeni bez ohledu na city ostat-
nich lidi. Chce se totiz zcela ponofit do pozitki, aby uhasil ohen
zadostivosti, ktery mu pusobi jak dusevni, tak i fyzické napéti
a utrpeni. A nenaléza zadny rozumny duvod, pro¢ by se mél
mirnit. Je presvédcen, Ze jsme prach a v néj se opét obratime
a ze nam zustavaji jen uspokojujici vzpominky na to, co jsme
uzili.

Je snad ziejmé, ze jsem v posledni vété vyjadiil nazory
¢lovéka vychovou podvedeného. A témto nazortim nepropadli
pouze jedinci. Rozsifuji se stale vice a nékdy v budoucnu se
mozna stanou vlastni vSem lidem. Potom budou filozofické od-
povédi na otazky zivota velmi jednoduché, nebof nebude jiz
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existovat nic kromé hmoty a zvifecim citénim inspirovaného
rozumu.

Zatim vSak jesté existuji lidé, ktefi jasné vidi, jak hluboky
vyznam ma v realité citové ziti. Uvédomuji si i to, ze ohen
zadostivosti nelze uhasit tim, ze ho budou stale sytit. Protoze
si to uvédomuji, kladou si otazku jak si spravné pocinat, aby
je to vedlo k dokonalému uspokojeni. Filozofickd stranka praxe
Piimé Stezky jim k nému ukazuje cestu nejen sliby, jez maji
sugestivné ptsobit na jejich rozum a mysl, nybrz i poukazy na
urcité druhy télesného, dusevniho a moralniho usili.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé fekl, vznika otazka: miize
mit urcity dusevni ikon vliv na to, abychom mohli postfehnout
pravdu? Nauka Pfimé Stezky pravi, ze ano, pozname-li u¢inky
pozorovaci schopnosti, jiz jsou lidé vice nebo méné vybaveni.
Je-li tato schopnost nékam usmeérnéna, stava se analyzujici si-
lou, kterd prinasi poznani o podrobnostech pozorovanych jev.
Moderni vychova vSak usmérnuje pozorovaci schopnost pouze
k vnéjsim vécem. Vede tim cloveka jen k poznéni smyslového
jsoucna, ale neumoznuje mu, aby pronikl k prazakladu jsouc-
nosti, ktery ma tak vysokou kvalitu, zZe unika postiehu, jakého
je schopen clovék s roztristénou mysli.

Praxe Pfimé Stezky naproti tomu clovéka uci usmérnovat
pozornost do nitra. M4 si utvorit bod v podobé prazdnoty kdesi
v téle a pozorovat ho. A dusevni sily, které jsou v neustalém
pohybu, se dotknou této prazdnoty, nacez tato prazdnota vy-
stoupi jako postfehnutelny objekt. Potom je nutno ji sledovat.
Tim pozna vztahy mezi jevy a kvalitami a na zakladé toho
karmu. Posléze ¢lovek pozna své vnitini Ja, ¢imz zaroven roziesi
otazku trvani své vlastni existence. Potom jiz nebude propadat
bludné domnénce o absolutnim konci svého vlastniho Zivota,
nybrz piimo pozné, ze ma nekonecny zivot se vSemi vlivy ¢ind,
ucinkujicich na ného podle své povahy. A tak se priblizuje idealu
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dokonalosti, ktery spocivad v tom, Ze odmitne tvorit jakoukoli
karmu.

Z toho je zfejmé, ze se praxe Piimé Stezky dotyka velmi
siroké zivotni oblasti. Neuchyluje se ani k hypotézam ani k vy-
svétlovani podle néjakych dogmat, nybrz vede ¢lovéka k tomu,
aby zpracovaval sviij vlastni dusevni zivot a snazil se jej pie-
tvorit v nastroj, pouzitelny k hlubsimu pfimému poznani.

Upinadme-li pozornost k vnéjsim vécem, nemize ndm vzejit
svétlo poznani o tom, co je podstatné. Prilis mnoho jednot-
livosti, které zaujimaji nasi pozornost, roztfisti mysl. Takové
mysli se nedostava ¢asu potiebného k tomu, aby mohla proni-
kat do podstaty véci. Upiname-li vSak pozornost do svého nitra,
mysl se pomalu ustaluje. Kdyz je mysl ustalend, pozname pra-
vou povahu véci pres jejich povrchni ménivost.

Nyni je nam jasno, o jaké prostiedky se opird praxe Primé
Stezky, kdyz ukazuje na své vysoké cile. U¢i, Ze se jednak mame
chapat dusevnich d¢initell, za nimiz stoji mohutnost dusevni
energie, jednak regulovat jejich projevy, ovladat je a nakonec
i umlcet, aby védomi J& mohlo vstoupit do Prazdnoty, kterou
jsme timto zpisobem nalezli.

Predem odmita myslenku na psychickou moc, jejiz pomoci
by si ¢lovek mohl zlepsit pozemsky zivot, jak to slibuji mnozi
okultisté — sarlatani a nékdy i mystikové tém, kdo své stésti hle-
daji pomoci tajnych nauk. Psychickych sil je mozno pouzivat
pouze za predpokladu, Ze se vytvori nové priciny, které prinesou
karmické vysledky v budoucim case, zdanlivé vsak prirozenou
cestou. Tim chci Fici, Ze psychickymi silami nelze privolat oka-
mzité realné vysledky v podobé zZadanych osudovych zmén. To
méj kazdy na paméti.

V této souvislosti je tedy nutno kazdého hledajiciho ¢lovéka
upozornit na to, ze jedinym predpokladem nejvyssiho vysvo-
bozeni je vyhasnuti zivotniho pudu. Pokud ¢lovék pracuje tak,
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Ze pouziva své osobitosti a vile, tvori priciny, které jsou seme-
nem budouciho bolestného zivota. Ke stvofenému totiz nelze
nic pridat. Lze jen existujici silu usmérnit jinam, ale kdyz to
ucinime, polozime p¥ic¢inu ke karmickym nésledktim, nebot je
nutné a prirozené, aby se zménény tok zivotni sily dostal opét
do ptivodniho stavu. Proto je tfeba si uvédomit, ze vesmir dava
kazdému tvoru dosti moznosti k jeho existenci, i kdyz nebude
tvorit nové karmické priciny. Jenom ono vesmirné minus, jez
je v kazdé bytosti, vnukéd lidem myslenku, aby do zivotniho
déni zasahovali z vlastni vile. Timto zptusobem se tvori indi-
vidualni karma, kterd je pri¢inou vsech zivotnich komplikaci,
a i kdyz urcity filozoficky nazor predpoklada, ze tyto kompli-
kace jsou projevem realného ziti, prece jen muzeme tvrdit, Ze
i bez nich neztraci Zivot na cené. O tom se muzete presvédcit
zkusenostmi. Prestanete-li vytvaret individudlni karmu tim, ze
nebudete konat nic z vlastni viile, jisté jednou poznate, ze zivot
zustal zivotem, jenom komplikace byly odstranény a zrodilo se
védeéni.

V zevnim smyslu zbavuje sledovani praxe Piimé Stezky clo-
véka nespravnych nézord, takze je jeho velikym lékatem, ktery
dovede vylééit porusenou dusevni a duchovni rovnovahu. Zéci
Piimé Stezky nemivaji zkomolené nézory, nebot je tato nauka
vychovava ke kritickému a nezaujatému zkoumaéani vsech dusev-
nich i duchovnich projevii. Jeji praxe je nabadé, aby usmrtili
onu skutecnost, jiz nazyvame osobnosti. Ta se projevuje vni-
manim, pocifovanim, va$némi a jinymi projevy bytosti, které
normalni ¢lovek mtize sotva kontrolovat a tim méné ovladat.

Jako experimentalni nauka nevyzaduje Pfima Stezka, abyste
prijali urcity nazor na Boha, na svét a na zivot, ba ani ur-
¢ité nabozensko-filozofické ¢lanky viry, které ostatné vyvéraji
z neschopnosti vysvétlit si predlozeny namét. Jeji filozofie vy-
rusta z vlastnich poznatkt toho, kdo Zzije podle jejich poucek.
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Nepottebuje ho tedy spoutévat néjakymi nazory, itkony nebo
obrady, jejichz smysl je mu prinejmensim nejasny. Idedlem je-
jich zakt je nevérit, dokud nevidéli a pripadné i neohmatali.
Proto uspokojuje i ty, kdo vyzaduji, aby bylo mozno kazdy pro-
zitek zaradit mezi fyzikalni nebo psychické jevy podle zakona
logiky a rozumu. Jeji metody poskytuji moznost dosdhnout pie-
svédcujicich vysledki i proti nedavére, takze je tato nauka nej-
prijatelnéjsi pro Evropana, ktery se citi zklaman témér kazdou
jinou duchovni naukou.

I kdyz vsak jsou metody mystické nauky veskrze realistické,
prece se Piimé Stezka nespokojuje s tim, ¢eho lze dosdhnout
norméalnim lidskym snazenim. Rika, Ze pravy cil stvoieni je
mnohem vyse nez tam, kam je mozno dosdhnout lidskymi sna-
hami, a vynaléza metody, jimiz se lze vysSplhat jesté vyse. Uci
nas pruznosti v dusevnim zivoté a zaroven umoznuje, abychom
se dostali nad troven bézného lidského chapani. Predklada nam
ideal, ktery umoznuje védomé odloucit ,,dusi od téla a tim se
dostat do stavu, v némz je mozno ,rozprostiit* télo ve vesmiru.
Tim ovSem nabizi ohromnou moc a vliv, nebot nds uschopruje
prekrocit hranice, kterymi je omezeno nase osobni védomi.

Zakladnou Ptimé Stezky jako kazdé exaktni védy je pfiméa
osobni zkusenost. Od védy se vSak lisi tim, Ze védéni ziskava
pomoci dusevnich schopnosti a sil. To vsak neznamena, ze jeji
zéklad neni redlny a rozumovy. Jako duchovni nauka napfti-
klad prinasi rizné okultni poznatky. Nezada vsak, Ze musime
verit v jejich redlnou hodnotu. Ma na zteteli, Ze je nutno zis-
kat presvédcujici ditkazy o redlném zakladé vlastnich poznatki,
a proto vibec nedoporucuje vérit. Radi, abyste zkoumali pra-
vost pfipadnych jevl a poznatkt s nedtivérou. Dokonce nabada
i k tomu, abyste popirali hodnotu toho, co vnimate, jezto jeji fi-
lozofie predpoklada, ze redlna podstata ¢ehokoli se neda poprit
zadnym sebepfesvédcovanim, i kdyz bylo jakkoli silné.
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Abych uvedl priklad, jakym zptisobem ma zak Piimé Stezky
zkoumat skutecnost, vezmu nejobycejnéjsi pripad. Vnimaéte
napri. zed, pred niz stojite. Adept P¥imé Stezky fika, abyste ne-
veérili v jeji existenci. Teprve, kdyz se o jeji existenci presvédcite
smyslem hmatu, mate v ni uvérit a pochopit, ze jeji existence
je pro vés redlna. Nemate vsak vétit, ze je redlna v absolutnim
smyslu, nybrz jen pro vas a vasi okamzitou smyslovou dispozici.
Proto nemusi byt realna pro jiné lidi nebo bytosti. Vzhledem
k tomu je vase osobni zkuSenost presvédcenim, které se cvi-
¢enim podle pokynti Pfimé Stezky zméni a pripadné uzpusobi
k pravému poznani povahy skutecnosti.

Z této ukézky je vidét, ze praxe Piimé Stezky nabada
k tomu, abyste se chapali nejpiirozenéjsich prostiedkt, totiz
smysld. Spravné predpoklada, ze smysly nejsou neklamné, ale
rika, Ze se kazdou véci mame fidit podle toho, jak ji chapeme,
dokud se nase chapani nerozsiti a nestane se objektivnim. Proto
téz dokazuje, Ze neni tieba, abyste ménili své nazory podle pred-
pisti riznych nédbozenskych, mystickych nebo magickych auto-
rit. Neni to ostatné viibec dobré, ba je to spise skodlivé, nebot
takovym pocinanim c¢lovék opousti svou vlastni, jemu uréenou
Zivotni cestu, ¢imz muze byt priveden do zmatku a nebezpeci
dusevni zkézy.

Lidskou bytost nelze znasilnit. Mozna, Ze se nékterym lidem
podafi vnutit jinym své nazory, ale jaky to mize mit vyznam
a trvani? Potfebujeme pravdu; musime se o ni presvédcit a te-
prve pak se muzeme stat jejimi nositeli. Z pouhych slov a pre-
svédcovani nemtize zit nikdo. Vidime to v cirkvich, které svym
prislusnikim predepisuji jisté tikkony. Presto, ze tu a tam vnu-
tily nékomu viru, nepodafilo se jim pfemodelovat lidskou pri-
rozenost a vklinit v ni neznicitelnou viru v Boha. A je to také
spravné. Kdyby bylo mozno na zakladé néciho tvrzeni probu-
dit neochvéjnou viru v Boha, jakou hodnotu by mélo veskeré
védeéni a cela lidska prirozenost?
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Proto prichazi nauka Pfimé Stezky s praktickymi predpisy
jak ziskat dtkazy o tom, je-li Bth nebo neni, co je pravdy ve
tvrzeni o existenci posmrtného a vécného zivota atd. Predpo-
klada vsak, Ze hledajici ¢lovék bude sledovat jeji metody. Cteni
okultnich knih, vira ve tvrzeni autorit nebo i vira ve spasi-
telnost uznani existence Boha a jeho povrchni uctivani samo
nemuze nijak prospét. Je tfeba chopit se praxe, provadét pre-
depsanad mravni a mentalni cviceni. Teprve potom, kdyz byste
nedosahli zadnych pozitivnich vysledkt, mutzete tvrdit, Ze celd
budova ezoternich disciplin nestoji na realnjch zakladech.

Zakladnim kamenem, na némz stoji budova duchovniho béa-
dani, je psychicka sebekontrola. Psychicka prirozenost obsahuje
veskeré védéni. Toto védéni je vsak zastinéno vlnami roztiis-
téné mysli, a proto je ¢lovék nevédomy. Kdyz vsak tento zakryt
odstrani, dosdhne vSevédoucnosti. Pravda zazafi, temnota se
rozprchne a bolest bude odstranéna. Odstranit tento zakryt
zastinujici dusi v8ak neni snadné. Musite denné cvicit; pak se
vam podafi proniknout zménami mysli a nalézt zaklad celého
jsoucna. Priroda pochazi z jednoho principu. Poznate-li onen
princip, pochopite smysl vSeho déni a pak se miizete pokusit
ovladat je. A na zédkladé souvztaznosti se vam podaii ovlad-
nout celou piirodu.

Na tomto podkladé vznikla véda jak dusevnimi silami ovla-
dat jiné tvory, totiz magie. Praxe, kterou uvadim v dalsich sta-
tich, vdam ma pomoci také k tomu, abyste dosahli magickych
sil. Ale ty nejsou cilem této nauky. Pfedstavuji pouze stupné
duchovniho badani a vyvoje, ale jejich cil je nad tim vsim. Moc
nad jinymi tvory vas nezbavi utrpeni. Proto se ji musite vzdat,
abyste mohli dospét ke zniceni piic¢in vSech bolesti.

Ptimé Stezka je stezkou mystickou. To znamena, ze se predné
vyhyba uziti vile za tcelem ovladani fyzické prirody po zpu-
sobu magie a za druhé odmita prohlubovat pasivitu po zptisobu
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spiritismu. Pasivita je dvefmi do psychickych projev neovlada-
telnych vili. Pfima Stezka véas bude ucit, abyste si pozorovanim
a analyzovanim podrobili vSechny projevy své vlastni niterné
podstaty (psychické pfirozenosti), abyste se jich mohli nakonec
chopit, ovladnout je a uzit jako pramu k prevozu do stavu nir-
vany. Pfimou Stezkou se nazyva proto, ze udi své zaky, jakym
zpusobem se mohou vyhnout oklikdim a dosdhnout cile pfimo.
Nez presto se mohou mnozi z nich odchylit od piimé cesty. Za-
lezi to na vrozenych schopnostech a duchovnim stupni kazdého
jednotlivce. Nejvyssim stupném zdkovy snahy je, dovede-li na-
raz prekonat vsechny své slabosti a sklony a zit pfesné podle
stanovenych predpist. V takovém pripadé se Fika, ze se zak uci-
nil dokonalym ihned. Odhodil osobnost, probudil viru a uvidél
Boha. Tento vysledek vsak neni vyjimecny. Je pfipraven a vy-
volan dispozicemi z minulych zivot.

Kazdy clovék vsak musi projit i timto stupném skoleni.
Nejdiive se opakuji nizsi stupné, a kdyz ¢loveék pochopil smysl
vnitinich zazitkd, zacind prochazet dalsi etapou. Prechézi-li
vSak z jednoho stavu do druhého, vznika nebezpedi, ze podlehne
mystickym sildm, jez pripadné ziskd. Proto radi ucitelé Piimé
Stezky, aby odkladal touhu uzivat jich. A to je znamenim, Ze
se vraci k détské povaze, kterd je pro zdky mystickych nauk
nejlepsim postojem. S védomostmi roste odpovédnost; détska
povaha nemize chépat nebezpeci zpétnych karmickych odraz,
jez vznikly i z bezdé¢éné probuzenych mystickych sil.

Praxe Pfimé Stezky je rozvrzena do ¢tyt stupnd. Pruni stu-
pen je stupném piipravnym. Na tomto stupni musi byt ptijaty
vSechny predepsané povinnosti a jejich pomoci se mé zak Primé
¢ast skoleni. Nejistota, pokud jde o cil Stezky, a mnohdy dlouhé
¢ekani na pozitivni vysledky jsou s to zasit nedivéru v redlny
vyznam mystické snahy. Nemusim snad podotykat, Ze pfic¢inou
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téchto nesnazi je to, ze ¢lovék podléha nizsi prirozenosti, ktera
dychti po novych, prijemnéjsich zkusenostech a ktera nerada
pripousti, aby jiz nelpél. Takovy stav ¢lovéka zbavuje radosti.
Proto se pro tento stupen doporucuje, aby si zak nezadal zad-
nych mystickych stavi a zkuSenosti. Druhym stupném se ro-
zumi ,uzavieni se do svého okruhu“. Nemame hledat nic mimo
sebe, ani nalézat predméty, které si zdanlivé zasluhuji, abychom
jim vénovali pozornost. Neméame téz prijimat vlivy, které na nas
doléhaji od jinych lidi. Kdyz to uskuteénime, usmérni se tok na-
Sich vnit¥nich energii, coz vyvola rizné tzv. mystické stavy. To
jsou pochody, jez se dostavuji nezavisle na predstavach, myslen-
kach a vlastni vili. Pochody opravujici postoj k pravdé, kterou
odhalime v budoucnosti. Na tretim stupni zacne zadk vnimat
a postiehovat svou vlastni zarici prirozenost, ktera se tu a tam
predstavi jako cizi vyssi bytost. Provazy pripoutanosti se tedy
postupné uvolni nebo zpretrhaji a zacne se jevit bohoclovécen-
stvi. Ve cturtém stupni zak uzii podstatu vSeho stvoreni a spoji
se s Duchem Univerza.

Pro tyto vysoké cile neni praxe Pfimé Stezky prilis rozsitena,
zejména u nas v Evropé. Jeji mistry najdeme ponejvice v Indii
a v Tibetu,” nebot v téchto zemich neni dosud zni¢ena moz-
nost, aby si lidé udrzeli pfimy styk s niternym zivotem. Na Za-
padé, ktery nuti lidi, aby vrhali vSechny své nejlepsi dusevni sily
k svétskym vécem, se neposkytuje dosti dispozic k hledani v du-
Sevnich svétech. Ale presto nelze Tici, ze se na nasem kontinentu
uplné vyluc¢uje moznost takového studia. Kazdé okolnosti, byt
sebehorsi, dovoluji, aby Clovék hledal vyssi cile. Aby jich vSak
mohl dosdhnout, musi se priblizit celym svym Zzivotem pokud
mozno nejvice k tomu, aby uplné uskutecnil predpisy mystic-
kych a nébozenskych nauk, nebot ty na jedné strané buduji

*Pséno pied ¢inskou okupaci Tibetu
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podminky k dosazeni mystickych vysledkl a na druhé strané
k nim pfimo poméhaji. Jenom tehdy, kdyz se ¢lovék drzi svého
ja, nelze doufat, ze pravdépodobné dosdhne zadouciho cile.
Jezto vsak v Evropé existuji tzv. silné individuality, ¢imz
rozumim povahy, které se nechtéji prizptsobit Zzadnému jinému
sméru nez tomu, ktery jim urcuje jejich osobni pud a vasen,
vzniké otazka, mize-li kazdy ¢lovék naseho kontinentu nastou-
pit tuto Stezku k poznani. Mohu odpovédét: ano! Pro normal-
niho rozumného ¢lovéka, ktery nepodléha halucinacim ani pyse,
kdyz eventualné dosahne vyssich védomosti a moci, je to Stezka
uplné bezpecné. Jeji pomoci se v nejmirnéjsim pripadé dopliuje
to, ¢eho se clovéku nedostava a po ¢em touzi. Neni zde onoho
,hebezpeci prudké cesty“, jimz vyhrozuji nékteri nerozumni ,,u-
¢itelé“, ponévadz skutecnost dokazuje, ze kazdy ¢lovék muze
vykonavat pouze to, co je v ramci jeho moznosti a bytostné
unosnosti. Ostatné lze Tici, Ze je-li kdo schopen urcitého ¢inu,
je také schopen nést nasledky, které z toho ¢inu pochazeji.
Existuje-li na mystickych cestach néjaké nebezpeci, pak hrozi
jen tém, kdo se chapou lakavych slibti duchovnich disciplin
a nesplni ostatni predepsané ptikazy. Takové pocinani je vzdy
znamkou necistého tmyslu a vede k nékterym tchylkam, je-
jichz obludné nésledky mohou poskodit i ty, kdo se pripadné
v budoucnu budou fidit doporucenimi duchovné zbloudilého
¢lovéka. Neharmonicky vyvoj, zalozeny na nezdravém vypéti
citt, mize jedince vést k domnénce, ze dosahl hodnotného vé-
déni. Pak se zacne domnivat, ze ziskal schopnost radit jinym
lidem na mystické cesté. Tak miize zbloudily hledajici ¢lovek na
jedné strané prispivat k rozsifeni fanatismu a na druhé strané
k nakupeni piekdzek ve vlastnim postupu. Jinych nedobrych
véci se dopoustéji ti, kdo maji sklony k okultismu, nejsou spo-
kojeni s timto svétem a pouze ¢tou. Kdyz se takto ,,vzdélaji“,
nechopi se praxe z obavy, Ze by nedokazali splnit podminky
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nauky apod. Ten, kdo touzi po vyssim zivoté a dospél tak da-
leko, Ze hleda prostfednictvim duchovnich nauk, a da se pak
odradit jejich pozadavky, se podobé tonoucimu, ktery v roz-
hodném okamziku odmité zachranné lano.

Nyni jesté zbyva povédét, jaky uzitek prinasi to, ¢eho lze do-
sahnout praxi Pfimé Stezky. Najde-li ¢lovek pevny bod, ktery je
prazakladem veskeré jsoucnosti, muze postfehnout smysl déni.
A to je podstata moudrosti. Pochopi, Ze vSechny déje, které ho
dusevné unéasely riznymi stavy nalady, byly jen domnéle vy-
znamné, ponévadz je za takové uznaval z nevédomosti. Kdyz
odstrani nevédomost, zbavi se karmickych narazt na své nitro.
Tiha bolesti bude svrzena do propasti a dosahne stavu, ktery
vykazuje vécnou blazenost v tomto zivoté i po smrti a po
vSechny casy.
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CAST PRVNI

Nejrozsirenéjsi nabozenské
a ezoterni smeéry
ve svétle Primé Stezky






KaprToLa 11

NABOZENSTVI A ZIVOT

Co je zid, co je kiestan, co je pohan? Je
jménem pro ty, ktefli maji nabozenstvi
misto viry.

Gustav Meyrink: Zelena tvar

Cilem vSech nabozenskych sméri je realizace duchovniho stavu,
nazyvaného Bohem. To vyplyva z jejich pfredpist, jimiz se
jednak argumentuje a jednak se snazi své privrzence piimeét
k tomu, aby usmérnili svou mysl k Bohu jako k vyssi jsouc-
nosti; ta je ¢lovekem dosazitelnd, jestlize poutd mysl. Dosazi-
telnost bozi jsoucnosti nebo jejich kvalit se da vysvétlit tak,
ze predmét, jimz se Cloveék v mysli neustale obira, postupné
naplnuje cely jeho zivot a nakonec ho prostfednictvim myslen-
kové naplné vede k ztotoznéni s nim. Tim jsme si osvétlili cestu
k pochopeni tématu této kapitoly. Lec¢ nicméné je tfeba, aby
otazka realizace Boha byla zodpovézena sife. Zaroven odpovim
na otazku, zda muzeme nabozenskou problematiku ,,vyresit®
tim, ze ji budeme pokladat za zpatecnickou a bezucelnou.
Chceme-li spravné odhadnout psychologicky vyznam nabo-
zenstvi, byt i exoterniho, musime v prvni fadé piihlédnout
k tomu, kterym smérem obraci mysleni ¢lovéka, jaké tvori ide-
aly a jaké jsou jeho cile. Déle je tieba prezkoumat, jaky vliv mé
jeho idea na tvoreni mravnich kvalit, a z toho deduktivné odha-
dovat, jakym zpusobem naboZenstvi ovlivni spolecensky Zivot
a v dtsledku toho i osud kazdého individua. Budeme-li o tomto
tématu uvazovat, dospé&jeme k zavéru, ze psychologicky vyznam
nabozenstvi v mravnim smyslu je velmi vysoky. Shleddme totiz,
%e jeho mravni prikazy prispivaji k tomu, aby se odstranilo
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sobectvi, které je podminéno strachem ze smrti. Pii studiu psy-
chologického vyznamu nabozenskych nauk si ovSem nesmime
v§imat napr. toho, Ze sami predstavitelé nabozenstvi ¢asto ne-
véri v cirkevni dogmata a ve vyznam skutkovych ctnosti, ne-
dbaji bozskych prikdzani a jsou pokrytecti. Jejich jednani je
totiz zalozeno na nevédomosti, ktera prameni z toho, Ze ne-
ovladli a nepfemohli Zivocisnost; je to pouhé kupceni, které
neovliviiuje pravou ideu pravého ndbozenstvi. Propagujte neji-
dedlnéjsi ideu a prece, svérite-li jeji uskutecnéni lidem, vzdycky
shledate, ze v ni nasli i jiné cile nez ty, které jste méli na mysli.
Proto nemusi byt zavadnymi jevy v nabozenstvi vinna nauka,
nybrz ti, kdo ji provadéji a uvadéji do zivota. A nelze se tomu di-
vit. Jsme stale svédky toho, jak se lidé s nejsobectéjsimi amysly
chapou myslenek nékolika idealist® a vyuzivaji jich ke svym po-
zemskym cilim. Na to musime vzdy pamatovat. Teprve potom
budeme schopni spravné ocenovat puvodni myslenky v nauce
a nedame se zmast jevy, které provazeji jeji uskutecnovani.
Zkoumame-li tendence tzv. pokrokovych smért, které tplné
popiraji realnost dusevniho zivota, dospéjeme k zavéru, ze je-
jich vidéi ideou je co nejhloubéji se podrobit zivocisnym sklo-
num a smyslovému svétu. Tato myslenka je celkem dobra, po-
kud uvérime, ze cilem tohoto podrobeni je zpfijemnit lidem
zivot. Zalezi vSak na tom, nevede-li bezohlednost jednotlivce
k dusevnimu a citovému zivotu jinych lidi k mravni nespou-
tanosti, kterd chce vseho vyuzit pro sebe a neohlizi se, zda
tim budou poskozeni ostatni lidé. Vime, ze na svété je urcité
kvantum hodnot. Ty dostacuji, aby celek mohl slusné zit. Co se
vSak stane, kdyz jsou lidé nemoralni, nebot se zbavili ,,predsud-
ku“? Zda se tim nerozpouta démon sobectvi, jehoz idedlem je
urvat z existujictho mnozstvi hodnot pro sebe co nejvétsi ¢ast?
Jisté nemusime dlouho premyslet, abychom pfisli na to, ze se
timto zptisobem vytvori spolecenské vrstvy, z nichz jedny ziji
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az v bezuzdném barbarském pfepychu a jiné az v nejstraslivéj-
§im stradani. A marné jsou teorie presycenych zaludku o feSeni
hospodéafské, moralni a spolecenské krize. Dokud kazdy jednot-
livec nepochopi, ze je i jeho moralni povinnosti, aby se snazil
vyrovnavat spolecenské rozdily, dotud potrva bida, jiz by vék
rozumu, techniky a zdanlivé osvicenosti rdd zamaskoval zevnim
zdanim, Ze soucasnd lidskd spoleCnost zije na vysoké zivotni
urovni.

Je tedy zrejmé, ze idedl rovnosti, o jehoz uskutecnéni usi-
luji tzv. pokrokové sméry, ma jiz v zarodku nedostatky, které
se uz do jisté miry projevily a které se jesté projevi. Hluboka
a Skodlivd hospodéarskad nerovnovaha vznikla na svété proto,
ze se zanedbava moralni vychova, ze se dostatecné neodtivod-
nuje nutnost mit ohled na své blizni a Ze se lidé neustale snazi
majetkové a hospodarsky vyniknout. Vychova podporuje rist
hodnoty racionalniho idealismu. Zeptal jsem se nékterych lidi
na to, jaky je jejich nézor na povinnosti k jinym lidem, a z je-
jich odpovédi jsem musel soudit, Ze jejich nejvyssim idedlem
je vlastni blaho. To, co k nému nesmétuje, je pry idealismus,
ktery se hodil jen do minulych dob. Proti tomuto nazoru jsem
ovsem nikdy nemohl nic namitnout; pokud jsem pfihlizel k vy-
chové, ktera v podstaté sméfuje k tomu, aby se kazdy zbavil
veskerych predsudki, nenasel jsem proti tomu jediny rozumny
diavod. Mohl jsem vsSak na zakladé toho dospét k zavéru, ze
se starymi ,,pfedsudky”, podafi-li se je jednou docela vymy-
tit, bude znicena i dnesni civilizace a misto ni bude vzkfiseno
barbarstvi v pravém slova smyslu.

Co jsem pravé rekl, jsou predzvésti, které maji az prilis
mnoho predpokladt k tomu, aby se splnily. Laickd moralka,
ktera si razi vitéznou cestu svétem, pricemz se snazi sviij novy
smér mysleni a moralky dukladné upevnit, nedovede nalézt
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divody k zastaveni uvoliovani mravnosti, kterd byla zaloZena
na strachu pred trestem bozim. Proto se bude situace neu-
stale zhorSovat. Jsou sice optimisté, kteii vidi, Zze i minulost
méla jako nas vék mnohé nedostatky, a usuzuji z toho, ze do-
mnénka o upadku dnesniho lidstva neni vécné. Je-li vSak sku-
tecné pravda to, co fikaji, kde mame vidét povSechny pokrok,
ktery mé zlepsit situaci? Cozpak civilizace nema za tkol vy-
péstovat v lidech mravni kvality, které by je ¢inily lepsSimi, nez
uniknout pred trestem za zloc¢in? CozZpak civilizace musila po-
nechat vnitfniho ¢lovéka nejzziravéjsimu ohni vasni a tlumit je-
jich projevy pouze strachem? Takové FeSeni neni nejstastnéjsi.
Nebot jakykoli, a proto i zloé¢inny sklon, miize byt vymycen
spravnou vychovou, to jest takovou, ktera odivodiiuje kazdy
pozadavek na preorientovani povahy. Proto je treba, abychom
se seznamili s ndbozenskou filozofii, jaka vyrtsta z praktickych
poznatkd.

,Dobro tvori dobro a zlo tvofi zlo,“ fekl Buddha. Proto svym
zéakum radil, aby v myslenkich vysilali prani dobra vsem tvo-
rim zijicim na vSech svétovych strandch. Kdo si poc¢ina tak,
jak radil Buddha, ma hluboké poznani o spjatosti mysleni, po-
vahy a ¢inii. Clovek, ktery naplituje svou mysl zdjmem o blaho
téla, se snadno stane zlym povahou i jednanim. Proc¢? Proto,
ze mysl, uvazujici o zevnich vyhodach pro sebe, se jisté musi
plnit jen sobeckymi myslenkami. Sobecké myslenky jsou pra-
menem vSeho zla, ponévadz vytstuji v jednéni, jimZ jedinec
skodi celku. Zamérime-li vSak myslenky k idedlnéjsim vécem,
zpozorujeme, ze strach o zevni existenci opadava a tim se za-
roven potlacuje naklonnost jednat zle. A v tom mizeme hledat
puvodni myslenku nabozenstvi.

Je ovSem samoziejmé, Ze cil ndbozenstvi je vysS nez v prosté
snaze, aby se ¢lovék upevnil v dobrém konéni. Abychom vSak
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tento cil pochopili, musime uvazovat o absolutnim dosahu jed-
nani, které neni podminéno ohledy na blaho vlastni osobnosti.

Neni-li jednédni podminéno sobeckymi pohnutkami, stava se
mysl schopnou pohybovat se v bezmeznu. Neni totiz poutana
hmotnymi predméty, a proto se miize dostat az za oblast, ktera
ji je za normélnich okolnosti vymezena, a uzptsobit se k tomu,
aby se mohla dotknout univerzalniho jsoucna. Diky této moz-
nosti se z mysli ztraci presvédceni, ze pravou skutecnosti je
smyslova skutecnost. Tento poznatek nam umozni, abychom se
vyprostili z bezpodstatného Ipéni na zivoté. Jestlize vSak ¢lovek
usuzuje, ze jedinou skutecnosti je hmatatelné a smysly doka-
zatelné jsoucno, neodvazuje se je mysli opustit, takze zustava
v klamu zevni existence a v nevédomosti, kterd z ni vyplyva.
Kromé toho se vynoruji myslenky, Ze mame moralni povinnost,
abychom si pripravili zivot v zevnim smyslu pohodlny a radost-
néjsi; ty jsou nutné provazeny sobectvim, které vede k uplat-
néni prava silnéjsiho a inteligentnéjsiho jedince. Méné rozumni
a citovi lidé, jichz bude na svété vzdycky dost, musi nejen ustu-
povat do pozadi, ale jsou jesté nuceni zahajit obrannou valku
proti vykofistovani. Tak je z celého obrazu budoucnosti mozno
soudit na nelitostny t¥idni boj, jehoz nasledky vibec nebudou
dobré.

Pravéa idea nabozZenstvi odstrarnuje v prvni fadé predpoklady
pro tiidni rozdily, sobectvi a boj, nebot odvadi mysl véricich lidi
k jemnému a neohrani¢enému jsoucnu. Vytrhuje jejich mysl ze
zalafe hmoty a tim ji samocinné dava svobodu, pokud lze vidét
svobodu v tom, aby clovék mohl pfebyvat v nejzazsich mezich
projevené skutecnosti. (Je to skutecnost télesna i nadtélesna.)
Ale pak se jiz nezastavi v tomto stavu. Z poznatki o jsouc-
nosti dospéje k logicky pripustnému faktu, ze existuje jsouc-
nost jesté vyssi nez ta, kterd se projevila, a zndmym postupem
v odpoutavani mysli uskutecni tuto vyssi jsoucnost. Vstupem
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do predpokladané vyssi jsoucnosti se ¢lovek stava nadcéloveékem,
nebot zakony projeveného svéta (at je to svét hruby, nebo jem-
néjsi) na ného jiz neptisobi, nybrz jsou jim ovladany. Potom
teprve vdechne pocit svobody, nezkalitelné strachem pted skon-
¢enim zivota a jeho radosti.

Nyni mame ujasnéno, jaky je pravy smysl nabozenstvi. Tvr-
zeni, ze naboZenstvi slouzi k ohlupovani lidi a k tomu, aby
jini lidé mohli ziskat svétskou moc, neobstoji pfed poznanim,
které ziskdme tim, ze budeme sledovat nabozenské vychovné
metody. I kdyz mnohéa fakta mluvi o ndbozenstvi velmi nepii-
znive, prece se nedame zmast, protoze jsme si védomi, ze i nej-
C¢istsi ideje mohou byt profanovany. Pochopime, ze otazky, na
které exoterni nabozenstvi nemutze odpovédét, jsou nevysvet-
litelné jenom potud, pokud podobenstvi a skutecnost, bozské
a pozemské stavy, jemné a hrubé kvality, dusevni a fyzické hod-
noty nelze rozlisit a znovu uvést ve vztah. To vsSak nikdy ne-
dokaze rozum, ktery nedovede vystoupit ze svéta projevenych
forem. Vzdyt i nejprostsi otazka, pro¢ se Buh, kdyz jiz existuje
a rozhoduje o vSem stvoreném, jedinému tvoru neukaze nebo
se neucini dokazatelnym védeckym zptisobem, mtize znicit viru
v jeho existenci. Nebot ti, kdo vysvétluji Svaté Pismo, ji ne-
mohou rozumné zodpovédét. Ale tim neni Feceno, Ze ji nelze
zodpovédét vibec. Musime uskutecnit ndbozenstvi v jeho za-
kladnich pfedpisech a potom uvidime, ze Bih i s vlastnostmi,
které mu pripisujeme, je naprosto ziejmou a sama sebe do-
kazujici existenci, proti niz rozum nemftze nic namitat. Kdyz
ovSsem budeme chtit udrzet domnénku o redlné podstaté antro-
pomorfniho, dobrého a vsemohouciho Boha, ,bez jehoz vile ani
vlas z hlavy nespadne“, nebudeme moci vysvétlit, pro¢ existuje
zlo, pro¢ mnozi neuznavaji bozi existenci a proc¢ existuje moz-
nost, aby ¢lovék htesil. Dobrym Bohem bylo vSechno stvoreno
a zlym, dabelskym se to stalo, Fikaji pfimo i nepfimo cirkve. Ale
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muze pojem dobrého obstat s vylou¢enim zlého? Muze se dobro,
v némz neni obsazen zarodek zla, zvratit nakonec ve zlo? Je-
nom nelogické mysleni mize na tuto otazku odpovedét kladné.
Skutec¢nost totiz dokazuje, ze néco nemize povstat z niceho.
Proto by nemohlo vzniknout ani zlo, které se podle nabozen-
skych nauk dokonce p¥i¢i bozi povaze. Sledujeme-li vSak otazku
o bozi prirozenosti a podstaté dale, mizeme nalézt dobré vy-
svétleni. Antropomorfni Bih je ohraniceny, individualisticky.
Stvoril-li takovyto Btih vSechno projevené, potom si muzeme
snadno domyslet, Ze snaha po individualismu, kterou tento Bih
prenesl na své stvofeni a kterd je hlavni pficinou zlého, mohla
velmi snadno vyvstat i u jeho stvofeni. Ale takovéto vysvétleni
se prici cirkevnim dogmattim, takze zahada vzniku zla musi pro
vSechny nabozenské fanatiky ztistat neroziesena.

Avsak i pres tyto a jiné podobné nezodpovéditelné naméty
ma exoterni ndbozenstvi svij vyznam, predevsim vychovny.
Jeho vychova téz staCi na to, aby ¢lovéka povznesla do stavu,
v némz miize myslit ze stanoviska neohranicené skutecnosti.
Kdo takto mysli, ten porozumi ¢isté prirodni filozofii, od niz je
k osvicenosti maly krok. AvsSak presto nesmime exoterni nabo-
zenstvi pokladat za jediné samospasitelné. V ném totiz vice
nez v jinych naukich dochézi k vykladovym chybam, které
z ného dovedou ucinit neomylnou nauku, byt i odporujici ro-
zumu. Je treba si uvédomit, ze mnoha dogmata byla tomuto
nabozenstvi pridana svétsky myslicimi lidmi; Ze ,kristovské za-
zraky“, které byly vykondany, byly tehdy obvyklejsi a byly za-
znamenany jenom proto, aby presvédéive ptsobily na vérici lidi,
ktefi vzdy potrebuji posilu ve vysokych mravnich a duchov-
nich snahéch. Kiestanstvi je pokracovanim pohanského kultu
a jeho nauka prinasela svym véricim v minulych dobach real-
néjsi zkusenosti, nejen bezduché ujisténi o moznosti posmrt-
ného pobytu v nebi, do néhoz se mnohdy nesnazi dostat ani
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nejortodoxnéjsi predstavitelé cirkve, jak je vidét z jejich poci-
nani. Jezis fekl: Konejte dobro a stanete se bohy.“ A jinde:
»2Modlete se, abyste nevesli v pokuseni.“ Cirkve jiz nekladou
takovy duraz na dobré konani a odpor vuci pokuseni, ale Ti-
kaji: ,Modlete se, abyste byli spaseni.“ Propastny rozdil téchto
uceni uvidime hned, jakmile rozebereme obé tyto poucky.

Dobry ¢in, tot akt, pfinasejici ovoce ve sféie prozivani. Aby
byl dobry ¢in dobry povsechné, mame jej provazet dobrou mys-
lenkou i naladou. Tomu tucelu poslouzi modlitba. Ta upouta
mysl na predmét, k némuz se modlime; ponévadz modlitbu
pronasime k Nejvznesenéjsimu (Bohu), je jeji vyznam jasny.
Pracujeme-li vSsak pod tlakem zevnich vlivi, pod tlakem okol-
nosti, stavame se otroky prirodnich zakoni, takze musime pfi-
jimat to, co ndm vnucuji prostrednictvim karmického napéti.
Prozivame stadni karmu a nemtizeme vzdorovat tomu, co nas
vnitiné zneklidniuje a prameni ze snah celku. A pak, i kdyz
podlehneme sklonu k sentimentalité a nasledkem toho i sklonu
modlit se k Bohu, nebo modlime-li se ze strachu o ,,blaho duse“,
nikdy se nepfiblizime k zakladni myslence modlitby. Zlo na néas
miize plisobit nebo se projevovat nasim jednanim a modlitbou
tomu nemtizeme zabranit. Tak ztistaneme daleko od predpokla-
daného spaseni a blaha.

Stale musime mit na mysli, Zze se myslenka muze upinat
pouze k tomu, k ¢emu nejvice Ineme. Plnime-li proto své nitro
i myslenky pouze vécmi z projeveného svéta, pak ani modlitba
nemuze nasi mysl povznést k Bohu, nebotf obsah naseho mysleni
je cizi bozi prirozenosti. Nejspise se ndm podaifi uznat existenci
Boha, ale nepodaii se nam pochopit stav, do kterého jsme vy-
trhavani myslenkami na ného. A tak pres vSechny modlitby
zustaneme dusevné tam, kde jsme vazani zajmy, aniz mizeme
ucinit krok ke svému spaseni, jimz v pravém smyslu rozumime
vstup do zivota neohrani¢eného extrémem byti a smrti.
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Biih a ¢lovek jsou si niterné cizi pouze potud, dokud je roz-
déluji jejich zajmy. Bth chape existenci projeveného svéta bez
omezeni mysli a zaujeti. Naproti tomu ¢loveék nechce ani uznat,
ba ani se dopéatrat, zda je skutecnosti pouze to, o ¢em se miize
presvédcit smyslem hmatu. Snazi-li se vSak poznat pravdu, mi-
zeme predpokladat, ze vile bozi muze vejit v sympaticky vztah
s jeho vili. Je tfeba priblizit se bozi pfirozenosti a potom na-
stane mezi Bohem a clovékem dokonaléd sympatie. To lze usku-
tecnit tim, Ze budeme zachovavat bozi prikdzani, ktera jsou
nam uklddana cirkvemi jako morélni povinnosti. Nesmime se
jen modlit a vynechavat nezbytné a prvoradé konani dobrych
skutki, abychom necinili nésili sobé samym na trovni pudové
prirozenosti. Je tfeba vykonavat vSechny skutky ctnosti a pak
se nam stane i exoterni ndbozenstvi naukou v prvé radé ocistu-
jici a v druhé fadé néas povede do posledni nebo nejvyssi Sku-
tecnosti.

Nepodcenujme tedy nabozenstvi. Uznejme jeho idealni zie-
tele, které smétuji k nejvyssi Skutecnosti, k pravdé; nevsimejme
si necistot a primisenin, které v né zaseli naivni nebo pokrytecti
lidé, kteri se tim chtéli vyhnout jeho pfisnym piedpisim. Ne-
mysleme, Ze nabozenstvi nebylo nic jiného nez vize pochézejici
z chorobné roznicené obrazotvornosti, ktera se nakonec stala
predmétem obchodu. Byli lidé zbozni, ale byli dobfi i moudii.
A tito lidé byli jedinymi pravymi reprezentanty nejc¢istsi na-
bozenské ideje. VSichni ostatni podléhali svym cittim, vasnim
a osobnim nazortim, a proto jejich zavéry nemély pro skutecny
zivot ceny. Podobali se modernim filozoftim, ktefi ndm z osob-
nich divodu predkladaji jakési generalni smérnice, které potom
casto musi postupné ménit podle novych objevii a piizpiisobo-
vat je ,nové zjisténé pravde“.

Exoterni nabozenstvi staci k tomu, aby ¢lovék mohl do-
sahnout prvniho stupné dokonalosti. Mnohym lidem se vsak
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zd4, Ze nestaci na to, aby mohli ziskat presvédcujici odpoved
na otazku o hlubsich, avsak jen domnélych Zivotnich tajem-
stvich. Proto vyhledavaji radikalnéjsi zptisob badani — prak-
tické studium ezoterismu. Jako vyssi a radikalnéjsi stupen né-
bozenské snahy vsak ezoterismus vyzaduje, aby jeho privrzenci
dbali vsech nabozenskych morélnich predpist, nebot ty jsou zé-
kladnim pilifem chrdmu poznani a dokonalosti. Jestlize zevni
nabozenstvi postupuje k nejvyssimu idedlu mirnym tlakem na
Zivocisnou prirozenost, pak ezoterni nabozenstvi postupuje tla-
kem co nejintenzivnéjsim. Mysl stoupencti ezoterismu se proto
muze ocitnout ve sfére abstrakt, coz je pri¢inou zavrati, ve-
doucich k duchovnimu padu, tj. ke zhorseni duchovnich a po-
vahovych kvalit téchto lidi. Proto lidé, ktefi nejsou vyzbrojeni
kriti¢nosti, stfizlivym myslenim a virou v sebe jakozto nejvyssi
autoritu v rozeznavani strhujicich napéti sil a kvalit na jedné
strané a pfi¢in a néasledkit svého konéni na druhé strané, by
méli jit spise stezkou exoterniho nabozenstvi a nikoliv stezkou
ezoterismu.

Kazdy ma setrvavat v tom, co je dostupné jeho dusSevnim
kvalitam. Lidé, ktefi nemaji dost sily k hledani pravdy v pro-
tikladech a nedovedou byt sami sobé autoritou, nemaji hle-
dat na stezkach ezoterismu, nybrz maji se fidit naukou cirkve.
Proti tomu ti, kdo nenachézeji uspokojeni ve slepé vife v auto-
ritu cirkve, maji byt k rliznym nabozenstvim tolerantni a hle-
dat ezoterickym skolenim puvod vsech myslenek a nabozZen-
skych skutkidl zaznamenanych v nébozenskych knihach. Neni
radno pohodlné zamitat nabozenska fakta. Nebyvaji vétsinou
zamitana na zakladé dokonalého a praktického probadani pi-
vodu nabozenskych myslenek, ale ze snahy vyvratit domnéle
ryze teoretické piedpisy, nabadajici ke zdrzenlivosti. Rozpory
Ize nalézt vsude. Ve védé, v technice a viibec v celém zivoteé.
Kdyby rozpory mély byt diivodem k poslednimu a zamitavému
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stanovisku, nebylo by pokroku a zivot by ustrnul na stupni, je-
hoz lidska spole¢nost dosahla v nepamétnych dobach. Musime
se odvazit hledat pravdu i v naukach plnych rozport a nejas-
nosti a potom ucinime krok vpted.

V nabozenstvi to ovSem neni jako ve védé, kde se proti hy-
potézam a na nich stavénym teoriim klade empirické poznani
presvédcujici, hmatatelné skutecnosti. Jeho zajmové oblast je
ve vSech zvlastnich zivotnich jevech, jejichz poznéani, probadéani
a ovladani je tthelnym kamenem duchovniho osvobozeni. Du-
Sevni zivot je dosud jakoby neprobadanym pralesem, a proto
jsou plané vSechny dohady o jeho pravé podstaté. Jenom né-
kolik lidi, kteri pronikli k jeho kofentim, k nému muze podat
spravné vysvétleni a stanovit nauku, podle jejichZz smérnic se
lze v tomto zivoté vyznat. Tito lidé zbudovali ndbozenstvi i ezo-
terni badani nazvané mystikou, jogou a jinak, a proto jsou ony
nauky hodnovérné. Tvrzeni jinych ,autorit“ o zahadach dusev-
niho Zivota, autorit, které neprosly mystickou naukou, je 1zivé
a bezpodstatné.
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KapiToLa III

SPIRITISMUS

Spiritismus je povazovan za nejsnazsi psychickou metodu jak
brzy navéazat spojeni s neviditelnym svétem. Vétsina lidi se do-
mniva, ze zjevy a jiné psychické tkazy jsou v okultismu véci
hlavni, spiritismus se proto brzy mezi lidem velmi rozsiril. Ale
jen malokdo zn4 pravou podstatu spiritismu a fenoment, k nimz
ve spiritistickych sezenich dochézi, jinak by od ného jisté upus-
tili. Mnozi lidé vsak ve spiritismu vidi pravou nabozenskou
nauku, protoze v ném vse zdanlivé pochézi z jinych sfér, nez
ve které sami ziji. Hluboce véii, Ze jen v ném jsou obsazeny
duchovni i svétské hodnoty. Véri projevim ,,ducht“ a hloubé&ji
nezkoumaji, jaky je jejich pravy ptivod a hodnota. Vétsinou jim
staci, kdyz slysi krasna slova ,,ducht®, a domnivaji se, ze se jim
projevuji obyvatelé vyssich sfér.

A prece ve vSech krasnych slovech, naucenich a zhmotné-
nich dusevniho svéta ve spiritismu neni v ¢innosti jind sila nez
sila media (prostfednika), usmérnovana a modelovana zapor-
nou silou bytosti jinak zvané stréazkyni prahu nebo vladkyni
hniloby. Kdyby media byla takové, jako byli napf. kiestansti
svétci, mohlo by z nich mluvit ,to ¢istsi“, co se rozhodné ne-
miize projevit animalné zijicim c¢lovékem.

Media jsou vétsinou lidé zijici béznym svétskym a pudovym
zivotem. Nasledkem karmickych dispozic vSsak mohou uvolnit
zivotni nebo psychickou silu, kterda ma povahu fluida nebo
lymfy; to se vétsinou déje ve stavu hluboké dusevni pasivity,
v tranzu. Neni-li tedy zivotni nebo psychicka sila ptilis poutana
na nervovou sit a predevsim na ganglia, vyzafuje z téla mnohem
intenzivnéji. A vyzafuje-li do té miry, ze vychazi z téla v po-
dobé hustsiho fluida, stava se plastickou hmotou, jiz je vétsinou
mozno modelovat pouhym pranim.
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Dostane-li se proto nékdo do styku s mediem a zabyval-li
se predtim po dlouhou dobu jistou predstavou nebo dlouho
a intenzivné na nékoho myslil, mtize se snadno stat, ze se mu
podafi vtisknout predstavu (postavu) sile media. Tim ji zaro-
ven umozni, aby se nalezitym zptisobem projevila. Je-1i touzici
¢lovek nekriticky, netaze se po pivodu ducha a domniva se, ze
pred nim stoji skuteénd véc nebo duch milované osoby. Ale neni
tomu tak. To, co clovék vidi jako ztélesnéného ducha, je jenom
stvoreni, které povstalo z jeho roznicené obrazotvornosti a je
oziveno dusevni silou media, s niz mohou disponovat i pekelné
sily.

Nesmite se domnivat, ze se ve spiritistickych seancich proje-
vuji jen dobré bytosti, jestlize mluvi jen ,krasné“. Tyto mani-
festace maji jediny ucel: aby byl hledajici ¢lovék vysat, oslaben
a znicen. Jenze tyto samovolné zaméry psychickych personifi-
kaci nelze snadno odhalit. Hlavni prekazkou je povahové zalo-
zeni hledajicich lidi, u nichz casto ptrevlada sklon zidealizovat
vse, co se zda byt nadsvétské. Lidé 1zou sobé a lzou i jinym,
a protoze 1zou, nemohou poznat pravdu. Klamou, a proto jsou
také klamani, a dokud nezméni své stanovisko k pravdé, nepo-
dari se jim odhalit to, co je za oduSevnélou Skraboskou ztéles-
néného strasidla.

Spiritismus budi zdani, ze ma pevné a realné zaklady. Tézko
lidem véficim ve spiritismus dokazovat, ze zjevy, které jsou
povazovany za bozské, jsou pouhymi vyplody elementarniho
vyzafovani. Tyto vyplody mohou vzniknout jen za pfedpo-
kladu, ze se lidé stanou tak pasivnimi, Ze se az psychicky
rozkladaji. Pro¢ je vSak tak tézké je presvédcit? Proto, Ze
nemohou pochopit, ze pouhé vyzarovani zivotni sily jakozto
fluida nebo lymfy mize prijmout formu kdysi zijici bytosti.
Spiritisté zpravidla pokladaji zivot za néco odlisného a od-
déleného od hmoty. Maloktery z nich dokaze pochopit, Ze
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kazdy tvar vznikly at prirodné, nebo umeéle, zije ihned po
svém vzniku vlastnim zivotem. Tézko mohou pochopit, ze tfeba
para, tvorici se ohfivanim vody, se stava samostatnou exis-
tenci nebo bytosti, kterda pfijme smysly a ziskd alesponn to-
lik védomi, Ze se miize zjevit v podobé néjakého tvaru nebo
astralni bytosti. A dokud to nepochopi, nebudou moci vnik-
nout do podstaty spiritistickych jevli a poznat jejich zhoubny
vliv.

Clovék tvoii neustale. Tvoii myslenkovymi predstavami
a Ciny. A kazda z téchto myslenek a predstav se miize stét
samostatnou bytosti, kterd vsak vétsinou bude ozivena jen ani-
malnim védomim. Toto védomi ji udéli primitivni energie, nebot
tyto myslenky a predstavy vyplyvaji z animalniho ziti jedinct.
Psychicka slozka bézné zijici bytosti proto vlastné podléha tzv.
zaporné sile, je ji fizena a musi ji slouzit.

Pti zemi se zdrzuji personifikace nejnizsich dusevnich energii.
Vznikaji z vasni, svétskych prani, myslenek a ¢int bytosti, vy-
bavenych hmotnym télem. Absolutni védomi (jinak jiskra bozi)
se v téchto vyparech nemitze rozvinout, nebot kvalita téchto vy-
part a absolutniho védomi je v protikladu. Proto se v téchto
vyparech mtize rozvinout pouze temna nebo zaporna sila, cho-
pit se jich a donutit je, aby ji slouzily za télo. Takto vybavena
zacne zaporna sila ptsobit zhoubnymi vlivy mezi bytostmi. Té-
mito vlivy jsou: bida, zoufalstvi, nevédomost, nevédoméa smrt
a jiné.

Dokud neni roztrzena opona mezi sférami, dokud je totiz
jedna sféra od druhé dobfe oddélena nebo se v ni odrazi jen
velmi jemné, nemtize zaporna sila, priodénd jmenovanymi vlast-
nostmi jako svymi tély, ptisobit zjevné. Nanejvys mtze clovéka
popouzet proti ¢lovéku a zhorsovat povahu. Kdyz se ji vsak
podafi zesilit svij vliv na ¢lovéka pomoci spiritistickych nebo
i jinych psychickych praktik, pak ho vede do zoufalstvi.
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Duchovni bytosti, stvofené z nervového potencialu fluidické
povahy a ozivované védomim zaporné sily, ptisobi jakoby cileveé-
domeé. Za krasnymi jmény a uslechtilymi slovy se skryva nizké
ovliviiovani, kterym otravuji media. Medium toto vyzafovani
prenasi na jiné ve spiritismus véfici lidi, a to af védomé, ¢i nevé-
domeé. Potom pomalu upada moralka, zboznost, poctivost, dob-
rota a jiné dobré vlastnosti. Jinak na sebe ony nizké psychické
zjevy neupozorinuji. Davaji lidem trochu pravdy v predpove-
dich za cenu viry v né a v jejich feéi. A tato vira je nejlepSim
pojitkem s zivotni potenci lidi; timto zptisobem vira dopomaha
zlovolnym duchtim, aby si prodlouzili existenci a zesilili svij
zhoubny vliv.

Tam, kde tyto duchovité fantomy ovladly pole dusevnich sil,
pocinaji si velmi jisté. Jestlize napf. citi sobé nepratelskou silu,
ihned nasazuji vSechnu energii, aby si uhajily vladu nad témi,
kdo v né véri. Popouzeji ¢lovéka proti ¢lovéku a davaji mu jis-
totu ve ,védéni“, které se zrodilo z jejich vnuknuti. Vyvolavaji
nadseni a snahu, kterd se mutze zdat snahou duchovni, jen aby
vymytily moznost poznavat pravdu a aby na sebe strhly pozor-
nost vétsiny stoupenci okultismu, jez pak vlekou ke zkaze.

Tyto sily si tedy pocinaji neuvédomeéle rafinovanym zptso-
bem. Podnécuji stoupence spiritismu az k rozplamenéni pro
jakousi pravdu a tim udrzuji své obéti v klamu, ktery jim za-
pustily do nitra. Vedou je k zoufalstvi a pfitom jim nedovoli
ani se ohlédnout ani kritizovat povahu mediem vykonavanych
¢int, jen aby tim nebyly ohrozovany. Neni to hrozné, kdyz stou-
pence spiritismu vedou pod plastikem duchovnosti do nejveétsi
posedlosti? A prece lidem nelze poradit. Jsou si tak jisti prav-
divosti domnénky, ze vSechno mimosmyslové déni je bozské po-
vahy, i kdyz vidi, ze skute¢nost mluvi proti tomu. Véfi svym
domnénkédm, a proto putuji bludistém, z néhoz se jim sotva
podafi vyjit.
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Proto je nutno zanechat vseho pohravani si se silami vnitini
pfirozenosti. Véci zdanlivé nevinné, dobré, bozské a nejcistsi
mohou byt jen skraboskou nejhorsich strasidel - i kdyz pevné
vérite v jejich bozskost. Proto nelze spiritismus nikdy nikomu
doporucovat. Chcete-li jit cestami, na nichz se mutzete du-
chovné zdokonalit, pouzivejte stezek, které vas nauci sebeovla-
dani a ¢innosti, nikoli stezek, na nichZ mate necinné c¢ekat na
bozské omilostnéni. Necinnost je zpocatku sladka. Pozdéji vsak
ni¢i vali, schopnost kritiky. Nakonec se do vas nastéhuje né-
jaky ,duch®, ktery se predstavi jako bozstvi, takze se zacnete
domnivat, ze jste nalezli milost u Boha.

Reélné vysledky duchovni snahy neptichazeji snadno. Nez se
dostavi, je clovék vystaven nebezpeci, ze zacne vérit v astralni
zjevy, které muze vnimat. Tyto vjemy vnucuji méné kritickému
¢loveku domnénku, ze poznané tajemstvi ma nejvys hluboky
smysl. Aby se neukézalo, ze tomu tak neni, jsou spiritisté mlcen-
livi. Nemohou se pustit do polemik, aniz by se tizkostlivé drzeli
viry v to, co v seancich vidéli, slyseli a poznali. Pokud argu-
mentuji, odvolavaji se zpravidla na rizné ,autority” a zvucna
jména, na lidi, u nichz nachazeji schvaleni, Ze projevy ducha
jsou spravné a pravdivé. Ale v pravdivost ,realné podstaty*
projevi duchii neméame vérit ani tehdy, kdyz se dély za dopro-
vodu nejprisnéjsi kontroly. Pravdivost jevii nemusime popirat,
jestlize je mtizeme smyslové zjistit, ale jev sdm nédm nic nevy-
povida o své pravé podstaté. Tuto podstatu je zatim mozno
odhalit jen pomoci ezoterni duchovni vychovy. Kdo iika jen
rozum, véda, stroje, degraduje svou pravou piirozenost, ktera
jedina mize nejlépe vysvétlit vSechno déni a projevy. Véda a ro-
zum se mohou stejné opirat o fanaticka presvédceni jako néjaké
spiritistické blouznéni. Stroje mohou byt prostfedkem, jimz lze
ovérit fanatismus nebo pravdu podle vnitiniho pochopeni toho
kterého jedince.
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Spiritisté si ze spiritismu udélali naboZenstvi. Proto pii za-
sedanich doporucuji modlitby a jiné tkony, které jsou vlastni
nejcéistsim duchovnim naukam. Ale mohou byt bez obav. ,Du-
chové“ se projevi, i kdyz upusti od projevi zboznosti - a projevi
se snad tim spis, ponévadz napt. modlitby jsou jim ¢asto nepri-
jemné. Spiritismus uci, aby se ¢lovék nechal posednout riznymi
strasidly, larvami a jinymi zbytky ¢i vyplody nejnizsich duchov-
nich emanaci zivota, a k tomu opravdu neni tfeba viitbec zadné
modlitby.

Nikdo nemuze za to, ze lidé pokladaji spiritismus za néco ji-
ného, nez ¢im ve skutecnosti je. Pokladaji jej za svaty a casto se
velmi zlobi, fekne-li jim o ném nékdo pravdu. Vim, jak si jeden
¢loveék dal poradit ,,duchy“ a ozenil se, ale byl se svou zZenou
jen tak dlouho, nez mu ,duse“ poradily, aby se s ni dal roz-
vést. Jednou jsem dokonce slysel, Ze jeden dobry obcan zbofil
svij dim, protoze mu ,duchové® slibili, Ze mu na onom misté
postavi vétsi. Zda se to smésné a ubohé, a prece to ukazuje
hriizu takové posedlosti. To tedy je spiritistické tzv. nabozen-
stvi. Nikoli cesta k Bohu, nybrz pochybné ,nauky“ a nakonec
zénik individuality spiritisti. Proto se spiritismu varujte! Ne-
véfte ani zjevim, ani naukam ducht, ponévadz obsahuji zaro-
dek rozkladu, i kdyz se nékdy zda, ze clovéka usmérnuji prave
opafnym smeérem.

Zaci P¥imé Stezky — pro ty je to psano — musi dbat toho,
aby si udrzeli nezévislost. VSechny sklony k povéram v sobé
musi znicit tim, ze nepfijmou nic, co nelze uvést ve vztah s vse-
obecnou zkusenosti. Jenom pak si mohou byt jisti, ze prijali
spravny a vseobecné platny poznatek. Okultni tikazy jsou totiz
vzdycky nebezpecné, ponévadz ptisobi oslabivé na vili. Uzna-li
je nékdo nekriticky, stane se povér¢ivym a jeho rozum bude
ochromen. Néasledkem toho mtze snadno skodit celku a stane
se neschopnym pro kazdou duchovni praci.
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Hrtizy posedlosti, jaka se projevuje u spiritistii, zachvacuji,
jak se zda, témér vsechny lidi. Dvé podminky, které jsou k tomu
tfeba, jsou splnény. Jsou to materialistické nazory a povéra.
Obé je plodnou ptdou, na niz mize vzkli¢it posedlost. Obéma

vvvvv

vvvvv

idealy. Kdyz jim uvéri, ovladnou je, zbavi je vlastniho rozhodo-
vani a vile a nakonec v né vklini opét jenom zlo, bidu, bolest
apod. Mezi bodrymi lidmi, ktefi uvérili spiritismu z nedostatku
kritického rozumu, rozsituji davéryhodné fec¢i o spasonosném
pusobeni na lidstvo, aby tak odvedly pozornost od nezbytné
prace na vlastnim J4, dokud se jim nepodaii tyto lidi posed-
nout a obratit jejich povahu ke zlu. U¢i, Ze je nutno pracovat pro
celek, ale mysli ve prospéch pudt a nizsich bytostnych slozek.
Vnukaji lidem, aby rozsifovali duchovni nauky, ale netikaji, ze
duchovni nauku smi rozsitovat jenom c¢lovék, ktery v sobé usku-
tecnil nejvyssi ndbozenskou ideu. Kdyz se jim podaii prinutit
¢lovéka neznalého pravé nabozenské ideje k tomu, aby rozsifo-
val jejich myslenky, znic¢i ho stejné jako toho, kdo od nich ptijal
jejich zvrhlé duchovni nauky.

Proto musite byt opatrni, abyste rozeznali pravdu od klamu,
jez se jim podarilo tak dobfe smisit. Toho dosdhnete tim, Ze ne-
podlehnete vlivu zadného vnuknuti. Témér vzdy to byva vliv
pekelnych bytosti. Tyto bytosti si razi k ¢lovéku cestu vSemi
zplusoby, a ponévadz dosahuji nejvyssich tispéchtt prostfednic-
tvim dusevnich stavi (je to proto, Ze jejich vyznam neni li-
dem dobfe znam), je tfeba pracovat proti posedlosti pravé
ovldddnim dusevnich stavt. Vnuknuti, vnimani, vidéni, sly-
Seni, citéni, predzvésti, vzplanuti k nécemu laskou, nenavist,
domnénky, spekulace, touha po pohodli, pycha ¢ili védomi vyssi
vlastni ceny a jina citova vzduti je nutno ovladat, ponévadz
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jsou posedlosti v zarodku. Odejméte astralnim bytostem po-
travu (vznéty a duSevni ¢innost) a Zijte podle nabozenskych
a moralnich povinnosti. Nezabyvejte se okultnimi jevy ani ne-
vérte predtucham jen proto, ze se splnuji. Tim si zachovate
vladu nad sebou a budete moci pouzit ke kazdému rozhodo-
vani vlastni vali. Za takovych okolnosti proplujete strasnym
uskalim, kde vam hrozi posedlost astralnimi silami.
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KapiToLa IV

MAGIE

Jest zahodno, abychom my, jiz se snazime
vznést se do iiSe tak vznesené, studovali
nejprve, jak bychom opustili télesné
naklonnosti, kiehkost smyslt a vasné,
nalezejici hmoté. Za druhé abychom se
naucili znat prostfedky, jimiz lze vystoupit
na vrchol ¢istého rozumu, bez nichz nikdy
nedosdhneme védomosti o tajnych vécech
ani magie, kterd vytvari pravé zazraky.
Trithemius

Magie, ktera téz nalezi do duchovnich nauk, se mnohdy po-
vazuje za jejich kralovnu, nebof obsahuje poucky nabadajici
k aktivité a k silné€jsimu projevu sily nebo energie viibec. Toto
hledisko vsak nesvedci o znalosti mystickych nauk, které uci jak
energii ovlddat a nikoli ji jenom Fidit. Bezhlava aktivita, i kdyz
ji maji magikové urcitym smérem fidit, nemusi znamenat sebe-
vladu, tykajici se celé bytosti. Proto magii nemtizeme povazovat
za nejvyssi z duchovnich stezek. Pocit nejvyssiho stésti totiz ne-
zévisi na tom, jak dalece ¢lovék mize vystupniovat i¢innou silu,
nybrz na tom, jakym je kormidelnikem své vlastni osobnosti.
Proto neni nic platné naucit se podle predpisti magie ptisobit
mocné navenek, do svéta. Podle vnéjsich ¢inti a jednéni se né-
kdo mtze jevit titanem, ale uvniti ¢asto muze sidlit nervozni
strach, zptisobeny lpénim na osobni existenci. K takové situaci
musi vést magie, jak ji chapou moderni ,,magikové®.

Rikdm tmyslné moderni magikové, nebot cilem magie
starého véku bylo zniceni nizsi osobnosti a jejich nezadoucich
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projevi. I kdyz uzivala tychz prostredki jako magie moderni,
byly tyto prostfedky pomtickou k tomu, aby staii magikové do-
sahli zadouciho stavu, a tedy cile. Tim se také logicky musely
vytvorit nazory a presvédceni, jejichz sestrou byla nepfedsti-
rand skrommnost. Teprve stfedovék prinesl do magické nauky
ony strusky, z nichz je mozno usuzovat, ze cilem magie je ja-
kasi moc. To vsak bylo zptisobeno tim, Ze se jiz tehdy vyvijely
tendence k prevazné hmotnym (existenénim) zajmim jedinci.
Ptvodni idea magie byla ztracena a nastalo ono bludné puto-
vani domnénkami a spekulacemi, které trva dodnes.

Ale i za téchto okolnosti lze nalézt pravy cil magie, nebot
se skryva v realizaci celé jeji praxe. Zak si ma postupné uvé-
domit, ze celd moc, kterd se v pocatcich praxe jevi v tom, Ze
muze ovladat lidi a pisobit na né, nema vliv na to, aby ziskal
vyrovnanost. Ma se postupné odvratit od poznatki a schop-
nosti, které ziskal, nebot zjistuje, Ze vSechna moc nad lidmi
nema zadné ceny. A pozna-li mocny ¢lovék, Zze moc je mali-
chernosti, kterd ho nebude nikdy moci uspokojit, neni vzdélen
vice nez na krok od dokonalosti, ktera v jistém smyslu spociva
v tom, Ze se odvraci od zevnéjSich véci. A tak magie stejné jako
kazda jina ezoterni nauka vede ¢lovéka ke kone¢nému cili vsech
snah, to jest k duchovnimu osvobozeni.

Magicka praxe je rozdélena na tfi stupné. Na prvnim stupni
ucit, ze se timto uspokojenim nefesi problém spokojeného Zi-
vota. Na druhém stupni seznamuje ¢lovéka s astralnim svétem,
ktery je vyssi nez ten, s nimz nas mize seznamit spiritismus.
Magie tim svému zaku poskytuje moznost, aby se stal géniem.
Nakonec ho mé poucit, ze nejvyssi nadvlada je marnost. Na
tretim stupni méa clovéka dovést k tomu, aby postrehl priciny
vSeho déni, poznal nejhlubsi pravdy o jeho smyslu a nésled-
kem toho uskutecnil idedl vSech ezoterikit — dosdhl ztotoznéni
s Absolutnem.
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Nezalezi na tom, Ze se v magické praxi s takto formulova-
nym cilem nesetkavame. Porozumeéni cili musi vytrysknout ze
samotné praxe a neni tudiz tieba — a nékdy je to dokonce na
skodu — tento cil definovat. Jestlize tak Cinim ja, ¢inim tak
proto, abych priclenil jesté jednu definici k té spousté prav-
dépodobnych i nepravdépodobnych definic a aby si tak ¢tenar
mohl utvorit tsudek o praxi a o jejim konecném cili jak ve
vztahu k sobé, tak i k okultnim spistim.

Nyni je vSak nutno, abych Sife rozvedl tfi stupné, o nichz
jsem se zminil.

Magicka praxe se hodi pro ty hledajici lidi, ktefi jsou la-
peni do sité domnének, ze projeveny ¢i vlastné smyslovy svét
je nejvyssi skutec¢nosti, jiz je nutno pochopit a poznat. Takové
povahy nelze s tispéchem nabadat k tomu, aby upnuly pozor-
nost do ,neskuteéna“ (prazdnoty). Domnivaji se, ze by takto
opustili jedinou pravou a samym zivotem pfedepsanou zivotni
stezku. Tyto lidi je nutno provést smyslovym svétem, seznamit
je s nim a pak zajisté uznaji hluboky vyznam idey mystické
praxe, jiz jsem praveé v jistém smyslu definoval.

7 predchazejiciho tedy vyplyva, ze dnesni magie vzhledem
k mystice a jeji praxi jde Gplné protichtidnou stezkou. U¢i své
zéky promitat dusevni sily mimo télo s myslenkou na jisty efekt,
zatim co mysticka praxe udi své zaky tomu, jakym zptsobem
mohou na sobé& pozorovat psychologicky vliv vnéjsich sil. Ale
na svété jsou povahy protichtidné, a proto jeden ¢lovék je urcen
pro tu, druhy pro onu stezku.

Rekl jsem, 7e magicka praxe uéi zdky promitat dusevni sily
vné svého téla s myslenkou na jisty efekt. To znamena, Ze
podle magickych poucek je nutno soustiedit pozornost na vnéjsi
predmét, nebot tato ¢innost budi energii za normadlnich okol-
nosti v téle ,spici“. Timto zplisobem lze zvysSit osobni mag-
netismus, zdatnost v praci a osobni vliv viibec. O pravdivosti
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tohoto tvrzeni se lze snadno pfesvédcit. Ostatné kazdy jedi-
nec mize snadno vypozorovat, ze lidé, schopni soustiedovat
své myslenky na jeden cil, ptisobi na své okoli vzdy mocnéji.
Nékdy tak mocné, Ze jsou schopni se stat vidci lidi ostatnich.
Jini lidé, ktefi nejsou schopni soustifedit mysl, ptisobi navenek
chaoticky, takze nemohou ziskat zddouci popularitu. Z toho vy-
plyva, ze prvni stupen magického skoleni vede k tomu, aby se
¢lovek lépe rozvinul v osobnim zivoté.

Soustiedéni stanovené pro prvni stupen magické praxe je
jednoduché. Upnéte pozornost na néjaky predmét mimo télo
a snazte se zabranit tomu, aby se vam ztratil pod tlakem ostat-
nich myslenek. To je celd metoda.

Vysledky takovéto snahy se projevuji v pocitu, ze se zvy-
Suje dusevni energie a v nékterych pripadech ¢lovék zjistuje, ze
muze sugestivné pusobit na jiné lidi. Ale takovyto tspéch by
nikoho nemél prili§ nadchnout. Tyto vysledky jsou provazeny
stoupajicim napétim v hlavé. To je tkaz, ktery vyzaduje urcity
zékrok, aby energie nevyprchala a tim nedoslo k dusevni vycer-
panosti, nebot tento stav zpravidla jiz nikdy nelze ptrevést do
stavu norméalniho.

S dusevni vycerpanosti se Casto setkdvame u téch zaku
magie, ktefi neziskali patfi¢né pokyny k praxi. Je to ostatné
symptom dnesni doby, v niz se magické spisy rozsifuji jenom
proto, Ze jejich obsah ptsobi na mysl lidi posedlych po Gspé-
sich ve svété natolik, Zze za né obétuji penize — a po nich touzi
dnesni ,,magikové“ predevsim. Proto se zcela neodpovédné pise
jen o prijatelnéjsich ¢astech praxe a nehledi na to, jaky vysle-
dek to prinese duvérivym neofytim. A tak misto aby magicka
nauka vedla k postupnému zvySovani energie, vede casto k du-
Sevni vycCerpanosti a nékdy i k silenstvi.

Kdyz ¢lovek probudi energii, at jiz spravnym, nebo nesprav-
nym cvicenim, dospiva k urcitym projevim v jistém smyslu
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fyzikdlnim. To je znamkou, Ze dosahl prvniho stupné skoleni.
Ale neofyt nemuze zustat navzdy na prvnim stupni. Musi po-
kracovat dale, nebo musi sestoupit. Zacne sestupovat, jestlize
nevi jak si dal pocinat. Pak mtze dospét k vysledktim, o kterych
jsem se zminil v predchéazejicim odstavci. Na vzestupné linii se
totiz octne, kdyz dokaze ovlddat piisobivé energie, které pro-
budil. K tomu musi umét obratit do nitra tok energie, jiz uvedl
do vyssi vibrace. To je mozné jen tim, kdyz zacne soustiedovat
mysl do své bytosti jako na objektivni predmeét.

Jestlize se mu to podafi, bude pozorovat, ze se u ného za-
¢iné snizovat horecnata c¢innost dusevnich sil. Zac¢ne se u ného
jevit dusevni klid a sebejistota. A pak se oteviou vnitini smysly.
Zacne byt jasnovidicim, jasnociticim, pfipadné i jasnoslysicim
atd. To vsak neznamena, Ze bude s velkou jistotou schopen tu-
it udalost, k niz dojde nékdy v budoucnu. K tomu dochézi,
kdyz dosédhne prvniho stupné magického vyvoje. Jasnozienim
a jasnociténim na tomto stupni rozumime, Ze je schopen primo
vidét a tusit, co se prave stane, takze nemusi lustit zadné sym-
boly nebo néaznaky. Je to prosté schopnost vidét a hodnotit
vlny a napéti, jez jsou ve vztahu k tazateli nebo véci, o kterou
ma jasnovidici ¢lovek zajem, nebo téz viny a napéti, které maji
vztah k samému jasnovidci. Ale predevsim je rozhodujici to, ze
za tohoto stavu jasnozieni neni porusen dusSevni klid neofyta
a jeho sebejistota jako tehdy, kdyz jen nejasné tusil budouci
udalosti na prvnim stupni magického skoleni. Kromé toho na
tomto stupni ziskéva jesté dalsi ,dary“, které tyto schopnosti
provazeji. A to je bezpecnym znakem tuspéchu ve cviceni, jehoz
ucelem bylo, aby zak magie dosahl druhého stupné.

Na druhém stupni magické praxe ma neofyt pracovat v ma-
gickych kruzich, aby ziskal presvédcujici dikazy o existenci
vnitiniho (astralniho) svéta. Ve druhém stupni je totiz za nor-
malnich okolnosti nehybno, mrtvo. Takovy stav mize vycCerpat
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stavu, v némz byl premahan zivoc¢isnymi sklony a tim uvadén
do pasivity. Proto se magie chape vyvolavani astralnich i jinych
obyvatel, ¢imz chce svému zadku dat dostatek dikazt k posileni
trpélivosti.

Ale s magickymi kruhy je to ponékud jiné, nez jak si to pred-
stavuji mnozi zaci magie. Domnivaji se totiz, Ze se v nich zjevuji
astralni bytosti, jez by se jinak nezjevily, a zZe je to tudiz tkon,
ktery pusobi na sféru vnéjsiho byti. Prace v magickém kruhu
je vsak vypoctena na vyvolavani vlivii ptsobicich na vnitini
podstatu neofyta. Tyto prace maji zpusobit jakési kiecovité
stahy vnitini sily (astralni latky, lymfy), kterd otfasa smysly
¢lovéka, usmeérnuje jeho pozornost a uzptsobuje ho k tomu, aby
mohl postfehovat projevy dusevnich sil, modelovanych pted-
stavou doprovazenou pranim. Jejich kvalita se vytvari mravni
vychovou, kterou fidi ucitel magie. Teprve dalsi stupen magické
praxe, na némz musi byt Gsili spravné usmérnovano a spojeno
s rozvojem rozliSovaci schopnosti, vede k postfehnuti samostat-
nych bytosti, patficich do jinych sfér nez svétskych (hmotnych).

Jakmile cvi¢ici ¢lovek spatii zjevy, které se k nému chovaji
neutralné, muze to chapat jako neprimy dukaz o existenci vys-
sich svétl, ktery mu mé pomoci prekonat nabozenskou nedi-
véru. Neofyt pak snadno opousti to, na ¢em dosud Ipél, a proto
miize snadnéji obratit pozornost do nitra a uskutec¢nit zadouci
soustiedéni, jehoz pomoci dosdhne absolutni odpoutanosti.

Soustiedénim pozornosti do vlastniho nitra se probudi ma-
gické schopnosti. To proto, ze soustfedéni souvisi s odvracenim
pozornosti od zevniho svéta, coz je povazovano za vysoky stu-
pen sebevlddy. Kdyz se sebevlada vystupiiuje, miize zak magie
na zakladé analogie véci osobnich a svétovych ovladat vsechno.
Jinymi slovy stava se schopnym vyvolavat magické jevy. A to
je treti stupen magické praxe.
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Tim jsem naznacil, jakym smérem se mé ubirat magicky vy-
voj. Vsechny teorie, které predstavuji magii jako nauku, jejimz
nejvlastnéjsim cilem je ovladani zevnéjsiho svéta, nevystihuji
jejl plan. Takové teorie jsou vypocteny na efekt u lidi, kteri po-
kladaji za pravy smysl zivota fyzickou moc a tim ovSem i onu
roztiisténost zpltisobenou snahou pripravit si vnéjsi pohodli. Ale
lidé, kteri smysl zivota chapou takto, budou zklamani a zapad-
nou jesté hloubéji do zac¢arovaného kruhu klamnych domnének,
kdyz prijmou a uznaji za realnou takto formulovanou magii.
Nebudou schopni ani pohlédnout k vysindm, které symbolizuji
premozeni zajmu o svét, naopak se vycerpaji pti hledani hlub-
siho obsahu prvniho stupné magického skoleni. Nakonec upad-
nou do materialistického smysleni, ¢cimz bude celé jejich snaha
naprosto bez uzitku.

V bézném pojeti se magie déli na bilou a cernou. Toto roz-
déleni zpiisobilo mnoho zmatkt pfi vytyCovani hranic mezi
obéma, protoze lidé nerozeznavaji dobro od zla. Znam lidi,
kteri chapou samostatnost, silu, neodpovédnost vii¢ci domné-
lému Bohu, zvlastni nazor na mravnost, dobro, zlo a spolec¢en-
sky 7ad, jako znameni ¢erné magie, nebot takovy postoj na
né pusobi jako opovazlivost proti vzité mrzacici pokore, ktera
zbozné, zkrousené a nekriticky pfijima ,nazorové normy*. Jsou
slabi a tato slabost je nuti, aby uvalili poklesky svého konani na
nékoho jiného, aby piipadné nemuseli trpét za sva provinéni.
Takovi lidé vsak nemohou posuzovat, co je bilé a co ¢erné. Pro
né musi byt konani jinych lidi neutralni a nikoli dobré nebo
Spatné. Kdo ostatné mtze Tici, ze je ten ktery ¢in absolutné
dobry nebo Spatny? Zasttelite nepritele, jenz vas ohrozoval na
zivoté. Tim jste z jistych divodt vykonali dobro i zlo. Zlo
proto, ze jste zabijeli, ale dobro proto, Ze jste pripadné zba-
vili ohrozujiciho nepfitele nejen sebe, nybrz i jiné lidi. A tak
je to témér s kazdym c¢inem. Darujte nékomu néco: mozna, ze
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jste tim vykonali i zlo. Je totiz mozné, ze ho karmické dispozice
mély utrpenim vychovavat k mravni a duSevni ¢istoté. Ale jisté
jste vykonali také dobro, protoze jste ho tfeba zachranili pred
zoufalstvim. Nebo jste mu tim vratili viru v existenci dobra.
Ale presto tim v§im neni feceno, ze jste vykonali skutecné dobro
nebo zlo. Proto je o dobru a zlu tieba soudit opatrné a nerozho-
dovat hned, ze urcita disciplina je bila magie, protoze ji ¢lovék
provazi dobrymi ¢iny, a jina disciplina ¢erna magie, protoze ji
¢loveék provazi zlymi Ciny.

Magie muze byt zla nebo ¢erna jen tehdy, uziva-li nékdo taj-
nych védomosti, aby ukojil své nejnizsi bytostné pozadavky. To
znamena, ze jenom nekompromisni snaha slouzit nizsi ptiroze-
nosti je jedinou pravou Cernou magii; neni jiné cerné magie.
Odpovida zhruba prvnimu stupni magického skoleni a v béz-
ném pripadé je vystiidana magii bilou. Mize to vsak byt i sa-
mostatnd cesta vedouci k nejvyssimu (duchovnimu) cili. To se
nam ujasni, pochopime-li pravy smysl vSech zivotnich zkuse-
nosti.

Cilem vseho zivotniho usili a tim ovSem i zkuSenosti je, aby
byla ukojena vSechna prani, vyplyvajici z tendenci nizsi osob-
nosti. Pak mize ¢lovék pochopit, ze vSechno je marnost, a proto
zménit nizsi osobnost ve vyssi. Prostredky k ukédjeni nizsi pri-
rozenosti jsou ruzné. Bud je ¢lovék ukoji tim, Ze ziska vlivnéjsi
postaveni ve svété a uzije za tim ucelem magickych znalosti,
nebo najde spokojenost v sobé pomoci postupného ziikani se
vseho az do okamziku, kdy pozadavky osobnosti klesnou na mi-
nimum. V obou piipadech dojde k jakémusi dusevnimu zlomu,
ktery poskytuje poznani, Ze vSechny ty predchozi zivotni zkuse-
nosti byly jenom pro Gtéchu vnéjsi osobnosti. Kdyz tato osob-
nost zanikne, nikdy uz nemuze prekazet tryskani pociti pro-
nikavého stésti. Potom jiz je lhostejné, jak se clovék choval
a zil dfive, nez této mety dosahl. Jestlize jednou pozné pravou
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pfi¢inu utrpeni, odstrani je a tim téz vSechny nésledky diiveéj-
Sich ¢int. A zanikne-li jeho niZsi osobnost, nebude jiz nikdy
pracovat z osobnich pohnutek. Tim se vyhne otécejicimu se
kolu znovuvtélovani.

Je nelogické domnivat se, ze ¢ernd, totiz zla magie, vede k na-
prostému zniceni ,posmrtné individuality“, ¢ili svazku, ktery
se manifestuje jako bytost. Pfedné proto, Ze to neni empiricky
dokézano, a za druhé proto, Ze nas logicky prubéh zivotnich
zkusSenosti poucuje o nécem zcela jiném. VSimnéme si napf.
vtélenych psychickych svazki, totiz lidi. Podle okultnich nauk
jisté jiz byli na svété. Néktefi z nich vykonali mnoho dobra —
a téch je podle jejich vlastniho nazoru vétsina — kdezto jini
mnoho zla. A prece kazdy z nich ma urc¢ité utrpeni. A co vic.
71é konani vytvari zly charakter. Bohatstvi, které ma byt od-
ménou jen za dobré skutky, vétsinou vlastni sobci, ¢ili zli lidé.
7 toho je mozno soudit, ze zli byli obdareni bohatstvim za zlé
skutky, kdezto dobii chudobou za dobré. To ovSem nesvédci
o tom, ze je Bih nejvys spravedlivy. Je tedy tfeba pripustit, ze
je povaha dobra a zla relativni, a nesoudit o nich podle povrch-
niho dojmu.

Dobro i zlo tedy miize byt v souhrnu dobré nebo zlé. Dobrym
se dobro i zlo stava tehdy, kdyz ¢lovék nepracuje s presvédce-
nim, Ze se za své ¢iny bude muset odpovidat Bohu, a také tehdy,
neocekava-li viibec zadny osobni zisk z toho, co vykonéava. Na-
proti tomu zlym je dobré i zlé konani, které clovék doprovazi
ustrasenectvim, sebeobvinovanim a strachem pred trestem. To
se nam ujasni, kdyz pochopime, ze vSechno, co prozivame, je
taktéz relativni. Tibetské rcéeni pravi: ,Kdo vi jak si pocinat,
bude Zit pohodIné i v pekle.“ A k tomu muZeme dodat: kdo nevi
jak si pocinat, bude trpét i v nebi nebo v raji. Proto je znalost
karmy a relativni povahy dobra i zla rozhodujicim ¢initelem pfi
probuzeni pocitu blaha.
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Védéni o povaze karmy a relativité jevl je mozno ziskat
jak ¢ernou, tak i bilou magii, ponévadz se zaklada na primych
zivotnich zkuSenostech a na postiezich. Ale magie nesmi pfi-
birat ani stin povahy osobnich zifeteli magika. Lze ten, kdo
tika, ze prinese osviceni ¢ernd magie provadéna proto, ze je né-
kdo slaby, takze se nedovede postavit na odpor své osobnosti.
Ukolem magika je, aby osobnost ovladl, a to nelze uéinit jinak
nez neosobnim jednanim. Pracuje-li kdo neosobné, stane se pro
ného dobro i zlo bezbarvym, ale pfinese mu zkusenosti a z nich
pramenici osviceni.

Proto si vezméte pouceni z toho, co jsem praveé fekl. Nesnazte
se vyzrat na panaboha nebo na karmu tim, Ze se odhodlate jit
za nejvyssim cilem pomoci ¢erné magie, kterd umoznuje, abyste
podrzeli vsechny zaliby a navic abyste pro sebe ziskali rtzné
zevni vyhody. Tim byste totiz podvedli jenom sebe, ponévadz
byste misto idedlu dokonalého sebeovladani silili osobnost. Na-
sledky byste pocitili ve zvysujicim se utrpeni. Pracujte tedy
proti své osobnosti, at jiz dobrem, nebo zlem, a tim nejvice
ovladnete svou nizsi prirozenost. Ovladnutim nizsi prirozenosti
se priblizite na dosah nejvyssimu cili.

Bilou magii budete provadét, kdyz budete dusevnimi schop-
nostmi a vyssimi védomostmi pracovat k tomu, abyste ziskali
co nejvétsi prospéch pro celé lidstvo. Ani stin vlastniho prospé-
chu nesmi provéazet magické usili. Pracujte, zapomente na sebe,
vénujte vSechny zajmy cizim lidem a potom si smite myslit, Ze
provadite bilou magii.

Nemyslete si, ze se bilou magii rozumi kazdy dobry ¢in, ktery
provéazite pranim dobra. Jestlize vykonate dobry ¢in a neprova-
zite jej konkrétné zamérenym usilnym pranim dobra, nybrz na-
opak pritom tajné myslite na svij vlastni prospéch, je to skutek
bezucelny, i kdyz jej provazite vlaznym pranim dobra. Protivy,
totiz dobro zptsobené skutkem a zlo zptisobené timyslem, se

99



vzédjemné rusi. Vykonavate-li dobry ¢in s Gsilnym pianim dobra
a provazite-li jej myslenkou, ze je tfeba dat, nebo myslenkou,
kterou lze vyjadrit slovy: ,,Prosim té, obdarovany, pfijmi to,“
vykonali jste dobry skutek, ktery jisté nalezi do bilé magie.
Magie je v ném ptani dobra. Skutek sam ztstava skutkem.

Tim mame vysvétleno, co je mysleno slovy bild magie. A nyni
si upfimné feknéme: kdo z lidi (myslim magiki, mystikd a spi-
ritist) provadi bilou magii? Koné-li ¢lovék dobry skutek, mysli
na zasluhu nebo jej dokonce provazi myslenkou o nechutné po-
vinnosti apod. Kde je potom znameni bilé magie? Jediné snad
v ¢innosti nékolika lidi, ktefi znaji karmu a respektuji jeji za-
kony; jinak se s nim neshledame témét nikde. Proto je 1épe ne-
posuzovat, co je bilé a co ¢erné v napéti, které je magii, a v ko-
nani, které je zplodinou tohoto napéti. Kazdy, kdo vykonava
néjaky ¢in, smisi v ném dobré i zlé; toho, co nazyvame magii
a co je vlastné dusevnim tkonem pii vykonévani ¢inu, se pri
ném obycejné nedostava.

Vedle bilé a Cerné magie existuje jesté magie vysoka, ktera
symbolizuje tieti stupen magické praxe. PovaZzuje se za ni pouze
evokaéni magie, spravné je vSak do ni nutno zahrnout védomy
styk s vyssimi sférami mimo magicky kruh. Rozhodné vsak do
ni nepatti asili, smérujici k rozvoji magickych schopnosti jako
napf. hypndzy, moznosti ovliviiovat jiné lidi vili apod. Tyto
véci nalezeji k nizs§imu stupni magického vyvoje a tyto sily mtize
¢lovék Casto ziskat pouhym pokusem o ovladnuti sebe sama.

Vysokou magii provadime sebepoznanim a sebeovladanim.
Za téchto okolnosti clovék miize vyvoldvat napéti, jehoz pomoci
lze potlacit vlivy soucasné doby, a pusobi G¢inné na prirodu,
coz jinak neni mozné. Ale ve vysoké magii nerozhoduje, zda
¢loveék vykonava dobré nebo zlé ¢iny. Tyto ¢iny musi byt pro-
tichtidné vzhledem k dusevnim stavim magika; vysoka magie
ovlada pole, které je nad skutky a osobnimi zfeteli. Vede jej
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k tomu, aby mohl opustit skutecnost, jiz mize svymi smysly
vnimat, a umoznuje mu, aby vstoupil do skutec¢nosti z hlediska
smysli neomezené, v niz se jemné (neviditelné) a hrubé (smys-
lové) jevi jakoby v jediném svétle. A tak vysokd magie vede k cili
shodnému s cilem mystikt a vSech duchovnich lidi a nauk.

Avsak k cili vysoké magie vétSina novodobych magikt nepfi-
hlizi. Casto jim téch nékolik schopnosti, které poskytuje prvni
stupen, staci k tomu, aby vyplnili pozadavky vlastniho téles-
ného byti a svétskych zretelti. Nebo jim staci teoretické vzdélani
v magii, jimz také mohou ziskat popularitu nebo vydélek. Vyssi
stupen, ktery pozaduje obéti, je ztracen, neznam. A tak magie
jako nauka, kterou je nutno postavit stejné vysoko jako tzv.
vyssi jogy, ztratila své ptivodni poslani a ustoupila spekulativni
snaze ctizadostivych lidi.
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KapiToLA V

MYSTIKA

I. Mysticka cviceni

Pocatkem let tficatych® byla v Ceskoslovensku propagovana
tzv. kfestanskd mystika, ovSem laickd. Tato nauka doporuco-
vala, aby lidé touzici po spéase (dokonalosti) cviéili predstavu
pismen; tvrdilo se, Ze to staci k mystickému vyvoji. Toto tvrzeni
je nespravné. Je to zfejmé napi. z faktu, ze psychickd cviceni
stupnuji vnimavost az k postfehtim psychického (astralniho)
svéta, ale nedostacuji k rozvoji duchovnosti a k jejimu upev-
néni. Rozvoj se zaklada na redlnych faktorech, jejichz vznik
a podpora zaviseji na skutcich. Tzv. vyssi, ¢ili nebeské svéty,
existuji na zakladé skutkové karmy; povaha této karmy ne-
zbytné musi odpovidat jejich pfirozenosti. Proto byly ve sta-
rych mystickych Skolach stanoveny urcité moralni povinnosti,
jejichz karmicky ucinek, zesileny dusevnimi cvi¢enimi, ¢lovéku
umoznoval, aby se dostal do vysSich svéti a mohl i realizovat
duchovni stav, nazyvany duchovni dokonalost. Proto byly mo-
ralni povinnosti vzdy zakladnim pilifem chrdmu poznéani. Bu-
duje na nich dokonce i samo kiestanstvi. O tom nds poucuje
bible, v niz se pravi, ze kdyz Jezis prijal ucedniky, nejprve je
udil, jak maji jednat.

I kdyz nebudeme brat v avahu tyto logické dtvody a pfi-
hlédneme k uc¢inné sile koncentrace, dospé&jeme k zavéru, ktery
nebude souhlasit s tvrzenim oné mystické skoly.

Cviceni v koncentraci, zejména dostfedivé — mentalni — je
dusevni ¢innost, kterd prerusuje vztahy mezi psychickou pftiro-
zenosti cviciciho ¢lovéka a zevnim svétem, ¢ili vede k neutral-

*20. stoleti. (Poznamka vydavatele.)
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nimu postoji k tomu, co jej obklopuje. Tak se cvicici clovek
octne svym védomim mezi extrémy, jez jmenuje dobrem a zlem,
ale nevymanuje se z nich, jelikoz v sobé pfislusnou mravni kézni
jesté neznicil zbytky lpéni na hmotném svété. Proto jakmile se
vraci ze soustfedéni, zapada znovu do dusSevniho stavu, ktery
koncentra¢nim cvi¢enim opustil. Sice si ze soustfedéni odnasi
posilu, vystupnovanou energii i lepsi postieh, to vsak nevede
k duchovnimu rtistu. Jen se tim posiluje ptivodni charakter,
ktery samocinné zabranoval duchovnimu vyvoji.

Cinnost, k niz ¢lovék neni puzen moralni silou, vznikajici
dodrzovanim moralnich povinnosti, je vétSinou neuvédoméls,
podminénad podvédomymi impulsy, Fizenymi ¢innosti kosmic-
kého napéti, a zl4, nebot je stfezena myslenkou na vlastni pro-
spéch. Ve sféte zla a nevédomosti ziji samoziejmeé i zlé bytosti
¢i atvary. Clovék, jenz se vydava na ,cestu, aniz si zajisti
bezpec¢nost dobrou a moralnimi povinnostmi usmérnénou ¢in-
nosti, nevédomky uzavie pakt s témito zlymi ttvary. Dava jim
pravo ovliviiovat ho a nevi, jak jim Ize odporovat. Svého samo-
volného jednani se lekd, jestlize se neshoduje s jeho mravnimi
nazory a neni-li jeho povaha nejhorsi. Leka se ho jesté vic, kdyz
pozna, ze jedné pod vlivem jinych (neviditelnych) bytosti. Tim
se mu mystické cviceni stava kletbou, kterd ho misto ke spojeni
s predpokladanym Bohem nebo absolutnem vede ke strachu
a hrtze.

Vlazna vira v Boha nestaci k tomu, aby se ¢lovék témto na-
sledkiim vyhnul. Uzavira-li pakty se zapornymi silami, jez ho
obklopuji, neméa spravnou piredstavu o bozi podstaté. Proto se
chape jenom toho, co tyto zlovolné svéty vyzaruji, a nemiize se
tomu ani pri nejlepsi snaze vyhnout. Stale se mu vnucuji po-
city domnéle ¢istsiho a vyssiho neviditelného svéta. Tyto pocity
potlacuji jeho kriticky postoj, ktery by jej nakonec mohl vést
k tomu, aby odmitl jejich ptisobeni, které uplatnuji skrze jeho
pocity.
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7 toho, co jsem pravé fekl, vyplyva, ze mentalni mysticka
cviceni zprosttedkuji v prvni fadé styk clovéka s astralnim sveé-
tem. Je to spravny tsudek, ktery vystihuje pravdu, nebot ast-
ralni svét je jakymsi naraznikovym svétem, respektive pojitkem
mezi svétem duchovnim a pozemskym. Kazdy zak mystiky jim
proto musi projit, chce-li dosdhnout stavu odpovidajiciho sta-
vim duchovniho svéta. Aby vSak v astralnim svété nezbloudil,
musi si priichod zabezpecit tim, ze se pridrzi moralnich povin-
nosti, které mu uklada kazda hodnotna mysticka nauka.

Je naprosto nesmyslné tvrdit, ze Bih, v néhoz vérime jen
vlazné, nas muze zachranit pred vlivy obkli¢ujictho nas astral-
niho svéta. Za téchto okolnosti je bozi ochrana nemozné, nebot
tomu brani povahové zalozeni kazdého jedince, ktery je dosud
v moci zivocisnych sklont, v jejichz viru touzi po samostat-
nosti. Pravé zivocisnost ho vede k tomu, aby nestrpél zadny
zésah cizi sily, i kdyz to je sila bozi a plisobi v jeho vlastni
prospéch. Kromé toho na ného ptisobi i sila karmy, pramenici
ze skutk, jez vykonaval k vlastnimu uspokojeni. Tato sila také
nedovoli, aby dochéazelo k jakémukoli zasahu zvenci.

Ostatné si to miizete vyzkouset, abyste se presvédcili. Zkuste
prosit Boha, aby vas zbavil dusevni deprese, ktera se dostavila
v souladu s vasi karmou, podnécujici temné astralni bytosti, aby
na vas takto pusobily. Budete-li Boha jen prosit a nebudete-li
mit viru, ze vas vyslysi, jisté nebudete vyslySeni. Mate-li vsak
viru, ze vas Buh vyslysi, stane se. Nikoli proto, Ze by vas Bih
opravdu vyslysel, nybrz proto, ze jste mysli vykonali skutek,
ktery méni pesimistickou naladu v optimistickou, v naladu, je-
jimz pusobenim se odpoutate od oblasti, ktera vyvolava de-
presi.

Filozofie mystiky nepotrebuje Boha k tomu, abyste si mohli
vysvétlit, z kterého ziidla pochézeji nédbozenské zkusenosti.
Znate-li vyznam déni, muzete konstatovat, Zze to, co nazyvate
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Bohem, neni ni¢im jinym nez stvofenim, jehoz ptivod je ve va-
sich predstavach. Chce-li nékdo dosdhnout dokonalosti, musi
tuto pfredstavu rozbit. Kdo to chape jinak, tomu nelze pomoci.
Tvrzeni, ze pfevladne-li v bytosti jedna sila, nemize v ni piiso-
bit jina, je prece uplné rozumné. Protoze to vite, nelpéte tedy
na Bohu, aniz Ho obtézujte svymi starostmi; snazte se byt opti-
misty a pak premuizete starost snadnéji, nez kdyz se dovolavate
Boha.

Vim, Ze moje tvrzeni mtze vyvolat odpor a nesouhlas u téch
nabozensky citicich lidi, kteri ¢tou bibli a docitaji se v ni, ze
se Bth o vSechno stard, ,nebof to pravil Kristus“. Mtzeme
jim v8ak polozit otazku, zda pochopili vSechno, co Kristus pra-
vil. Lidé si to, co ¢tou, vykladaji podle svych osobnich nazort,
ale pravy smysl jim Uplné unika. Je tfeba znat okultni filozofii
a pak se ujasni vyznam toho, co bylo vyjadieno slovy ,Btih se
o vSechno stard“.

Okultni jogickd i mysticka filozofie pravi, Ze ¢lovék vyvolal
tencich. Pokud vlastni vili nezasahoval do Zivotnich podminek,
které tehdy mél, ziskal karmicky vsSechny moznosti, aby mohl
svij nynéjsi zivot dozit bez konfliktt. Jenze pravé cast svo-
bodné viile, v niz je utajeno napéti schopné probudit touhu po
nécem ze smyslového svéta, jej zene do nespokojenosti a nuti
ho, aby se snazil doséhnout toho, co jeho bytost zada.

Jakmile ¢lovék dovoli, aby jeho chti¢ zacal piisobit a nadto
se jej snazi ukojit, nuti neutralni vesmirnou silu do vibrace;
tim vzniknou nové pficiny, jez komplikuji jeho osobni karmu.
Protoze se takto vytvori pro budoucnost perspektiva mnoho-
stranného utrpeni, k& Jezis, prihlizeje ke karmickym dispozi-
cim jednotlivych lidi: ,Nestarejte se o to, co byste jedli a ¢im
byste se odivali, nebot Otec muj stard se o vSechny.“ Nestara-li
se Clovék o svou budoucnost ve smyslu Jezisovy pripominky,
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nebude zasahovat do svéta pricin z vlastni vile a tim ziska kar-
mické predpoklady pro to, aby se v budoucnosti mohl vyhnout
utrpeni.

Jiz dfive jsem tekl, ze ¢lovek, ktery nastoupi mystickou cestu,
prijde do styku s astralnimi atvary. To je samocinny nasledek
mentalniho soustfedéni, které zbystiuje smysly; proto umoznuje
vnimat to, co kolem ného neustale vifi, co vsak nemtize postieh-
nout, jestlize je normalné dusevné disponovan. Nezlepsi-li svou
¢innost uskutec¢novanim nabozenskych prikazani, ktera jsou vy-
pocitana na to, aby odstranila zlo, ziistane ve zlu a bude vnimat
jen to, co tato sféra obsahuje. Uz pfed sebou nezfetelné du-
chovité formy, které maji svétle popelavou barvu. Tyto zjevy
se k nému zpravidla chovaji celkem neutralné. Jenom se né-
kdy zd&, ze mu vnukaji dobré rady, myslenky apod. A protoze
jsou slozeny z dosti hrubé duchovité latky, mize vse, ¢im jej
inspiruji, snadno vstoupit do jeho védomi. Vzhledem k tomu
mu celkem nemohou ublizit, je-li jen trochu opatrny a pozorny.
Zavaznéjsi vsak je, ze se ocitl ve svété, jehoz vsechna ptisobeni
nemiize postiehnout pravé tak jako pusobeni kazdého jiného
svéta, ktery unikd jeho smyslovému vniméni. To je horsi situ-
ace, ponévadz jiz nemize dost snadno vnimat nic jiného nez
temné astralni prostredi, kterym je obklopen a v némz se ocitl
mystickym cvi¢enim. A pod plastikem ziejmych vlivi mize kli-
¢it jeho zévislost na astralnim svété, zavislost, ktera nikdy ne-
vede k dobrym konctim.

V nasledujicich statich vas sezndmim s vlivy jemného ,ast-
ralniho“ svéta.

Mystikové, ktefl cvi¢i podle mystickych néavodi, nemaji
hlubsi védomosti o vnitinim zivoté ani si nezachovali kritic-
kou nedtvéru k tomu, co jim mystické usili prinasi, casto zis-
kaji schopnost zfit postavy, které drive nevidéli. V zapéti nato
prozivaji riizné pocity, které se u nich dfive nevyskytovaly, a to
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vSechno pokladaji za mystické stavy. Nechci analyzovat vSechny
vjemy, jez se dostavuji za urc¢itého mystického usili; jednak by
to vyzadovalo dost mista, jednak to nepokldddm za poucné.
Budu vsak popisovat linii vnitiniho vyvoje vyplyvajici z tako-
vého pocinani.

Rekl jsem, ze usilujici lovék nejprve uzii astralni utvary
a potom v ném vystupuji rizné neobvyklé pocity. To je treba
vysveétlit. Vystup z téla do astralniho svéta pocina praveé nejas-
nym zienim postav diive neviditelnych. Nato se ¢lovék zacne as-
tralnim télem odpoutavat od téla hmotného a neuvédomeéle po-
cifovat ptsobeni neviditelnych postav, které jsou kolem ného.
Emanace, jimiz na ného pusobi astralni itvary, mize pocifovat
ruzné, ale toto ptisobeni odpovida jeho povahovému zalozeni.
Je-li silny a je-li spi$ optimista nez pesimista, ptisobi na ného
tak, ze v ném probouzeji nadseni. Je-li zbozny, miize postieho-
vat jasné zablesky a tusit bozi pritomnost. Kdezto je-li nevérici,
zly ¢lovék, pak v ném vyvolavaji pocity chladu a dotyky, jez mu
pusobi naskakovani tzv. husi ktize, jezeni vlast a kone¢né nah-
lou dusevni depresi, jiz neobvyklé pocity pravidelné konci.

Jakmile ¢lovek dosahl téchto vjemt, vyvijeji se nékdy véci
dale. Avsak vétsina zakt nemé dost sily, aby mohla ¢elit vli-
viam bytosti, jez se skryvaji za hranici obvyklych postiehti. Do-
mnivaji se proto, ze neobvyklé vjemy jsou nejvyssi metou, jiz
doséahli, a Ze je nyni jejich mysticky postup zarazen. Snad jesté
po jistou dobu ,,vnimaji“ to netélesné ve vSech moznych varia-
cich, ale nakonec i to pfestane a zbude jen pocit, ze nemohou
dale pokracovat. Nas vsak nemusi zajimat ti, jejichz mysticky
postup ,se zarazil“, proto si vSimneme téch ,zlych nevérci“,
ktefi jsou schopni pokracovat dal.

Jestlize se dostavily pocity, o kterych jsem se prve zminil,
a Clovék stastné premohl naslednou dusevni depresi ani se ne-
dal podésit tim, co se odehravalo pred jeho dusevnim zrakem,
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jeho astralni télo se iplné uvolni. Aniz to ¢asto tusi, putuje ast-
ralnim svétem a sbira poznatky, jez nevédomé uklada do svého
podvédomi. Kdyz se jimi dusevné dostate¢né nasyti, zpravidla
se u ného dostavi zase spokojenost se svétskym zivotem a vy-
stoupi v ném nechut k mystickym cvi¢enim. Predpokladejme
vsak, ze piekond i tento stav, nebot jen tak muzeme sledovat
dale mysticky vyvoj.

Piekonéa-li ¢lovék nechut k mystickym cvidenim a znovu za-
mitne spokojenost, ktera se ho zmocnuje, dosdhne dalsich zku-
Senosti. Zacina to vytrzenim. MuZe pozorovat, ze ho pousti né-
jaka sila, kterd ho az dosud spoutévala, a zmocni se ho vyssi
pocit uvolnéni. Nikoliv vsak nadlouho. Brzy poté totiz zacne
vnimat cosi nehmatatelného, temného, zdrzujiciho a neodha-
litelného. Snad se mu i podaii jakysi pokus o zapas s ,tim*;
obycejné vSak tim jeho ,cesta“ konc¢i. Ale to neznamena, ze to
vzdy jasné ptizna. Jelikoz neni s to prekonat zdrzujici prekazky;,
zacne své dosavadni mystické zkuSenosti a védéni priznivé po-
suzovat. Zacne o nich mluvit s jinymi lidmi a tak snad i net-
myslné ziskd povést autority v ezoterismu. Bézny c¢lovek totiz
nemiize poznat, co se skryva za domnélym védénim takového
ymystika“. Mluvi tak, ze budi dojem, jako by dobte znal nékteré
zésady ezoterismu a mysticka tajemstvi, a dovede i piekvapit
samoziejmosti, s niz se vyjadiuje o vSem, co se tykd mystiky.
To vSechno mohutné ptisobi na mysl clovéka, ktery mystiku ne-
zna a ktery mu na zakladé toho véri. Existuji vsak jisté znaky,
podle nichz Ize poznat clovéka, ktery nedoséhl cile.

Predevsim si takovy ,ucitel“ odporuje v zdsadnim tvr-
zeni. Za druhé ve vas vyvolava zmatek a ni¢i vase eventualné
i spravné zivotni nézory, kdyz vam radi, jak mate mysticky pra-
covat. Povi vam, ze ,,vysvobozeni lze dosdhnout jen oddanosti
a laskou k Bohu“, ze ,,vaSe vira je nespravnd“, ze ,,to tak neni“,
ze ,,do takovych véci nelze plést rozum“ apod. Jenom maéalokdy
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a snad pouze nevédomky vam fekne néco, co souhlasi s pra-
vym poznanim, které se vzdy musi opirat o logické duvody. Je
to zkratka ,ucitel“, ktery vzdy uplatnuje své védéni a ktery
vas vede k presvédceni, ze nicemu nerozumite. To jsou zhruba
poznavaci znameni, odhalujici nepravého ucitele.

Nyni si odpovime na otazku, mutze-li hledajici a usilujici ¢lo-
veék prekrocit onu nepremozitelnou, nehmatatelnou atd. hraz
neviditelného svéta, ktera pred nim vyvstala. Odpovéd zni: za-
jisté. Je tfeba jiz od samého zacatku mystického skoleni spravné
usmeérnovat dusevni ¢innost a pak se nadm podari prekrocit
toto misto ,,s jeho desetitisici 1éckami“, jak je definuje ,Hlas
ticha“.” BliZe to bude vysvétleno ve tieti ¢asti. Nyni se vratime
k mystickému cviceni s predstavou pismen.

Koncentraci, kterou chceme pouzit za tim tcelem, abychom
se mohli duchovné vyvijet, musime rozdélit na hrubou, jemnou
a bezpredmdétnou. Hrubou koncentraci se rozumi soustfedovani
mysli na tvary, které zndme z projeveného svéta, predevsim
vSak na vlastni télo. Svétla nebo jemna koncentrace je sou-
stfedovani pozornosti na svétlé a idedlni postavy nebo také na
svétla. Jemna nebo bezpredmétna koncentrace je soustfedovani
mysli i pozornosti beze vSech pfedstav a opor. Pfi tomto sou-
stredéni se mysl mtize zabyvat napétim, které vyvolava zmény
v naladach.

Hrubé koncentrace je koncentraci nejnizsi. Jeji pomoci se
ma zastavit Silena ¢innost mysli a cloveék se ma pfipravit na
to, aby se mohl jemnéji soustiedovat. Jemné koncentrace se
pouzivd k pfemozeni nizkych psychickych vlivii, nebot napl-
nuje nitro ¢istymi vlivy. Bezpfedmétna koncentrace nas ¢ini
schopnymi toho, abychom mohli ve vnitfnim smyslu vystoupit

*Viz Kvétoslav Minafik — H. P. Blavacka: Mahajanské texty. (Pozndmka
vydavatele.)
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z tohoto vesmiru a na zakladé dalsich poznatkidl pracovat na
uplném vnitinim vyhasnuti.

Uvedend ceskd mystickda skola neuc¢i spravné poslednim
dvéma druhiim soustiedovani. Proto neni tieba déle je rozva-
dét. Musime si vSak vSimnout prvniho zptsobu soustiedovani,
nebof se 0 ném v této skole tvrdi, Ze staci k dosazeni spésy
(dokonalosti).

Cviceni s predstavou pismen, které je ndhradnim sousttedé-
nim na télo, je vlastné hruba koncentrace, ponévadz se také
vztahuje na tvary, které si vypujcéujeme z prirody. Jsou to
tedy objekty, k nimz sméfuje pozornost a tim na sebe poutaji
dusevni silu cvic¢iciho ¢lovéka. Neni-li mezi cvic¢icim ¢lovékem
a tvarem, na néjz se soustfeduje, spravny vztah, ztraci takovy
¢lovék svym cvicenim silu. Vztah se upravi spravnym cvicenim.
To se provadi takto: cvicite-li pismeno I, prestavte si je jako
c¢arku z ohné nebo jako ohnivy sloup a tuto predstavu vlozte
do nohou. Tam ji v predstavé podrzte. Tim ji ucinite stredis-
kem energie, kterd se bude v tomto misté hromadit a rozvijet
v ném mysticky zivot.

Jestlize jste spravné cvicili, dosdhnete vysledku, ktery spo-
¢iva ve spravném pusobeni pismene. Tak napiiklad budete-li
delsi dobu cvicit toto I, zacnete je slySet. Jeho mysticky zvuk
se podoba tahlému tonu jako iiiiii. Pocit, ktery probouzi, se po-
dobé tucinku elektrického proudu. Potom zazaii v jemu vlastni
barvé. Ta se podoba ¢istému, velmi svétlému plameni.

Tim jste z mystického hlediska plné vyuzili pismena I; né-
sledkem toho se zvysi vase citlivost.

Podobnou zkousku miiZete ucinit s pismeny O a A.

Cvicite-li s predstavou O, predstavte si je jako oval. Vlozte
do mista. Tam je v pfedstavé podrzte, dokud nevyda své tajem-
stvi. Pismeno O uzfite v ménicim se svétle, spis vsak v barvé
slunecéni. Ve sféfe mystickych vjemt pfinasi cviceni s pismenem
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O neklid, nadseni a mystické zvuky. Proto se pravi, ze O odnima
klid a vifi astralni svét.

Cvicite-li s predstavou A, predstavte si je v podobé dvou
¢ar v uhlu polozenych a spojenych primou ¢arou. Vlozte je do
spravného mista. Podrzite-li je v ném, zjistite na pocatku, ze se
u vas zvysuje dusevni klid; pozdéji se ocitnete v trpném dusev-
nim stavu, ktery usnadnuje vyssi niterné vnimani. Téz uslysite
zvuk ,4“, jez vyslovujeme pii piijemném pocitu. Cviceni pis-
mene A probouzi schopnost vidét jevy astralniho i duchovniho
sveta. Takto se da zjistit povaha kazdého pismene. To vSak
neni ucelem, jejz sleduji, je to pouze ukéazka, jak se s nimi pra-
cuje. Proto si v§imneme toho, za jakych okolnosti se méa cvicit
s predstavou pismen a koncentrace vibec.

Mystickd cviceni se nemaji provadét za neklidu a citového
rozruseni. Za neklidu na vas budou pusobit astralni sily razné
povahy; tato situace muze vyvolat nervozu. Proto se cvicte
v soustfedéni pouze tehdy, kdyz jste svou naladu zlepsili klid-
nou a povznesenou mysli. Pfinese vam pak vétsi uzitek nez de-
set cviceni, ktera byste provadéli za neklidné mysli a citové ne-
vyrovnanosti. Pfi dusevnim klidu je intenzita koncentrace vyssi
a mysl pronikaveéjsi, takze vznikd moznost poznat povahu ast-
ralnich vlivi, které na véas doléhaji.

Oddate-li se mystickym cvicenim, je pfedevsim nutno, abyste
zili podle moralnich pirikazii, o nichz budu mluvit ve treti ¢asti
této knihy. Nebudete-li zit podle nich, nemize vam nikdo za-
rucit, ze sily, jejichz prilivu se otevirate, vas nezavedou k neza-
doucim vysledkim. Jsou to zejména: maskovand posedlost (to
je posedlost, pri niz se ¢lovek domniva, Ze ¢iny, jez vykonava
pod tlakem vnuknuti a pudovosti, konad bez ovlivnéni), oslnéni
(tj. intenzivnéjsi vidéni jedné sféry, takze se zapomind na exis-
tenci jinych sfér), maskovand pycha (Clovék se citi prirozené
lepsim a moudfejsim nez lidé ostatni), nadutost, kterd vznikla
z domnélého védéni apod.
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Vétsina mystikd — zakt, pokud jsem se s nimi stykal, necvi-
¢ila spravné. Cvicili tim zptsobem, ze jaksi povrchné a lehce
vkladali pfedstavu pismena do jistych mist v téle a pritom si
vibec nevsimali ostatnich dusevnich déjt ve své bytosti. Nao-
pak se nechali unaset napétim svého nitra a ani se to nesnazili
zjistit. Nasledkem toho upadali do jakéhosi temného dusevniho
vytrzeni, pti némz se dusevné prenaseli do astralniho svéta. Je-
jich mystické vysledky se proto podobaly vysledkiim medidlnim
a jenom malokdy pronikl do jejich védomi paprsek skutecnych
mystickych zkuSenosti. — Cvicite-li pismena, musite je nejprve
oziwit a nikoli je prosté odriikévat anebo myslit na ne, jak se
to Casto Cini. Prosté odiikavani pismen nebo mysleni na né
uvolnuje astralni télo, které pak svobodné bloudi po astralnim
svéte.

Pismena se ozivuji spravnym zobrazenim. Musite zvolené
pismeno ve své pfedstavé spravné vyvolat, prenést do sprav-
ného mista, tam je v predstavé udrzovat urcitou dobu a pak
dosdhnete prvniho mystického vysledku, jejz je mozno defino-
vat slovy ,pohnuti z mista“ (v duchovnim smyslu). Mysticky
pracujici ¢lovék musi zapomenout na vSechno ostatni; pak se mu
teprve podafi udrzovat koncentracni predmét spravné v pred-
stavé a nebude jiz podléhat dusevnimu vzruseni.

Jestlize jste dosdhli prvniho vysledku, ktery je mozno defino-
vat slovy ,pohnuti z mista®, musite koncentraci zménit, nebot
jinak byste nemohli postoupit dale. Cvicenim s predstavou pis-
men mizete totiz dosdhnout pouze stavu, jenz se nazyvéa ,,preti-
Zeni pocity“. V tomto stavu se probouzi schopnost postiehovat
jemnéjsi svéty a prijimat jejich vlivy - pronikaveé dobré — ale to
nepomaha k tomu, abyste se ovladli ve vyssim smyslu. Spravné
pojeti tohoto druhu koncentrace nam povi proc.

Cviceni s predstavou pismen upind pozornost na hrubé pred-
méty, v tomto pripadé na pismena. Proto je ¢lovék pozornosti
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schopen zachytit pouze hrubsi vibraci a nepodaii se mu po-
strehnout jemné vlny, pronikajici do jeho védomi; pak je ovSem
nemiize ovladat.

Jemnéjsi viny s pronikaveé dobrymi vlivy pochéazeji z andél-
skych svétt. Mystik, ktery v nich niterné zakotvil, mize zit
stastné, ale nemtze znic¢it nevédomost. To je zptisobeno tim,
ze se dusevné upoutal na svétlo, které je vlastni andélskym
svétim. A v téchto svétech neexistuje dokonalost, ale také ne
nad nimi. Jsou to pouze postranni svéty. Zabloudi-li v nich
nékdo, musi je znovu opustit tim, ze premize vlivy, jimiz na
ného ptsobi. Kdyz tyto vlivy pfemtze, bude se moci vratit na
Stezku Pravdy. Na této stezce, ktera se vine mezi protiklady
(radost, bolest, dobro, zlo apod.) bude moci dospét vyse, do
svéta Brahmy.

Dalsimi cvicenimi, jez uvedend mystickd skola doporucuje,
jsou cviceni slovni a vétna. Slovni a vétna cviceni se povahové
rovnaji meditacim, od kterych se vsak c¢asto odchyluji svymi
dosahy.

Tato cviceni maji dvoji ucel. Jednou maji dopomoci k tomu,
aby se mysl prevedla do zadoucich stavt, jindy ji maji naplnit
mysSlenkami, které odpovidaji mystickym idealtim, a tim uspi-
it mysticky vyvoj. Proto musi mit pfesné vymezeny charakter
a musi se ménit podle okamzitych dusevnich dispozic toho, kdo
je cvici. Nestaci si prosté vzpomenout na néjaké slovo nebo vétu
a cvicit je bez ohledu na vlastni momentalni dusevni dispozice.
Kdo toho nedba a pocina si tak, jak ho to napadne, naméaha se
zbytecné nebo dospéje k neuzitenym astralnim zkusenostem.

Slovo ¢i véta, s nimiz se mentalné zabyvame, mohou vést ke
zvlastnim vysledkim, které nemaji nic spoleéného s mystic-
kymi zkuSenostmi, nejsou-li v souladu s duSevnim stavem
cvicicitho cloveka. Jestlize vsSak clovek vystihne podminky
a cvid¢i jistou vétu, odstrani timto zptusobem prekazky, vysky-
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