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Hold
Nejsvétéjsimu Svétlu
jehoz dotykem jsem se probudil ze smrtné noci
nevédomosti
k nekonéicimu dni
prozieni!

Zdravim vSechny ve svétle
dharmakaji!
Zdravim je ve svétle
sambhdgakaji!
Zdravim je ve svétle
nirméanakaji!
Zdravim je v téchto tfech télech!

Kéz se vSechny bytosti t¥i dob probudi
v mravnosti!
Kéz se probudi
mysticky!
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Motto:

Houf bauli nahle vchazi do domu,
zpivaji jméno Pané a tanci radosti,
potom odchézeji stejné rychle, jak prisli,
a lidé vibec nevédi, kdo to byl. ..
Rdmakrsna

PREDMLUVA

Ctenaf, jenz bude &ist tuto knihu, polozi si snad otazku, pro¢
jsem se rozhodl psat o tibetské mystice, kterd patrné je nasemu
myS$leni velmi vzdalend, nebot at chceme, nebo nechceme, mys-
lime kifestansky. Zda se vSak, Ze vysoké nauky, at mravni, nebo
mystické, nemaji narodni nebo kontinentalni charakter, ale jsou
svétové. Ani tomu jinak byt nemize; jsou formulovany objektivnim
hodnocenim zkusenosti na podkladé vhledu, jehoz povaha muze byt
jenom univerzalni.

Vim vsak, ze je presto nezbytné ¢lenit mystiku na tii hlavni
vétve, jez se z hlediska svétového nazoru nekryji. Naptiklad kies-
tanstvi méa svou nejvyssi metu kdesi u Boha Stvoritele; ten nemuze
symbolizovat nic jiného nez jistym zptisobem omezeného vladce
nad bezmeznem a nad jeho tvircimi detaily. Naproti tomu cejlon-
sky buddhismus klade do popredi duchovné egocentricky zajem.
Stoupenci této buddhistické vétve se na zakladé vlastniho pocho-
peni Buddhova uceni zfikaji — nebo maji zfikat — svéta a staraji
se o vlastni vykoupeni. Z jeho vySek — snad — nechaji zazarit
svému soucitu se vSemi bytostmi, jez jsou v nasem svété i ve svétech
neviditelnych. Tteti vétev, kterou zname pod jménem severni bud-
dhismus, poskytuje misto sansaru i nirvané a tim vytvari svétovy
nazor, ktery nachéazi udici nejvyssiho Uskuteénéni v kazdé zivotni
okolnosti. Udici, jiz je mozno se chytit jak zptisobem zivota, tak
i urcitymi psychologickymi postupy, jejichz nesCetné variace mtze
znat pouze nanejvys zkuseny mistr této formy jogy nebo mystiky.

Nemohu se zde vyhnout tomu, abych promluvil o sobé v souvis-
losti s tibetskou mystikou, jiz uznavam jako nauku nejdokonaleji
vysvétlujici veskeré problémy na cesté k duchovnimu zdokonaleni.
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Objevil jsem ji ve vysledcich svych mystickych snah a nikoli jako
vstupni branu do jogy. Kdyz jsem ve shodé s osudovymi tlaky pod-
stoupil v8echny formy kazné, jez pozadovala joga, byl jsem nézorové
prilis ditétem, nez abych mohl védét, Ze se jednou stanu smyslenim
bud kiestanem, nebo buddhistou jizni nebo severni skoly. Ostatné
prirucka, jiz jsem pouzil, svétovy nazor neobsahovala a kdyz obsa-
hovala, chybélo mi pro néj pochopeni.

Ctenaf snad uhodne, Ze spis, podle kterého jsem se v mystické
praxi ridil, obsahoval pouze strohé poucky o praxi. Chopil jsem
se jich tak, jak jsem jim porozumél. A osmnactimési¢ni vichiice
touhy se zhavym praktickym uskutecnovanim predlozenych tkold
stac¢ila k tomu, abych o svém nézoru, ktery takto vznikl, mu-
sel uvazovat. . .

Kdyz jsem tedy vstoupil na mystickou cestu, mél jsem se stat
joginem. Presto, Ze jsem postupoval podle poucek jogy, dospél jsem
k nazortim, které se od néazort joginid odchylovaly. Misto kouzel-
nych sil nebo vytrzeni k Bohu jsem uvidél vSe, zivot i vesmir, jako
souhrn sil a napéti, jez se v bytostech odréazely v dokonalém souladu
s povahou mravnich hodnot, jez ony bytosti vyjadfovaly myslenim,
citénim i konanim. Vse se mi jevilo jako grandiézni mechanické sou-
stava napéti, za niz jako andél strazny stala mravni kvalita tvort,
ktera jim to vSe prekladala do pocitovych kategorii.

Tato skutecnost se mi ve své spravedlnosti zdala hroznéjsi nez
sam Buh Stvoritel, kterého prece bylo jesté mozno uplatit ne-li
pfimo cirkevni legitimaci, tedy alespon zkrousenosti trpici bytosti.
Vidél jsem Zéakon, slepou souhru napéti a sil, jez se v psychice
bytosti odrazi v harmonickyjch ¢i disharmonickych prozitcich; je-
jich kvalitu nemtize zménit nikdo, at se stavi jako Bth, ¢lovek
nebo démon.

Byl jsem tedy sam. Kiestané méli Boha, jenz jim vSechny pro-
blémy jednoduse lustil zdanlivé podle smérnic té které cirkve. Jo-
ginové nizsiho druhu méli psychickou moc, se kterou se mohli tésit
a tim ve svém J& naristat k sebevédomi, jehoz hodnoté jsem nedo-
vedl uvéfit. A o buddhismu jsem nevédél nic.

Chodil jsem tedy po svété, hledaje, ¢im vlastné jsem. Poznani
bylo prilis presvédcujici, a prece jsem se nemohl dopéatrat, zda toto
poznéni mé nékde svou obdobu. Vidél jsem tzv. mystiky, ktefi
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svij pomér k Panubohu vyfesili pismenkovym cvi¢enim, dokud je
obr Zivot opét neprislapl k zemi, v jejimz prachu pfiznavali, ze
jsou pouze jejimi détmi... Co tedy délat? Mam stéale chodit po
svété s vytvarejicim se a krystalizujicim presvédcéenim, Ze mam
svij vlastni, ode vsech lidi odli$ny svétovy nazor? — Nemohu prece
byt silencem. ..

Pry je osud milostivy k tém, kdo upfimné hledaji. Ma pry své
nastroje a ja jsem se jiz smifil s tim, Ze jsou tyto nastroje povazo-
vany za vladafe nad vlastnim osudem. At tomu bylo jakkoli, dockal
jsem se. Kdesi kdosi cosi ¢etl. A ¢etl to, co se shodovalo s mym néa-
zorem. Pak jsem se dozvédél: tibetska mystika! — Tak prece?

Prameny na sebe nechaly jesté néjakou dobu c¢ekat. A potom
nahle: Mah4jana! Skola Kagjiipa! Jiz jsem védél, Ze nejsem sam se
svym nazorem! To pomohlo definitivné odvat presvédceni ,,ja to
vim nejlépe, protoze to vim sam*.

Nasel-li jsem se tedy kdesi v tibetské mystice, mélo to své na-
sledky ve vztahu k nazorim na subjekt, jimz jsem byl ja sam.
Pochopil jsem, ze jsem diive provadél pouze jégu, nikoli honbu na
nazory. Uc¢inil jsem ze sebe objekt pozorovani a poudil jsem se,
ze vSechny psychické zmény prameni z bytostné struktury. Poznal
jsem, ze utvareni této struktury je podminéno aktivnimi psychic-
kymi projevy, totiz ¢iny, myslenkami a duSevnimi stavy, jez snad
velmi rychle zapadaji v zapomnéni.

Zapomnéni jsem poznal jako prostor, v némz tyto projevy
vzkli¢i a vzrostou jako hotové skutecnosti, jako bytost sama — tak,
jak ji vidime vybavenou jistymi moralnimi a karmickymi hodno-
tami, jez jsou v pfimém poméru ke kvalité subjektivniho prozivani.
Ale nyni vim i toto: vznikl-li ve mné nézor, ktery souhlasi s nazory
severniho buddhismu, stalo se to proto, Ze jsem se dovedl postavit
viici své bytosti jako opravdu nestranny pozorovatel déji, jez se
v ni odehravaly. Pochopil jsem téz, ze odchylky v nazorech na Zi-
vot a skutecnost u jednotlivcti vznikaji pravé z toho, do jaké miry
se subjektivné nebo objektivné pozorujici ¢lovék dovede vici své
bytosti postavit.

Nemusim tedy své néazory latat z nézord lidi obecnych nebo
z riznych nazortu védeckych a pripadné nabozenskych. Je mi
znamo, ze svétovy nazor lidstva je momentalnim stavem krysta-
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lizace idealistického nebo materialistického postoje k Zivotu a Ze se
tento nazor bude ménit presné podle toho, jak dalece tato krystali-
zace v budoucnu pokroci. Lec¢ zda se mi, ze tento postup k nazoru,
jaky by vystihoval povahu skutecnosti z univerzalniho hlediska, je
tak kfivolaky, ze dnesni lidsky rod k nému asi nedospéje.

Kdo z lidi je schopen psychologicky pozorovat sebe sama jako
¢lovék nezaujaty? Je piece jisté, ze kazdy clovék, at je to veé-
dec, nebo filozof, ma kladny pomér ke svym pocittium, a proto se
i u téchto vyznamnych ¢lenti lidské spolecnosti musi pocitat s vimeé-
Sovanim subjektivnich méfitek do zkoumani skutecnosti.

Byl jsem dost $tasten, Ze jsem se pomoci jégy naucil psycholo-
gicky pozorovat sebe po dost dlouhou dobu a diky tomu zjistovat,
ze vSechny psychické zmény v bytosti vyvéraji z karmickych pred-
pokladt. To je urcity fyzikalni potencidl, jehoz hladina se zveda
nebo snizuje ve shodé s vnéjsimi ciniteli, kteri ptsobi na clovéka
nasledkem jeho kladného poméru k prostiedi, v némz zije. Nevi-
dél jsem bozi stvoreni, jehoZ osudy porada Buh, nybrz jen by-
tosti, které ziji na psychické ptde, jejiz charakter vznikl z jejich
mravnich kvalit. A vSechny ostatni poznatky mi potvrzuje véda,
nikoli vérouka.

Tak jsem ziskal jistotu v Zivotnim néazoru, ktery vzesel z du-
chovnich ziidel. Ale at patram v mystickych naukéich jakkoli, ne-
nachizim nikde tak dokonalé odezvy jako pravé v této formé ti-
betské mystiky. Z toho jsem se poudil ze jeji prameny byly velmi
dobré, nechci-li uzit slova pravé. Po deviti stech letech dovedly vy-
razit tam, kam nezapadla ani jedna jejich literarni kapka. To je
mi zarukou, Ze pravé védéni pochézi ze spravného postoje pozoru-
jiciho ¢lovéka k pozorovanym jevtim, nikoli z konvencénich zavéru
nad jejich fadou.

Jestlize tedy clovek z jogickych poucek pochopi, Ze se na ném
zada, aby se zbavil vSech dosavadnich presvédceni o povaze jevi
a skutecnosti, aby tim své pozorovani ocistil od osobnich vztaht
k tomu, co se mu vtira jako objekt pro pozorovani, dospéje k ide-
alnimu postoji, jenz jako jediny pfinesl lidstvu jeho védéni. Je
vSak pfirozené, ze se zadjmy clovéka hledajiciho pravdu v labyrintu
nescCetnych presvédcéeni nesméji upinat ke zdokonalovani parniho
stroje, ale k ziti a jeho osudim. Proto jej joga vychovava spis v psy-
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chologa nez v technika. Proto snad mutze vzniknout otazka, zda se
tato vychova opird o abstraktni ¢initele nebo o ¢initele realné. Na
to je jen jedna odpovéd: technikou se nedaji FeSit problémy zZi-
vota, nybrz jen jeho zevni osudy — snad. Kdezto psychologii se
tyto problémy vyftesit mohou, zejména kdyz psycholog spravné po-
znavéa celou mechaniku osudovosti, jejiz pocatky vyvéraji z postoje
jednotlivce k zivotu, svétu i spolecnosti.

Pokud jde o mne, pfesvéddil jsem se, Ze analytické a naziravé
soustfedéni (vhled) miize obohatit Zivot lidské spoleénosti daleko
vice nez vSechny technické vymozZenosti nového véku. Nebot jaka
to tiha spoleenskych nesnézi prameni z toho, ze se lidé neznaji
a nevédi o pomijejicnosti vSech zevnich véci, které je obklopuji!
Jen proto na tom vSem lpi a drzi se toho jako sobci, jejichz heslem
je ,Jen kdyz mam ja, po mné at prijde potopa“!

Analytické a naziravé soustfedéni je vsSak jen jednou c¢asti
mystického usili. Subjektu jako bytosti prozivajici a nikoli uvazu-
jici je vzdalenéjsi nez Zziti, proto se u ného musi projevit touha po
vnitinim zdokonaleni ve skutcich a v snaze vzdélat thor své mravni
hodnoty. Pravé ve zptisobu zivota se projevuji hnaci sily podvédo-
mého uclenéni ¢loveka, a proto jeho mravni povzneseni muze pra-
menit pouze z jeho skutki, ne z bezduchého uvazovani. Utéchou
vSak muze byt to, Ze ¢iny dospéje ¢lovek k harmonii mnohem jistéji
nez usilim psychickym, jestlize je zatizen sklony k zivoc¢isnému ziti.
V tom pfipadé ma mravnost mohutny vliv, podminujici bytostné
prepodstatnéni, které je na mystické cesté nezbytné.

Vim, ze ten, kdo se mravnosti povznesl az ke stupni dokona-
16ho odosobnéni, ocit4 se bytostné na tirovni Brahmy. Cisté vibrace
této sféry procisti jeho védomi do té miry, Ze se stane schopnym
prohlédat a spravné rozclenit skutecnosti podle jejich kvalit.

Teprve mravné Cisty ¢lovek, jenz mravnim vyvojem dospél k do-
konalému nelpéni, je tedy schopen dospét k prozreni, jehoZ pred-
meétem je neosobni analytické a naziravé soustifedéni. Timto sou-
stfedénim prodélava totiz védomi velké zmény. Jeho funkce, kterou
musime spatiovat ve zprostiedkovani koneénych zavért o diferenco-
vané skutecnosti, se zacne jevit v tom, Ze ur¢i skuteénost v pravém
psychologickém smyslu. Diferencia¢ni charakter osobitého védomi
se méni v uniformni projevy vyssiho rdzu a néasledkem toho se
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hledajici ¢lovék propracovava k prastavu smyslovych skutecnosti,
k onomu stavu, jehoZ pfirozenost jiz neurcuje ¢as a prostor.

Kdo tedy silou vile zni¢i povahu svého védomi, opusti zakladnu
diferenciaci a vnika do stavu, kde neni forem, ale jen latka, jejiz
vzdouvani na jeji vlastni periferii vytvari prototypy hmotnych sku-
teCnosti ve sféfe smyslové nepostiehnutelné. Hloubéji ke stfedu se
jiz tendence k vytvafeni prototypi nejevi; tato latka se jevi jenom
jako vsudypritomné jiskieni, jez se dostava do tvuréiho déni z neur-
¢itelnych pii¢in — dejme tomu, Ze gravitacnimi poruchami v pro-
storu skutecnosti. V kazdém ptipadé vsak — vzhledem k jedinci,
ktery se propracovava ke stfedu nepohnutelnosti védomi — je sféra
vSudypritomného jiskreni sférou prichodni. Dokonaly klid védomi
je analogicky se stavem, ktery oznacujeme slovem Absolutno.

Tim bud feceno, ze psychicky proces niterného uklidiiovani neni
pouze zmeénou subjektivni, ale téZ presunem védomi ze sféry tvirci
periferie k jejimu stfedu, jenz nikdy nemtize byt ni¢im jinym nez
,hepohnutelnym absolutnem® ve stvoreni, aby nebyla porusena
kontinuita toho, co buddhisté nazyvaji sansaré a nirvana. Oba tyto
stavy must trvat bez ustdni, nebot jinak by nebylo mozné, aby kdo-
koli z lidi dospél ke konecnému uklidnéni, které znam z vlastni
zkusSenosti. Je to tviréi déni i klid a oba tyto stavy se vzajemné
prostupuji. Bytosti upoutané na déni vSak nemohou tento klid ni-
kdy odhalit, nebot celd jejich bytost — tedy vcéetné védomi — je
¢irym sansarem.

,»Ve vykoupeném cClovéku je vykoupeni®, ¥ikda buddhismus. A jen
proto ukazuje cestu k absolutnimu psychickému uklidnéni, jez se
projevuje jako pfevod celé bytosti do stavu uniformniho védomi,
které je ptivodcem toho vSeho, co muzeme vidét v nekonecném
vesmirném prostoru jako stvofeni. A to je ono vykoupeni, které
jsem nalezl jako ovoce osmnéactimési¢niho tsili o jednobodovost vé-
domi, jemuZ nesmélo stat v cesté osobité pocitovani a kladny pomér
ke smyslovému svétu. To znamena, Ze vykoupeni nedosdhneme su-
gestivnim sebepresvédéovanim, nybrz tim, ze najdeme stanovisko,
jehoZ misto bych urcil v centru vseho stvoreni — a toto stanovisko
je pak stejné osobni jako svétové.

Spravné mystické snahy jsou tedy povzneseny nad osobni sta-
noviska, i kdyz se v nich zacind c¢lovékem. Pri¢ina tkvi v tom, ze
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prava mystickd nauka nevede délici ¢aru mezi skute¢nostmi osob-
nimi a kosmickymi. Nemuze ji vést, jelikoz to smysl uplného vy-
koupeni viibec neptipousti. Vi se, ze bytost az na maly tsek toho,
co Clovék obsahl svym dennim védomim, pfedstavuje z hlediska
bézného pojeti spontanni tviirci ¢innost; na jejim podkladé je tato
¢ast bytosti uvadéna do procesu prirodnimi silami, jejichz vibrace
jsou spise kosmické nez mistni, zemské. Vzhledem k tomu musi ¢lo-
vék hledajici poznani pomoci mystiky dosahnout toho, ze vyprosti
svou bytost ze vztaht k prirodé, z niz jeho télo bylo vytvoieno nebo
vykoupeno shodou podminek. Tim se vyprosti z funkéniho procesu
podminéného prirodnimi vztahy vlastni bytosti, ktera se vyzivala
pod tdrovni jeho védomych dosahi.

Tato kosmickéd zakladna mystického usili o vykoupeni nepri-
pousti, aby je ¢lovék provazel izkymi osobitymi zieteli. Je nezbytné
se spasnou moralkou bytostné povznést az k zneosobnéni a pak se
naucit nazirat na vsechno ze Siroké zakladny tvtrciho kosmického
déni, jehoZ ozvy v bytosti jsou skryty v psychické oblasti. Pak
teprve bude usilujici ¢loveék schopen vyjmout samovolné fungujici
bytost ze vztaht k prirodé a stavy svého védomi ji pretvorit v ¢iré,
neohranicitelné a kvalitativné kosmické védomi.

Toto je vsak prilis vysoky cil pro ¢loveka, ktery dosud lpi na
prozivani a jehoz touhy se proto pnou pouze k nému. Presto vSak
neni mezi nim a nejvyssim cilem nepteklenutelné propast.

Tibetskd mystika stejné jako mystika kresfanskd vychazi
z prostych zacatkt. Proto stanovi, jak ma clovek jednat, aby se
pravé jednanim pripravil na veliké zmény v nazirani na zivot a od-
povédnost, jako citi ti, kdo jiz postoupili daleko na cesté duchov-
niho usili a jsou si védomi, Ze je povinnosti ¢lovéka, aby usku-
tecnil veliky prevod bytosti v kosmické Védomi. Zacina se zpuiso-
bem zivota, jehoz hodnota se zvysuje mravnimi zfeteli a jednanim.
Vzhledem k tomu mtzZe tuto mystiku prijmout a studovat kazdy
svétsky smyslejici ¢lovék, i kdyz piipadné dospél k presvédéeni, ze
prava nesobeckost se musi projevit i v tom, Ze nemysli na osobni
vyhody plynouci z duchovniho osvobozeni. Kromé toho muze ti-
betskou mystiku ptrijmout kazdy hledajici ¢lovék proto, ze se opira
o znamé prvky, totiz o bytost ¢lovéka a jeho prirozenost, pokud ji
¢loveék v urcitém okamziku vnimé a miize pozorovat.
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Proto této mystice nelze vytykat omezenost, jakou muzeme
vytykat nabozenskym smértum, které vidi ptivodce v Bohu misto
v Clovéku. Je vSak nutno pfijmout vytku mystikd, kteii na zdkladé
poznani zakona karmy tvrdi, Ze Zivotni zkousky, jimz je lidstvo vy-
staveno, pochazeji z odklonu od poslednich dobrovolnych mravnich
omezeni, jez nam vnukala a dlouhodobou vychovou i vnucovala
jako jediny nejvyssi strazce mravnosti cirkev. Mystika, zejména ti-
betska, mize byt svym racionalismem obsaZenym v uceni o karmé
novou, prijatelnéjsi a ptivod zZivotnich nahodilosti 1épe vysvétlujici
zakladnou spasné a k vSeobecnému dobru vedouci mravnosti i ¢lo-
véku kritickému, ktery nedavéruje ni¢emu, co ma duchovni povahu.

Clovéku, ktery zaklada své jednani na rozumovych tvahéch,
by se proto pristup tibetské mystiky mohl zdat v iplném poradku.
Ale tibetskd mystika jde dal. Pripravuje nas psychologicky na to,
ze jako prosti a technickymi pomtickami nevyzbrojeni pozorova-
telé mizeme proniknout k tvircimu zakladu vesmirného déni. To
by mohlo vzbudit podezteni, Ze ¢lovéka nabada, aby opustil ob-
last reality a vstoupil do svéta fantazie. Nemélo by to vSak va-
dit. Zijeme v dobé, ktera se vychloub4 vysokou mirou osvicenosti
a ta nas jisté staci ochranit pred nazorovou tthonou. Ostatné tato
forma mystiky predstavuje stavbu, kterd se zaklada na logickém
pojeti spasného vlivu moralky a na objektivnich psychologickych
postupech. A pravé takovéto pocinani muze snazici se lidi zavést
ke zkuSenostem a poznatktim, jaké bézné nepfedpokladali. Ostatné
lze Tici, Ze tyto poznatky a zkuSenosti jsou zavislé na psychickych
¢initelich vic, nez se viibec da predpokladat. Neni totiz lidského vé-
déni, které by nebylo v iizkém vztahu k postifehim a tyto postiehy
se prohlubuji s mirou neosobnosti pozorovani — prvotni metou
praktického mystického usili.

Jen ohromujici nevédomost jednotlive ve vécech mystického
asili mize predpokladat, Ze v ném jde jen o matouci jevy, ji-
miz Gspésni mystikové mohou klamat a podvadét prosté obcany
mystiky neznalé. To je jen vizitka, jakou mystice pripinaji lidé, kteri
jineznaji, a z p¥i¢in, o nichz nechci mluvit. Ale vim, Ze se pod jejim
nazvem mnozi prostackové bezlspésné podrobujii zvlastni kdzni.

Kromé nich vsak jsou téz lidé, ktefi pomoci mystického usili
fesi duchovni problémy zivota, jez je mozno zaradit do problémi
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subjektivnich. Pro mne — a pokud je mi zndmo i pro mnohé jiné —
— byla praktickd mystika prostfedkem k dosazeni poznani, aniz
jsem se staral o to, zda mi toto poznani miize ptrinést jakoukoli ze-
vni vyhodu. V kazdém pripadé rozhodla celou situaci touha a do-
stupnost prostfedki, tj. na jedné strané urcitého psychologického
postoje a na druhé strané vlastni bytosti samé.

Uzkost, jakou ¢lovék jevi pred studiem sebe sama a své vnitini
prirozenosti podle navodu mystiki, dokazuje jeho zpovrchnéni, za-
ostalost a duSevni slabost. Lezi pfed nim neprobadané pole psy-
chické prirozenosti, jiz vlastné Zije a jejimiz vzdutimi utvari své
osudy. A prece se neodvézi do ni pohledét z podvédomé hrizy
pred tim, Ze z jeho o¢i spadnou bryle méameni a potom bude nucen
prekrocit prah ze zivota v iluzi do zivota ve skutecnosti. Jen tyto
bryle ho mohou udrzet v klamu, Ze je tim, jimz neni. Proto roste
jeho falesné sebevédomi, domyslivost a skodliva odvaha, proto se
dopousti zlého konani. To vSe nezadoucim zptisobem ovliviiuje jeho
osud, protoze neodstranil ¢erva zkazy — nespasnou moralku.

Orientalni nazirani se dosud nevzdalilo od spravné zakladny,
na niz je mozno ziskat spasné poznani, a je az dosud ve velké
mife modelovano poznatky mystik a ndbozenskych filozoft, proto
odhaluje duchovni nedostatky Evropant. Orientélci se Evropani
jednak boji, jednak je podcenuji. Boji se jich, nebot nedovedou
odhadnout, kam je jejich neodpovédnost k sobé samym v karmic-
kém smyslu zavede. Podcenuji je snad proto, ze tusi jejich jistou
zhoubu, jejiz zjevnou pricinu nékdy nedovedou viitbec postifehnout.
Nejvétsi nebezpeci hrozici zhouby, jemuz jsou vystaveni Evropané,
totiz spociva v moralnim konfliktu, ktery vzniké z niterné nekazné
prikryvané povrchni kazni, kterad jen zdanlivé zlepsuje spolecensky
styk mezi lidmi. Evropsky moralni formalismus zptisobuje obyva-
teltim Evropy psychické pfepéti, z nichz mohou vzejit ¢iny nepted-
stavitelné mravni zkazy.

Nuz ale vérme v dobré konce nebezpecného kfivolakého po-
stupu na cestach mravnosti, po nichz krac¢ime. Doufejme, Ze az se
dost vydovadime ve zlovili, sobectvi a tragediich, jez nam tyto
nectnosti pripravuji, stane se nam idedlem meditujici jedinec, jenz
zanechal skutki zla, snazi se jiz zastavit se na cesté zmateného a ne-
rozumného pobihéni za pomyslnym S$téstim a hledi jen postifehnout
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pravé pric¢iny stavu véci. Uskutecnénim tohoto idedlu bude sama
sebou odstranéna bolest a osudové krize. Potom se kone¢né ne-
obvyklé tkazy, jez se vyskytuji na mystické cesté, budou dit jen
jako prirozené déni. Musi tomu jenom predchazet dobro a z dobra
povstavajici zevni i vnit¥ni harmonie.

Harmonie je idedlem, ktery hledaji vsichni lidé. Mluvi-li vSak
Evropan o harmonii, mluvi o boji, jehoz vysledkem ma byt har-
monie. Pouze lidem vyznacujicim se iizkym dusevnim obzorem se
vsak jevi jako problém, zda se zlymi ¢iny muze dospét k dobru. Od-
povéd ndm kone¢né d4 budoucnost, jako ndm ji dava pritomnost.
Presto vsak vime, Zze nauku o odstranéni zla, jiz nam bratrsky nabi-
zeji tibetsti mystikové, mizeme jen tézko prijmout. Jeji vrcholnéjsi
etapy se nachazeji nad sférou prozitkt, at je jejich prevladajici po-
vaha dobro, nebo zlo, a vedou k analyzujicim postfehtim, v nichz
i pramérné vzdélany clovek mize tusit az Sarlatanstvi. Toto tuseni
vSak vznika jen proto, ze nas nespravna vychova naucila nevérit
v poctivost lidi, kteri mluvi o Bohu, o Duchu nebo o mystice, ktera
je v prvni ¢asti cestou k niternému vyrovnani a v dalsi fazi cestou
ke zduchovnéni a postiehiim, jez se vymykaji rozumovému pocho-
peni prostého ¢lovéka. Ale odrazovat by to prece nikoho nemuselo.
V nasich laboratorich se déji véci pro laika stejné nepochopitelné
jako prosté pri¢iny zazrakd v mystice. Kdyby tam jako zde méla
mit posledni slovo laickd neznalost, zastavil by se veskery pokrok
a vyvoj v poznavani ptrirody by byl u konce.

Vzhledem k tomu nelze ptihlizet k soudu kohokoliv jiného. Je
nutno spolehnout se na vlastni odolnost proti odvaznym tvrzenim
pri vadzném studiu sebe sama, kdyz se nemiizeme spolehnout na ob-
jektivitu ostatnich badateltt v duchovnu. V tibetské mystice ma je-
dinec jisté vyhody. Nefika se mu totiz, ze musi sedét, véie v zazraky,
tak dlouho, az se pred jeho o¢ima roztanci hra preludii. Cesta se na-
opak vine opa¢nym smérem. Kdo chce mit tspéch, musi rozvinout
schopnost pozorovat vSechny psychické procesy a zmény, k nimz
dochézi v jeho vlastni bytosti, a dosdhnout soustfedéni, jehoz po-
moci bude tyto procesy a zmény moci analyzovat a kromé toho
moci vile vSechny dusevni sily sdruzit v nad¢asovém aktu sebeuveé-
domeéni. Na cesté k jejich sdruzeni se ¢loveék setkava s velkolepymi
déji, které mohou vzbuzovat tzas. Skonéi vSak jisté pochopenim
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hry zZivota a moudrosti. Je jen tfeba vyzbrojit se velikou zdrzenli-
vosti, aby jej velkolepé divadlo vnitinich promén a stavi nesvedlo
z cesty badani na cestu prozivani. Zde mé odpovédnost kazdy je-
dinec sam pred sebou a musi prokazat, Ze je seridznim badatelem,
jenz se nenecha zavést svym citénim. Jedno je vSak jisté: nebez-
peci svodu na mystické cesté, jez se projevuje tim, Ze se hledajici
stava prozivajicim, neni imérné svodim techniky, jiz jsme podlehli
jako celek. Misto poznani svéta a zivota uzili jsme poznatkt védy
k tcelim docela jinym, jejichz vysledkem bude nebo dokonce jiz
je zpovrchnéni, netcta k zivotu jinych lidi, podmanéni si ¢lovéka
¢lovékem atd. Nehledé k mystice, ktera vychovava ke ctnostem, ne-
dovedl se vice vyznamenat ani okultismus, vyhovujici lidem vysoce
ctizadostivym.

Zminil jsem se o téchto vécech, abych ¢tenare upozornil, ze
se na scesti mize dostat na kazdé cesté. Na kazdé cesté musi ci-
tit odpovédnost a silu, jejichz pomoci se ubrani pokuseni zneuzit
ziskaného poznani k osobnimu prospéchu. Je-li jimi vyzbrojen pfti
psychickém badani po zptisobu doporucovaném mystikou, bude vy-
sledkem jeho snahy oprosténi ode vseho, co zpiisobuje niterné krize
a zevni zlo. O tom vSak pozdéji. Zatim nam tibetska mystika uka-
zuje cestu, jiz lze dospét k tomuto oprosténi. A tvrdi-li, Ze ziskdme
neobvyklé zkuSenosti, ponechme toto tvrzeni, at se samo potvrdi
nebo vyvrati. Mame co délat a to nam staci. Nac bojovat s po-
chybnostmi, co je mozné nebo nemozné, dfive, nez ndm zkusenost
ukaze pravdu.

Kdyz jsem se jako jinoch stal hledajicim mystikem, stahl jsem
se do ulity pocitové netecnosti a ostré kritiky vici vSemu, co mi
tato cesta mohla pfinést jako zkuSenost. Stal jsem se pouhym po-
zorovatelem svého nitra a snazil se vyloucit nebo potlacit vSechno,
co se jevilo jako osobni sklony — at jiz §lo o cit, rozumovy usu-
dek, nebo samovolné vystupujici sklon k prichylnosti a odporu. To
stacilo, abych se odcizil i vlastnimu (osobnimu) prozivéni. A dnes
vim: neosobni postoj je nejvétsi nestrannosti, k niz miizeme dospét.
Clovéku samému je zarukou, Ze se nestane obéti né¢iho tvrzeni, ze
zistane nestrannym vic nez ten, kdo ziskal pouceni o svété a skutec-
nosti z konvencnich zavéri, jez mu byly predlozeny ve filozofickych
a védeckych sinich a ucebnéch.
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Nagcrtl jsem obraz cesty, jiz se ma ubirat ten, kdo chce hledat
timto zpusobem a poznat, zda tvrzeni tibetskych mystiki jsou pod-
loZena zkuSenostmi nebo nikoli. Ani zamitani véci nebo nadseni pro
ni, protoZe se nékomu jevi jako prostiedek k snadnému odstranéni
tisnivych pomért a prekazek ze zivotni cesty a k ziskani vseho, co
si zada a po ¢em touzi jeho zivocisna pfirozenost, nemiize byt pri-
jato jako rozhodujici stanovisko ¢lovéka, ktery poznal. Diky tomu
tato mystika prestava byt tajemnou naukou pro lidi chtivé senzace
a nabyva povahy vétve na stromé badani po pri¢inach osudovych
moment, i kdyz pfitom ponechame nedot¢eno tvrzeni, Ze tim nebo
onim zpusobem dospéjeme k tém nebo oném zazrakim. Tato tvr-
zeni jsou stejné stard jako tato nauka a pro objektivniho badatele
mohou byt zkusebnim kamenem, zda cela tato nauka miize obstat
ptred objektivnim c¢lovékem, ktery prosel celou jeji praxi. Domni-
vam se totiz, ze zivot, zvlasté z psychologického hlediska, klade
dost vaznych otazek, které bychom méli radi zodpovézeny a zZe je-
jich zodpovézenim zacind Zivot nabyvat hlubsiho smyslu. Nebot
co jiného nez vnitfni zmatek a szirava touha po pozitcich zbyva
¢lovéku, jenz nezna tendence, smysl a cil vSech psychickych stavi,
které vznikaji, protoze existujeme? Chceme se pokladat za vice nez
za mydlové bubliny, ale jedname tak, jako bychom byli papéfim,
jez miize vitr smyslovych zadosti zanést kamkoli.

Je treba zastavit se jiz na této cesté slabosti, chceme-li se déle
domnivat, Ze jsou nase tsudky spravné a smérodatné. Na této cesté
muzZeme poznavat zivot pouze z hlediska smyslovych zazitkt, ale
jeho hlubsi vyznam se nam ztraci pravé ve viru smyslového chténi
a uchopovani toho, co vifi pfed nasima oc¢ima jako néco, co sli-
buje ukojit nasi smyslovou hladovost a hltavost. Je jiz nezbytné
usednout na chvilku tak, jako useda tibetsky rozjimajici mystik,
pozorovat jako on bouflivd vzduti nasi vlastni vnitini pfirozenosti
a pozdé&ji je potlacdovat. Nebot jenom jejich potlacenim dosdhneme
uklidnéni, jez zbystiuje hledi ¢lovéka tak, zZe postiehne pri¢iny toho,
¢emu nyni k& zZivot, ale co je vpravdé jen zmatenym tékanim
svétem chténi.

Co na tom, Ze byti, které nas obklopuje, nam 7ikd, Ze se musime
zucCastnit tohoto bezdechého tance, ktery nam dnes kouzli pred
oc¢ima prelud tisicileté rise, kdezto zitra jiz jen molocha nemilosrdné
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pozirajiciho vSechny nase nadéje. Budeme-li mit na mysli toto
vécneé stejné zakonceni hry s preludy, nebudeme obéti ideald a také
zadné vnéjsi moc nés jimi nepodmani. Budeme schopni sedét tak,
jako sedi tibetsky mystik, a téZ jako on hledat ve vnitinim zivoté,
dokud jako on nenalezneme vnitini mir a silu k nezranitelnosti
zmatkem, ktery hybe svétem.

Vnitini mir stoji skutec¢né za to, abychom ho dosahli. Vsechno
nase zmatené pobihani svétem smyslového ukajeni neni prece téz
nic jiného nez hledédni miru. A prece jej nemuZeme nalézt ve
zmatku. Smyslovost je totiz vSepozirajici obludou, ktera nikdy ne-
bude nasycena. Teprve kdyz ji prilozime uzdu, kdyz v sobé potla-
¢ime jeji prirozeny projev, chtic¢, teprve potom pochopime, ze roz-
jiméani v hlubokém dusevnim klidu a mravni kazen, jiz predepisuji
mystikové, vedou ke Stésti, jez vécné hledame a jez ndm nedovedla
poskytnout ani letadla, ani lodé, ani penézni burzy a vsechny ty
novodobé jevy, které se nam roztancily pired ocCima a jimz jsme
z nedostatku sttizlivého tsudku uvérili.

Soustava tibetské mystiky, jak bude zfejmé z textu, neni na-
hodné. Zac¢ind moralni kdzni, kterou mize pochopit a uskutecno-
vat kazdy c¢lovek vybaveny tfeba jen primeérnou inteligenci a ktera
je redlnym faktorem v zitém, ¢ili redlném zivoté. Moralni vyvoj
z hlediska této mystické kazné ptisobi na zivot mechanicky, unasi
¢lovéka k duchovnim vySindm tymz zptisobem, jako jej unasi zivo-
¢isSnost svétem. Tim moralni kdzen pusobi na karmu ve formé sily
a nikoli ve formé abstrakci nebo védéni. Zuslechténim myslenek,
pocitil a konani se samovolné zabrani tomu, aby mohly vystupovat
myslenky, pocity a popudy ke skutktm, jejichz konecnou odezvou
jsou neblahé dusevni stavy. To je znamenim obratu v silovych vib-
racich zivotni energie, ktera pak unasi ¢lovéka do sfér bytosti citove
procisténych a postupné az do stér bytosti blazenych.

V dalsi ¢asti se jiz mluvi o naukach, jez vyzaduji dobré rozliso-
vaci schopnosti a tim ovSem vyssi stupen inteligence. Pfedpoklada
se vsak, ze ¢lovék zijici v pravé mravni kazni skutk® i smysla tuto
inteligenci ziskd a zapas s negativnimi popudy vlastni bytosti mu
poskytne potiebnou schopnost rozliSovaci. Pak teprve bude mit
smysl zabyvat se touto ¢asti nauky prakticky. Do té doby je ¢lo-
vék pii jejim praktickém provadéni vystaven nebezpeci, ze vSechno
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jeho wGsili v tomto sméru bude podporovat rozvoj negativnich po-
vahovych sloZek a sklonti.

Jenom moralné Cisty ¢lovek miize energickym soustfedénim pro-
mitat esencidlni sily do vlastniho téla bez nebezpeci. Tyto sily totiz
burcuji k Zivelnému projevu latentni povahové tendence. Jestlize
neni ¢lovék moralné Cisty, rozpoutd v sobé toliko uragan chténi
a vasnivosti. Tim budiz feceno, ze moralni kazen je lodi, ktera ¢lo-
véka unasi ke svatému zivotu, kdezto ostatni ¢asti mystiky k moud-
rosti a osviceni, jez jsou duchovni korunou svétce. Vzhledem k tomu
predstavuje mystika praktickou soustavu, jejimz ucéelem je du-
chovni vyvoj ¢lovéka, a tento vyvoj mé obsdhnout celou jeho by-
tost. Mravni kdzni ma byt zasazeno télo, city a podvédomi, kdezto
kézni dusevni (psychickou) rozum a védomi.

Tato skutecnost bud vystrahou kazdému, kdo tihne k mystice,
ale neméa dost moralni sily, aby se mravné zuslechtil, a proto se
chape vyssi casti této nauky, totiz Gsili mentélnich. Takovy clovek
nechava nerozieseny svij nejaktualnéjsi problém, totiz tendence zi-
vocisné prirozenosti, ktera se tak rozhodné a suverénné muize uplat-
novat v jeho zivoté a poc¢inani. Ostatné mutze-li takovy clovek o své
situaci uvazovat, musi dospét k zjisténi, ze pravé jenom tisen, do
niz ho uvadi tato ¢ast jeho prirozenosti, ho nuti hledat a usilo-
vat podle smérnic mystiky. Jenomze hnaci sily nizsi pfirozenosti
nelze zlomit meditacemi a jinymi pracemi tohoto druhu. Lze to
ucinit toliko mravnim tlakem proti nemoralni chtivosti. Proto by
mél kazdy hledajici ¢lovék usilovat predevsim osvojenim si mravni
kazné, kterd zac¢ind pro ného nechutnymi tlaky proti mravni ne-
¢istoté jeho vlastni zivocisné prirozenosti, ale posléze ho prece jen
dovede az do Brahmova nebe, kam pfi mravni necistoté nelze do-
spét pochybenym tsilim tzv. vyssiho druhu.

Nakonec bych se jesté rad zminil o tom, proc¢ se klonim praveé
k tibetské mystice, kdyz jsem Evropan, jemuz snad by mohla byt
blizsi mystika zdejsi — kfesfanskd. Povédél jsem na zadatku, Ze
jsem podle pravidel svého tsili mél byt vlastné joginem a pak jsem
se stal — vzhledem k vysledkiim své snahy — mystikem, jenz nalezl
nejvyssi odezvu, a proto i sviij domov v mystice tibetské. Praveé tato
forma mystiky neomezuje poznani predstavou Boha Stvoritele ani
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nestanovi svatou pidu, kam ¢lovék nesmi vkrocit, drze se povin-
nosti povazovat se za bytost nedokonalou, mravné porusenou atd.

Tibetskd mystika ponechéva ¢lovéku vsechny moznosti. Nezné
svaté pudy a nejvyssi instanci v Bohu Stvotiteli, ackoli v souhlasu
s kvalitami vysokych oblasti a sfér obrazejicich se v jistych for-
mach a stavech bytostného védomi uklada ¢loveéku, aby podle svého
pochopeni dbal o dusevni cistotu, ktera nekontrastujic s povahou
téchto svétt (a ovSem stavi védomi) ho jednak chréani pted jejich
vlivy, krusicimi ¢lovéka dusevné necistého, jednak tvoii podminky
k jejich realizaci. Toto stanovisko vyhovuje i tomu, kdo chce védec-
kym postupem vniknout do taji psychologie skutecnosti.

Krestanskd mystika tyto zietele nepfipousti. Stanovi urcity vis
maior v oblasti skutec¢nosti, inosnost odvahy ¢lovéka, jeho mravni
hodnoty podle neurcitych predstav o mravnosti atd. atd. Vzhledem
k tomu je kiestansky mystik povinen drzet se myslenky na vlastni
malost a nedokonalost ¢asto i tehdy, kdyz je jiz mravné dobie vy-
zbrojen k prohlédnuti celé skutecnosti.

Vim, ze tato omezeni jsou zdrava pro lidi, ktefi maji vice od-
vahy nez pficin k ni. Ale toto nezménitelné stanovisko kiestanské
mystiky, o némz se nesmi ani debatovat, zavird nejvyssi prozieni
na kli¢ dostupny jen smrtelniktim, ktefi z nevédomosti a niternych
pri¢in prekrocili ustanoveni strazct této mystiky. Z toho ddévodu
muze byt nejvyssi poznéni v kiestanské mystice jen vzacnym kveé-
tem, jejz stfedovék hazel na planouci hranice.

Tibetskd mystika neklade tato omezeni. Jen proto mohou ti-
betsti mystikové vnikat do nebi, jejichz vliv na lidskou bytost, ne-
zbavenou mravnich nedostatki, vyvazuji tim, ze formy (bytosti)
téchto sfér chapou jako sily nékdy zformované, jindy zase nezfor-
mované. Timto zpisobem mohou jako dosud lidské bytosti pro-
nikat kazdym existujicim vibra¢nim vidmem kosmu a poznat tim
skutecnost podle pravdy a nikoli podle dedukei. A véru ¢lovék po-
tfebuje toto poznani, jez sam ziska. Konejsi ho totiz na Grovni jeho
nadéji, které predpokladaji skute¢nost takovou, jakd nikdy neni,
a posléze zazene zizen po tom, co by si pral, aby bylo, a co pravé
neni a nikdy nebude.

Pro tibetského mystika neni tedy nebi, kde je pobyt vécny.
Vsechno jsou jen stavy, které se mohou vyskytnout vsude, jestlize je
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bytostem znamo, jak k nim dospét. A véénost? — Buddha srovnava
nejvyssi vyfeseni zivotnich problémi s vytrzenym bolavym zubem,
jehoz bolest kouzelnik zméni nejdfive na blahy pocit, ovSem jen na
¢as, kdy muZe pusobit sugesce. A srovnavéa: lékat se nestara o to,
jaky pocit bude ¢lovek mit, kdyz se zbavi bolavého zubu. Odstra-
niuje jen bolest.

Nabozensky zaloZzeny Evropan je vlastné ve srovnani s tibet-
skym mystikem duchovnim ditétem, které s bolavym zubem nebézi
k 1ékari, ale ke kouzelnikovi.

Sni o slasti na konci strasti a nepouci se ze toho, ze zivot ve
formé vécnou slast nepripousti. Byti je prece spalovaci proces a co
Ize zddat od spalovaciho procesu nez paléivost a tudiz bolest? Vim,
ze se tibetskd mystika maéalo stard o budouci smyslové blaho lidi
stejné jako kiestanska. Rika: vytvoite podminky mravnim zdoko-
nalenim a dostavi se harmonie. Zda dnes ¢i zitra, na tom nezalezi.
Rozhodujici jsou podminky. — ,Mdj ¢in je mym majetkem, muj
¢in je mym dédictvim, muj ¢in je materskym linem, které mne rodi,
mij ¢in je rodina, ke které nalezim, muj ¢in je mym utocistém.“
Tak pravi buddhismus nejen jizni, ale i severni skoly.

OM TAT SAT!
Autor
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KNIHA PRVNI

RUZENEC SKVOSTNYCH DRAHOKAMU
Nejvyssi stezka zakovstvi: predpisy guruua

PREDMLUVA

Tato kniha oznacena v podnazvu ,Nejvyssi stezka zakovstvi
mize byt pro ¢lovéka z naseho prostiedi, jenz je zvykly v orien-
talnich duchovnich naukach hledat jen technického poradce pro
mentalni Gsili, pozoruhodné tim, Ze ji lze oznacit jako knihu, ve-
douci ¢lovéka cestou mravnosti. Je totiz dikazem, Ze i tak realis-
ticka vétev vychodni mystiky, jakd bohy a démony vidi jenom jako
jevy, k nimz ¢lovék zaujima charakteristicky postoj jen proto, aby
mu ,neskodili“ v jeho racionalistickych zdmérech, zacind zptso-
bem zivota. Jeji mravni zietele se ovSem lisi od mravnich zfetelt
zbozného kiestanského mystika. Rozdil vyplyva z nazoru na sku-
tecnost. Kfestanstvi ma nejvyssi vesmirnou moc promitnutou do
predstavy Boha Stvoritele; tibetskda mystika ji promitad do karmy;,
zédkona skutkt a jejich odplaty.

Ze stanoviska Clovéka, jenz se ve svych konecnych tsudcich
opira o smyslové postfehy, predstavuje kiestansky Btih konkrétni
skutec¢nost, k niz je mozno se priblizit mravnosti, formulovanou
v cirkevni vérouce od moudrych nebo nemoudrych predstaviteli
cirkve. Nic takového vsak nerozhoduje ve vztahu ke karmé. Pro-
stfednictvim karmického zdkona clovek sam sebe soudi v kazdém
okamziku kazdym ¢inem, myslenkou, pocitem a dusevnim stavem.
To je ovSem situace, kterd na jedné strané muze ¢lovéku pomoci,
aby se oprostil od strnulého postoje nékoho, kdo hraje zpisobny
zivot, aby se zalibil Bohu. Na druhé strané jej vSak mnohdy stavi
pred tézce Tesitelny problém spravného konani. Smim-li mluvit
0 sobé, mohu fici, Ze mé vlastni poznani mi potvrdilo zakladni
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pomér k Bohu Stvofiteli, ktery bych vyjadfil slovy: tato existence
je mi daleka, neznama, nezajimava. Kdezto na druhé strané jsem
velmi dobfe poznal, Ze ,nevinnd“ $patné nalada se dovede rozvijet
do takovych forem, Ze se ¢lovék muze citit jako Stvand zveér. Z toho
jsem vytusil uréité karmické souvislosti. . .

Dnes vim, Ze Spatna néalada ve formé pesimistického nazirani
na zivot je zalozend na tézko postiehnutelnych, az nezietelnych
karmickych predpokladech, které ¢lovek prijal a prijimé dale jako
dédictvi rodu nebo téz dédictvi svych vlastnich skutkti v soucasné
nebo minulé existenci. Vim, ze prvotni zasah do svého vlastniho
osudu muze ¢loveék udinit prostfednictvim své nalady, a jsem pre-
svédcen, ze cilem vSech mravnich nauceni vSech nédbozenstvi je po-
skytnout dobré naladé konkrétni podklad skutky, z nichZ tato na-
lada prysti. Je mi také zcela jasné, ze mravni piikazy mystickych
nauk a vSech naboZenstvi se jen doplnuji, a proto nejsou nékde
dokonalejsi, jinde zase méné dokonalé.

Cilem mravnich duchovnich ptikazi a nauk a vSech nabozen-
stvi je vzdy pfilozit uzdu impulsiim prysticim z nizsi pfirozenosti
clovéka. To je tfeba pokladat za jeho konkrétni zasah do vlastni
spontanni zivotni linie. A to je velmi moudré opatfeni. Za nim je
totiz poznani, Ze sebekazern tohoto druhu pisobi na rozvoj inteli-
gence, moudrosti a vyssich dusevnich schopnosti viibec. To je ko-
necné ziejmé a staci vSimat si lidi kolem sebe. Uvidime, Ze stupen
sebevlady a inteligence spolu tzce souvisi, a mizeme jen pokladat
otazku, zda je prvotni vlastnosti sebevlada nebo inteligence.

Za prvotni vlastnost kladu sebevlddu, nebot ji vnucuje svét
vsem tvortim dévno pied tim, nez se stanou lidmi, af na tento
vyvoj hledime ze stanoviska lidi véficich v pfevtélovani, nebo ze
stanoviska darwinismu. Kdyz vynechdme nizsi organismy, mtizeme
vidét, jakou kazen musi podstupovat zvirata, kdyz si chtéji opattit
potravu. Kolik divtipu je tfeba dravci, aby lapl svou kofist, a stejné
tolik duavtipu je tfeba jeho dosud zijici koristi, aby se mu ukryla
a pritom nezasla hlady.

V ¢lovéku tento davtip vykrystalizoval v inteligenci. Ale jeho
inteligence je tim vyssi, ¢im vice se ovlada. Logickym sledovanim
celého tohoto Tetézu je zfejmé, Ze jsou tvorové vychovavani k sebe-
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vladé samym zZivotem a jako ovoce této vychovy ze sebe vydaji to,
co zname pod slovem inteligence.

V poméru k faktorim, které se projevuji kvalitou duchovnosti
a jsou tudiz pri¢inou duchovniho rustu ¢lovéka, vytvari mravnost
faktory hutnéjsi, nez jsou mentalni formy a stavy. Jen proto je
tfeba, aby se ¢lovék opiral o mravnost. Skutky mravnosti vytvori
predpoklady pro dobré dusevni stavy, které jsou v piimé souvislosti
s rozvojem optimismu a tim i duchovniho rozletu ¢lovéka.

Kdyby byl ¢loveék priameérného typu dusevné siln€jsi, mohl by
zalozit své dobré néalady na duchovni, resp. mentalni orientaci.
Mam zkusenost, ze by s tim jisté vystacil na cesté svétem parapsy-
chologickych jevt. Protoze vsak je tak slaby, ze si nemize stanovit
urcitou naladu, musi prijmout mravni kiazen kladenou v kazdé do-
bré duchovni nauce do poptedi. V ni pak musi setrvat tak dlouho,
dokud nepfepodstatni své bézné uvédomovani v ¢istou, dobro mi-
lujici, dobro chtéjici a dobro piejici bytost. Dobrota je svétlem,
jez pronikne temnotou nepoznani a posviti na vse, co bylo ¢lovéku
nesrozumitelné a zdhadné.

Cislované komentaie této knihy kladu kviili souvislosti textu
pod jednotlivé oddily, takze c¢tenai nebude rusen ve studiu pt-
vodniho tibetského textu ani jeho rozboru. Doufam, Ze mu tato
sestava bude nejlépe vyhovovat. Preklad tibetského textu je tis-
tén kurzivou.
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VZYVANI A UVOD

Bud pozdraven viborny guru!

Ten, kdo zdpasi o wvysvobozeni z meblahého a téZce
sjizdného mote postupniych vtéleni pomoci nauky zane-
chané mudrci Skoly Kagjiipa, necht prokazuje povinnou
tuctu oném ucitelim, jejichZ Zivot je bez poskvrny, jejichz
ctnosti jsou nevycerpatelné jako more a jejichZ nekonecnd
dobrotivost objimd vsechny bytosti Zijici v minulosti, pri-
tomnosti i budoucnosti v celém vesmiru. (1)

(1) Mote postupnych vtéleni — sansaré — predstavuje oblast ne-
ustalého déni. Na psychické arovni se to projevuje formou vzdou-
vajicich se vibracnich shluku, vytvarejicich rozlicné jevy; ty jsou
na zevni drovni tu lidmi, tu zase vécmi a jinde zase skutecnostmi
neviditelného svéta. Clovék jakozto bytost, kterd miize pouzivat
své vile, se na toto vesmirné déni poutd az do okamziku svého
vykoupeni, jehoz dosahne, zfekne-li se vSeho. Az do svého vykou-
peni zistava obéti tohoto déni. Poutan na mohutné procesy pro-
storu dusevnosti, zachycuje se v dobé vrcholnych krizi, pfedevsim
ve smrti, na n€které ze vzdutych vln, ktera absorbuje jeho védomi
a unasi je dale ptisobenim c¢asu jako jev pretvoreny v bytost hmot-
nou nebo duchovni; tato bytost je v nékterém pripadé stastna,
v jiném zase neStastné.

Nelpénim se ¢lovék ze sansara psychicky vyprosti. Uvédomi-li si
pak sebe jako bytost oprosténou, dosdhne toho, ze cela jeho bytost
vystoupi nad sansard. Tento stav znamend, ze prekonal vliv svéta
na urovni svého védomi a v dusevni oblasti viibec. Jeho podminéné
otroctvi v sansaru pak plati jen potud, dokud celou svou bytost
nesjednoti se svym osvobozenym védomim.

To znamend, ze zpiitomnénim elementarnich bytostnych slo-
zek — totiz téla a pocitové prirozenosti v jejim absolutnim po-
jeti — v osvobozeném védomi ¢lovék dosahne tplného vykoupeni.
Stane se bytosti, kterd vyjme své télo ze sféry tél podléhajicich zna-
mym zakontim ptirody. To je vlastné velké prepodstatnéni, o jehoz
vyznamu si musi udélat asudek ¢tenar sam.
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DVACET OSM ZAKLADNICH PRIKAZU JOGY

I. Deset pricin bolesti

Ten, kdo véri a hledd osvobozeni a vsevédoucnost stavu
buddhy, mad nejprve pozorovat techto deset véci — pri-
¢in bolesti:!

1. Kdyz bylo prijato tézZce dosaZiteln€, krasné urostlé lid-
ské telo, promarnéni Zivota by bylo pricinou bolesti.

2. Kdyz bylo prijato cisté, tézce ziskatelné, krasné urostlé
lidské télo, bylo by pricinou bolesti zemtit v nevéricim
a svétském smyslent.

3. Lidsky Zivot za kalijugy (nebo v éerném véku)je krdtky
a nejisty. Jeho promrhdani ve svétskjych snahdch a zdlezi-
tostech by bylo pricinou bolesti.?

4. Protoze vlastni (lidsky) duch v nevtéleném stavu md
povahu dharmakdgi, bylo by pricinou bolesti, kdyby byl vy-
sdt necistotou svétskych preludi.

5. Protoze na Stezce je vudcem svaty guru, bylo by prici-
nou bolesti opustit jej pred dosazZenim osvicent.

6. NaboZenskd vira a sliby jsou dopravnimi prostredky
na cesté k osvobozeni. Jejich zniceni silou neovlddnutych
vasni by bylo pricinou bolesti.

7. Bylo-li s pomoct gurua dosaZeno ve vlastni bytosti do-
konalé moudrosti, bylo by pricinou bolesti ztratit ji ve
zmatku svétskych Zddosti.

8. Proddvat nejuyssi nauky mudrcd jako obchodni zboZi
bylo by pricinou bolesti.

Vsevédoucnost stavu buddhy vyplyva z toho, ze ,stav buddhy“ znamena
vytvoreni nepohnutelného naziravého principu osobniho védomi, a to pomoci
krystalizace, jejiz ptic¢iny byly vytvoreny dusevni kazni predstavujici zadrzeni
projevu prichylnosti a odporu.

2Slova v zavorkach takto uvadi W. Y. Wentz v anglickém originalu.
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9. Pri pribuzenstvi viech bytosti byly by pricinou bolesty
nevlidné pocity vici nékteré z nich, pocity, které by ji ra-
nily nebo se ji zrikaly.

10. ProtoZe rané mlddi slouzi k vyvoji téla, slova a ducha,
bylo by jeho obvyklé promarnéni pricinou bolesti.
To je deset pricin bolesti.

(1) Zrozeni ve formé ¢lovéka, zejména takového, jaky je schopen
zit spravnym nabozenskym zivotem, je velmi nesnadno dosazitelné.
Pravy stav lidstvi je vlastné zarodeénym psychickym gravita¢nim
potencidlem, jehoz dostrediva sila je s to vyvolavat transformace
tvoricich se center psychického svéta, jejichz tendence je za nor-
malnich okolnosti odstfediva, primo ze ziti mechanického na kvali-
tativni prvek znamy pod jménem uvédoméni. Z bytosti s hmotnym
télem jenom ¢lovek mize z individudlnich a kosmickych center vy-
vrzené vibrac¢ni formace, jez se v budoucnu stavaji stvorenim, zna-
mym jako mrtva hmota nebo pfiroda, vracet piimo k jejich prapi-
vodu a tim zabranit proméné védomi v mrtvou materii.

Prirozenym pozadavkem pro ziskani lidského téla proto je, aby
tendence monady vyjadfovala touhu po existenci jasné si sebe vé-
domé, zatim co bytostny stav symbolizuje touhu po pocitovém pro-
zivani. Proto také vSechny bytostné existence tihnou k nevédomym
existencim a jenom relativni napln védomi touhou po védomém zi-
voté v mife tomu odpovidajici miize pfivodit zrozeni monady ve
stavu Cloveéka, ktery je moudry a mravny.

Analyzujeme-li tendence ,chténi® primérnych lidi, nachézime
u nich touhu po védomém Zivoté v mife opravdu minimélni. Opétny
navrat ¢lovéka do lidské existence po smrti se rovna prakticky nule,
pokud neuvazujeme o lidech, ktefi maji zhavou touhu po nejvyssim
uskutecnéni. Bézné zijici ¢lovek sméruje svym chténim nekompro-
misné do svéta a touzi, vola i chce moci ziskat existenci, jakd po-
nechéva volny priichod pocitovym prozitklim — jenze tento stav
nachazime pouze ve sférach nizSich nez lidskych. To je varovani,
aby se clovék nevzdaval mravni kidzné a vysokych tuzeb, jez jej
v prvni fazi psychicky formuji a ve druhé jej vedou k Zadoucim
vysokym realizacim.
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(2) Nevétici a svétské smysleni degraduje lidskou pfirozenost
a usmeérnuje ji ke staviim niz$im nez lidskym. Sama priroda uklada
¢lovéku, aby kladnym postojem ke staviim nadlidskym zmeénil zi-
vocisné tendence vlastni bytosti, ktera je jich normalné plna, a tim
aby vytvofil prehrady piimé dekadenci nejvyssich stavil kosmic-
kého byti. Napfiklad kladnym postojem k Bohu, ktery miize byt
uvazujicimu c¢lovéku stejné nesmirnou sebe si védomou existenci
jako pouhou smyslenkou, c¢loveék zastavi prirozeny sestup svého
vlastniho védomi k zivocisnosti. Kdyz se Boha dovolé, coz se pro-
jevi realizaci stavu nadvédomi, vrati vyssi sily své bytosti, sestupu-
jici jiz do svéta, k jejich vlastnimu ziidlu, které je spise duchovni
nez fyzikalni nebo silové povahy.

(3) Kalijuga — vék mravniho tpadku lidi. V tomto véku se pro
mravni bezcennost téla bytosti rychle opotiebovavaji, takze i lidsky
zivot je velmi kratky. To je vystrazné znameni pied vénovanim
pozornosti svétu. V kalijuze je lidsky zivot tak kratky, ze si ¢lovék
ani na chvili nemtze dovolit holdovat svétu, nebot jiz za tuto chvili
mize dojit k rozpadu jeho soucasné existence a tim k bytostnému
sestupu nasledkem psychickych tendenci.

¢atku kalijugy v roce 1898 a jelikoz celé toto obdobi trva 432.000
let, jsme teprve na jejim zacatku.

(4) Dharmakaja — transcendentni bytnost ve formé ¢istého, ne-
podminéného védomi, jehoz nizsi formou je védomi osobni, denni,
bytostné. Ve smyslu téla — kaja je t€lo — je dharmakija jen
duchovni bytosti, a proto objektem pro nejvys ocisténé védomi.
V tomto stavu by se Clovék chépal jako kosmickd bytnost, a to
diky oporam, jez predstavuji jeho byti, ale tyto opory by se ne-
vyznacovaly tendenci k hmotnym formacim. Dharmakéja je tedy
duchovni esenci zivota, kterd podle bytostnych tendenci mize byt
pouzita k realizaci nejvyssich stavl byti stejné jako k pocatktim
tvarcich formaci, jez opfedou bytostné védomi ¢inné bytosti a na-
konec pro toto védomi vytvori sit ve formé jistého téla. Toto télo
stahne védomi ve formé dharmakaji jako poplatnika toho, co ¢loveék
sam vytvoril.

Kvalitativné se zda, ze dharmakéja mizi vzdy, kdyz tendence
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mysleni a védomého vnimani tihnou ke svétu. V tom piipadé se
misto kvalit ,nevtéleného ducha® v ¢lovéku objevuji kvality ke
tvorbé sméfujicitho procesu v silovém napéti. To lze pokladat za
duchovni znecisténi ¢lovéka, za néz bude muset zaplatit nevédo-
mosti, respektive zastfenim védomi. Proto je kletbou dnesniho lid-
stva, ze dospélo k vytvoreni spole¢enskych pomérti, jez mu diktuji
smyslovou a védomou piichylnost ke svétu. Je to vytvofeni podmi-
nek, jejichz mocny tlak snizi hladinu jeho duchovni hodnoty a tim
vytvoii hrozivou situaci zivoc¢isného kriteria budoucich lidi.

(5) Problém tu vznikd z toho, Ze moralné dezorientovany Evro-
pan sotva pozné pravého gurua, viidce a ucitele v mystice. Kdyby
jej vsak skutecné poznal, pak by jesté musel podstoupit nezbytné
zkousky, jez ¢lovéku guru uklad4, nebot tyto zkousky nutné sméfuji
k mravni vychoveé, ktera vyusti v osviceni.

(6) Vira symbolizuje most mezi momentalnim stavem ¢lovéka
a nadsvétskymi oblastmi, kdezto nabozenské sliby symbolizuji
mravni Usili, které ¢lovéka ocistuje. Témito sliby tedy jsou vytvo-
feny povznasejici psychické faktory, které mohou zanikat, vmisi-li
se vasné, vedouci ¢lovéka vnitiné do svéta.

(7) Vyvoj duchovnosti z interniho hlediska probihd jejim zrozenim,
rozvinutim a uzrdnim. Jeji zrozeni predstavuje vznik subtilniho
faktoru, jenz se hned ocita proti robustni Zivocisnosti. Proto je
nezbytné trvat na mravné zuslechfujici sebekazni, ¢imz duchovni
faktor zesili a uschopni se Celit strhujici moci zZivocisnosti. Jinjymi
slovy: je nutno dbéat zuslechtujici sebekazné do té doby, az se du-
chovno natolik rozvine, ze vytvori prirozené hraze proti vzdutim
zivoc¢isné povahy.

(8) Pii odevzdavani mystické nauky jinym lidem musi vzdy rozho-
dovat jejich vnitini dispozice a karmické zralost. Kazdy jiny zietel
je skodlivy, nebot nauku zkresluje a téZce zasahuje do rozeznavaci
schopnosti lidi, ktefi nauku jingym lidem odevzdavaji. Vysledkem
toho je, ze se lidé odevzdavajici nauku musi opét vratit k pivod-
nimu stavu ¢lovécenstvi ve velkém psychickém oblouku, jehoz vr-
cholem bylo duchovni poznéni, ¢istota a moc.
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(9) Nevlidné pocity jsou subtilnéjsi formou p¥imého zrafiovani ji-
nych bytosti a projevuji se ve smyslu karmickém stejné mocné jako
¢iny krutosti. Pivod zlého konani, které samo vytvori neutéSsenou
spolecenskou situaci, tkvi az v pocitech. Proto je nezbytné rozsifit
mravni kdzen od skutkt na celou psychiku.

(10) Dokud je ¢lovék mlady, plytva energii predevsim ve vztahu ke
sveétu. V letech zralosti se mu pak energie nedostava. Eventudlni
inverzni tendence, které se mohou projevit az ve stari, ovSem nezis-
kaji dostatek podnétné energie, takze ptivodni karmické linie tyto
tendence prevazi. Linie mladi se proto vétsinou stane rozhodujicim
¢initelem ve vyusténi bytostnych sil smrti a tim i v jejich budouci
inkarnaci. Clovék proto musi uz v mladi formovat bytostnou linii
a tim pro stari vytvorit nosné vnitini tendence, jez dokresli jeho
karmicky obraz — reinkarnac¢ni predurceni.

II. Deset podminek

1. Pozndni vlastnich schopnosti je podminéno pevnou li-
nit v jedndni.

2. Plnént prikazu naboZenského ucitele je podminéno di-
vérou a pili.

3. Vystrihani se omyli pri volbe gurua je podminéno tim,

Ze Zdak poznd vlastni chyby a ctnosti.

4. Schopnost jit ve $lépé&jich duchovniho ucitele je podmi-
néna Zivosti ducha a pevnou virou.

5. Stdla opatrnost a bdélost, spojend s pokorou, je pod-
minena tim, Ze telo, slovo i duch jsou udrZovdny v opros-
téni od zlého.

6. Duchouvni odolnost a sila mysleni jsou podminény do-
drzovanim slibu danych sobé samému.

7. Vysvobozent z poddanstvi je podminéno oprosténim od
Zddosti a vztahai.
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8. Dvojndsobnd zdasluha z pravého popudu, pravého jed-
ndni a soucitného vzddni se jejich ovoce je podminéna
ustavicnym usilim.

9. Naplneéni ldskou a soucitem v mysleni i jedndni je pod-
minéno ustavicnou sluzbou vsem citicim bytostem.

10. Uvarovdani se omylu o tom, jako by hmota a jevy byly
skutecéné, je podminéno zkusSenosti o povaze wvsech wvéci
zprostredkovanou slysenim, porozumenim a vedénim.

Toto je deset podminek.

(1) Kdo se drzi ur¢itych smérnic, ocitne se v priboji sklond, jez mu
budou chtit vnutit, aby opét zacal jednat na zakladé popudi. Zii-
dlo popudti je u elementarniho typu v pudovosti nebo ve vasnich,
u vyssich typu v uslechtilych pohnutkach a u typt nabozenskych ve
vife nebo v povérach. A priboj sklont kazdému ¢lovéku ukaze jeho
pravou povahu. Zvlasté kdyz se rozhodne, ze bude jednat v sou-
hlasu s mravnimi pfikazy nabozenstvi nebo jogy, brzy pozné, ze
mnohé jiné sklony ukazuji vlastni nizké uclenéni. A podaii-li se mu
jednou zit nerusené podle téchto piikazii, pozné, ze se ovladl a zZe
mize své bytosti vnutit chténou linii, zatim co v zacatcich muize
poznat své schopnosti.

(2) Hluboké nebo zékladni rozhodnuti obecnych lidi ,zit bez li-
nie“ — k tomu jsou vedeni svymi sklony — vede k nedavére ke
kazdému, kdo jim ud€luje pokyny, aby zachovali jakoukoli moralni
linii. To se pak projevi jako pri¢ina obtizi pti vytvareni vztaht mezi
duchovnimi uéiteli a jejich zéky. Zakovi veli pud, jak mé jednat.
ten, kdo mu predepisuje, aby se omezoval v jednéni, mysleni a po-
citech. Proto jen dtvéra a snaha plnit pfikazy duchovniho uditele
mize zménit postoj k vlastnimu pudu a zpisobit, aby zak vytézil
duchovni hodnoty z rad svého duchovniho ucitele.

(3) Druhy clovek je vzdy zrcadlem, v némz posuzujici ¢lovék vidi
sebe sama. Kdyz vSak podle rady prvniho aforismu pozna sebe
sama a kdyz se podle zasad spasné mravnosti ocisti, pozna, zda
ten, koho si voli za svého duchovniho ucitele, je skutecné dobry
nebo Spatny.
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Kazdy ¢lovek poklada sebe sama za bytost bez chyb a to zkres-
luje jeho nazory na ostatni lidi. Tento chybny zptsob uvazovani
vSak lze nékdy jen velmi tézko odstranit. Kdo by mél chut pozoro-
vat se z hlediska jiného ¢lovéka, kdyz je to tak namahavé a vyvolava
to Spatné stavy? Ale to plati jen pro svétské lidi. Lidé hledajici na
cestach duchovniho zdokonaleni se obtizim objektivniho sebepozo-
rovani a hodnoceni nesméji vyhybat.

(4) Zivotni cesta duchovnich uditel se vyznacuje takovymi reak-
cemi na jednani jinych lidi, jaké nemaji obdoby u lidi duchovné
neskolenych. Aby tyto reakce byly pro zéky mystiky poucné, je
tfeba, aby zaci své ucitele bedlivé pozorovali a diky tomu pozdéji
pochopili jejich divody jednani. A protoze reakce na jednani jinych
lidi jsou u lidi duchovné vyspélych neobvyklé, je nutné, aby jejich
zaci predevsim jejich jednani neposuzovali. Proto musi mit ve své
vidce pevnou viru.

(5) Kdo se poddava zlu a zlym naklonnostem, ztraci schopnost byt
bdély a opatrny stejné jako ten, kdo je dobry a dba o to, aby
nikomu neskodil. Proto se stala opatrnost a bdélost spojend s po-
korou pokladé za ctnost, jiz je vybaven ¢lovék usilujici o duchovni
vyvoj nebo dokonalost.
(6) Text predpoklada, ze ¢lovék nemuze s dobrym svédomim poru-
dobéch. Dnesni lidé jednaji docela jinak. Dobry timysl a slib, ktery
dali sobé nebo nékomu jinému, porusuji hned v nasledujicim oka-
mziku. To ovSem znamend, Ze dnesni lidstvo je niterné tak slabé, ze
nedovede odporovat podnétim z vlastniho podvédomi. Pod tlaky
téchto podnétt padaji predsevzeti, méni se linie jednani a nedodr-
zuje se zadny slib, at ho da ¢lovék sobé samému, nebo jinym lidem.
7 vnitiniho hlediska se vSsak presto zda, ze je ¢lovek schopen do-
drzet slib, ktery dal sobé samému, spis$ nez slib, ktery dal nékomu
jinému. V pomeéru k jinému ¢lovéku mize ten, kdo néco slibil, do-
drzovat svij slib formalné, nikoli vnitiné. Kdyz si tak pocina vuci
sobé, pak musi byt mravné tak nizky, ze si mize s dobrym svédo-
mim lhat a viibec pritom nepostiehne, jak zhoubny vliv to ma.

(7) Oprosténi od zadosti a vztahti je nelpénim, které vzdy osvo-
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bozuje. Jenom Ipénim se ¢lovék stava zavislym na jevech a podle
povahy tohoto vztahu pak z toho plynou jeho néalady.

Lpime-li na nécem, zddame, aby se to chovalo podle naseho
prani, a nestane-li se tak, trpime. Dokonalym nelpénim prestavaji
tyto zavislosti a nalada neni vystavena chovani nebo povaze pred-
meétu, jenz si opatiuje nebo chce opatfit s nami kontakt.

(8) Vysoka predsevzeti jsou vystavena tlakiim bytostnych sklont,
jez jsou pro povahu fyzické bytosti vic zivo¢isné nez mravni. Proto
¢lovek usilujici o mravni zuslechténi nesmi polevit ve své snaze az
do té doby, kdy mravnim silim vzbudi ve své bytosti sklony vyssi.
Jejich spontanni vystupovani pak utlumi sklony zivocisné.

Zpravidla to trva mnoho let, nez se spontanni zivoc¢isné projevy
oslabi natolik, Ze je chténé vyssi sklony vzdy prevazi. Ale vysledek
je velmi cenny. Af obecny ¢lovék soudi o té véci, jak mu je libo,
ukéjeni zivocisnych tuzeb pokoj nepiinasi. Kdyz vsak nékdo dlou-
hodobym usilim o Zivot v mravnosti a o dokonalé zfeknuti dosahne
toho, Ze se jeho bytost upokoji, zacne se v ni rozvijet svétlo po-
chopeni a moudrosti, jejichZz prostfednictvim pozna pomijejicnost
vSeho, co je a v ¢em zije. Z tohoto pochopeni se vyvine nevzrusitel-
nost indiferentismu naplnéného spokojenosti a klidem.

(9) Jelikoz se dusevni stav a konéni vzdjemné podporuji, je ne-
zbytné podeptit dusevni stavy konanim.

(10) Z nejvyssiho hlediska jsou hmota a jevy bez jadra, bez tzv.
vécné duse. Kazdy jev je prenosnym skupenstvim, které se roz-
padéa beze zbytku; jen jeho karmicky a tim i atomicky material
prechézi do novych forem. VsSeobecné pretvareni struktury jevi
ma v ¢loveku vytvorit pochopeni vSeobecné pomijejicnosti toho, co
povazuje za byti; timto zptisobem mé dospét k iplnému zieknuti
se vseho. Nejvyssim vysledkem zreknuti je bezmezné uvédomeéni
si sebe. Toto uvédomeéni vede k prepodstatnéni lidské prirozenosti
usilujiciho ¢lovéka v kosmické vSe-védomi.

Vsechno stvoreni je tedy bez jadra, ale jeho soustava symbo-
lizuje vzdy sidlo nejvyssiho prvku, kosmického Védomi. Ale tento
prvek nelze zaznamenat, dokud se ¢lovék dusevné nevyprosti ze sité
své bytosti a dokud zieknutim nedosahne presunu bytostného uvé-
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doméni do tohoto prvku. Jakmile se to stane, vzchézi mu poznani,
7e je nepomijivou bytosti. Je to pfirozeny nasledek ztotoznéni s tim,
co vééné je, i kdyz se vSechny utvary rozpadnou jako sit v mofi,
kterd doposud byla vézenim ryb.

III. Deset véci, které je treba ¢init

1. Prijmi zbozného ucitele, nadaného duchovni moci a do-
konalym védénim.

2. Vyhledej priznivé pusobici samotu naplnénou duchov-
nimi  vlivy.

3. Vuyhledej si pratele, jejichz vira a zvyklosti jsou shodné
s tuvgmi a na néz se muzes spolehnout.

4. Muysli na zlo nestridmosti a spokoj se s takovym mmnoz-
stvim potravy, jaké potrebujes k zachovdni zdravi po cas
svého Zivota v ustrand.

5. Zkoumej nestranné nauku velkych mudred vsech sekt.

6. Studuj uZitecné znalosti lékarské, astrologické a hlu-
boké umeni predviddni.
7. Sleduj takovou Zivotosprdavu, jakd t€ udrzi pri zdravi.

8. Zameéstndvej se pilné zboinymi cvicenimi, kterd vedou
k tvému duchovnimu vyjvoji.

9. Za Zdky prigmi ty, kdo maji pevnou wviru, pokoj-

ného ducha a projevuji priznivou karmu pri svém oprav-

dovém sili.

10. Za vsech Zivotnich nahodilosti zachovdvej ustavicné

bdelé vedomd.

Toto je deset vect, které je treba cinit.

(1) Zboznost je vyrovnavajicim psychickym stavem vzhledem k du-
chovni moci a védéni, jez ¢lovék muze ziskat duchovnim tsilim.
Proto jen ten, kdo se sklani pfed moci predstavovanou nekoneénym
vesmirem a jeho vSe prekonéavajici tviréi moci, miize byt spoleh-
livym ucitelem nebo viidcem na cesté duchovniho zdokonalovani.
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Je totiz jisté, Ze i nejvyssi stupen moudrosti a duchovni moci, jejz
miuze ziskat kterykoli ¢lovek, je pfece jen nepatrnym zlomkem toho,
co obsahuje vesmir v celku. A stane-li se nékdy, Ze se nékdo pro-
pracuje k pojeti sebe jako absolutna, pak je to nutno povazovat za
sjednoceni jeho bytosti s vesmirem.

Vesmir je pred sebou samym zrovna tak bezvyznamny, jako je
¢lovék bezvyznamny pied sebou samym. Vzhledem k tomu nedo-
statek zboZnosti, jenz se projevuje tfeba v nazoru ¢lovéka na sebe
samého jako na bytost bezcennou, je vdznym mravnim nedostat-
kem, jestlize je tento ¢lovék duchovné mocny a védouci. Takovy na-
zor je vzdy dtikazem toho, Ze si ponechava klamné jastvi, ze struk-
turalniho hlediska jastvi tak veliké, zZe ani védéni ani duchovni moc
se mu nerovnaji. A sebevédomi tohoto druhu je pfedzvésti velikého
nebezpedi, ze u ¢lovéka dojde k duchovnimu padu.

(2) Na evropském kontinentu si musi kazdy ¢lovék toto prostiedi
vytvorit. To se déje tim zpiisobem, Ze snazici se ¢lovék predpoklada
tam, kde bydli, vlivy nejcistsi a nejvyssi, resp. duchovni. Jeho pte-
svédceni o jejich existenci zptsobi, ze tyto vlivy v tomto prostiedi
ulpi a posléze mize zjistovat, Ze jejich plisobeni se stava samo-
volnym. Potom jiz takové misto zpiisobuje zanik starosti, vzruseni
a jinych neblahych dusevnich stavi.

(4) Toto po¢inani vytvari tlak na zivocisné sklony, jez se projevuji
smyslem chuti. Clovék musi pfekonat a vykofenit i to, co se jako
niz$i prirozenost skryva za smyslem chuti, jestlize ma obdrzet pecet
bytosti, ktera prekonala nizsi pfirozenost.

Lidé neuvazuji prilis mnoho o problému dokonalého ovladnuti
sebe samych. Celé komplexy spontannich hnuti jim mohou vnu-
covat jisté pociny, a prece se jiz domnivaji, ze néco vykonali na
poli sebevlady. Moudry ¢loveék vsak vi, ze funkce nastroji nizsi
prirozenosti, jimiz jsou pravé smysly, dokazuje zivotnost nizsi pfi-
rozenosti, a dovede si domyslit, Zze dokonala sebevlada se projevuje
teprve tehdy, kdyZ ani zrak ani sluch ani hmat ani chuf ani ¢ich
ani cit a téz ani mysleni mu nemohou vnutit pomér ke svétu nebo
k nékteré véci.

(5) Nekriti¢nost a fanatismus kraceji ruku v ruce. Proto je nutné,
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aby hledajici ¢loveék naSel styéné body v kazdé formé nauky, je-
jimz Gcelem je duchovni dokonalost. Pak se jisté vyhne tizkoprsosti
a bude moci poznat, ze cesty k nejvyssimu poznani mohou byt
rizné a vysledek je piece jen stejny.

Nauky o cesté k dokonalosti mohou byt zabarveny osobnosti
mudrce, kterd se vmésuje do formulace nauky vzdy, pokud je tu
jeho lidskd bytost. Proto ne kazdy mudrc mtze byt duchovnim
viidcem kazdého ¢loveka, kdezto nauka miize byt vzdycky spravna.

(6) I ¢loveék nejmocnéji usilujici o své duchovni zdokonaleni musi
se kromé duchovnich snah zaméstnavat i jinymi vécmi, aby se in-
tenzivni zdjem o jednu véc nezménil v odpor vici ni. A z téchto
vedlejsich zajmi je nejvyssi predvidavost. Vyplyva ze samého sou-
stfedéni a sebepozorovani, takze odchyleni od zakladni linie je jen
nepatrné, ackoli je nezbytnym rozptylenim. Astrologie se doporu-
¢uje jen tehdy, neni-li ¢lovek svétsky jinak zaméstnan. Pracovni
i dusevni zatizeni napovida, Ze vsechen zbyvajici ¢as je nutno vé-
novat otazkam a praxi duchovni.

(7) Toto vazné napomenuti 1ze splnit predevsim dusevnim klidem,
ktery by mél byt idedlem hledajiciho ¢loveka. Teprve potom je do-
voleno zaridit si Zivot tak, aby nedochézelo k prepétim z askeze
a z jinych usili. Témto prepétim se vsak nelze vyhnout, jestlize se
maji znicit nezadouci sklony. Za téchto okolnosti se nemtize brat
se povazuje mravni ocisténi, jehoz karmické cena je tak vysoka, zZe
se k nému miize prirovnavat jenom cena dobrého zdravi. Mravni
Cistota je zarukou karmického povyseni tvora, takze tuto otazku
mize posoudit jen moudrost, za niz existuje zkusenost v otézce
ceny mravnosti a dobrého zdravi. Svétsky clovék si ji sdm ne-
mize zodpovédét.

Jednostrannou askezi je vSak nutno vzdy zamitat. Krize vyvo-
lané askezi mohou byt rychlicim prostfedkem v otédzce duchovniho
rustu jen tehdy, dokéze-li je ¢lovék pfeménit moci chténych stast-
nych pocitu jakozto elementt krize vyvazujicich. Jinak se utrpeni
stane faktorem, ktery ¢lovéku provadéjicimu askezi prinese magické
schopnosti, jez v ném mohou vzbudit pychu a tim i predpoklad du-
chovniho paddu. Nebot askeze, kterou ¢lovék neprovadi proto, aby
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moci se vSemi jejimi hrozbami mravniho ipadku.

(8) Kvalita duchovnich snah je zvysSovdna vysokymi zfeteli. Kdo
provadi mystickd cviceni a upind se k Bohu jakozto nejvyssimu
prvku v tomto vesmiru, ten na psychologické trovni vytvari most
mezi osobnosti a jejimi tendencemi k svétu na jedné strané a nej-
vy$Simi vesmirnymi stavy, které vedou k duchovnimu osvobozeni,
na druhé strané. Z toho dtivodu by mél kazdy ¢lovek, cvicici podle
navodu jogy, upinat se téz k Bohu, aby zachytil nélezité vysokou
kvalitu pfi téchto svych snahach.

(9) Otazka volby 74kt je stejné diilezit4 jako volba piatel. Spatna
spole¢nost roznécuje city a hnuti, které prekazeji duchovnimu vy-
voji, a proto se ji musi touzici ¢lovék vyhnout. Jinak bude zit v pro-
stredi duchovné nepratelském a sotva bude moci zdolat jeho vliv.

(10) Bdélost védomi je totozna s jeho $iFi. V zivoté je vSak mnoho
nahodilosti zuzujicich védomi. Témto nahodilostem nebo jejich vli-
vim se méa C¢lovék vyhnout. Kdo si je vzdy a za vSech okolnosti
védom vseho, co pravé je, ten ziskdva osvécujici zkusenosti a po-
znani. Kdezto zaujeti nécim piisobi tlumivé na stav védomi. Za
téchto okolnosti zapadaji zkuSenosti do podvédomi a to se rovna
ziti ve snéni. Takovy zivot nedovoluje, aby se rozvijela inteligence
a dusevni kvality, které jsou obrazem duchovniho vyvoje.

IV. Deset véci, kterych se nutno varovat
1. Varuj se vidce, jenZ md mysl obricenou ke svétské
slave a majetku.

2. Varuj se pratel a druhu, kteri skodi miru tvého ducha
a tvému duchovnimu vyvoji.

3. Varuj se pousteven a obydli, v nichZ je mnoho lidi,
kteri té obtézuji a rozptylugi.
4. Varuj se ziskdvat své Zivobyti podvodem o kradezi.

5. Varuj se jednani, kterd skodi tvému duchu a zabrariuji
tvému duchovnimu vyvoji.
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6. Varuj se lehkomysiného a bezmyslenkovitého jedndni,
ktere té snizuje v posudku druhych lidi.

7. Varuj se zbytecnyjch gest a nesmyslngch jedndni.

8. Varuj se zastirat vlastni chyby a o cizich mlu-
vit verejne.
9. Varuj se potravy a zvyku skodicich zdravi.

10. Varuj se jednat z lakoty.
Toto je deset véct, kterych se nutno varovat.

Téchto deset varovani mé doplnovat mravnost natolik, aby se
stala dokonalou. Jejich vyznam se obrazi v mravnich nedostatcich
na povrchu, coz znamend, ze ¢lovék usilujici o duchovni rist musi
dbat toho, aby odstranil i malé chyby, jez ¢asto podporuji rozvoj
velkych mravnich vad.

Pokud jde o varovani pred jednanim, které skodi duchovnimu
vyvoji, je jeho vyznam mnohem S$irsi. Ale mizZe se shrnout do va-
rovani pred sobeckym jednanim. Kazdé jednéni, které piisobi na
rozvoj jastvi, je duchovnimu vyvoji skodlivé, i kdyz se to nékdy
nezdé. Hledice k tomu, musime nékdy uvazovat o tom, ze duchovni
dokonalost znamend téz rozviti pocitu sounalezitosti se v§im, co je,
a téz ztotoznéni s nejvyssSim prvkem vesmiru. Tyto moznosti se ne-
mohou vyskytnout tam, kde prevlada egocentricky nazor, ktery je
psychologickym vyjmutim sebe sama ze sounéalezitosti vSeho byti,
coz je omezovanim realnosti skute¢na na sebe sama. Nutno tedy
cvicit nelpéni.

V. Deset véci, kterym se nesmime vyhybat

1. Nevyhybej se ideam, ktere jsou vyzarovdnim ducha.
2. Nevyhybej se myslenkam pramenicim z pravé radosti.

3. Nevyhgbej se matoucim vasnim vedoucim k pozndni
bozZské moudrosti, nebot jejich sprdvné pouZiti pii uZivdni
Zivota prindst osvobozent od klamu.

4. Nevyhybej se nadbytku, ktery podporuje duchovni rist
jako hniyj a voda.
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5. Nevyhgbej se nemoci a bidé, jsou to ucitelé zboznostu.

6. Nevyhybej se neprdtelim a nestésti, jsou to podnéty
a prostredky k naboZenskému Zivotu.

7. Nevyhybej se tomu, co jako boZsky dar samo od sebe
je ti ddno.

8. Nevyhybej se (pouzivat) rozumu, zdkladniho pilite kaz-
dého jednant.

9. Nevyhybej se Zadnym cvicenim ve zboznosti (télesngm
i duSevnim), kterd mizes provadét.

10. Nevyhybej se pomoci jingm lidem, i kdyZ moznost
k tomu je omezena.
Toto je deset véct, kterym se nesmime vyhybat.

(1) Pod zivoéisnou slupkou jsme bytostmi, jez jsou obdafeny boz-
skymi kvalitami, které prorazeji touto slupkou jako bozské ideje
a nuti nas hledat neurcitelny stav opravdové harmonie. To je zaru-
kou, Ze naSe pout inkarnacemi skon¢i v bozskych stavech a pozdéji
dokonce v bozské blazenosti. Tuto cestu lze vsak urychlit. To je
mozno virou v Boha, ktery nam miize predstavovat souhrn nej-
vysSich ideji. Kdezto uvédomeénim si zla zesiluji prirozené tendence
perifernich bytostnych slozek, ¢imz se urychluje duchovni tpadek,
ktery je spojen se stupniovanim strastnych stavii.

V jiném smyslu jsou ideje, které jsou vyzarovanim Ducha, po-
hnutkami a popudy, jimiz se vyspéli mystikové ridi jako bozskym
nebo vnitfnim hlasem. Nedbat téchto pohnutek a popudid zna-
mend zieknout se bozského vedeni, jehoz pravym smyslem je, aby
mystik mohl Zit neosobnim zivotem. Proti tomu dbat na tyto po-
hnutky a popudy dfive, nez se vile lidska ztotozni s vili bozi, je
nebezpecné, protoze k mysli a védomi cClovéka, ktery dosud trpi
bludem o neodvislém a vyhranéném ja (individualité), mtze mlu-
vit jeho vlastni zosobnély a od denniho védomi odpoutany sklon.
Proto jde v tomto ptipadé o posedlost ideami nizs§i prirozenosti
bez rozvinutého bozského korektivu, ktery by vzesel ze snahy udr-
zet dusevni rovnovahu vzhledem ke vSsem popudiim pochazejicim
z vnéjsiho svéta.
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(2) Optimistické mysleni ptisobi pfiznivé na duchovni vyvoj. Vzhle-
dem k tomu musime zasmusilost a chmurnou naladu mnichi a mi-
svétakt. Vzdyt v hymnach o bozstvi neni zminky o zapornych
vlastnostech a je z nich téz vidét, ze bozstvi si lze naklonit spise
stastnymi stavy a radostnymi pocity nez Spatnymi stavy a bo-
lestnymi pocity.

(3) Nejlépe rozeznavajici ¢loveék mize skuteéné poznat, ze psy-
chické stavy a postupy vzhledem k jistym snaham mohou mit praveé
opacny ucinek. Z toho duvodu se tibetskd mystika odvazuje uka-
zovat tam, kam by se neodvazilo ukazovat zadné nabozenstvi. Jeji
znalci na zakladé svého poznani nachéazeji odpovédnost ¢lovéka jen
k sobé samému; vzhledem k psychologické zédkonitosti si proto dovo-
luji predlozit ideu o nezbytnosti Zivotniho stylu, kterym se odstra-
nuji pretlaky z chti¢t. Podle této zasady mize ¢loveék cinit cokoli,
jestlize neztrati ze zietele nejvyssi cil, duchovni vykoupeni. A to je
nejozehavejsi problém. Musi se totiz predpokladat, ze chtice maji
tu vlastnost, ze dé-li se jim prichod, vytvareji nikdy nekonéici po-
zitkarstvi, v jehoz vlnach se ztraci kazdy primeérny ¢lovek.

Vzhledem k tomu muize jen kazdy jedinec sdm vzit na sebe ri-
ziko cesty nejmensiho odporu proti zivocisné prirozenosti a spolé-
hat na svého génia, Ze neztrati ze zfetele zddouci vysoké vychodisko
duchovni dokonalosti. Uvazujeme-li totiz o problému duchovniho
vykoupeni z hlediska psychickych stavii, pak mohou branit jeho
dosazeni vSechny tlaky, jez ¢lovék vyvolava svymi ¢iny, at jiz mo-
ralnimi, nebo amoralnimi. Mohou-li se tyto tlaky snizit jen poru-
Senim mravnosti, pak je mravnost na zavadu, jako je na zavadu
nemravnost v opacném pripadé.

Pfi porusovani mravnosti je vSak nejvyssi nebezpeci v oslabu-
jicich vlivech pozitkarstvi. Proto se v mystickém vyvoji voli spis
cesta urcitych ztrat nez nebezpecna cesta nejmensiho odporu. Na
této cesté je vyrovnavajicim ¢initelem vira v Boha, dobro atd.

(4) Obecné se predpokladd, ze mystika uklada predevsim slib chu-
doby. I zde vsak plati slova o volbé mezi dvéma zly. Clovék, ktery
je si védom nejvyssiho cile bez preruseni a ktery chape svij zivot
jako vozidlo na cesté vedouci k nejvyssi dokonalosti, najde pomoc
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spiSe v dobrych nezli Spatnych Zivotnich podminkach. Ostatné tuto
skutec¢nost ilustruji socialni poméry a jejich vliv na lidi. U chudych
lidi se vyskytuji hmotaiské nézory ve vyssim méfitku nez u lidi
stfednich, ba i vyssich spolecenskyjch vrstev. Chuddku v bidé se
stava krajic chleba rozhodné blizsim nez Biith, duchovni dokona-
lost a vSechny vysoké duchovni dary. A pFece jen jsou bida a lpéni
na krajici chleba v izkém spojeni, takze zlepseni socidlnich poméri
je nutno hledat v dusevnim povzneseni, v radosti a bezstarostnosti.
Tyto duSevni stavy (nélady) pfinaseji uspéchy, stejné jako uvédo-
méni si velkych obtizi a stradani prinaseji netspéchy. Oboje vsak
ma své omezeni ve stavu karmy. Naladami je mozno situaci zlepSit
nebo zhorsit.

(5) Vyuziva-li ¢lovek vsech svych schopnosti k tomu, aby odvratil
od sebe bidu a jina osudova zla, pocina si tak neproziravé, jako
kdyz chce byt zcela bezbranny, dokud jesté mé tuzby. Ve vnéjsich
vécech méame bojovat ¢estny boj a jestlize se vliv osudu pfenasi na
pole vnitiniho Zivota, mame hajit stastné pocity i za cenu ztrat
v zevnim zivoté. Clovék se tedy nemd vyhybat ni¢emu, ale ma si
zachovat chtény vnitini stav, totiz dobré dusevni stavy a nalady.

Pokud jde o skromnost, miizeme ji povazovat za ctnost tlumici
kazdy zly podvédomy vznét na jedné strané a silici ¢lovéka v postoji
ke svétu na druhé strané. Skromny clovek, ktery dosahl vysokych
vysledk®i na mystické cesté, je vidycky schopny vykonat na svété
néco dobrého a pozoruhodného. Kdezto ¢lovek neskromny se ve
svété znemoznuje, protoze jedna vzdy tak, ze to vypada, jako by se
vypinal svymi vlohami, schopnostmi a silami. Ostatné skromnost je
nezbytnou ctnosti, protoze pokud neni dosazeno evidentniho zjis-
téni, Ze bylo dosazeno stavu, ktery se oznacuje réenim ,neni niceho
vice k poznani a dosazeni“, zbyva vzdy vice poznat a dosahnout,
nez bylo poznano a dosazeno.

(6) Timto aforismem je ¢lovék nabadén k velké asketické kazni.
Chova-li se k nestésti a nepfatelim spravné, vypéstuje v sobé
odvahu, kterd je zadouci ctnosti u duchovné vyspélych lidi. AvSak
jak je zfejmo, odvaha neni vysledkem bozi milosti, nybrz urcéitého
vnéjsiho postupu. Z tohoto hlediska jde vZdy o pfirozenou zakoni-
tost na trovni pocinani.
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(7) V kom vzplane néklonnost k mystice, stdava se nékdy posetil-
cem. Ve svém zapalu se tla¢i do pozadi a tim chce dokazovat svou
dobrou vili k vécem duchovnim a bozskym. Kdyz zapal pomine,
bojuje opét o existenci.

Pro¢ nepfijimat své soucasné spolecenské postaveni jako Bo-
hem dané a nezacinat pravé v ném mystiku vielejSim postojem
k jingym lidem a snahami pomoci jim. Co nés drzi ve spole¢nosti,
jsou karmické vztahy vyvolané zapomenutymi jiz zadostmi a chtici.
A necitime-li pravé nyni potifebu spolecnosti a obecného zpusobu
zivota, je to proto, ze oboje mame. Vzhledem k tomu se zdé, jako
by se nage vnitini bytost starala o nase vnitini potieby. Ale ¢lovék,
ktery se nadchl pro mystiku, to vi néhle 1épe. Chce ihned opustit
vSe, a kdyz se mu to podafi, nafika, ze nema manzelku, domaci
pohodli a jiné domnélé potieby Zivota.

Proto je nutno uvazit vsechno jesté pred vstupem na mystickou
cestu. Kdyz dospéjeme k zavéru, ze nés osud postavil jako lidi
zaclenéné ve svété, snazme se svou mystiku provadét v ném, a to
at v bohatstvi, nebo v chudobé, ale vzdy se snahou nikoho svymi
zajmy a usilim nezkracovat a nezranovat.

(8) Mnozi lidé jsou piesvédceni, Ze se zboznost a rozumnost vylu-
¢uji a snazi se vystupniovat domneélou zboznost potlacovanim ro-
zumu. Osud je jim mysteriem, déni a vSechen zivot téz. A tento
nazor je casto vede ke zlu. Vidouce jen stvofeni bozi, zapominaji
na soundlezitost vSech zivych bytosti a péstuji svym postojem kru-
tou povahu, jez se vyznacuje tim, ze vSechno kromé ¢lovéka je jim
véci. Tento nebezpecny nazor snadno vyusti do presvédceni, ze véci
je vse krome toho kterého jedince, jenz takto pojal ndbozenstvi.

V jiném sméru si ,zbozni lidé“, ktefi chtéji vykazat zboznost
vyluCovanim rozumu, Skodi tim, Ze nemohou pfipustit védecké
pravdy. Jestlize védecké badani pozna prirozenou zékonitost v tom,
co do véerejska bylo v nepochopitelné moci a vili Boha, hrozi se
znesvécovani, ackoli jde jen o prirodni zakony. A prece nabozenstvi
nemuze utrpét na svém poslani, kdyz lidé poznaji zakonitost déni
v pfirodé. Nebot koneénym vysledkem tohoto poznéni bude objev
zékona o zpétném pusobeni vSech ¢int jako kvalitativnich karmic-
kyjch prvku. A tento objev je mozny jen s pomoci rozumu.
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Jenom rozum nam muize pomoci odhalit logicky vztah ¢inu k si-
tuaci, ktera prevlada ve spoleCenském Zivoté, a zarazit nas na cesté
hubeni téch lidi, ktefi maji ndzor odlisny od naseho. Ostatné v po-
fadi bytostnych slozek je rozum vyse nez cit; je prizracnou bytnosti
klidné uvazujiciho clovéka. Cit je sila nutici ho k vehementnimu
uplatnéni zZivocisnych skloni, tfebaze povahu citu ¢lovék sam ne-
poznava, jelikoz citové zfetele jsou ryze egocentrické, i kdyz jsou
nékdy dobré.

(9) Vsechno tsili ¢lovéka by mélo sméfovat k duchovnimu ristu.
Nejsme-li pfimo mnichy, pak mtzeme jako cvieni ve zboznosti
brat kazdou denni povinnost. Aby se jim stala, je nezbytné zit
a byt ¢inny k pocté Boha. Nebot jaké jsou zietele, takovy je i vy-
sledek. Pracujice a zijice pro Boha, vytvafime zietele nadsvétské
a nasledkem toho budou takové i psychické tendence. Vykoupeni,
resp. duchovni dokonalost miize byt toliko vysledkem psychickych
tendenci, nikoli zbozného vzdychani po lepsi situaci, jestlize je pri-
tom Zivot svétsky.

(10) Z karmického hlediska si ¢lovék upravuje cestu k dobru a dob-
rym existencim tim, Ze se neustéle drzi v dobru. Obecné se to vSak
nedéje. I dobfi lidé jsou schopni rozzatovat dobro jen v dobé po-
hody. Kdyz osud dolehne, kazi se jejich nalada, ¢imz na hladiné
své karmy vytvareji ,zvratova mista“, jez se pri zpétném ptisobeni
karmy projevi jako obdobi krize. Z toho divodu je v joze prede-
psano setrvat v dobré naladé a stavech za vSech okolnosti. Nebot
jenom timto zpusobem lze likvidovat zlo na provaze nasi karmy
a tim dosdhnout prepodstatnéni v bozskost ve smyslu télesném
a dobrymi pocity i ve smyslu psychickém.

VI. Deset véci, které je nutno védét
1. Je nutno védét, Ze vsechny viditelné jevy jsou klamné
nebo neskutecné.

2. Je nutno vedet, Ze lidsky duch je nestdly a bez samo-
statného byti.

3. Je nutno védét, Ze myslenky povstdvaji z retézu pricin.
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4. Je nutno védet, Ze telo a slovo utvoren€ ze ctyr ele-
menti jsou pomijejict.

5. Je nutno vedeét, Ze nent mozZno se vyhnout ndsledkim
minulych ¢intd jako prameni vsSech utrpend.

6. Je nutno védet, Ze bolesti se stdvaji duchovnimi ucitels,
presvédcuji-li o nezbytnosti naboZenského Zivota.

7. Je nutno vedeét, Ze spojeni se svétskymi vécmi prindsi
bohatstvi podryvagici duchovni pokrok.

8. Je nutno vedeét, Ze nestésti vedouct k nauce je také du-
chovnim vudcem.

9. Je nutno védeét, Ze nic jsouctho nemd nezavislého byti.

10. Je nutno wvédét, Ze wvsechny wvéci ma sobé navzd-
jem zavisi.
To je deset véct, ktere je nutno védet.

(1) I kdyZ dnes uZ poznali nebytnost jevll nejen mystikové, ale
i védci, prece z toho pro sebe nevyvozuji Zadny zavér ti, kdo se
domnivaji, ze uznavanim védeckych objevt pfekonali nabozenské
bludné nazory. Z toho lze soudit, ze védecké poznani neskutec-
nosti byti je zivotu vzdéalené, moralné prazdné, abstraktni, kdezto
mystické poznani ¢lovéka zbavuje lpéni. Kdyz mystik ziskd dusevni
nepohnutelnost jako vysledek svého dusevniho usili a pozna bez-
duchost vseho jsouciho, ztrati o to zdjem. Vystupnuje se vsak jeho
zadjem o to, co se mu na zakladé dusevni nepohnutelnosti zacina
jevit jako Casem a prostorem neohranicitelna bytnost. Tento zajem
je predpokladem jeji realizace.

(2) Tato poucka se neshoduje s nabozenskym presvédcéenim Za-
padu, Ze lidsky duch nebo presnéji lidska duse je nesmrtelna, resp.
vécna. Zato se vSak shoduje s vysledky mystického psychologického
badani. Mystik, jenz pomoci analyzujiciho a skutecnosti identifiku-
jicitho vhledu odhaluje a urcuje vlastnosti svého byti, poznava, ze
v zivé bytosti neni ni¢eho, co by se mohlo hodnotit jako vécna
podstata. Zjistuje totiz, Ze to, co oznacujeme jako dusi, je pouze
sebevédomi projevujici se ideou ,,ja jsem“. Toto ,ja jsem“ je psy-
chicky moment, jehoz existence je nanejvys kratkodoba.
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»,Ja jsem“ je u zivych bytosti na trovni jejich denniho védomi
duchovnim jevem, jehoZ existence je podminéna nescetnymi psy-
chickymi vztahy. Jsou-li tyto vztahy z néjakych pric¢in oslabeny, pak
idea ,,ja jsem“ neni viibec vyrazna. V té dobé se zmocnuje vlady
nad existenci podvédoma pulsace atavistickych faktors; ty musime
hodnotit jako dusi primitivni, jako ono ja, které je duchovni hod-
notou nizsich organismt a o néz se jako o duchovni jev vlastniho
byti opiraji jen pri projevech pudu sebezachovy.

Podvédomé idea ,,ja jsem“ je u clovéka také obsazena. Tento
duchovni jev jeho byti, ktery jako sila duchovniho charakteru udr-
zuje v chodu a silovych pribojich fyzikalni a biologické prvky,
vlastné zptsobuje, ze je bézna lidska existence v ramci reinkar-
nacniho zakona trvala. Avsak vzhledem k povaze tohoto duchov-
niho jevu v byti ¢lovéka nesmi byt ani tento povazovan za ,vé¢nou
podstatu®, za ,nesmrtelnou dusi“. Tento jev totiz bytuje v ob-
lasti sansarickych existenci, kde vitr karmy, jenz poradéa a rozklada
jsoucnost jevi, duje tak mocné, Ze se puivodni bytostna struktura
u béznych lidskych typi nezachova déle nez pouhy okamzik.

To znamena, ze duchovni jev v oblasti podvédomi, jejz smime,
muzeme a dokonce musime pokladat za ducha nebo dusi ¢lovéka,
ma elementarni tendence. Proto prakticky neobsahuje bozské kva-
lity, jaké maji v ¢asové prostorovych vztazich dost dlouhé trvani,
aby clovék tento jev mohl ze stanoviska délky své existence pokla-
dat za vécny. Stejné tak duchovni jev byti na trovni denniho vé-
domi nemiize byt pokladan za nesmrtelného ducha nebo dusi proto,
ze jeho vznik a trvani jsou zavislé na podminkach. Kromé téchto
dvou ja nebo dusi nenajde mystik, schopny proniknout vsemi vrst-
vami svého byti, Zaddny jiny faktor, ktery by obsahoval nebo mél
takovou energii, aby mohl vzdorovat ¢asu. Proto se smifuje s tim,
ze ve skutecnosti, tj. ze stanoviska bézného byti nebo ziti, nee-
xistuje zadna nesmrtelna duse. Ze tedy vsechno je pouhé sansaré,
jehoz ¢innost je podminéna nekompromisni vili k zivotu, ktera se
projevuje predevsim chti¢i a potom vice ¢i méné rozvlnénym po-
lem t¢innych energii skladajicich a rozkladajicich to, co se nazyva
zivouci existenci.

Presto vsak touto prostou identifikaci biologickych skutecnosti
vSechno nekonci. V tibetské mystice je napi. dobfe znadmo, Ze idea
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»ja jsem“ je v dennim védomi dobfe pouzitelnym energetickym
faktorem k udrzeni soucasné existence ve smyslu jednoho prostredi
nazyvaného bytim, v némz bytuje osobni védomi. Proto uéi své
zéky metodam zpevnéni akti sebeuvédoméni v jednom jediném
biologickém materidlu. Kdyz zaci splni tento tikol, stéavaji se tulku,
¢ili bytostmi, jejichz vzpominkova nit ze soucasné do minulé i bu-
douci inkarnace neni pretrzena.

Vsechno tu zalezi na sile uvédoméni na jedné strané a na po-
znani povahy materidli, z nichz je slozeno jejich byti, na strané
druhé. V obou téchto disciplinich je tspéch dosazitelny. Sila uve-
doméni je totiz zavisla na sile vile, jiz Ize posilovat. Poznani povahy
materidlu, z néhoz je slozeno byti, se zaklada na pozorovani vlastni
bytosti, na pozorovani, do néhoz se nevmeésuji predsudky.

Vratme se vSak k ideji nesmrtelné duse, jiz dobry psychologicky
pruzkum nemiize uznat, pokud identifikuje slozky takového byti,
jakym jsou vybaveni bézni lidé. Mystické tusili vSak byti obohacuje
o dalsi ¢leny, jak vyplyva i z teorie o vzniku tulku. Nalezi k nému
napf. snaha mentalné se otevirat transcendentnim faktorim. Kdyz
se to nékomu opravdu podari, obohati své byti o vlastnost kosmu —
— kosmické védomi.

Jestlize se ¢loveku podaii rozvinout tuto vlastnost kosmu na
arovni denniho védomi a déale ji pfimét, aby se ,rozlila“ na vSechny
nizsi slozky jeho byti, nez je jeho denni védomi, ziskal tzv. nesmr-
telnou dusi, jak tomu napovidaji kvality kosmického védomi.

Kosmické védomi je totiz kvalitativné ,materidl“, ktery nalezi
do vysSich fyzikalnich faktort tzv. skutecného svéta. Proto jeho
rozvoj v bytosti znamend ziskani ¢lena byti, jehoz existence trva
nepomérné déle nez vSechny ostatni slozky byti. A kdyz se ¢lo-
véku konecné podaii pfepodstatnit se na trovni fyziologickych slo-
zek prijetim kvality oznacené jako kosmické védomi do té miry,
ze tyto slozky vykazuji prevahu této vyssi fyzikalni kvality, zis-
kal dusi opravdu nesmrtelnou. Slozky jeho byti nejsou jiz tli-
cim nebo degenerujicim materidlem, ale spise radia¢nim faktorem,
jehoZ polocas mutze byt stale prodluzovan centripetalni psychic-
kou tendenci.

(3) Kazdy clovék se domniva, Ze je absolutnim panem svého mys-
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leni, dokud jej postup mysleni a obtize pfi koncentraci nepiesvédci
o opaku. Nemysli na to, na co chce myslit, ale na to, co v ném
jako objekt pro jeho védomi mysleni vyvolava. Neni-li zevnich pod-
nétu k mysleni, vynoruje se ze vzpominkovych asociaci, takze nema
mentalni klid ani na chvili. Dobfe to 1ze poznat pii pokusech o sou-
stfedéni a jesté lépe pii pokusech o vyprazdnéni mysli. Zatim co se
¢loveék pokousi svou mysl vyprazdnit, je pfemédhan myslenkovymi
asociacemi, které se mu vnucuji prostrednictvim toho, co si pravé
neuvédomuje. Zapasi o prazdnotu mysli a jiz jeho mysli prochazeji
myslenky, jez si zfetelné ani neuvédomuje. Trva to velmi dlouho,
nez se mu podari tento stav zlepsit.

Mysl mtzeme skuteéné vyprazdnit jenom tehdy, obsdhneme
-li védomim celou bytost. Kde neni zevrubného sebeuvédomeéni,
tam mysl bloudi; za téchto okolnosti miize Clovék vladnout své
mysli pouze tim, Ze zméni objekt své pozornosti. Tento novy
objekt se mu stane pramenem novych myslenek, ale nikoli pan-
stvim nad myslenkami. Proto se zda byt mysSleni mechanickym
procesem, nad nimz c¢lovék nemé moci; piesto neni vylouceno,
aby se stal panem své mysli. K panstvi nad mysli se propra-
cuje zpritomnovanim celé své bytosti ve védomi jak télesné,
tak psychicky.

(5) Nasledktim minulych ¢int se nelze vyhnout proto, Ze se pro-
jevuji jako hnaci bytostné sily. Clovék mysli, uvazuje a nazird na
vSechno ze stavu, ktery je mozno povazovat za samu nestalost vzbu-
zovanou vlivem vnitinich ¢initeld. Tento stav je také podminkou
pro uplatnéni nahodilosti, jez povazujeme za osud. Clovék jde vstiic
svému osudu pod moci uvédoméni zabarveného pocitovymi stavy
a neodolatelnym nutkanim. Je to jeho psychicka piiprava k urcitym
¢indm a k reakcim spolecnosti, v niz Zije, na tyto ¢iny.

Podrizenost osudu vSak neni bezvyhradna. Kdo se cvic¢i v sebe-
vladé, mize jeji pomoci v sobé proti tlaku prirody vzbudit dobré
nalady, jez se obrazeji ve skutcich. Tim pociné fetéz novych kar-
mickych vztaht a ty ¢asem pretvori jeho povahu i jeho osudy. Tato
moznost je vyloucena jenom u téch lidi, ktefi své vnitini pohnutky
jako hnaci sily ke konani nijak neomezuji.

(6) Pokud osudové strasti v élovéku budi vzpouru a proklinani, ve-
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dou ho na scesti. Ale osvobozuji jej ty, které v ném budi presvédéeni
o moci dobra, kterd o tomto trestu rozhodla za jeho mravné po-
chybné ¢iny. Kdo zna karmu, vi, Ze je to jeho ochranna moc, ktera
mu vnucuje, aby se radoval nebo trpél, a Ze na tom spolec¢nost,
ve které zije, muze sotva co ménit. Snad to lze tézko pochopit,
ale vzdy jen do doby, dokud ¢loveék neziska zkusenost o ochratu-
jici a ni¢ici moci svych vlastnich dusevnich stavi, které védomé
uplatiiuje proti svym soucasnym osudovym podminkam. Kdo tuto
zkuSenost nemd a nevéri pouckdm o vlastni viné na svém zlém
osudu, muze se domnivat, Ze pri¢inou jeho utrpeni jsou jeho blizni,
ktefi se nechovaji jemu vyhovujicim zpisobem. Je to moralné pri-
mitivni nézor, ktery obratil zietel navenek proti lidské spolecnosti
a postupné vyvolal nasili jednoho ¢lovéka proti druhému. Chceme,
aby nadm dobro vzeslo od nasich bliznich, a protoze oni na tom
nemaji zajem, bojujeme s nimi a nepiredpokladame, Ze se takto
k dobru nikdy nedostaneme.

S dobrem musi kazdy zacit sdm! Vime totiz, Ze ten, kdo v sobé
dobro upevni, budi u druhych lidi ddvéru. To je jediny racionalni
podklad ke vzniku dobra na svété a k odstranéni zla ze svéta.

(7) O co mame zajem, v tom se vzdélame. Kdo je plné zaujat své-
tem, mize v ném vyniknout, jestlize nebude jen svétskym pozitka-
fem, ale pozorovatelem. Zaujeti svétem je vSak nebezpecné. Odviva
zvnitfnéni, které je ziidlem moudrosti, a pak ¢lovék pro orientaci
k zevnimu svétu ztrati vSechny schopnosti, které mu p¥inaseji pokoj
z vnitfnich zfidel. Svétsky clovék sice mize mit opravdu ve svété
aspéchy, ale prece konec koncli nevytusi svad ohrozeni, a proto jed-
nou spadne do chitanu démona zniceni.

(9-10) Presvédceni o individualité bytosti podléhajicich citéni je
nesmysl. Mtzeme zit jen proto, ze pfijimame a vydavame, tedy
proto, Ze jsme bytostné zavisli. Reseni otazky duchovniho osvobo-
zeni jedince proto zavisi na vylucovacim postupu na trovni pociti
a na urovni védomi. Jenom ten, kdo zrusil lidské citéni a vyloucil
ze svého védomi svét ve vSech jeho projevech a formaéach, je psy-
chologicky pfipraven ke zruseni vztahti. Timto aktem se totiz na
arovni pociti a védomi odcizil do té miry, Ze ani svét mu neu-
kldda povinnost, aby za svou existenci platil kladnym postojem
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ke svym bliznim a ke vSemu, co zije. Tak clovék dospiva k vy-
razné pocitové zkusSenosti dokonalého oprosténi. To je vysvédceni,
ze se smi stat opravdovym individualistou, ktery je povinen las-
kou ke vS§emu Zivoucimu pro mravni nebezpeci pochéazejici z tohoto
stavu, ale jinak se smi citit stfedem, kolem néhoz krouzi v harmonii
vSechno stvoreni.

VII. Deset véci, které je nutno cvicit

1. Praktické védeéni o Stezce si mds osvojit tim, Ze na ni
vstoupis (ne tak jako mnozi, kteri propaguji naboZenstu,
ale nesnazi se je realizovat).

2. Opusténim vlastni zemé a vlastniho obydli mds sku-
tecné proZit nelpénd.

3. Jestlize sis zvolil nabozZenského ucitele, zbav se sobectvi
a ndsleduj jeho nauky bez odmluvy.

4. Duchovni disciplina, ziskand naslouchdnim ndboZen-
skym naukdm a jejich pozorovdnim, ti nemd slouZit k se-
bechvdle, ale k uskutecneni pravdy.

5. Nepokryvej lenosti duchovni véedeni v tobe klicici, ale
rozvijej je pri ustavicné bdélosti.
6. Poznav jiZ duchovni osvicent, hledej je v odloucenosti
a ponech vsechnu ¢innost lidstvu.

7. Maje praktickou znalost duchovnich véct a uskutecniv
odrikdni, nedovol télu, slovu nebo myslenkdm Zadny odpor,
ale prihlizej ke trem slibim: chudoby, cistoty a poslusnosti.

8. Zwolil-li sis mejuyssi cil, pak opust vSechno sobectvi
a vénuj se druhgm lidem (sluzbou pro dobro).

9. Nastoupil-lis mystickou stezku mantrajiny, osvobod

telo, slovo i myslenky od znesvéceni a cvi¢ trojndsob-
nou mandalu.

10. V mladi se varuj lidi, ktert ti nemohou byt duchovnims
vudci. Tim spise pozorne usiluj o prakticke vedent u nohou
moudrého a zbozného gurua.
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To je deset véct, ktere je nutno cvicit.

(1) Nabozenstvi se mé zit a nikoli propagovat. To v§ak mnozi ne-
chapou, a proto vidime, ze pochopena idea se jen propaguje a nezije
se podle ni. Je samoziejmé, Ze to pusobi mnoho zla. Stavi se pre-
svédceni proti presvédcCeni a pritom se muize mravni upadek bez
zébran zvétSovat. Vysoké ideje lze tézko uskutecnit. Ale to nezna-
mena, ze smime zadat, aby se jimi fidili jini lidé, dokud jsme je
sami neuskutecnili. Kdo je uskutecni, zna obtize s tim spojené,
a proto nikdy neposle na hranici toho, kdo je nechce uznat a tim
méné uskuteciiovat.

(2) Clovék v nasich zivotnich podmink4ch nemiize vzdy lehce opus-
tit vSechno, v ¢em Zije, a jit do bezdomovi. Proto se mtize ziikat jen
vnitiné. Chce-li nékdo prozit nelpéni, musi se ziikat milych bytosti
i véci i formalné, tj. slovnim prohlasenim, tak mocné, Ze prozije osa-
moceni i ve spolecnosti. Nesmi ve svém zrikani povolit, dokud ho
spole¢nost sama tplné neopusti, aby mohl docela pfirozené dosah-
nout skute¢ného osamoceni. Nelpéni neni formule, jiZz lze pronaset
za kazdé situace, ale stav osamoceni v pocitech ke svétu. Toto osa-
moceni musi ¢loveék prozit, nebot souvisi s dusevni nepohnutelnosti,
s jednobodovosti mysli a s absolutnim vy¢isténim védomi.

Kdyby nékdo dosahl téchto psychickych vysledkil, nemusi pro-
7zit nelpéni zevnim zieknutim, protoze je prozil vnitiné. Je vsak za-
douci, aby si ¢lovék stupen nelpéni sém neodhadoval. Byl jsem totiz
svédkem toho, ze alkoholik drzici pevné pillitr piva prohlasil, ze
na alkoholu nelpi, Zze by ho viibec pit nemusel. Jsme frazisté, proto
je nezbytné, abychom se zfekli skuteéné toho, co mame a o ¢em
prohlasujeme, Ze na tom nelpime. Vede to k zivému poznatku a ne-
omylnému presvédceni o povaze skutecného nelpéni. Zejména kdyz
se zdéanlivé nepotfebné véci ziekneme na vsechny casy.

(4) Mé&me-li tspéch v mravni discipliné uklddané mystikou, neohli-
zejme se kolem sebe na ty, kdo tak silni nejsou, a nepozadujme od
nich, aby mravné neklesali v tom, v ¢em my jiz neklesame. Radéji
hledme, abychom pod $titem sebepiemozeni mocné usilovali o po-
stfehnuti duchovniho svétla samého absolutna. Nebot i mravni sila
a odolnost mtze byt docasnym stavem. V nésledujicim okamziku
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muzZzeme opét padat na cesté mravnosti a v té dobé neni Casu na
asili o realizaci absolutna.

(5) Mnohdy se stava, ze po pocatecnich uspésich, obrazejicich se
v niterném rozjasnéni a ve zrodu moudrosti, ¢lovék umdli a v tom
stavu se zaCne opét rozhlizet po svété, ktery predtim jisté opus-
til, kdyz se dostavily tyto tspéchy. Tomuto umdleni se doporu-
¢uje vzdorovat predevsim tim, Ze clovék polozi tézisté zivota ze
stavu pocifovani do stavu bdélého pozorovéni. Objektivni pozo-
rovani sebe symbolizuje totiz stav pfemozeni citovosti. Z ného se
zase vyvine moc, kterd zvladne pokuseni a udéli po kritické dobé

zkousek klid nezbytny k duchovnimu ristu.

(6) Osamoceni téch, kdo dovrsili cestu duchovniho tsili, je naprosto
nezbytné. Ale vzhledem k neséetnym podminkam, které v obecném
zivoté tento stav mohou doprovazet, se muze stat, Ze povinnosti
dal cloveka volaji do spolecenského zivota. Pak je nezbytné dovrsit
formalni, tj. na vyjadieném slibu zalozené odrikani, a donutit jim
slozky vlastni bytosti, aby ¢lovéka vyprostily z povinnosti. Nebot
povinnosti svétského clovéka nejsou slucitelné se stavem duchov-
niho dosazeni. Jsou zamotavanim se do siti svéta. Kdo je v téchto
sitich zamotan, nemidze byt svoboden. Na tomto stupni je dovolena
jen ¢innost dobrovolna, totiz ta, ktera ¢lovéka nemtize poutat.

(7) Poznani, Ze je nezbytné zit tak, aby to ¢lovéku umoznilo dosah-
nout duchovni dokonalosti, zavazuje kazdého k tomu, aby podle né-
kterych smérnic omezoval své citéni, mysleni a jednani. Timto zpt-
sobem se mé psychicky drzet takika na ostii noze proti spontannim
hnutim pochézejicim z jeho vlastni bytosti. Sice se tim vyvolavaji
niterné krize, které brzdi duchovni pokrok, je vSak nezbytné je vy-
volavat proto, Ze tento stav znamend nalezeni cesty, kterou clovék
mize opét ztratit, pokud by povolil tlakiim vlastni prirozenosti.
Jde tedy o paradox, ktery ukazuje na svévolné vyvolani brzdicich
elementi, ale soucasné je to volba mezi dvéma zly se zachovanim
predpokladi pro dalsi postup na cesté duchovniho zdokonaleni.

(8) Nejvyssi cil na cesté duchovniho vyvoje nebude nalezen, pokud
si ¢lovek ponechéa strusky sobectvi, nybrz jen kdyz se ziekne svéta
a stane se bytosti nesobeckou. Jelikoz vsak stagnujici moc sobectvi
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rusi nejsnaze skutky ctnosti, je vlastné nezbytné, aby c¢lovék jednal
tak, ze bude slouzit druhym lidem.

Jednat pro dobro druhjch lidi je jednanim nejvys a skutecné
oc¢istujicim. Aby se toto jednéni mohlo stit dokonalym, musi clovek
odlozit vSechny sobecké zietele. Podaii-li se mu to, prozije pocit
dokonalého vnitiniho uvolnéni, duchovni svobody.

(9) Mantrajana — doslova ,mystickd kézen svatych prapoveédi*.
P#i ni je nebezpeéné zanedbavat mravni kézen, nebot jako kazdé
mentalni cvideni ¢ini mantrajana prirozenost ¢lovéka ¢innéjsi a oh-
nivéjsi. Neukaznény clovék pak snadno prekracuje zakon dobra
a jeho vysledky. Tim se ovSem ocitd na velmi Sikmé plose, piimo
nad propasti velkych utrpeni. Proto je nezbytné, aby mysticky rtst
byl z velké ¢asti podminén mravnim zdokonalovanim, aby mystické
snazeni misto dobra neprineslo jenom zlo. — Trojnasobna mandala

je zasvécena duchovnim sildm téla, feci a ducha a jejich ovladani.

(10) Vnimavost mladi zptusobuje, Ze si ¢lovék velmi snadno osvoji
zpusoby a mravy prostiedi, v némz zije. Proto je velikym $téstim,
jestlize mlady c¢lovek misto svétskych rozptyleni a zabav najde své
prostfedi u mudrce, ktery ho mravné vychovava. Jezto vsak ta-
kovych mudrcti téméi neni, nema mlady Evropan dobré priklady.
Proto se v poméru ke konani dobra muze utapét spis ve formalismu
nez v pravém zpusobu zivota v dobru. Prisuzujeme to osudovym
podminkdm Evropy.

VIII. Deset véci, v nichz je tfeba setrvat
1. Setrvej, Zdku, v naslouchdni a uvaZovdni o ndboZen-
skych naukdch.

2. Setrvej v duchovnim uvaZovdni a vnitrnim soustredént,
kdyz jsi dosahl duchovni zkusenosti.

3. Setrvej v odloucenosti, aZ tvij duch bude jogou ukdz-
nén.

4. Setrvej v usili o soustredéni vzhledem k obtiznému
zuladnuti myslenek.
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5. Setrvej v usili o povzbuzeni svého mysleni nebo o jeho
ovldadnuti, jsi-li postizen velkou unavou.

6. Setrvej v meditaci, pokud nedosihnes neotresitelného
duchovniho klidu samdadhs.

7. Setrvej v samddhi a v prodluZovdni jeho trvdni, dokud
neziskds schopnost libovolné je probudit.

8. Setrvej v trpélivosti téla, slova a myslenky, jestliZe na
tebe Utoci riznd nestesti.
9. Setrvej v usili o vyhubeni klicicich pokuseni vzhle-

dem k odporu velkeé Zddostivosti, mocné touhy nebo sla-
bosti ducha.

10. Setrvej v Tizeni svého ducha k dokonalosti vzhledem
k ochabovani blahovolnosti a soucitu.
Toto je deset véct, v nichz je treba setrvat.

(2) V prvni fazi duchovni snahy se ¢lovék zpravidla namahd, aby
svym védomim vesSel do kontaktu se svou niternou pfirozenosti.
Pracuje-li poctive, stane se, ze se nahle svét z jeho védomi vyloudi,
¢imz tento kontakt navaze. To se projevuje pozoruhodnou zménou
pocitovani, predevsim duSevnim uvolnénim, rozsifenim hranic vé-
domi a jinymi duSevnimi stavy. Jakmile se to stane, m4 si hledajici
clovek tento zazitek pripominat, vyvolavat ho opét ve vzpomin-
kach a stale se jim vnitfné zabyvat. To proto, Ze tento prozitek pt-
sobi docasné, epizodicky a mize byt odplaven bezprostfednéjsimi
svetskymi dojmy. Je-li totiz tento prozitek zadrzen vzpominkou,
vystoupi zase jednou z chaosu pocitki. A jelikoz byl vyzvednut na
povrch védomi vlastnim 1silim, dochézi k jeho osvojeni, podari-li
se ho jednou nebo vickrat vyvolat.

(3) Pfedpoklada se, ze zézitek, o némz jsem pravé mluvil, maze byt
snadno dosazen v zevni nebo psychické odloucenosti, jiz mnohy
¢lovék na pocatku své snahy snadno uskutecni. Pak se mnohdy
dostavi stesk po svété a ¢lovék se domysli, ze ma jiz tspéch, o néjz
ho svét nepfipravi, kdyz do ného ptijde hledat své nizsi potéseni. To
vSak je omyl, ktery mu muze byt osudny. Prvni zablesk duchovnosti
mu totiz ukldda povinnost, aby cestu dovrsil, ale svét, do néhoz se
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opét vratil, ho pustit nechce. Tim u ného vznika vétsi karmické
zatiZeni a z toho pochazejici strast.

V mystickém usili je nezbytné, aby clovek vydrzel az do konce.
Co to znamena? Zkusenost vykoupeni ma takovou povahu, Ze ten,
kdo vykoupeni dosahl, vi, ze skonéil své putovani zitim poutanym
nevédomosti. AvSak ten, kdo vykoupeni nedoséahl, nikdy nema jis-
totu, ze je vykoupen, leda jen z domysleni si toho, co neni. Proto
nemad hledajici ¢lovék ustat ve svém usili, dokud nedospéje k pre-
svédceni vyrtstajicimu z jeho bytosti: ,,Dosazeno vykoupeni, dozit
zivot Cistoty!*

(5) Nejlepsi zpusob jak pfekonat tnavu je ten, kdyz ¢lovék po-
skytne télu odpocinek, ale jinak se nuti do bdélosti a dusSevni Zi-
vosti. Zprvu je pfitom nutno bojovat se spankem, ale vytrvalost po-
mize prekonat i tyto obtize. Z hlediska duchovniho vyvoje je tinava
tamasicky odpor, ktery lze zlomit prave fyzickym klidem a dusevni
bdélosti, jejiz opory mohou byt i svétské, jako je vzpominka na néco
ptijemného, na diive prozité dobré dusevni stavy apod.

(6) Prirozeny klid, oznacditelny slovem samédhi, jez symbolizuje vé-
domi nevzrusitelné svétskymi vécmi a soucasné pohotové pro vyssi
vjemy, se povazuje za nejlepsi, jestlize se zrodi ze spravnych podmi-
nek, nikoli z pfimého dlouhodobého soustfedovani myslenek. Napt.
otevrieni se Bohu jako nejvyssimu duchovnimu principu ve vesmiru
za prudké touhy a volani po ném je podminkou vzniku reakce, je-
jiz povaha se rovna realizaci bezbrehého stavu osvécujici a niterné
uvolnujici Prazdnoty, protikladné k ptlisobeni pfirody a spontan-
nich psychickych funkci.

(7) Kdyz byl dosazen jasuplny pfirozeny dusevni klid a klid vé-
domi, tj. stav saméadhi, je dobré setrvat v ném tak dlouho, aby se
s nim clovék dokonale seznamil a mohl ho vzpominkou opét do-
sahovat, pokud jej svét dosud nepustil ze svého sparu v podobé
obcanskych povinnosti.

(8) Lidska pfirozenost je tak uzpisobena, ze z ni pochazi neustélé
vyrusovani, jez se projevuje jak télesnym, tak i dusevnim neklidem.
Kdo se za tohoto stavu véci naudi fyzickému, dusevnimu i mental-
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nimu klidu, dosdhne pienosu védomi do nadsvétskych stavi a to
se projevi jako dobry, utésujici vysledek.

(9) Pokuseni je nejlépe neuznavat. Clovék si ma zvolit jako z4jmovy
objekt dobro, pravdu a duchovni skutecnost a v tomto zameéreni
nedopustit, aby se pokuseni jeho védomi dotklo. Za cas se privaly
pokuseni snizi. Clovék bude bez prestini mocen vyssich zietelil
a tento ociStovaci postup zptisobi, Ze se mu stanou prirozenymi.
Potom se upevni jeho dusevni cistota.

(10) Jakmile zaniknou vyssi zfetele, zanika i tendence k dobrému
konani. Proto je nezbytné, aby se ¢lovék téchto vyssich zteteld dr-
zel; tim natolik zesili a stane se tak disciplinovanym, ze bez ustani
vytvari dobrou karmu, jiz nezbytné potiebuje k dosazeni vyssiho
stavu védomi a byti.

IX. Deset podnétu

1. Vzhledem k nesnadnému ziskdni krdasné urostlého, vol-
néeho lidského tela pospés, abys zacal nabozZensky Zivot.

2. Pospés, abys zbozné Zil v myslence na smrt a nejis-
totu Zivota.

3. Vzhledem k nezrusitelnosti meodvratnych ndsledki
svého jednant pospés, aby ses uwvaroval bezboznosti a zlého.

4. Vzhledem k nestastnym osudim v kolobéhu postupnijch
vtéleni pospés si hledat osvobozeni.

5. Pospés si vysvobodit se duchovnim osvicenim z bidy,
v nizZ Ziji vSechny citici bytosti.
6. Vzhledem ke zvricenému a klamnému zpidsobu mys-

lent vsech citicich bytosti pospés, abys naslouchal nauce
a rozjimal o ni.

7. Pospés, abys ustavicnym rozjimdnim znicil v sobé tak
tézce vyhladitelné klamné predstavy.

8. Pospés si hledat (v nauce) protijedy proti presile zlych
sklonu této kalijugy.

62



9. Pospes, abys vytrval v usili o osvicent pri myslence na
tento vek temmnoty plng nestésti.

10. Vzhledem k neuZitecnosti Zivota promarnéného bez cile
st pospés pilne usilovat o nauku.
To je deset podnéti.

(1) Zivot ve zboznosti a mravnosti tvoii zdbrany k prohlubovani
zivocisnosti, jejiz karmické hodnoty vedou ¢lovéka na scesti k psy-
chické dekadenci a tim k takovému vyusténi zivotnich sil, jehoz
posmrtné objektivace jsou vzdy nizsi nez lidské.

(2) Fyzicky zanik je vychodiskem k novym objektivacim psychic-
kych napéti a stavil, a proto trvald myslenka na néj v utisujicim
zbozném mysleni vytvari predpoklady k dobrému vyusténi. Kdo
zije v myslence na smrt a na nejistotu zivota pfi dobrém konani,
vytvaii podminky k tomu, aby se v dobé své smrti upjal na Boha
nebo na bozské kvality. Z toho mu vzejde vyssi reinkarnace ¢ili vy-
koupeni z oblasti strastného zivota a vtélovani.

(3) Kdyby v nas nase jednani zanechévalo jen hrubé nutkani k né-
¢emu, nebyl by problém karmickych nasledkt tak delikétni. Jeho
ozvy se vSak projevuji ve zméné naseho prirozeného stavu, ¢imz
se stavaji pro védomi neichopnymi. Souhrn ¢ind z tohoto hlediska
vytvari charakteristické sklony, jez se vlastné stavaji jastvim ko-
najiciho ¢lovéka, a kazdy clovek je pfi sebehodnoceni poklada za
vynikajici, dobré, ba i dokonalé. Svym jastvim obluzen proto ¢lovek
prochazi svétem v dobrém nebo ve zlém napéti vzdy podle svych
vlastnich karmickyjch hodnot, jez vytvoril svym jednédnim, citénim,
myslenim, uvazovanim atd. Je nutno zit podle zdsad nabozenské
moralky, aby napéti uréujici zivotni cestu clovéka vedlo jen dobrem,
které odosobriuje, a proto vede k povyseni na zebtiku inkarnaci.

(4) Kdo svym jednanim vytvofi takovou situaci, ze ho nelze pokla-
dat za bytost tak klidného temperamentu, aby mohl o vnitifnich
pohnutkach k jednani uvazovat, byt si jich védom a predem sledo-
vat jejich objektivni vysledek, je svym temperamentem strhovan
k projeviim a ¢intim, o nichz je s to uvazovat az ,post festum®“.
Miazeme v ném vidét bytost, ktera upi pod moci nevédomosti a tu-
diz pod moci nevédomého prevtélovani. Aby s timto svym nestast-
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nym stavem skoncil, musi vyhledat spasnou nauku, ktera ho dovede
k poznani a osvobozeni. Kde je nevédomost, tam je i bolest, strach,
zoufalstvi a otroctvi nejen lidem, ale i vad$nim a citiim a vSem ne-
dobrym dusevnim stavim.

(5) Podstatou duchovniho osviceni je niterné uklidnéni az k postte-
hiim, jejichz prostfednictvim c¢lovék odhali pravé priciny strasti.
Jakmile je odhali, mize strasti uniknout. S tim je spojeno vnitini
povzneseni, karmické zlepSeni a mnohé duchovni dobra.

(6) Koho si citéni podmanilo, mysli nespasné, zvréacené. Mysticka
nauka vnasi do problému nevédomosti svétlo poznani, které osvo-
bozuje. Proto by ¢lovék mél vyhledavat znalce nauky a premys-
let o ni, aby nasel teoretické vychodisko k jejimu praktickému
uskuteéiiovani.

(7) Spravnym dlouhodobym rozjiménim ¢lovék dosdhne niterného
ustaleni, jehoz pomoci pozna pravou povahu skutecnosti. Pozna-
nim jeji pravé povahy se odpoutd a odpoutanim dospéje k duchov-
nimu osvobozeni.

(8) Variabilita duchovni naplné prostoru, ktery zaujima slunecni
systém, probiha ¢tyfmi stavy, jez v cCase vytvarejl tzv. jugy —
— véky: zlaty, stfibrny, zelezny a cerny. Podle indické mytologie
Zijeme pravé v ¢erném veku, ktery zapocal r. 3102 pt. Kr. a trva
432.000 let. Je to vék mravniho tipadku, materialistickych nazort
a zla. Tyto tendence jsou fyzikalni naplni prostoru a pokud se jim
lidé nebrani, jsou jimi infikovani a tak strhavani ke zlu.

Mravni prikazy, jez mystickd nauka dava svym stoupenctm,
kladou témto tendencim piekazky. Clovék, ktery se témito pii-
kazy Fidi, bude pred moci kalijugy zachranén, nebot si pro to vy-
tvori psychické podminky. Od nich se oc¢ekava, ze psychické for-
mace, jez si vytvoril, nejpozdéji ve smrti vyusti ve sféfe dobra
a pravdy; tato sféra vSak mize byt sférou bytosti jiného vidma
nez naseho smyslového.

(9) Jelikoz jsou tendence véku temnoty tak zlé a k nizkym sta-
vim strhujici, nabada mysticka nauka ¢lovéka, aby usiloval o pro-
zfeni, jehoz pomoci poznd povahu skutecnosti a tim unikne moci
¢erného véku.
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(10) Kdo se necha vést zivoéisnymi popudy své nizsi piirozenosti,
nejenze svij zivot promarnuje, ale Zije upoutan na nekone¢ném re-
tézu bolesti a utrpeni. To mlze poznat kazdy sam. Mél by vsSak
mit to Stésti, aby se dozvédél, Ze tomuto stavu muize udélat ko-
nec: miize své nizsi prirozenosti zacit vladnout do té miry, ze se
védomim dostane do stavu bytosti, kterd nemé prani. Bohuzel se
to vsak nedovida. Evropska psychologie se specializuje na konsta-
tovani psychickych faktort vyplyvajicich ze Zivoc¢isnych tendenci
mravni kdzni nepodmanéného Zivota a takto nepiimo vytvari fi-
lozofii, pro niz je prijatelnym normativem neodporovani Zivocis-
nym tendencim. Z toho ovSem plyne mravni tipadek se vsemi jeho
nasledky. Proto je nezbytné rozvinout pozitivni psychologii jako
védecké odveétvi, které vyjde z logického vztahu mezi pohnutkami
a Ciny, poukédze na to a upozorni, Ze je nezbytné zivocisnym ten-
dencim celit mravnim usilim. To se obrazi v ¢inech mravnosti a tim
konecné zatarasi sestupnou linii ve spolecenském souziti.

Neni prece mozné stat necinné pred tvari hruznych predzveésti,
jez pochéazeji z zivocisnych tendenci. Je nutno jim celit vymezenim
mravnich norem, aby se lidstvo jednou neocitlo pred hriiznéjsi sku-
teCnosti, nez pred jakou néas stavi dnesni spolecensky zivot. Ostatné
se vSechno da vyTesit spravnym poucenim. Jsme jiz presyceni pouc-
kami o psychické mechanice, ale chybi nam pouceni o vztahu mezi
povahou myslenky, pohnutky, pocitu a dusevniho stavu na jedné
strané a skutky, které mohou prispét k dobru nebo ke zlu na strané
druhé. A obecny lid neni tak nepristupny, aby nepochopil, ze Spatné
psychické stavy vyustujici ve zlych ¢inech vyvolavaji zlou situaci
v celé spolecnosti. Kazdy jedinec ji bude postizen, at si mysli, nebo
nemysli, Ze se diky své chytrosti vyhne vSeobecnému zlu.

X. Deset chyb

1. K chybe tlachavosti mize vést slabd vira spojend se
silngm rozumem.

2. K chybé uzkoprsého dogmatismu mize vést silnd vira
spojend se slabym rozumem.
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3. K chybé bludného prehdnéni nebo k falesné cesté
muze vést prilisnd horlivost bez prislusného ndbozZen-
skeého poucend.

4. K chybé zbloudéni v temnoté podvédomi (nevédomi)
muze vest rozjimaveé pohrouzeni bez dostatecného naslou-
chant nauce a jejitho zkoumdni.

5. K chybé ndbozenské domyslivosti mize vést nauka ne-
pouzivand v praxi nebo nedostatecné pochopend.

6. K chybé usilovani jen o vlastni vysvobozeni miZe vest
nedostatecné skoleni v nesobeckosti a nekonecném soucitu.

7. K chybé cisté pozemské pusobnosti muze vést nedosta-
tecné védéni o vlastni nehmotné podstate.

8. K chybé cisté pozemskych tdvah a Tizeni se jimi muZe
vést neuplné udusent svéetske ctiZadosti.

9. K chybé nadymdni se svétskou (i duchovni) py-
chou miZe vést sdruZovdni se s lehkovérnymi a nizkymi
obdivovateli.

10. K chybé pachténi se za svétskymi vécmi miZe vést vy-
chloubdni se svym okultnim védenim a moci.
Toto je deset chyb.

(1-2) Nejlepsi situace pro duchovni vyvoj vyplyvaji z rovnovéhy
mezi citem a rozumem. Cit totiz podminuje vznik subjektivnich
nagort, kdezto rozum, pokud neni zjemnén moralkou, podminuje
sebeprecenovani. Citovost vytvari izkoprsé nahledy, na jejichz za-
kladé mtze bujet povércivost a zvysuje se intelektualni bezcen-
nost ¢lovéka. Cira rozumovost vede k utilitarismu, v jehoz vlivu se
stupniuje zivocisnost a nedobré moralni vlastnosti. — Ke zminkam
o vife: vira je nabozenskym vyjadfenim citu.

(3) I duchovni snahy musi byt tlumeny racionélnim hodnocenim
psychickych vzduti, aby nadseni nevedlo k nesmyslnému pljtvani
presvédcéenimi, nazory a sebevédomim; z nich se vyviji frazovitost
a z ni dusevni a duchovni upadek. Mimoto ¢lovék timto zpiiso-
bem muze dospét k ndbozenskému fanatismu, ktery dovedl utapét
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v krutostech a krvi i uéeni o lasce k bliznimu, jiz jako heslo nesl
na svém Stitu.

Jak vime, dovedla se povérecné nepric¢etnost jako vrchol nabo-
zenského fanatismu dopoustét nejvétsich krutosti v zajmu spasy
jinych lidi a jesté vyvolavala presvédceni, ze je to ¢innost bohulib,
ktera pro svou misijni povahu pfinasi obzvlastni zasluhy. Proto
pozor! Mravni hodnoty nabozZenstvi se ukdzou jako velmi vysoké
teprve tehdy, az je kazdy, kdo se mu zasvétil, uskutecni driv, nez
s nim bude kupc¢it nebo mu ucit jiné lidi.

(4) Rozjimavé pohrouzeni, které je duchovné osvobozujicim tsilim,
se muze rozsifit nebo zase zUzit podle stavu védomi usilujiciho ¢lo-
véka. Stavy védomi jsou vSak zavislé na pohotovosti k vjemtm.
Je tedy zadouci, aby se ¢lovék kromé rozjimavého pohrouzeni cvi-
¢il v udrzovani této pohotovosti, jejiz nejlepsi formou je studium
nauky. Pfimé pohrouzeni nedavé nikdy zaruku, ze povede k ziskani
moudrosti. Spi§ zuzuje védomi, jehoz §ifi je tfeba zachovat jinym
metodickym postupem. V buddhismu se mluvi o pohrani¢nim sou-
stredéni. Pfi ném ma c¢lovék zachovat ve védomi subjekt i objekt
soucasné, nebot pouze jejich soucasné zptitomnéni ve védomi je
podminkou rozvoje rozeznavaci schopnosti. Pohrani¢ni soustiedéni
tak nahrazuje intelektudlni ¢innost, pro niz se neztraci osvobozu-
jici pohrouzeni. Rozjimavé pohrouzeni totiz vede ¢lovéka psychicky
k centru jeho vlastni bytosti, jejiz periferni oblasti se této nauky
nemuseji dotykat. Nasledkem toho se miize periferni ¢ast lidské pri-
rozenosti projevovat jako prirozenost mravné neusmérnénd. A je-
likoz toto pohrouzeni miiZze pfinést postiehy vyssiho stupné, do-
spiva ¢lovek k zdménam bozskosti za lidskost a tento zmatek se
miuiZze nakonec projevit prohloubenim nejasnosti v jeho nazorech
a hodnoceni kvalit.

(5) Kdo zije podle navodu mystické nauky, poznava, jak je to ob-
tizné, a jeho mravni klopytani ho udrzi v pokote. Ti, kdo neZiji po-
dle jejich navodi, pro své teoretické znalosti zpysni a to vic skodi,
nez prospiva.

(6) Kdo dosahl prostfednictvim mravniho tsili zneosobnéni, pte-
stava pri uskutecnovani nauky dbat o sebe sama a pracuje jen
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proto, Ze poznava vseobecnou prospésnost téchto snah. Vlastni
spasa je pak vedlejsim vysledkem jeho 1sili, coz se projevi jako po-
tésitelnd skuteénost. Nebot ti, kdo nedbajice nikoho, usiluji o své
duchovni vysvobozeni, mohou poznat tento stav jako umrtvujici
osamoceni, jako jakousi kralovskou hodnost bez kralovstvi.

Jsme prece vsichni jednotou, a proto jen v pocitu sounalezi-
tosti smime usilovat o své vysvobozeni. Jeho lesk se potom rozleje
na vSechno stvofeni. Jinymi slovy: jen v radosti smime vyhrat ve-
likou hru (o osvobozeni), nebot jen v radosti je snesitelny zanik
sansarického byti ve stavu nirvany.

(7) Ptisobeni ¢lovéka nema nikdy odezvu jen na pozemské trovni.
Jeho vliv se obrazi téz na psychické trovni, jejiz hodnota se Fidi
povahou ¢innosti. Napi. velmi sobecké jednani vyzaduje, aby clovék
myslil jako temné, nevlidna a dobru se uzavirajici bytost, coz se
posléze projevi v tom, Ze se jeho ,duch®, resp. kvalita uvédoméni
formou ,,ja jsem*“, stane temnym duchovnim typem. Ten najde své
sidlo v oblasti temnotou a zlymi naklonnostmi zatizenych existenci.

7 toho lze vyvodit, Zze ,duch ¢lovéka“, kterého musime pova-
zovat za fyzikalni zplodinu ¢innosti, duSevnich stavi a napéti, je
takovy, jakou povahu mé tato ¢innost, tyto stavy a napéti. To
by nakonec mohlo byt celkem jednoduché, jenze ve skutec¢nosti
to tak jednoduché prece jen neni. Duchovni typ, vznikly z uvede-
nych predpokladd, je vlastné nositelem intelektu, jenz je vnimavy
k osudiim a osudovym nahodilostem. Nésledkem toho vytvaii ¢lo-
vek povahou své ¢innosti, dusevnich stavi a napéti predpoklady
pro byti, které je bud postihovano strastmi, nebo je utéSovano po-
city stésti. V kazdém piipadé vsak tyto predpoklady vytvareji indi-
vidualni byti, protoze ¢innost, dusevni stavy a napéti nejsou opros-
tény od vztaht k uvédoméni formou ,,ja“.

Chce-li tedy c¢loveék dosahnout duchovniho a tim i iplného a na
vSech trovnich jeho byti se uplatinujictho osvobozeni, musi byt
¢inny neosobné. Musi se chovat tak, aby u ného idea ja nevyslehla
pri Zddném ¢inu, kterého se dopousti, neboli musi pfi ¢innosti i po-
cifovani stiezit své védomi, aby se nezatézovalo zadnym vznétem
vyjma uvédoméni bezbiehé kosmické prazdnoty. Pak bude kazdé
fyzikélni rozvinéni, jez vzniké z ¢éinnosti a pocifovani, straveno sta-
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vem védomi asi tak jako prostor bez viditelného znaku pohlcuje
kazdou stopu predmétu, ktery jsme do ného vrhli.

(8) Dokud ¢lovék nezniéil projevy své zivoéisné pfirozenosti, do-
tud se do jeho duchovnich snah vmésuji pozemské avahy a zretele.
Ty jsou sférou, do niz se Casem pienese jeho védomi a dokonce se
v ni vytvareji predpoklady pro jeho budouci karmické objektivace.
Proto je nutno se vyvarovat pozemskych tivah a zfetelti uskuteéné-
nim spasné mravnosti ve vnitinim zaméteni.

(9) Kdo usiluje o duchovni zdokonaleni, mé se vyhnout mélkym
povaham, jejichz pfirozeny postoj ho vystavuje obdivu, a proto
ho i ohrozuje mravnimi poklesky. Je 1épe se druzit k pokrodilej-
Sim typtm, abychom méli stile pred oc¢ima to, ze je nutno do-
sahnout vyssiho stupné zdokonaleni. Tim budeme chranéni pred
rozvojem pochybnych mravnich kvalit, které, nejsou-li rozvinuty,
jisté v nas dfimou.

(10) Kdo se jednou pochlubil slovem nebo skutkem, Ze vlastni né-
jakou okultni schopnost, ocitd se v nebezpedi, Ze o ni bude muset
podavat dalsi dukazy. Ale magicky potencial podléhd vykyvim.
Vlastnik magické sily se proto muze zaplést do snahy uplatnit se
vzdy a v tom je nebezpeci, Ze sejde z cesty duchovniho tsili na
cestu usili svétského. Proto si nema vyvoje duchovni moci a sily
v§imat a mé chapat sebe vzdy jako nékoho, kdo nemé nic kromé
touhy po osvobozeni.

XI. Deset podobnych, zaménitelnych véci

1. Zaddost muZe byt zaménéna s virou.

2. Pripoutanost muize byt zameénéna s blahovolnosti
a soucitem.

3. Ustani duSevni cinnosti miZe byt zamenéno s klidem
nekonecného Ducha, ktery je koneénym cilem.

4. Smyslovy postreh (zjevy nebo vjemy), mize byt zamé-
neén se zjevenim (jasem) skutecnosti.
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5. Odlesk skutecnosti muze byt zameneén s dokonalym
uskutecnénim.

6. Clovek, ktery vyzndvd ndboZenstvi usty, ale neuskutec-
nuje je, muze byt zameéneén s clovékem vericim.

7. Otrok vdsné muze byt zaménén s mistrem jogy, ktery
se osvobodil od platnych pravidel.

8. Sobecky ¢in mize byt zaménén s nesobeckym.

9. Podvodné jedndni muZe byt zaménéno s rozvdzli-
vym jedndnim.
10. Podvodnik miZe byt zaménén s mudrcem.

Toto je deset podobnijch véct, jez je mozno zaménit.

(1) Podobnost zadosti a viry je v tom, Zze v jednom i druhém pii-
padé se ¢lovék intenzivné zabyva tim, po ¢em touzi. Zadost se viak
projevuje Ilpénim na predmétu, kdezto vira ponechavé ¢lovéka v po-
kojném stavu a v presvédceni, ze je-li toho hoden, da mu Bih nebo
bozi spravedlnost to, co si zdda. Pokud jde o podnéty, zadost se
projevuje zevnimi snahami, kdezto vira ocekavanim nebo také pre-
svédcéenim, ze se pozadovaného dosdhne. Vira i zddost znamenaji
pozitivni postoj, ktery se projevuje rozdilné jen na povrchu.

Za nejnizsi stupen viry se poklada doufani, za stredni jistota,
resp. presvédceni, za nejvyssi tvirci sila. Vzhledem k tomu ten,
kdo dovrsil cviceni se ve vife, tvori a uskutecniuje to, co si preje.
Proto lidé s nejvyssi virou musi byt pokladani za ty, kdo doséhli
nejvyssich stupnd v mystickych snahach.

(2) Kdo v sobé nevykofenil svétskost a je na svét pfipoutan, ten
snadno zaméni prilnuti za soucit a neosobni snahu prokazovat las-
kavost. Je treba davat bedlivy pozor na to, zda se za zdanlivé
uslechtilymi nesobeckymi pohnutkami neskryva zivoc¢isna potieba
byt nablizku tém, o nichz si myslime, Ze nas potiebuji. Kdyz to
zjistime, mizeme si myslit, Ze jsme jejich otroky, otroky vlastniho
Ipéni a celé nasi nizsi prirozenosti.

(3) Ti, kdo jsou zadostivi toho, aby jim bylo pfizndno, Ze du-
chovné pokrocili, nebo zase podléhaji touze vynikat mezi lidmi,
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snadno priftknou terminiim jiny smysl. Jakmile se po ndmaze ne-
spravnym smérem zaméfené duSevné ubiji natolik, Ze pTrestanou
byt dusevné ¢inni, hned se domnivaji, ze dosdhli zadouci rovno-
vahy nad protiklady.

Klid vitéze vSak neni podoben klidu clovéka duSevné otupé-
lého. Dosahuje se ho totiz az po premozeni bouflivych citovych
a dusevnich vzduti a nikoli Gtékem pred nimi. Tak tentyz jasné
se projevujici klid mize mit dvoji ptavod: jednak vladu vitéze nad
sebou samym, jednak rezignaci vii¢i neovladnutym sildm nizsi pii-
rozenosti a s ni spojovany uték od skutecnosti.

(4) Pfi duSevnim zemdleni, z néhoz se pfechdzi do dusevni nepo-
hnutelnosti, se mnohdy, pfedevsim u senzitivnich povah, stava, ze
pred jejich dusevnim zrakem vystupuji rozlicné vize, jez nekriticky
¢lovék snadno oznac¢i za vize duchovni, dosazené z milosti bozi.
Ptitom vsak nejde o nic jiného nez o bloudéni mysli v oblastech
spontanni imaginace, tedy jen o psychologicky zajimavy fenomen.

Kdo védomé a uvazlivé usiluje o zpritomnéni predmeétu kon-
centrace ve védomi, nikdy nemé bludné spontanni vize. Je-1i dost
pokrocily, mé misto vizi postfehy. To znamené, ze nevidi neurcité
symbolické obrazy, ale skutec¢nosti, ¢ili mé postiehy pronikajici po-
vrchem véci do jejiho nitra.

Tento fenomen se snad z mystického hlediska snilki zda byt
chudy, ale mysticky cil je vrcholem pyramidy skutec¢nosti, nikoli
labyrintem abstraktnich vizi, tfeba se zdaji bozské svou tvai-
nosti a jasem.

(5) Prvni zkusenost duchovniho (dusevniho) uvolnéni, které se tak
velice lisi od stavu, jimz ¢lovék prochéazel v dobé svého zapasu
a v dobé, kdy jesté zil neukaznéné, budi snadno dojem, Ze bylo do-
sazeno Velikého Uskutecnéni. Ale tak jako po odstranéni zabran
dobrych stavi vyvolanych vuli se clovéka opét zmocnuji chtice
a nizsi hnuti, tak se ho musi po odstranéni zabran plynoucich
z objeveni se prvnich zébleskii duchovniho jasu zmocnovat neo-
vladatelné tendence k odlozeni vseho bytostného, co poznava jako
¢initele zabranujici uskute¢néni absolutna.

Jenom podle samovolnych dusevnich tendenci se pozna prava
kvalita toho, co jako jas musime teprve povazovat za odlesk nej-
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vyssi skutecnosti. Jestlize po odvraceni pozornosti od zevnich ob-
jektt, byt jednim z nich byl jas Ducha, a zahledénim do sebe mii-
zeme konstatovat, Ze se v nasi bytosti opét probouzeji smyslové
naklonnosti, musime svou duchovni zkuSenost povaZovat za pre-
chodny stav. Vzhledem k tomu musime usilovat dal tak dlouho,
dokud se tento jas nestane polem, v jehoZ vibracich ztstavame
i po odstranéni vnitiniho upéti a dusevniho napéti. Nebot nejvyssi
Uskutec¢néni musi ¢lovék zit a nikoli se ho jen drzet, pripadné s vel-
kym 1silim a moci.

(6) Nabozenskd néklonnost se mutze projevovat jednak snahami
o uskutecnéni mravnosti a zboznosti, jednak cirkevnickym ¢inov-
nictvim. Z duchovniho a karmického hlediska to ovSem neni stejné.
Jestlize skutky mravnosti a zboznosti vedou k duchovnimu povzne-
seni ¢lovéka, je cirkevni ¢inovnictvi z mravniho hlediska tplné bez-
cenné. Predstavuje totiz jen vnéjsi snahy, jaké jini lidé vyvijeji tieba
v politice. Vzdy se snazi, aby jini lidé konali to, co cirkevné ¢inny
¢lovek sam uskutecnit nedovede nebo nemize. Nebo dokonce ne-
chape, Ze se to ma vykonat, jestlize ma mit nabozenské citéni viibec
néjaky smysl.

(7) Kdo je v zajeti své zivo¢isnosti a pfitom se naucil vyckavaci
taktice v honbé za smyslovymi pozitky, muze budit zdani, Ze se do
vysoké miry ovlada. Ve srovnani s nim se mistr jogy neovlada, ale
zije ve svitu uskutecnéni ctnosti. To znamena, Ze mistr jégy jiz ne-
podléhé zdkontim napéti ze zadosti a reakci na né jako napt. ¢lovek,
jehoz sebevlada je omezena na dosahovani urcitych vysledki.
Obecné se sebevlada chtivého ¢loveka hodnoti jako vysSsi stu-
pen dusevniho vyvoje, ackoli popravdé jde jen o bourlivéjsi uplat-
novani sebe, coz ma ovSem za nésledek prudsi karmické konflikty.
Opravdovéa sebevlada vrcholi v pfemozeni Zivocisnosti a tim ovsem
v nedostatku nemravnych impulsti. Pfed hledim ¢lovéka, ktery do-
vrsil na cesté sebevlady, se prostira svétlo pokoje, jehoz zridlem je
nezadostivost ; v tom je nutno hledat rozdil mezi obéma typy.

(8) Jsme svédky existence tatinki, ktefi miluji své rodiny a ptisobi
jim radost na ukor skuteénych potieb jinych lidi. Lidé se biji ve
svété o dobré jméno, bohatstvi, vysoké postaveni a o jiné véci,
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aby tyto vysledky piredlozili svym milym bez ohledu na to, kolik
slz svym jednanim vynutili u jinych lidi. Pak pfichazi blaznivy
svét se svou chvalou a klade to, co tito lidé vykonali pro sebe, za
priklad lidem jinym.

Mam vsak proto, aby mne uznal svét, kolem sebe rozsévat bo-

lest, pocit pfikofi a socidlni anomalie? Pokud znam povahu duchov-
niho uskuteénéni, vim, ze svétské vyniknuti byva nerozlucéné spjato
s pokaZenim mravi. A jelikoZ vSechno svétské pomiji jako dym,
povazuji svétské snazeni za pochybné 1sili na poli plném zdechlin.
Jen spilani a proklinani by mohl slyset svétsky se snazici ¢lovék pii
svém odchodu ze svéta. A to téz ovliviiuje karmu. . .
(9) Chytrost je pfipustnd, pokud ji ¢lovék nepouziva pro své obo-
haceni a zevni prospéch viibec. Casto se chodiva po kiivolakjch
cestach za tuspéchy, které se zdaji dobré, i kdyz se jich dosahuje za
kazdou cenu. Bohuzel se vsak zd4a, ze dnesni mravni Groven lidi pfi-
spiva k snadnému spojovani chytrosti s mravni necistotou. Proto
kvete podvod, v jehoz stinu vegetuje chytrost dravci.

(10) Podvodnik je opatrny a zdrzenlivy stejné jako mudrc. Proto je
tfeba jistého stupné mravni &istoty, aby je ¢lovék rozeznal. Rika se,
ze podle skutkt je poznate. Podvodnik nevyda k dobru lidstva nic,
jestlize nebude mit z toho sam také prospéch. Mudrc vsak miize
byt chudy. A cesta mudrce bude vzdy jen cestou spravedlnosti.

XII. Deset véci nepodrobenych omylu
1. Nebloudi, kdo prost vztahi ke vsem vécem vstupuje jako
bhiksu do svaté obce mnichi a voli bezdomovr.
2. Nebloudi, kdo cti své duchovni ucitele.

3. Nebloudi, kdo dukladné nauku zkoumd, naslouchd je-
Jimu vyucovdnt, o ni premitd a do ni se hrouzi.

4. Nebloudi, kdo se pln pokory odddvd vysokému snazend.

5. Nebloudi, kdo pri liberdlnich nabozZenskych ndhledech
peclivé vykondvd své povinnosti (ndboZenské obrady).

6. Nebloudi, kdo bez pychy chovd velky rozum.
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7. Nebloudi, kdo bohat naboZenskymi zkusenostmi svédo-
mité se do nich nofi.

8. Nebloudi, kdo bez marnivosti ma hluboké ndbozZenské
védént a duchovni pozndnyi.

9. Nebloudi, kdo wmi svij Zivot strdvit v osamoceni
a meditact.

10. Nebloudr, kdo pln nesobecké oddanosti prokazuje dru-
hym lidem dobro.
Toto je deset véci nepodrobengch omylu.

(1) Jestlize nékdo skutecné zrusi veskeré spolecenské svazky, zis-
kéva volnost ve vnéjsSim smyslu. Tato volnost je kvalitativné to-
tozna s tou, jiz ¢lovék pocituje vnitinim zieknutim. Clovék neza-
visly na rodiné, spole¢nosti, pratelich atd. proziva vnitini sjedno-
ceni, jemuz dava konkrétni duchovni formu, jestlize se podrobi roz-
jimavému zivotu. Pravé bhiksu, mnissky ¢len buddhistické obce, je
povinen vést rozjimavy zivot v Gplné zevni nezavislosti; to je pred-
poklad pro nejrychlejsi duchovni rist. Problémem tu mtze byt to-
liko jeho vnitini usporadani, které se nékdy tomuto zplisobu zivota
usporadéani v jiném sméru, musi pocitat s tim, ze bude ke svému
zdokonaleni postupovat klikatymi cestami. Bude pfitom postiho-
van mnohymi strastmi a utrpenim, zejména bude-li dbat o to, aby
dosahl vysokého, nikoli nizkého mystického cile.

(2) I kdyby mél hledajici ¢lovék ve svém duchovnim uciteli pouze
idol, prece z toho, Ze jej zbozné uctiva, bude tézit duchovni omi-
lostnéni. K takovému uctivani je vSak téz tieba sily, a proto se
uvadi v seznamu ctnosti.

(3) Dokonalé teoretické pochopeni nauky znamend jeji ¢astecné
uskutec¢néni. Rozumime totiz jen tomu, co jistym zpiisobem zi-
jeme, a proto i hluboké teoretické studium duchovnich nauk je
velmi prospésné. Nebot ¢lovék nemtize néco Cist a snazit se ¢tené
pochopit, aniz se to projevi v jeho zivoté jako zivotni nazor, kri-
terium nebo smérnice. Kde toho neni, tam vede teorie k bludium
a nemtize prospét.
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(4) Nepficleni-li ¢lovek pokoru k vysokému snazeni, za jaké mu-
zeme pokladat analyzujici pohrouzeni, vystavuje se nebezpeci, ze
propadne pySe a potom i mravni zkéze. Analyzujici soustiedéni
totiz prinasi postiehy a tim i moudrost, kterd se pri nedostatku
mravni sily zvrha v exploataéni chytrost. Clovék se pak energic-
t&ji zapléta do svétskosti a z ni pochéazejictho mravniho a z toho
i duchovniho padu.

(5) Knézské povolani mé tu vyhodu, ze duchovné usilujiciho ¢lo-
véka smi zaujmout bez vyhrad. Naproti tomu civilni Zivot casto
nescetnymi zevnimi okolnostmi prerusi duchovni zaméteni a clovék
musi stale a tvrdé bojovat o zachovani nezbytného vnitiniho sply-
vani s esencidlnim (duchovnim) prvkem veskeré jsoucnosti. Reali-
zace stavu, jejz muzeme poznavat jako duchovni dokonalost, byva
dosazena po docasném, ale bezvyhradném sjednoceni védomi s nej-
vys$Sim prvkem univerza. Pfitom byva ziejmé, ze si ¢lovék tento cas
nemuze sam volit. Proto ten, kdo by se kromé svych soukromych
duchovnich povinnosti mohl zabyvat vnéjsimi nadbozenskymi povin-
nostmi jako svym povoldnim, vyplni (af je knézem, nebo laikem)
svij zivot pouze duchovni snahou, jako jej svétsky ¢lovek vyplnuje
pouze svétskymi snahami. Podle toho by pak dosahl duchovnich
vysledkt rychleji, jako ¢lovék plné svétem zaujaty rychle dosahuje
vysledkt svétskych.

(6) Za mudrce a mystika, ktery dovrsil sviij duchovni vyvoj, nelze
pokladat clovéka citového, ale rozumného, moudrého. Mystickou
cestu proto nelze vidét v postupné likvidaci rozumu, ale v jeho
rozvoji. Jenze k rozumovosti je podle mystické nauky nutné pfi-
¢lenovat mravni uslechtilost vrcholici v nekoneéném soucitu, jaky
provézi stav bédhisattva. Rozumovost v doprovodu mravni poru-
Senosti vytvari jen odporné typy, od nichz lze ocekavat pouze zlo,
zradu, podvod a bezpravi.

Proto bychom méli dobfe zkoumat kazdého, kdo ma velmi vyvi-
nuty rozum, zda je mravné uslechtily. Zjistime-li, Ze se mu mravni
usSlechtilosti nedostava, je 1épe se mu vyhnout.

(7) Clovék, ktery ziskal nabozenské zkusenosti, by jiz nikdy nemél
obracet zietel k obecnym moréalnim smérnicim a tim méné se jimi
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fidit, nemé-li pravé byt mravnim vzorem jinym lidem. Nabozenské
zkusenosti je mozné ziskat jen individualnim tsilim. Z toho musime
vyvodit, ze jen jeho dalsim zachovavanim budou tyto zkusenosti dal
rozmozeny ke zvétseni jiz ziskaného dobra.

Co cloveéka odvraci od dalsiho mravniho usili, jehoz pomoci
ziskal dosavadni nabozenské zkusSenosti, je to, Ze dosud neznicil
sklony nizsi pfirozenosti a ty se dal snazi uplatinovat v jeho zivoteé.
Jeho odvraceni od individuélniho mravniho tsili se rovna duchov-
nimu padu, ktery se diive ¢i pozdéji stane evidentnim. Proto by si
¢lovék v tomto usili nemél poprat oddechu, dokud nebude v mrav-
nosti zcela upevnén a dokud se nasledkem toho nevzije do bozskych
stavli a pocifovani.

(8) Nabozenské védéni a duchovni poznani je velmi prospésné
a veskrze povznasejici, pokud si ho jeho majitel neceni jako vlast-
nosti, ktera zvysuje jeho osobni cenu. Jakmile se to stane, formuje
se oboje v nesmyslnou nauku, kterd skodi jemu samému i tém,
komu ji sdélil. Nabozenské védéni a duchovni poznéni jsou subtilni
hodnoty. Jejich forma se snizuje, jakmile do nich zaduje vitr jastvi.
Jsou jako poklady, o nichz se smi mluvit od ast k uchu, a ten, kdo
o nich slysel, jich pouzije pouze k rozmnozeni své viry a lasky.

(9) Osamoceni je zkouska. I kdyz se ¢lovék domnivé, ze by nasel
nejvétsi pohodu praveé v samoté, prece se mize v samoté presveédcit,
ze si ji doopravdy nezadal. Kromé toho mé samota nékolik stupnii.
Ve fyzické samoté miize ¢lovék mit u sebe mnohé svétské dopliiky,
jez pritahuje prostfednictvim mysleni a vzpominek. Ve skutecné
samoté se muze ocitnout teprve tehdy, kdyz uskutecni mentélni
prazdnotu. Takova prazdnota je pro svétského clovéka naprosto
netinosna. V psychickém a mentalnim vakuu by svétsky clovek
vzkiikl touhou po pfitomnosti néceho, co poklada za skutecné,
a snazil by se vSemi silami zrusit stav svého skute¢ného osamo-
ceni. Proto je velkym pozehnanim, jestlize nékdo dovede travit svij
zivot v osamoceni.

(10) Prvotnimi a nejvys$simi zfeteli mystické nauky nejsou tech-
nické postupy, na jejichz zakladé cloveék ziska ottasajici smyslové
zkusenosti z fenomenélnich jevi, ale predevsim mravni zdokona-
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leni. Pravé mravnim zdokonalenim stoupa cClovék zcela prirozené
v fadu zivoucich bytosti na zakladé své zvysujici se mravni hodnoty.
A jelikoz je nejvyssi mravni ctnosti zit k dobru jinych lidi, chvali se
pravé to. Ottfasajici smyslova zkuSenost, kterd pochézi z technic-
kého mystického postupu, je jednak pomijiva, jednak nema kladné
moralni ucinky. Neobvyklé zkuSenosti naopak u lidi duchovné ne-
vyvinutych zvysuji mravné zavadné sebevédomi; proto jsou dobré
pouze pro mravné zdokonaleného c¢lovéka. Tohoto mravniho zdo-
konaleni lze dosdhnout toliko skutky ctnosti. Proto je nezbytné
vykonavat je.

XIII. Tfinact tézkych pochybeni

1. Je tezkym pochybenim, kdyz nékdo, narozen jako clo-
vek, st nevsimd posvdtnych nauk. Je podoben tomu, kdo se
vraci s prazdngma rukama ze zemé bohaté drahokamy.

2. Je tezkym pochybenim, jestlize se nékdo, vstoupiv do
svat€ obce mnichi, vraci k svétskemu Zivotu. Je podoben
maure letici do planouciho svétla.

3. Je tezkym pochybenim, jestlize nekdo ve spolecnosti
mudrce setrvd v nevédomosti. Je podoben clovéku Zizni-
cimu na brehu veliké reky.

4. Je tezkym pochybenim, neuzivd-li clovek k niceni ndru-
Zivosti mordlnich predpisu, které znd. Je podoben nemoc-
nému, ktery ma léky, ale neuZiva jich.

5. Je tézkym pochybenim, kdZe-li nekdo ndboZenstvi, aniz
je uskutecnuge. Je podoben papousku drmolicimu mod-
litbu.

6. Je tézkym pochybenim, ddvd-li nékdo almuznu z toho,
co nakradl, uloupil nebo ziskal podvodem. Podobd se
blesku, jenZ ve vodé nici sdm sebe.

7. Je téZkym pochybenim, prindsi-li kdo bohim (za obét)
maso usmrcenych Zivocichi. Je podoben cloveku, jenz
predkladd matce maso jejiho vlastniho ditéte.
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8. Je tézkym pochybenim, cvici-li se kdo v trpélivosti ze
sobeckyjch pohnutek a nikoli proto, aby zndsobil svou uZi-
tecnost pro vsechny bytosti. Ten se podobd kocce, kterd
cvict trpélivost, aby mohla chytit mys.

9. Je tézkym pochybenim, kond-li nékdo zdsluzné véci jen
pro svétskou sldavu a pochvalu. Je to, jako kdyby vymenil
kouzelny drahokam, splnujict kaZdé prani, za kozi bobek.

10. Je tezkym pochybenim, kdyz nékdo zustdvd rozhdranym
pres mnohé naslouchdni nauce. Je podoben lékari, ktery
md vleklou chorobu.

11. Je teézkym pochybenim, kdyz nekdo rozumi duchovni
nauce a nemd duchovni zkusenost, kterd roste z jejiho pou-
ziti. Je podoben bohdci, ktery ztratil klice od svych pokladii.

12. Je tezkym pochybenim, chce-li nékdo vykladat druhym
lidem nauku, 7iZ dosud zcela nepochopil. Je to slepy vidce
slepych lids.

138. Je tezkym pochybenim, kdyZ nekdo povazuje zkusenosti

prunich stupnu rozjimani za zkusenosti poslednich stuprid.

Takovy se podobd cloveku, ktery poklddd mosaz za zlato.
Toto je trindct tezkych pochybend.

(1) Mnissky zivot klade zdkovi jégy pokuSeni jenom na zacatku
cesty. Pozdéji poznava, ze skuteéné osamoceni vede k probuzeni
vnitfnich proudd a stavi. Mystik na vysokém stupni mystického
vyvoje je poznava jako ovoce velkého mravniho a psychického usili,
jez muze byt vyvinuto i pfi obcanském zptisobu zivota. Jakmile
byly tyto proudy a stavy vzbuzeny, stava se navrat do svéta sebe-
vrazdou, at jde o navrat z prostého mniSstvi, nebo z obcéanského
stavu, v némz clovek tyto proudy a stavy vyvolal. Zanik téchto
proudt a stavi pusobi na bytost velmi otfesné, presné tak, jako
kdyz se nékdo dostane z pohody a svétla do krizi a temnoty.

(3) Skutecného mudrce, ktery zna mystickou cestu, pozname jen
nesnadno, pokud zije mezi svétskymi lidmi. Proto by mél hledajici
¢loveék davat vzdy pozor kolem sebe, aby mohl zpozorovat ,,mi-
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lostnou krapéj“ nauky, kterd vzdy kane ze slov téch, kdo dosahli
nejvyssich stupnt na mystické ceste.

Pravy mudrc na sobé nedava znat, ze zna nauku. Nikoli proto,
aby si zachoval pocit, Ze svymi znalostmi a zkuSenostmi ostatni lidi
prevysuje. Na jistém stupni je osobné netinosné vystavovat se po-
sméchu, jimz takového mudrce mohou castovat ti, kdo haji obecny
zplsob zivota jako absolutné kladny. Jeho niterny stav mize né-
kdy byt i takovy, Ze se nesmi vystavovat sportiim o vyznamu nauky
ani tomu, aby musel obhajovat ten nebo onen zpisob zivota. Proto
zpravidla taji své znalosti a zivotni i mystické zkusenosti.

Tim ovSsem pro hledajiciho ¢lovéka vznikaji zna¢né potize pfi
hledani vhodného duchovniho radce nebo vidce. Stava se, ze pravy
mistr jogy mluvi o duchovnim Zivoté v naznacich. To vSak neni
vzdy dosti smérodatné pro urceni jeho mystickych znalosti, jelikoz
takovou fe¢ muzeme slyset i od lidi, ktefi nauku neznaji, ale jen
po ni touzi. Kvili témto lidem je nékdy neuzitecné, jindy skodlivé,
kdyz hledajici ¢loveék vyzradi své zajmy. Touzici ¢lovek, ktery ho
ptrimél, aby u ného hledal pouceni o mystické praxi, miize mit totiz
pouze nazory, ale nemusi znat pravdu.

(4) Poznéani nauky zavazuje hledajici lidi k tomu, aby uskuteérnovali
jeji prikazy. Neridi-li se timto pravidlem, stane se jim kazdé pouceni
mluvenim do vétru. Z toho snad mohou nabyt mnohostranného
teoretického pouceni, ale soucasné se tim u nich zvysSuje neschop-
nost nauku realizovat.

Lidé, ktefi mnoho znaji, zpravidla nedovedou nic uskutecnit.
Teoretické védomosti se méni ve spornd minéni, kterda vylucuji
vznik duvéry potfebné k podfizeni se né€které ze ziskanych poucek.
Proto by kazdy c¢lovék mél poukazy k urcité zivotni praxi hned
promeénit ve skutek, aby z vlastni zkusenosti poznal, které z propa-
govanych uceni je dobré a prospésné a které nikoli.

(5) Nabozenské poucky jsou smérnici pro zivot, takze je pfirozenym
pozadavkem zit podle nich az do okamziku, kdy se ziti podle nich
stava nendsilnym a samoziejmym. Teprve pak je ¢lovék opravnén
hlasat nabozenstvi. Jinak bude mluvit o abstraktech a proplétat
bludy s pravdami presné podle toho, jak tomu nebo onomu porozu-
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mél a uznal to na zékladé osobitého minéni ovliviiovaného vlastnim
mravnim zaloZenim.

Bohuzel je nutné se z tohoto hlediska divat na mnohé kiestan-
ské knéze. Zpravidla jim chybi zkusenost mravniho a teologického
dovrSeni. Proto kazi své bezduché, casto velmi kiehké duchovni
touhy. Vérici posluchadi, zijici zpravidla jako realny jen svij zi-
vocisny zivot, vibec nevédi, o¢ kazatelim jde. A ti, kdo se jejich
vznosnymi naucenimi idi, bloudi a nakonec zpravidla zapadaji do
temnot a zla.

Knézi maji povinnost uskutecnit nabozZenska pouceni ve svém
zivoté. Pak budou mluvit od srdce k srdci, jejich nauceni budou
7iva a jejich pokyny povedou k uskute¢néni pravdy. Jinak nemohou
védét, zda neslouzi dablovi misto Bohu.

(7) Stejné tak se nemuze libit Bohu ani bohim, kdyz nékdo, sam
nespasen, se snazi spasit jiné po dobrém nebo po zlém. Pravy svétec
se vzdy obétuje sam, a kdyz se ve zkouskach sebeobétovani naudil
milovat vSechny lidi, poméahé jim svym citem, jimZ rozzaiuje své
mravni kvality.

(8) Z nabozenského hlediska je trpélivost nezbytna proto, aby ¢lo-
vék mohl snést vSechny zkousky na cesté duchovniho a mrav-
niho usili. Pokud se nékdo cvi¢i v trpélivosti proto, aby vydr-
zel maximélni obtize jistého momentu v zevnim zivoté, pak je
to nizké a sobecké a vede to k rozvoji odolnosti, kterou uplatni
ve skutcich zla.

Za nejlepsi formu uplatnovani trpélivosti povazuji, kdyz né-
kdo setrvava v dusevnim vypéti vici nejvyssimu nebo bozskému
vym zkouskdm. Tento druh trpélivosti vede k vysokym a dob-
rym vysledkdm.

(9) Stejné je tomu, kdyz nékdo vykonéava skutky ctnosti pro svou
spasu, napt. dava almuzny, dary cirkvi, na msi apod. Skutky ctnosti
totiz Clovek ma vykonavat bez ohledu na sebe, s védomim, Ze je
to nutné a nezbytné pro dobro svéta na oplatku za to, Ze exis-
tuje a smi zit.

Maéme si uvédomit: co jsme, ze se chceme odvazovat konat za-
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sluzné skutky za Ucelem vlastni spasy? Pred tvaii univerza jsme
méné nez nic; ve svété lidi jsme koleckem, které az dosud sobec-
kymi skutky brzdilo chod tohoto stroje, coz se musime snazit na-
pravit nesobeckymi skutky. Mame povinnost pficiriovat se skutky
o rozmnozeni dobra ve svété, nebot Zijeme z toho, co tento svét na
nas svou povahou vyzafuje. Jedname-li Spatné, co jiného nez zlo
na nas tento svét mize vyzarovat? Proto se snazme konat skutky
ctnosti. Bez ohledu na to, zda to bude k nasemu posmrtnému nebo
duchovnimu dobru ¢i nikoli.

(10) Prikazy k ctnostnému zivotu znamenaji téz prikazy, aby ¢lovék
u sebe vytvarel dobré nalady a vnitini harmonii. Je nutné pochopit,
ze skutky jsou jednou formou bytostného projevu a vnitini stavy
druhou. Nosime své nalady a stavy mezi lidi. Jsou-li tyto nalady
a stavy Spatné, rozsévame zlo vlastnim bytostnym vyzafovanim.
Naproti tomu dobra nélada se téz prenasi na jiné lidi a tak clo-
vék muize konat dobro i timto zptisobem. Ostatné dobré dusevni
stavy tvoii predpoklad pro vjemy dobré povahy a pro vjemy svétla.
Tyto vjemy jsou v pfeneseném smyslu duchovnim postupem a rts-
tem. Spatné nalady a dusevni stavy jsou Zeleznym peklem, v némz
neni mozny duchovni vyvoj. Proto ten, kdo se drzi $patnych nalad
a stavl, nevstoupi do nebeskych svéti, kde prevlada jas a radostné
niterné stavy.

(11) Existuji lidé, ktefi jsou schopni pochopit nauku a dokonce
i k ni prilnout, ale pfesto neprojevuji dosti sily nebo naklonnosti
uskuteciiovat jeji poucky v praxi. To se povazuje za dusevni cho-
robu. Prvnim pfiznakem, Ze se stava chorobou, je zpravidla to, ze
se doty¢ny stava propagatorem teorii.

Jakmile nékdo nauku pochopi, ma pochopit i to, ze mu ma byt
smérnici pro Zzivot, a usilovat o duchovni zkusenost, jakou prak-
tické uskutectiovani nauky piinasi. Pak se stane nositelem zku-
Senosti a nikoli jen teorie. Tato okolnost ¢ini z privrzence nauky
jejiho mistra.

(13) Na mystické cesté by si ¢lovék mél zachovat kritické objek-
tivni nazirani a chladny rozum. Energické tusili o spravné sou-
stredéni muiize vyvolat psychické reakce, jez mohou c¢lovéka citové
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unést a tim ho pfimét k jejich nadhodnoceni. V tomto stavu se
rozum stava podpriamérné ¢innym, proto muze dojit i k tomu, Ze
si jako psychicky ,,suchy“ typ zmate pojmy o hodnoté véci a du-
Sevnich stavi.

Kdo vstoupi na mystickou cestu, ma pocitat s moznosti, ze se
u ného vyvine pfimo zézracna tvarlivost funkénich procesi vlast-
niho pocitovani. Musi se pfipravit na to, aby byl naklonén vechny
pocitové zmény a prozitky povazovat za mechanické déje pretva-
fectho procesu celé bytosti. Stav, ktery je mozno oznadit jako
mystické zdokonaleni, je téz vyznacen bytostnym prepodstatné-
nim. To se jeho védomi vnucuje stejné mocné jako jeho soucasny,
tzv. normalni, tj. zivocisny dusSevni stav. Duchovni a mysticka do-
konalost je stavem byti, nikoli pouze svatymi postiehy ¢lovéka uta-
pé€jiciho se v zivocisnych stavech.

Duchovni zkuSenosti, jez provazeji mysticky postup, maji roz-
dilny charakter podle toho, zda to jsou zkusenosti zacatecni, vr-
cholné nebo ty, které nalezeji mezi tyto dva krajni druhy. VSechny
zkuSenosti vyjma vrcholné se vyznacuji tim, ze ¢lovéka poneché-
vaji ve stavu bytosti hledajici. To je okolnost, kterd by ho méla
vést k presvédceni, Ze to, ¢eho az dosud dosahl, neni vlastné ni¢im,
nebot podstatna duchovni zkusenost ho musi zbavit hledani.

Musi tedy zastavat stanovisko jako bytost duchovné nevyvi-
nutd, kterd nedosla ani k cili ani k podstatnym a cennym zkuse-
nostem. Za tohoto predpokladu bude schopen usilovat dal, dokud
nedojde k evidentnimu zjisténi, ze zadna dalsi zkuSenost nemtize
nasledovat. Ze dosahl vrcholu mystického vyvoje a zkuSenosti jako
sam Buddha, jenz také poznal, Ze ,neni niceho vice“, nebo jako
néktefi mudrci skoly Kagjiipa, ktefi prohlasili, Ze ,,za oblasti, které
doséahli, se nerozklada zadna dalsi poznatelna zemé“.

XIV. Patnact slabosti

1. Je slabosti u zbozZného clovéka, kdyz © v osameélosti ne-
chd svého ducha pohnout svétskymi vécmi.

2. Je slabosti u zboZného cloveka, kdyz jako predstaveny
klastera hledd svij prospéch (nikoli prospéch bratit).
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Toto je pouze nédhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné
verze je moZzné v elektronickém obchodé spole¢nosti
eReading.
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