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KAPITOLA 1
PROSINEC 2009

»Nedosahl jsem nic¢eho. Co zmuizete jednim filmem,
kdyz se nic nezmeénilo ani po Cernobylu?“
(Horst Stern)

Toho dne, kdy jsem se rozhodla, Ze se stanu lepsim ¢lovékem,
jsem rano stdla v supermarketu Rewe a drzela v ruce placatou
krabici s ndpisem ,Kufe na grilu“. Tento vyrobek jsem si kupo-
vala rdda a ¢asto, jednak mi chutnal a jednak byl cenové vyhod-
ny a jednoduchy na pripravu. Diky pfilozené hlinikové misce si
ani neuspinite panev. Staci oteviit troubu, rychle s tim dovnitf,
nastavit na 180 stuprit a za hodinu madte na talifi kfupavé a prs-
kajici maso. Nez jsem vSak stacila polozit krabici do ndkupni-
ho voziku, prihnala se ke mné z nitra obchodu Jiminy Cvr¢kova
a vytrhla mi ji z rukou. Jiminy Cvrckova se vlastné jmenuje
Kerstin a pred ptl rokem se zabydlela v jednom pokoji v mém
braniborském domé. Na oplitku smim zase j& uzivat jeji byt
v berlinském Kreuzbergu. V tomto okamziku na sebe narazi-
ly dva svéty. Kerstin se totiz stravovala prevazné vegetaridnsky
a vétsinu potravin nakupovala v bioobchodech. A citila povin-
nost komentovat mé stravovaci ndvyky. Proto jsem ji také prejme-
novala na Jiminy Cvrckovou, podle kreslené postavicky z Disney-
ho filmové verze Pinocchia. Kdyz vila vdechla Pinocchiovi zivot,
nemél zpocatku vitbec zddné svédomi. Proto se k nému ptipojil
cvréek, aby ho doprovazel a svym kardnim mu v otdzkach své-
domi pomahal. Disneyho cvréek-svédomi nosi cylindr, dlouhy
plase, vesticku, kosili s tuhym stojackem, pumpky, $atek okolo
krku, kamase a pres ruku md prehozeny stazeny destnik.



»Jak muze$ kupovat tohle utyrané maso?“ zaivala na mé Ji-
miny. ,Vi§ pfece moc dobre, jak s témi kuraty zachdzeji.

Nékde v dali, na okraji svého svédomi jsem tusila, Ze pod-
minky, ve kterych toto kufe stravilo cely svtij Zivot, nebyly zrovna
radostné. To jsem pripustila.

,Cim vyhodnéjsi cena, tim hordi podminky. Jednoduché
pocty,“ dodala Jiminy a spofddané vratila kure na grilu zpatky
do mraziciho boxu. Zapichla prst do cenovky nalepené na kraji
mraziciho boxu.

LUz podle ceny 2,99 eur za celé kufe si maze$ predstavit tu
bezohlednou krutost.”

Pfed mym vnitfnim zrakem zacaly problikavat zabéry z te-
levizniho dokumentu programu ZDF, ktery bézel jednou poz-
dé v noci. Odrostla kufata s holymi krky, po tisicich natlacena
v tésném prostoru, kufata s naptil amputovanymi zobaky a se
zlomenyma nohama, kufata, kterd umirala na podlaze pokry-
té krustou z trusu, zatimco ostatni kufata po nich dupala sem
a tam. Predstava, co vSechno se muselo stit, nez se anonymni
kus masa ocitl v hlinfkové misce, mé stala hodné viile a pfema-
hani. Takové predstavy mé viibec netésily, a to piedevsim proto,
ze v zavéru tohoto duchovniho sili mi nezbyvalo nic jiného, nez
se kufeciho masa na grilu vzdat.

Brzy odpoledne toho dne, kdy jsem se rozhodla, Ze se stanu lep-
$im clovékem, jsem sedéla pred televizi, jedla bezmasé kari, které
nam Jiminy Cvrckova uvafila - musim dodat, Ze nebylo Spatné
- poslouchala jsem jeji vytky ohledné mych zvyklosti a ptala se
sama sebe: byl to skute¢né dobry nédpad, Ze jsem ji pfenechala ten
pokoj? Vedle kiesla lezel mtij buldok Bulli, ktery onemocnél ra-
kovinou, a vrhal na mé zklamané pohledy. Za normalnich okol-
nosti by mi ted asistoval pfi konzumaci kufeciho masa na grilu.
V poledne na programu NDR pravé davali typickou predvanoc-
ni pfedehru - film o tradi¢nim chovateli hus z Dolniho Saska,
ktery je chova jesté postaru a nechava je past na louce. Televizni
nebe bylo jarné modré, kvetly tfesné a husy se snazivé kolébaly,
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kejhaly a ustipovaly ¢erstvou travu. Moderdtorka neskryvala své
nadseni a slovo $fastny - Stastné husy, Stastna zvifata, maso po-
chazejici ze $tastnych hus - padlo hned tfikrat.

LJestli musi$ mit na Vinoce bezpodmineéné zase husu, mu-
ze$ si ji objednat z Setrného chovu,” navrhla mi Jiminy smiflive.

,Jak jsi pfisla na to, Ze se maji dobfe? jedovaté jsem odsekla.
, Iy pfece nejsou $tastné, ty jsou ted vSechny mrevé.“

A pripojila jsem jesté moralni pouceni. Kdo by si nechal rdd
rozkazovat. Ukdzala jsem na televizor: ,Moc velké hejno, fekla
jsem, i kdyz jsem nemeéla ani tuseni, jak velké ma byt idealni hej-
no hus. ,Myslis, Ze jsou spokojené v takovéhle tlacenici? A vidi$
nékde vodu? To jsou husy, paneboze! Husy! Jsou to vodni ptici,
nemaji plovaci blany, aby poskakovaly v trave, chtéji plavat.”

Jiminy se rozpacité zadivala na obrazovku. Opfela jsem se
v kfesle. Uzemnit nékoho, kdo ma nad vimi mordlni pfevahu,
to potési.

w»Mimochodem, pfipada mi zcela nepravdépodobné, ze by né-
ktera z nich kdy vidéla svoji mdmu,“ dodala jsem jesté. ,Vsech-
ny jsou z inkubatoru. Jsou to sirotci. Vydésené a dezorientované
spatfily Zdrovku svéta, ne svoji mamu, kterd by je uklidnila svym
stébetanim. Siroko daleko jen stovky dalsich sirotka a zadna
voda, aby mohly plavat.“

,Bude asi mnohem lepsi, kdyz si udélas vegetaridnské Vano-
ce,“ fekla Jiminy. Odpovédéla jsem ji nesrozumitelnym zavrce-
nim.

Vecer toho dne, kdy jsem se rozhodla, ze se stanu lepsim clové-
kem, jsem stdle jesté sedéla pred televizi. Jiminy odjela do Berlina
na party, a ja jsem se tudiz nemusela obévat zddné kritiky. Vedle
mé stdle sklenice ledové Coca-Coly, Bulli si pochutnaval na roz-
mocenych granulich a v televizi béZela britska komedie Notting
Hill. Hugha Granta, respektive hlavniho hrdinu, kterého Hugh
Grant ztvarnil, opustila Zena jeho srdce (Julia Robertsovd) a jeho
prételé se ho postupné snazili dit dohromady se tfemi riiznymi
Zzenami. Pro tuto ¢dst filmu si autor scénafe nenaplanoval moc
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¢asu - zhruba dvé minuty. Vyvstal tedy problém, jak tu kterou
zenu charakterizovat béhem nékolika vtefin takovym zptiso-
bem, aby bylo kazdému jasné, ze pro naseho hrdinu nepfipada
v uvahu. U Zeny ¢islo dvé to scendrista vyfesil takto: zena s po-
trhlymi copy sedi u stolu, hrdina ji nabidne ,sluku na viné“, Zena
ale odpovi: ,Ne, dékuji, jsem frutaridnka.”

Hugh Grant: ,,Oh... co je to frutaridnka, Keziah?“

»No, vi§, my frutaridni véfime, ze ovoce a zelenina maji dusi,
a proto jejich vafeni odmitime jako kruté a bezcitné. Jime jen
ty, které samy spadnou ze stromu nebo z kefe, jen pak jsou totiz
definitivné mrevé.”

,Ach, jasné... tak je to tedy... takZe tyhle mrkve tady...“

- byly zavrazdény! Jo.“

,Vazné? Zavrazdény... ubohé mrkve, to je, ehm, vskutku bes-
tidlni“

To mé tedy moc pobavilo. Samoziejmé vtibec nepfipadalo
v uvahu, Ze by se lezérni Hugh Grant dal dohromady s takovou
asketickou sucharkou, tady bych se s autorem scénére shodla.

Sice jsem se smala, ale prepadl mé pocit podivné stisnénosti.
Popravdé feceno jsem vtibec netusila, jak se takova frutaridnka
zivi. Hned jak se Hugh Grant a Julia Robertsova zase sesli, sedla
jsem si ke svému poéitaci a zacala jsem na internetu patrat po in-
formacich. Aha, frutaridn ji jen ¢asti rostlin, které se daji oddélit,
aniz by znic¢il celou rostlinu. Vétsinou plody. Jablko se da snist
aniz bychom poranili rostlinu, tedy jablon. U saldtu to nejde,
u kofenové zeleniny a brambor také ne. Ofechy, rajé¢ata a slunec-
nicovd seminka tfeba povoleny jsou. No jo, pfislo mi to trochu
smésné, predevsim ale naro¢né a komplikované. Zarovent mé do-
jalo, Ze ¢lovék sndsi tolik omezeni a komplikaci, aby usetfil rost-
liny a zvifata, a sklizi za to jen posméch zbytku svéta. Svéta, pro
ktery je samoziejmosti, Ze jsou zvirata kruté tyrdna, svéta, ktery
povazuje za pozoruhodné i dodrzovani minimdlnich standarda,
jako je tfeba néco tak samoziejmého, ze husy také nékdy sméji
na Cerstvy vzduch. Za tak vyjimec¢né, ze o tom nato¢i kratky po-
ledni magazin a zvifata prohlasi za déti Stéstény.
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A co ja? Snad kvuli své vlastni roztrzitosti jsem tohle dosud
nezvladla, nevlastnim zddné takové na prvni pohled $tastné
zvife. Pfitom mé vzdycky Siroko daleko povazovali za velkého
pritele zvifat. Za Bulliho operace a jeho chemoterapie jsem bez
jediného mrknuti oka vydala uz nékolik mési¢nich platii a na
rodinnych oslavach kolovala oblibend historka, jak jsem jednou
v prvni tfidé s fevem a bésnici utekla z hodiny nabozenstvi, pro-
toze mi moje tfidni ucitelka, pani Meyerova-Arndtova, fekla, ze
zvifata nepfijdou do nebe. Kdyz nesméji do nebe, tak ji pry tam
taky neptjdu, a ptjdu s nimi tam, kam by $la i zvifata. Presto
bych si bez Jiminina zdsahu znovu koupila sviij diive tak oblibe-
ny pokrm, jehoZ obsah béhem svého neradostného, pouhych pét
tydnd trvajiciho Zivota pravdépodobné nezahlédl jediny paprsek
slunce.

Zkusila jsem si predstavit, jaké monstrum by ve mné vidél
frutaridn. A pak mi to doslo. Od té frutaridnky z filmu Notting
Hill se nelisim svymi stravovacimi navyky, které se zakladaji na
jinych hodnotovych pfedstavich. Ne, hlavnim rozdilem mezi
nami dvéma bylo, Ze frutaridnka se mordlné rozhodla a své-
mu rozhodnuti pfizptisobila zptisob stravovani, kdezto ja jsem
za své skutky zadné ¢ty nesklddala. Boze, byla jsem skutecné
jako Pinocchio - la¢nd, sobecka dievéna loutka bez Spetky své-
domi. A viibec jsem se nemohla vymlouvat, ze bych byla $patné
informovanda. Uz béhem mého détstvi v 70. letech bézely v tele-
vizi v nejsledovanéjsich ¢asech spolecenskokritické dokumenty
o zvifatech Horsta Sterna, ,Sternova hodina“ nebo ,Postfehy
o drtibezi/dobytku/prasatech. Od té doby jsem védéla, ze slepice
je béhavy ptik, a nepatii do klece, teldtko by nemélo ztistat opus-
téné bez maminky v temné samotce a prasata by neméla byt na-
mackana jedno pres druhé na rostovych podlahich. Kdyz jsem
v televizi nebo v ¢asopisech vidéla hororové zabéry z velkovykr-
men, bylo mi zcela jasné, Ze se nejedna o zlo¢iny kriminalnikd
a bezohlednych sadistt, ktefi by porusovali zdkon na ochranu
zvifat, ale o bézny postup fddnych obcant, ktefi v ramci pfipust-
nych norem zvysuji sviij zisk. Pravé tim to bylo netinosné: kru-
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tost nebyla odsouzena jako krutost, ale déla se v mezich zakona.
Myslim si, ze tady mél ndpravu zjednat stit. Z ankety ¢asopisu
Brigitte zvefejnéné roku 1997 vyplyva, ze 92,3 % spotiebitelt by
bylo pro nekompromisni zdkaz nepfirozenych velkochovti hos-
podatskych zvifat. Coz ovSem vétsinu lidi neodrazuje od dalsi-
ho nakupovini zna¢ného mnozstvi masa a uzenin pochézejicich
z téchto chovli. O odpovédi na tuto diilezitou etickou otazku by
vSak neméla rozhodovat pravé nase penézenka. Vzdyt kdo by mél
chut pfi kazdém nakupu potravin k obédu piemyslet, jestli tim
zrovna nepodporuje zlocin. V civilizované zemi bychom se prece
meéli smét spolehnout, Ze vyrobni podminky byly zkontrolovany
dfiv, nez maso doputovalo do supermarketu - stejné jako se vi-
ceméné bezmyslenkovité fidime dopravnimi predpisy a neptdme
se u kazdé dopravni znacky zvlast, jestli je eticky spravné fidit se
jeji instrukci. Poméry ve velkovykrmndch a na jatkach byly sa-
mozfejmé kontrolovany. Podle veho jsem ale zila ve staté, jehoz
politi¢ti predstavitelé tolerovali takovy stupen tyrani zvifat, jaky
byl pro mé nepriijatelny. Stat a ja jsme prosté mély jinou predsta-
vu o tom, co si k prasattim, kravim a slepicim smime dovolit.
Cim déle jsem o tom premyslela, tim vice mé Sokoval rozpor mezi
tim, co jsem ted védéla, a tim, co jsem dosud kupovala. Co jsem
to jen byla za naivku! Mozna by to slo tak, ze bychom v silni¢-
ni dopravé nerespektovali zddna pravidla a v zdjmu zachovani
miru platili pokuty a fidili se pravidly, jejichZ smysl a uzitek ndm
pres nasi marnou snahu unika. Zédny stidt na svété mé ovsem
nemohl zbavit odpovédnosti, abych se sama rozhodovala, co je
dobré a co je $patné. Existenci velkochovti umoznili lidé jako jd,
keefi védéli, co se délo, ktefi vidéli ty hrtizy, avsak v podstaté je
vidét nechtéli, a nerozvazné a ochotné pod vlivem sebeklamu dal
nakupovali stejné jako dfiv.

No dobrd. Stejné se blizi konec roku, coz je spravny okamzik
pro nova predsevzeti. Od prvniho ledna bych se mohla vzdat
svych starych stravovacich navyk a jist jen podle svého presvéd-
Ceni. Ale jaké je moje presvédceni? Co pro mé vlastné znamena
tfeba fizek? Je symbolem kultury stravovani a radosti ze Zivota,
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kdyz je pfipraven z biozvifete? Ani s bioprasaty se nikdo nemaz-
lil. Neméla jsem se ze zdsady stit vegetaridnkou uz davno? A co
frutaridni - méla jsem je vSechny do jednoho za kaspary nebo
jsem si myslela, Ze jsou smés$ni, protoze jsem nebyla s to dohléd-
nout dal nez na okraj svého talife a podle svych vyhranénych
zvyklosti jsem poméiovala vsechno kolem sebe? ,Nikdy nikoho
nesud, dokud jsi aspor jeden mésic v kuse nechodil v jeho moka-
sinech,“ tak zni stard indidnskd moudrost.

- moudrost ptvodnich obyvatel Ameriky!“ opravila by mé
Jiminy, kdyby tu se mnou byla. To je fuk, stejné to omilané pfi-
slovi bylo pravdépodobné dilem néjakého ucitele némciny z doby
prvniho roku jeho referendariatu. Kazdopadné mi najednou bylo
jasné, co chci udélat - jednoduse vSechny mozné zptisoby vyzivy
vyzkouset. Vzdy po dobu jednoho meésice si zkusim, jak se cho-
di v mokasinech biostravnika, vegetaridna, vegana a frutaridna.
Nebo radéji hned dva mésice. Trva tfi az Sest tydntl, nez se novy
zvyk ukotvi v mozku. Jisté, mohla bych si nizory a argumen-
ty vegetaridnd, veganil a frutaridnd prostudovat v knihdch -
ale jakou by to mélo cenu? Pripadala bych si jako turista, ktery
na tfi hodiny seskocil na breh z paluby zaoceianské vyletni lodi
a pak tvrdil, Ze poznal Thajsko. V zdjmu hlubsiho pochopeni pro
mé neobvyklé kultury vegetaridnt, vegant a frutaridnd se musim
stat jeji soucasti. Nejen se pfiméfené stravovat, ale také se s jejich
Zivotnim postojem ztotoznit a vefejné jej obhajovat. Pravé dvou-
mésicni etapy by mély stacit k mé proméné. Sama sobé se stanu
pokusnym kralikem a na konci tohoto pokusu se vybavena infor-
macemi a s védomim, Ze jsem se emocionalné vzila do kazdého
zpuisobu stravovani, budu moci rozhodnout, jak a co chei dal jist.
A abych to nevzdala na puli cesty, napisu o tom knihu.

Hned dalsiho dne vytdc¢im ¢islo svého nakladatele Wolfganga
Hoérnera. Ma radost, ze mé slysi. Pravdépodobné doufd, Ze jsem
kone¢né zacala psat roman, na ktery mi uz pred rokem a ptl vy-
platil zdlohu. Pokousim se mu vysvétlit, pro¢ je tato kniha mno-
hem dulezité;si.
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»Musim to napsat hned, nemtzu to odkladat.

Wolfgang Horner plisobi smifené. Mtj ndpad se mu nezdd az
tak $patny, ale taky mu aplné nerozumi.

,Tu biofdzi by sis méla pfesunout az na bfezen a na zacatku
nového roku nejdfiv vypustit alkohol,“ navrhuje mi. Napada mé,
co asi mtize védét o mé konzumaci alkoholu.

»Aha,“ povzdechnu si, ,myslis? A z jakého zvifete se po-
dle tebe vyrabi alkohol? Z opilého slona alkofanta? Nebo snad
z alky velké? A jsou pfi lisovani dostate¢né muceny? Tady prece
vibec nejde o odfikdni, doddvam. ,Nechci si nucené kompliko-
vat zivot, chci se stat lep$im ¢lovékem. Kolik toho vychlastim, je
moje véc.“

Ani muj obvodni lékaf mé kupodivu napoprvé vitbec nepocho-
pil. Jedinym pohledem zhodnotil mou postavu a spustil, ze
spravnd vyziva je pry jeho specializaci.

,Jsem pevné presvédcen o tom, Ze zZadna dieta neni univerzal-
ni, a nehodi se tudiz pro vSechny. Pro kazdého jednotlivce musi
byt individualné a presné vyladén a sestaven zptisob vyzivy. Bo-
huzel ¢asto podléhame pokuseni a jime véci, které nam skodi.

Celou dobu mluvi o ,nds jako bychom my dva méli stejné
problémy. Pritom on je majitelem perfektniho, jisté velmi na-
kladné vypracovaného téla modela z reklamy na Cool Water,
zatimco ja takhle kazdopddné nevypadam. Pfi vybéru potravin
jsem ignorovala nejen potfeby ostatnich Zivych tvord, ale i své
vlastni. Je dojemné, ze je takhle dobie vyhlizejici ¢lovék ocho-
ten porovnavat se s nékym tak nedisciplinovanym, jako jsem ja.
Objasniuji doktoru Zeislerovi, ze mi nejde ani tak o mé vlastni
zdravi, jako spis o zdravi drtibeze, prasat a krav. Nejde mi o hla-
dinu cholesterolu ani o pfisti sezonu bikin, nybrz o minimum
slusnosti. Zddam ho jen o laskavost, aby mi ptiblizné kazdé dva
mésice udélal krevni testy a pripadné spustil alarm, kdybych
v nékteré oblasti sklouzla ke kritickym hodnotam.

,Ve véku mezi Ctyficeti péti a Sedesdti péti lety prochazi ¢lo-
vék rozhodujici etapou,” varuje mé vizné doktor Zeisler. ,Kdo
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v této dobé nedbd o své télo, nemutize po sedmdesatce pocitat
s kvalitnim Zivotem.”

Je mi naprosto jasné, ze musim néco udélat. Uz ted je ze mé
v podstaté fyzicka troska: trpim nadvihou, mam astma, chro-
nicky zanét achilovek na obou nohdach a jsem stragné unavena,
unavend, unavend. Tla¢i mé vSak termin odevzdini scénife,
a pokud se pruibézné nebudu cpdt vysokokalorickymi sacharidy
a nebudu do sebe lit litry coly light, nemam Sanci to zvlddnout.
Jednoduse mé nic nenapada. Proto jsem se rozhodla, ze svoji
$patnou vyzivu zkusim dusledné napravit pomoci biopotravin.
A za par mésicl, nejpozdéji az se stanu frutaridnkou, se mozna
néktery z mych problému sim od sebe vyftesi.

Je asi mym osudem, ze mi mé altruistické amysly nikdo nevy-
mlouvd. Podle hesla: ,Nevéi zadné vzneSené pohnutce, pokud se
ti k tomu nenaskyta jesté néjaka redlnd,” mé i Jiminy podezfiva,
ze chci jen zhubnout.

,Vzdyt bylo nacase, konecné se taky za¢ne$ starat o své télo.
Dal uz by to takhle neslo.“

Pomohla mi provést inventuru v lednicce a ve spizi. Oblibené
kurteci frikasé z Aldi, steaky z mletého masa od Igla, filé z loso-
sa, mrazend brokolice, mrazeny kvétak. Kvétak uz tam lezi pal
roku. Do konce roku to vSechno musime snist nebo rozdat. Od
ted se nebude kupovat nic, co nema znacku bio.

Ze svého kreuzberského biosupermarketu mi uz Jiminy pfivezla
biokofeni, biocukr a biostil. Neni mi jasné, co si mam predstavit
pod pojmem biostl. ,,Copak vSechnu stl neskrabou ve stejné Stole?“

wJe to ptvodni ¢istd stl,“ poucuje mé Jiminy, ,do té se nepfi-
dévaji zZadné prostredky proti hrudkovaténi a podobné véci.“

Prostiedky proti hrudkovaténi a do soli? A ja si vzdycky mys-
lela, Ze sta¢i dat do slanky pdr zrnicek ryze a funguje to. Jiminy
privezla mlynek na stl, ktery naplnila hrudkami soli. Na zkous-
ku jsem namlela trochu soli nad ¢ernou deskou spordku. Zrnic-
ka soli, kterd vypadla z mlynku, jsou stale docela velka.
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,Kdyz nakupujes v supermarketu, musi$ se mit na pozoru
abratbezpodminecné jen zbozi oznacené biopeceti,” fikd Jiminy.

Mazani velkochovatelé, ktefi chtéji tézit z konjunktury bio-
obchodu a neposkytuji odpovidajici protisluzby, prosté na félii
s kotletami nebo krutimi steaky nalepi etiketu s ndpisem ,Maso
z kontrolovaného chovu®. Coz vitbec nic neznamena - protoze
kazdy chov zvitat je kontrolovanym chovem - ma vsak zakazni-
kovi vsugerovat, ze by mohlo jit o biomaso. Toto klamani zakaz-
nikd v ramci zdkona dosahlo ¢asem takovych rozmeér, ze mno-
zi opravdovi bioproducenti na oznaéeni ,kontrolovany chov*
rezignovali, aby nebyli podezieli z podvadéni. Biopecet naproti
tomu zarucuje nékteré minimalni standardy, naptiklad ze dru-
bez musi mit vybéh.

Déle mi Jiminy pfivezla plefovy krém, ktery voni jako ten, co
pouzivala moje babic¢ka - Weleda Iris.

»Madonna pouziva tu samou znacku,“ rozzafi se Jiminy.

»To s tim ale nesouvisi,“ dodavam pro jistotu. ,Nejdfive chci
zménit pouze svoji stravu. Nemusim pfece hned zacit nosit eko-
logické obleceni a pouzivat biokrémy. Kazdopadné ne diiv, nez
se stanu vegankou.“

Kdyz jsem druhy den rano pfisla na zahradu, lezela na travniku
Betty bez hlavy. Betty je, tedy vlastné byla sussexska slepice. Ted
jeji hrdlo visi volné ve vzduchu a krev se pozvolna vsakuje do
bilého pefi. Po hlavé neni Siroko daleko ani stopy. Ani po dalsich
dvou slepicich. Jednu z nich jsem nakonec nasla u svého souse-
da. Kr¢ila se na zemi se zmatenym vyrazem ve tvafi a nechala se
klovat sousedovymi slepicemi. Druhad ztstala nezvéstnd. Trau-
matizovanou slepici jsem zaviela do kurniku. Popadla jsem jes-
té teplé Bettyniny ostatky a pustila jsem se do skubdni. Az na
chybéjici hlavu a hluboké kousnuti do Zeber se télo zda byt zcela
v poradku. Betty je prvni slepici, kterou skubu, a jsem prekva-
pend, jak rychle a lehce se mi to dafi. Nakonec tam ale ztistavaji
tenkd jemnd pirka, kterd se ani pfi nejlepsi vali nedaji chyrit.
Moje sousedka Beata nastésti vi, co s tim. Nalije na lopatku lih,
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zapali ho a opali zbytek pefi. Pritom celou dobu nadéava, protoze
tu slepici hodlam snist.

»To neni dobry napad. Takové lis¢i kousnuti funguje jako o¢-
kovani. Pokud byla ta liska nemocnd, naockovala bacily pfimo
do slepice. Jesté ji tlouklo srdce, takze se dostaly do celého téla.“

»Asi nemas ponéti, co stoji biokufe téhle velikosti,“ fikdm ji.
Ja sama to také nevim. V kuchyni Beata ufikla Betty krk, zkuse-
nym hmatem ji strcila ruku do zadku a vytdhla hromadu ukrut-
né zapichajicich a vykaly a zrnim preplnénych stfev a vnitinosti.
Kratce proplachnout a Betty putuje do mrazaku.

Jiminy v tom postradd $petku piety. Odporuju ji, Ze mtizu byt
smutnd a zaroven Betty snist.

,Kdybych se zritila s letadlem v nepfistupné oblasti v An-
dach, patrné bych se také nezdrahala snist své mrtvé spolucestu-
jici. Uz by je to nebolelo. A Betty to taky neboli.”

Kromé toho mdm jedinec¢nou pfileZitost jist maso, aniz bych
tim byla zodpovédna za smrt zvifete.

Odpoledne mé Jiminy doprovodila do Fiirstenwalde. Bulli musi
na veterindrni klinice podstoupit chemoterapii. Nastésti neni
zrovna nejchytiejsi. Jesté v ¢ekdrné ma vybornou néladu, zatim-
co ostatni psi uz koukaji ztrdpené nebo se celi rozklepani tisk-
nou k nohdm svych panicka. Zato Bulli vbéhne nedockavé do
ordinace, chce se mazlit se zvérolékafem, a teprve kdyz ho zved-
neme na vySetfovaci stiil, dochdzi mu pomalu, co se asi bude
dit. Doktor Lenzke mu vpichne injekci do pravé pfedni nohy,
zkousi to nékolikrdt, ale krev se v injekci neobjevuje, zily jsou po
nékolik mésicti trvajici chemoterapii Gplné rozleptané. Na levé
noze také. Zpocenyma rukama drzim Bullimu hlavu. Obrovska
buldo¢i lebka se zda byt stale mensi a mensi, rysy v obliceji se
ztraceji, Bulli chréi a pysky mu visi dolti jako tézké zavésy. Teprve
na zadni noze nasel 1ékar zilu, do které mtize vpichnout injekci.

Ve Firstenwalde jsme s Jiminy podnikly prvni ndkupy pro
nadchdazejici biomésice. Bulli podfimuje na zadni sedacce. Pra-
vy bioobchod jsme nenasly, takze to zkousime ve velkych super-
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marketech. V Aldi maji bioproduktti malo, ¢aje, které uz budto
mam (z bylinek v biokvalité), nebo je v Zddném pripadé nechci
ochutndvat (ovocné z biovoce), plilené tmavé finské celozrnné
housky, co se stréi do toustovace a pak chutnaji docela prijatelné,
nékolik druhti biojogurtii a biobanany, kofenovou biozeleninu,
biorajcata, biosteaky a biondfez. Zdsobeni zdkladnimi potravi-
nami tu tedy neni mozné, spis jen doplnéni. V Rewe uz to vypa-
da mnohem lépe. Prvni biostdnek je hned za vchodem, u ovoce
a zeleniny, a nabizi modernim stravniktm zdklad kazdodenni-
ho stravovani: pomerance, jablka, banany, rajcata, cibuli, bram-
bory. Kupodivu zde nalézame i kokosovy ofech. Tradi¢né vypés-
tované, tedy chemicky oSetfené ovoce je hned naproti, takze mu-
zeme pohodlné srovnavat ceny. Napriklad sitku biopomeranct
muzete mit za 1,99 eur, ty s jedovatymi slupkami stoji 1,79 eur.
Pro¢ jsem doted kupovala vzdycky jen ty otravené? Protoze jsem
si chtéla koupit pomerance a na $titku u chemicky osetfeného
ovoce bylo napsino ,pomeranée®. Biopomerance, to znélo jako
néco zvlastniho, jako specidlné upravend strava pro hysterické
ekologické aktivisty. A ja si prosté chtéla jen koupit pomerance.
Kdyby na $titku u bioproduktii misto ,biopomerance” stalo pro-
sté ,pomerance” a na Stitku u tradi¢né péstovanych plodua ,po-
merance oSetfené pesticidy, fungicidy, herbicidy a insekticidy,
tedy latkami, které se v8i pravdépodobnosti vyvolavaji rakovinu,
se vs§i pravdépodobnosti bych vzala na védomi biopomerance
a koupila bych je bez ohledu na cenu. A kdyby u vychodu ze su-
permarketu stal ¢lovék a vielym hlasem mi naseptaval: ,Hej, no
ty! Pst! Obdvam se, Ze sis koupila drahé pomerance. To jsi pred-
pokladdm neméla v imyslu. Pojd sem, vratim ti 20 centd, kdyz
ti na jejich slupky budu smét nastfikat vrstvu orthofenylfenolu,
thiabendazolu a imazalilu. Sice asi vyvolavaji rakovinu, ale jesté
to neni stoprocentné prokazano,” s diky bych odmitla.

Jen par krokti za stinkem se zeleninou je regal o Sifce péti
metrdl a vySce dvou metrt, kde najdeme vétsinu bioproduktii
fetézce Rewe. Dva rtzné druhy cokolady, Sest druhti téstovin,
ryzi, jahly, kofeni, nékolik druht konzerv, mouku a cukr. Tak
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trochu jako u maminky. Tak, tady to je a basta. A jestli ti to
nechutna, muzes jit jinam. Na druhou stranu zase nemusim
bloudit kilometry dlouhych ulicek a rozhodovat se mezi Sede-
sati druhy marmelddy a dvanacti znackami madsla. Snad jen
vybér biomiisli je nepfijemné velky. Vyfidim svij bionakup za
patndct minut a mdm hromadu potravin, které jsem jesté v zi-
voté nejedla. Paprikovou pomazanku, sklenicku ¢ervenosedych
rybizovo-jableénych povidel a tabulku ¢okolddy v neatraktiv-
nim ¢erném obalu. V chladicim boxu jsem jesté objevila ¢tyfi
druhy hotovych jidel v biokvalité, tii jsou s nudlemi. Beru je
vSechny. Dlouhé hodiny trvajici pfiprava pokrmi je leda pro
povalece a masochistické Zeny v domdacnosti. Vsechna hotovd
jidla jsou za 2,99 eur. Podobné vyrobky bez ekologického cer-
tifikdtu jsou v nabidce za 2,49 eur. Ze vSech bioproduktt je asi
nejdrazsi olivovy olej, stoji vic nez pét eur. Secteno a podtrzeno:
zaplatila jsem asi o dvacet procent vic, nez kdybych si koupila
mizerné a nefér ziskané zbozi, postfikané pesticidy a vyrobené
s pomoci mucidel pro zvirata.

Kdyz jsme se s Jiminy vratily autem domd, byla uz tma. Upro-
stfed ulice, v kuzelu svétla z pouli¢ni lampy, stala liska. Zavétrila
smérem ke kurniku, kde spala posledni zijici slepice, a jesté si
nas nevsimla. Vypnula jsem svétla, vyhodila rychlost a auto se
pomalu sunulo smérem k ni. ,Co chce$ délat?“ zeptala se Jiminy.
»Ta za to pfece nemuize. To je prece pfiroda.”

»Nikdo nebude beztrestné ublizovat mym slepicim,* odpové-
déla jsem prisné.

Zaradila jsem jednicku a na plny plyn jsem se fitila na lisku.
Jiminy si zakryla o¢i. Liska lezérné odbéhla pres mou zahradu
pry¢. Jiminy si oddychla.

Kdyz jsem vybalila pomerance, zjistila jsem, Ze jeden je pomac-
kany. Producenti pomeranct nestfikaji své plody orthofenylfe-
nolem, thiabendazolem a imazalilem jen tak pro zibavu. Ochut-
nala jsem jeden nerozbfedly. Sice neni tak nablyskany jako je-
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dovaté pomerance, chutna ale prinejmensim stejné dobfe. Jestli
chutna lip... - hm, tézko Fict.

Béhem nasledujicich dntt dorazila hromada balikd. V inter-
netovém antikvaridtu ZVAB jsem si objednala knihy o biovyzivé
a vegetaridnstvi. Také dvé odborné publikace o veganském stra-
vovani. Pouze u hesla ,frutaridnstvi“ vyhledava¢ nic nenasel.
Ani kdyz jsem zadala ,fruktaridn®  fruitarian“ nebo ,frugan®
Tenhle zptisob vyzivy ptisobi velmi neoblibené a téch nékolik
malo frutaridna zije zfejmé tak izolované a odlehle, Ze ani ne-
existuje jednotné vSeobecné platné pojmenovani. U hesla ,kani-
balismus* je napfiklad hned 309 odkazii. Oc¢ividné si lidé radéji
pohrévaji s myslenkou, jak by svij jidelnicek rozsifili, nez aby jej
omezovali.
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KAPITOLA 2
LEDEN - VSECHNO JEN BIO

»Mnohé véci mi prindseji bolest,
téch ostatnich je mi lito.
(Georg Christoph Lichtenberg)

Predsevzeti: tento mésic budu jist vyhradné potraviny se zelenou
Sestitihrannou peceti, kterou se oznacuji biovyrobky, nebo tako-
vé potraviny, u nichz je mi zndmo, za jakych podminek byly vy-
produkoviny (brambory a kofenovou zeleninu, které muij soused
Zappi v mé pritomnosti vykopal z Grodné cernozemé, domdci
marmelddu sousedky Beaty a vajicka od naseho starosty). Vy-
jimka: pokud mé nékdo nékam pozve nebo ptijdu do restaurace,
smim si ddt i néco bez bioznacky, v zadném ptipadé vSak maso
nebo rybu.

wJinak by mé uz nikdy nikdo nemohl nikam pozvat a mné jde
preci hlavné o zvifata.”

Pozvala jsem Jiminy na snidani pfipravenou podle zasad féro-
vého obchodu a tolerantni k zZivotnimu prostfedi: zitné housky
s mdslem, syrem a marmelddou a s paprikovou pomazankou.
K tomu caj a vajicka. Jiminy, kterd se ke mné zavéjemi a ledem
musela probojovat vefejnou hromadnou dopravou, pfivezla ze
svého kreuzberského biosupermarketu jesté alfalfa vyhonky,
rajéata a lednové vydani ¢asopisu Schrot ¢ Korn (Srot a zrni),
lékdrenského zpravodaje z bioobchodu. Hned na prvni strance
uvadél muj poradce pro dobré zazivani seznam argumentti, pro¢
kupovat bioprodukty. Jiminy se jala pred¢itat:
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,Protoze

- nemdm chut polykat s jidlem i chemii,

- bio chrani délniky pracujici na plantdzich pred pesticidy a dal-
$imi jedy,

- bio fika jasné NE genetickému inzenyrstvi,

- bio zarucuje vétsi ohleduplnost ke zvifatim pfi jejich chovu,

- bio chrani podnebi,

- bio zamezuje erozi ptidy a ztraté jeji tirodnosti,

- bio chrani zasoby podzemni vody pfed znecéisténim pesticidy
a dusi¢nany,

- mam z toho jednoduse dobry pocit.”

»Mam z toho jednoduse dobry pocit? Co je to za hloupy argu-
ment? A co ma proboha znamenat yvétsi ohleduplnost ke zvira-
tam pfi jejich chovu? Zila jsem v domnéni, ze zvifata jsou cho-
vana vzdy ohleduplné, na to je snad zikon.”

Jiminy pokréila rameny. Zajimavy je i fake, ze $éfredakrorka
Barbara Gruberova ve svém tivodniku ¢tenditim bez obalu pfi-
znava, ze védecky viibec neni dokazano, zda jsou biopotraviny
skuteéné zdravéjsi. Z toho jsem samoziejmé doted vychazela.
Copak neni logické, ze to, v ¢em se nenachdzeji zadné zbytky
pesticidil, je zdravéj$i nez néco, co pozustatky pesticidil obsa-
huje? Kromé toho ze vsech svych novych knih o biovyzivé vim,
ze vsichni pokusné testovani kralici, mysi, krysy a kufata jed-
nozna¢né uprednostiovali biokrmivo pred bézné vyrdbénym
krmenim. Ze mé a Jiminy se ted rovnéz stavaji pokusni kralici:
paprikovd pomazanka, ta zeleninova brecka, kterd se md nama-
zat na chleba, chutnd nudné a slizce. Jiminy navrhuje vyzkouset
pomazanky z rajéat - véechny pomazanky s rajéatovym zakla-
dem by mély chutnat docela dobfe. Tak jo. Ty miizu vyzkouset
pozdéji, az budu vegetaridnka. A zatimco rozpecené zitné hous-
ticky si pochvalujeme, rajcata nds opét hotce zklamou. Bioraj-
¢ata maji idajné chutnat velmi intenzivné, ovSem ta naSe maji
pichut mokrého koberce. Zadny rozdil ve srovnani s témi z oby-
¢ejného supermarketu.
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Zpod stolu se ozyvd zalostné mnoukani. Freddy, prestarly Sedy
kartouzsky kocour, se marné snazi osvobodit ze sevieni mohut-
ného Bulliho. Bulli drzi Freddyho pevné packou u zemé a vylizuje
tomu ubohému tvorovi ucho. Jiminy chce, abych zasahla.

»To musi Freddy zvladnout sam,* fikim ji, ,vzdyt je ted ko-
neckonct v teple a v suchu.“

Nikdy jsem kocky nechtéla. Zaprvé mdm alergii na kodici
srst, zadruhé je povazuji za sadistické zabijaky, ktefi muci mala
zvifatka k smrti. Ale kdyZ jsem se pred pul rokem nastéhova-
la do tohoto domu, bydleli uz na zahradé dva kocoufi, Simbo
a Freddy. Soused je tu nechal, kdyz zacal Zit se svou novou pfitel-
kyni v novém byté novy zivot, ve kterém uz pro dva staré kocoury
nezbylo misto. A nékdo je nakonec musel nakrmit. A podrbat.
Oba tak moc prahli po lidské pozornosti, ze zacali slintat, jen
co jste je zvedli na ruku. Kdyz pak po Vanocich napadly privaly
snéhu, pustila jsem ty tuldky do domu. Simbo, tygrovany kocour
s lesklou srsti a skvélym sebevédomim, se zkuSenostmi polniho,
lesniho i lu¢niho tuldka, by tu zimu pravdépodobné prezil. Ale
o Freddyho, neustdle pelichajiciho starého kartuzidna bez oca-
su a s chatrnym zrakem, ktery sidlil na baliku slamy v oteviené
kalné, jsem si vazné délala starosti. Mnozi militantni ochrinci
zvifat zastavaji ndzor, Ze zvifata patfi zdsadné jen do pfirozené-
ho zivotniho prostoru. Obavam se, Ze nemaji nejmensi piedsta-
vu, jak je Zivot ve volném zivotnim prostiedi vysilujici. Stiecha
nad hlavou nejenze zlep$uje kvalitu Zivota, ale rovnéz podstatné
prodluzuje jeho priimérnou délku. Zvirata, kterd nejsou chova-
na pro planovanou pordzku, se dozivaji mnohem vyssiho véku
nez jejich divoce zijici pfibuzni, a to nejen proto, Ze jsou chra-
néna pred prirozenymi neprateli, ale protoze maji i lepsi pfi-
sun potravy, netrdpi je paraziti, je jim poskytoviana veterindrni
péce, nejsou stresovana bojem o teritorium a strachem ze smrti
ani je nesuzuje Umornd zima. Pro ¢lovéka to ostatné plati taky.
Clovék s vlastnim piistiesim se doziva podstatné vyssiho véku
nez 47 let, coz je v nasi spole¢nosti primérné dosazeny vék lidi
bez vlastniho domova. Kdyz tedy byli Simbo a Freddy postaveni
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pred volbu mezi nekone¢nou svobodou braniborskych lest a luk
a stisnénym a pietopenym zivotem uvniti domu, rozhodli se bez
vahani pro koc¢i¢i zachod a gau¢. Prvni tyden téméf nepretrzi-
té spali. A prestoze by kdykoliv mohli ven, netistupné se doted
zdrahaji byt jen vystréit tlapku do snéhu. Bulliho samoziejmé
rozmnozeni smecky nadchlo a zahrnuje oba kocoury nezadany-
mi dtikazy lasky.

Sahdm po ostruzinové marmelddé, kterou jsem dostala od
sousedky.

wPochybuju, Ze ji Beata vafila s biocukrem,” komentuje Jiminy.

»No a?“

»Rikalas prece, Ze od ted chces jist uz jen bio.“

Tak to jsem pfesné cekala. Sotva se za¢nu trochu snazit, uz
nékde zpoza rohu vysko¢i néjaky pozirac¢ miisli a za¢ne vykfiko-
vat: , To nestaci! No to sis moc dobfe nepromyslela. To zvlddnu
jen ja, ja, ja, jen ja budu dobrym ¢lovékem. Zato ty ztstane$ na-
vzdy nepolepsitelné cuné.”

Kontruju nepriistielnou klimatickou bilanci téhle marmela-
dy. ,Beatiny ostruziny jsou pohnojené hnojem mé muly a ten
hntj si Beata vlastnoru¢né odvezla na trakafi. Bobule otrhala na
zahradé a pravdépodobné bez jakékoliv spotfeby benzinu odnes-
la do kuchyng, kde je zavafila, touhle porci pak naplnila vymy-
tou a pouzitou sklenici od hof¢ice a hotovy vyrobek mi podala
pres plot. Chce$ mi vazné tvrdit, ze by pro zivotni prostiedi bylo
lepsi, kdybych si biomarmelddu nechala dovézt z Ciny jen proto,
Ze tam pouzivaji ten spravny cukr?“

Jiminy pfipousti, ze Beatiny marmelady by vyjimecné na mi-
lost vzit mohla, a ja proto navrhuji, Ze budu v pfisti sezoné Beatinu
vyrobu marmelad sponzorovat zelirovacim cukrem v biokvalité.

,Stejné kromé mé neexistuje v Némecku jediny ¢lovék, keery
by kupoval vyhradné biovyrobky.“

»To se tedy plete$,“ odporuje Jiminy. ,,Matky. Jakmile se Zenam
narodi déti, za¢nou znenaddni nakupovat vSechno v biokvalité.
Nebo kdyz nékdo onemocni rakovinou. Zndm dva muze, ktefi
po zjisténi rakoviny komplet zménili svoji vyzivu na bio.”
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Aha. TakzZe primérného zikaznika mozna ani tak nezajimd
zména klimatu a eroze ptdy, ale jde mu spi$ o dodnes nepro-
kédzand zdravotni hlediska. To vysvétluje, pro¢ obchod s biopro-
dukty v poslednich letech zaznamenava dvojciferné prirtstky.
Z hlediska mordlky je konzumace biopotravin idedlni. Jidlo ma
byt zdravé a chutnat zase jako dfiv.

Jelikoz ziju 70 kilometri za Berlinem a po Vanocich napadla
takova spousta snéhu, Ze se nikomu nechtélo dobrovolné podni-
kat zadné delsi cesty, vyrazela jsem az dosud za ndkupem biopo-
travin jen do supermarketti v blizkém okoli. Byly mnohem lepsi,
nez jsem si troufala pomyslet. Biobandny, pomerance, rajcata
a brambory byly k dostani vSude. Kromé toho méli tplné vsu-
de biosaldm. Chleba se salimem musi byt ohromné oblibenou
pochoutkou, i jedlici saldimu jsou lapeni do siti biovyrobctl. Ji-
miny samoziejmé zacind reptat. Ji tohle vSechno totiz nestaci.
Kromé toho byl supermarket Plus, do kterého jsme vkladaly ur-
¢ité nadéje, pravé pohlcen jinym koncernem a od zac¢atku nové-
ho roku néhle nese jméno ,Netto“. Jednim z prvnich Gfednich
rozhodnuti nového vedeni bylo, Ze z mrazicich box( odstranili
biosekanou. To bylo hotké zjisténi predevsim pro Jiminy. Je totiz
karbanatkovou vegetaridnkou - 361 dni v roce neji vitbec maso,
ale ze sekané a la maminka se ji podlamuji kolena. Pravé z toho
duvodu budeme ted Netto bojkotovat. V Lidlu maji jen docela
malo bioproduktt a par z fair trade. Spravedlivé odménovani
pracujicich je jisté potésujici, jako minimalni eticky pozadavek
pro mé ale nedostacujici. V obfim diskontu Kaufland to uz vypa-
da lip. Na rozdil od Rewe a Edeky tu bioznacky nejsou koncent-
rovany do jednoho regilu, ale roztrouseny po celé hektarové pro-
dejni plose. Odevsad, kde se nachdzeji biopotraviny, tr¢i do pro-
storu jako malé dopravni znacky papirové cedulky s biopeceti
a naviguji zoufalce, pretiZzené nepiehlednym ocednem nabidek,
ke spravnému mistu. V prvnim momenté si ¢lovék pomysli: , Téch
cedulek je tolik! Tady snad maji vSechno, po ¢em jen biosrdce
zatouzi.“ Ale jakmile se pfiblizite k jakémukoliv z biopraporka,
s zeleznou pravidelnosti zjistite, Ze oznacuje nejméné atraktivni
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vyrobek na celém regale. Bud’ se jedna o zakladni potraviny jako
mouka, ryze nebo téstoviny, pipadné o pochybny pozitek typu
nakladanych séjovych vyhonka. A vétsi mnozstvi biocedulek
uslanych pochoutek jesté viibec neznamena, ze tu najdete byt jen
jediny pytlik s biochipsy. Misto toho tu objevite hned dvé varian-
ty odpornych slanych precliki, které se mi hnusily uz jako ditéti,
a sezamové krekry, které vypadaji jako roztluc¢eny knickerbrot.
No vyborné. Prinejmensim tu vSak maji bio kruti stehna a bio-
marcipan, a kone¢né najdu v Kauflandu i bio pomerancovou $ta-
vu. (V Rewe totiz asi vSichni zastavaji nazor, ze vsichni biokon-
zumenti piji $tavu toliko jable¢nou, zeleninovou a rajé¢atovou.)
Biocolu jsem samoziejmé nevypatrala ani tady, ani v zddném
jiném supermarketu.

»V Berliné, v Bio Company, ji maji urcité,” laka mé Jiminy.

Slibila jsem ji totiz, Ze biocolu aspori vyzkous$im, nez se opét
vratim ke svému oblibenému ndpoji Coca-Cola light. Popravdé
feceno, neddvam tomuhle experimentu moc Sanci a doufim, ze
colu light budu moct pit i béhem své biofaze. Aspon jsem s tim
doted’ pocitala. Domnivim se, Ze Coca-Cola je svym slozenim
stejné samd chemie. Tou jedinou pfirodni latkou v ni je cukr,
a praveé ten je v light verzi nahrazen chemifi, takze otazka biokva-
lity je zde zcela bezpfedmétnd. Nebo se snad nékde vyskytuji bio-
logicko-dynamicky vyrabéné chemikalie?

,Cola light je piti pro tlustochy,” rypne si Jiminy.

yTak to jsi na omylu,“ odporuju ji, ,Coca-Cola light je obli-
benym ndpojem tchvatné vyhlizejicich stavebnich délniku, co
véude kolem pobihaji svleceni do pul téla, musis se zase nékdy
podivat na reklamy.“

Zpod stolu se ozvalo hlasité zasyceni. Freddy se obéma pied-
nimi tlapami zabofil do Bulliho bujného ¢enichu, cloum4 jim do
vSech stran a Bulli stfihd nedobrovolné grimasy jak v pekingské
opere. Pokousi se zastékat, vydava vsak ze sebe jen par dycha-
vi¢nych hrdelnich zvukd, jelikoz uz nemd hlasivky. Z jakéhosi
nepochopitelného davodu zptsobuji rakovinové bunky v jeho
téle otoky dychacich cest. Pohyb, hrani a venceni mu ted muse-
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ji byt davkovany uz pouze homeopaticky. Pfi posledni operaci,
jeho tfeti béhem minulych péti mésicti, mu z krku vyfizli Gplné
vSechno, co by mohlo stat v cesté jeho jiz tak omezenému piisu-
nu vzduchu - tedy i hlasivky. Freddy si k sobé pomoci drapki
pritahuje Bulliho pysky a Bulli to chape jako vyzvu, Ze ma Fred-
dymu vy¢istit i druhé ucho.

Dnes pojedeme s Jiminy do Berlina nakoupit do Bio Company.
Stejné jako v konvenéni potravindfské branzi i ve stéfe bioobcho-
dovéni vypudily jiz ddvno fetézce supermarkett vétsinu malych
obchudki a fair trade ostravkt nékam za roh a na biovyzivé
jiz davno neulpiva pochybna povést ekologického dusna a po-
domacku ustrikovanych svetrti. Zdakazniky jsou prevazné ele-
gantni, ekonomicky zajisténi mladi lidé v dobré télesné kondici.
Tak jsem se to alesponl docetla ve svych knihach o biovyzivé. Je
docela mozné, Ze to tak nékde jinde je, v kreuzberské Bio Com-
pany kazdopadné stile na nasténce visi nabidky $amanskych
workshopti a zikaznici nastésti vypadaji pordd jako Kreuzber-
¢ané - elegantni, ale tak néjak alternativné. V tomhle pocasi
stejné vsichni nosi tlusté vinéné $ily a Cepice pripominajici kak-
tusy. Popadla jsem nakupni vozik. Je to ten normalni velky za-
mfizovany vozik, které méli diive vSude, nez byly v tradi¢nich
diskontech nahrazeny supervelkymi ndkupnimi tanky z vyztu-
zené umélé hmoty s nosnosti nékolika tun brutto a s extra $i-
rokymi drzadly pfizplisobenymi vypasenym prstiim dvousetki-
lovych zakaznikt. Nabidka ve svétlem prozarené Bio Company
o rozloze 500 metrt ¢tvere¢nich ptisobi prehledné a kultivovaneé.
Co v dobfe roztiidénych regilech neni, to inteligentni a disci-
plinovany zakaznik nepotfebuje. Jiminy mé pfemlouva, abych si
u pultu s pecivem koupila dva brownies s vlagskymi ofechy -
1,85 eur za kus neni zrovna zadarmo. Samoziejmé - Jiminy vyza-
duje, abych je okamzité vyzkousela - jsou to opravdu neuvéfitel-
né dobré brownies, jednoduse fantastické, je to druh brownies,
podle jejichz vyskytu by si ¢lovék vybiral cil své dovolené. Stejné
tak velmi, ale velmi chutné jsou podle Jiminina ujisovani i man-
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dlové rohli¢ky, ovsem za 2,95 eur za kus, coz je cena, ze které se
vam chce omdlit.

Stejné uz pomalu zaé¢indm mit podezfeni, ze Bio Company
chce svym vypoctem cen zacit vychovné ptisobit na spottebitele.
Zdravé a prirodni produkty jako ovoce, zelenina a saldty patii
k vyhodnému zbozi. Jejich ¢astym nakupem Setiime obsah své pe-
nézenky 1 véncité cévy svého srdcel Maso, syry a kolace jsou opro-
ti tomu nejen tu¢né a preslazené, nybrz casto i porddné predra-
zené. Kupujte je jako vzicnost a vychutndavejte si je po malych
davkach jako néco zvlastniho, to ndm kaze cenotvorba biotrhu.
V tom pfipadé by nim to ale nemélo tak zatracené moc chutnat!
Napriklad pult se syry! Za pultem stoji mlady pan Rodriguez
a po mém vysvétlovani, jaky syr jsem dosud jedla nejradéji, mi
bez vahani ukroji kousek prestarlé goudy, hooidammeru a koziho
syru a nechavd mé ochutnat. Pdni! Stard gouda chutna vyborné
a pan Rodriguez je nejen kompetentni, ale i moc mily, a tak v mém
nakupnim voziku nakonec skonéi vic syru nez zeleniny. A maso.
A taky cokoldda. S odiikinim nema biovyziva nic spole¢ného,
spi$ s luxusem. Dokonce jsem vypétrala i biocolu. Jedna se o cerny
syceny napoj firmy Bio-Zisch a nese ndzev ,guaranova cola“. Gua-
rana je brazilsky druh lidny s vysokym obsahem kofeinu, ten ale
na lidsky organismus ptisobi vyrazné pomaleji nez kofein z kavo-
vych zrn. Model light se samozifejmé nevyrabi.

Doma do sklenicky nasypu par kostek ledu, naliju si, lehce pro-
tfepu a pak si znalecky napoj podrzim proti svétlu. Vypadd jako
cola. Trochu si loknu. Jiminy a Bulli mé nedockavé sleduji. Fuj
tajfll Okamzité jsem to vyplivla do diezu. Guaranové cola chut-
na jako odporny medikament s 25 vedlejsimi tic¢inky. Naprosto
nepozivatelnd. Je mozné, ze firmé Bio-Zisch kfivdim. Chut je
prece vzdycky otazkou zvyku a taky znam lidi, co moji oblibe-
nou Coca-Colu light nazvali ,,chorobnym patokem“ nebo ,ne-
chutnou bfeckou®. Tteba by zrovna tihle lidé byli guaranovou
colou nad$eni. OvSem ja si v tomto zivoté na néco takového uz
zvykat nebudu.
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KdyzZ jsem tedy tak state¢né prestala pokus s biocolou, mam
znovu pravo popijet colu light - samozrejmé za predpokladu, ze
se cola vyrdbi z rostlin. Ty ale s nejvétsi pravdépodobnosti stejné
nejsou péstovany ekologicky, coz by pro mé znamenalo, ze bych
po dobu dvou mésicti nesméla pit colu light. Désiva piedstava.
Bez coly nemtizu pracovat. Protoze jsem pofdd tak unavena. Na-
prosto vycerpand, utahand az k padnuti. Prvni, co kazdé rino
udélam, kdyz zapnu pocitac, je, ze si naliju sklenicku ledové coly
light. Jakmile ji vypiju, nasko¢i mi mozek a miizu se pustit do Ce-
hokoliv. V pravidelnych intervalech si dolévam, takze béhem dne
vypiju podle mnozstvi price jeden az dva litry coly. Samoziejmé
coly light. Jeden femeslnik, ktery u mé obdivoval metr vysokou
sbirku PET lahvi, mi jednou navrhoval, abych si do domu necha-
la nainstalovat pipu.

yVeédéla jsi, ze sladidla, kterd se pridavaji do light vyrobku, se
pouzivaji i ve vykrmnach prasat?® ptd se mé Jiminy. ,Vyvolavaji
totiz chorobné pocity hladu.“

Nemdm tus$eni, odkud se neustile berou vechny ty Stvavé
kampané proti cole. MoZn4 je to tim, ze ma éernou barvu. Cernd
je vyrazné negativni barva. Ani ¢erni psi nejdou v psich dtulcich
moc na odbyt. Kdyz jsem byla mala, fikalo se, Ze cola miize po-
leptat zalude¢ni stény, a kdyby se dal kousek masa do sklenicky
s colou, do druhého dne by zmizel. Nastésti jsem na internetu
narazila na stranku, kterd se vSemi pfedsudky viici cole zamet-
la. Takze: sladidla se sice pouzivaji pii vykrmu prasat, ovsem ne
proto, aby vyvolavala zachvaty hladu, nybrz proto, ze krmivo
v tradi¢nich chovech sestava z tak odpornych surovin, zZe by je
selata bez pfidani sladidla vitbec nemohla pozfit.

,To viibec nic neznamena,” #ika Jiminy, ,kromé toho piece
muzou zaroven podporovat chut k jidlu.“

A maso se v cole taky nerozpusti, a je jedno, jak dlouho ho
vninechdmelezet. Tuhle fimu mozna rozsifili nacisti, aby utésili
Némce, kdyz béhem 2. svétové valky Coca-Cola nebyla dovdzena
na némecky trh. Na dalsi webové strance se oviem docteme, Ze se
maso v cole velmi dobfe rozpousti, Ze se tak ale déje i v kazdém
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jiném napoji obsahujicim kyselinu - naptiklad v jable¢né $tavé. Tak,
a co s tim? No, vlastné mi to miize byt jedno. Pro mé je rozhoduji-
ci pouze otdzka, jestli se Coca-Cola vyrabi z rostlin. Nervézné hle-
ddm na internetu. Smuila: recept na colu obsahuje skute¢né vanilku
a pomerancovy, citronovy a skoficovy olej. Pro¢ vlastné nepouzivaji
bioprodukty? Na domovské strance Coca-Coly prece stoji, Ze kon-
cernu lezi obzvlast na srdci spolec¢ensky zodpovédné jednani:

»Své zavazky tedy spatiujeme ve ¢tyfech dulezitych oblastech:
na trhu, jako zameéstnavatel, jako ochrance zivotniho prostredi
a obecného blaha.“

Podivame se, co k tomu doddvd Wikipedie. Svatd dobroto:

»Nejvétsi svétovy penzijni fond TIAA-CREF prodal roku
2006 své podily v Coca-Cole v hodnoté 52,4 miliony dolarti poté,
co vyslo najevo, ze se pry koncern provinil proti tmluvim na
ochranu prav déti, porusil standardy ochrany Zivotniho prostte-
di a Mezindrodni organizace price (International Labour Orga-
nization, ILO).“ A ddle jeSté ostfeji:

.. Coca-Cola byla obvinéna z vyvijeni natlaku na zamést-
nance mistnich provozt, a to v Kolumbii a za pomoci pravico-
vych paramilitaristt. Firemnimu vedeni v Kolumbii jsou klade-
ny za vinu dokonce vrazdy odboraft z potravinafské odborové
centraly Sinaltrainal

Tak to bychom méli. Jak je mozné, ptdm se sama sebe, ze kon-
cern, ktery tu odporné sladkou globalizaci vehnal az do nejzaz-
Sich koutti svéta, nemtiZe reagovat trochu velkoryseji na jisté ne
zcela neopravnéné pozadavky svych zaméstnanca?

,Co se to s nimi stalo?“ zufim. ,,Copak jesté nemaji dost? My-
sli si snad, Ze se zaméstnancim ve Stfedni Americe vede moc
dobre? Takové skvélé piti - a pak tohle. To tedy nechapu.“

Jiminy mé sleduje s Gzkosti v o¢ich, protoZe z mych st zacal
nahle vychdzet astmaticky Selest, hvizdavé plicni chrceni. To se
mi obcas stava, kdyz se roz¢ilim. Misto abych jednoduse vydech-
la, za¢nu vydavat smésné zvuky jako gumova kachnicka.

yJednd se preci o podnik s licenci pokousi se mé Jiminy
uchldcholit.
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»,No a? Pak by mél nékdo z tstredi ty zlodéje tam dole vyta-
hat za usi! Vzdyt tam zabijeji lidi! Do héje! A v Indii znemoz-
nili zemédélctim pristup k vodé. Nejenze ted dalsi dva mésice
nesmim pit colu light, ted’ uz ji nebudu moct pit nikdy. A budu se
muset spokojit s néjakou odpornou pteslazenou biocolou.”

Pisklavé chréic si stoupam ke kuchyniské lince. Bulli, Simbo
a Freddy, ktefi se pohodlné uvelebili na pohovce, s tdivem
vzhlédli. Vzdyt je to prece jasné! Kdyz nejsou zazobani manazefi
koncernu schopni dohlizet na dodrzovani lidskych prav svych
kolumbijskych spolupracovnikti organizovanych v odborech,
jak bychom pak mohli ocekavat od starostmi suzovanych pri-
jemcti programového opatfeni Hartz IV, Ze si budou lamat hlavu
s tim, v jakych podminkach jsou chovdny slepice a prasata.

A propos - podminky chovu: v mém kurniku stile sedi posledni
prezivsi slepice, osaméld a odstfizena od vSech vnéjsich podnétt
jako Ka$par Hauser. Samotka je muceni. Ale dokud se ndm vesnici
za bilého dne potuluje liska, nemtizu ji pustit ven. A dokud vude
lezi tolik snéhu, nemtizu se pustit do stavby vybéhu. A dokud pretr-
vavaji tak Spatné podminky jejich chovu, nechci si ani kupovat dal-
$i slepici do hejna. Je dost mozné, Ze je muj vlastni chov slepic jesté
horsi nez ten ve velkochovech. Tam mayji slepice aspor spole¢nost.
Aje tam i teplo. Pfedpovéd pocasi prorokuje noéni teploty na pfisti
tyden az minus osmndct stupnil. Nutné musim néco vymyslet.

V dalgich dnech na mé padla neuvéritelnd tinava. Vysledky mych
krevnich testt jsou pfitom zcela v porddku. Zeleza mam az dost,
cukrovku taky jesté nemam. Jen hodnoty cholesterolu mam pri-
1i§ vysoké. To mi pfijde divné, vzdycky jsem si myslela, Ze zvySe-
nou hladinu cholesterolu maji spi§ muzi. Jsem tak unavena, Ze
snad brzo spadnu ze zidle u psaciho stolu.

»Hlavné zachovej klid. Prochazi$ odvykaci kirou, to prejde,
uklidiiuje mé Jiminy.

Je pro mé zahadou, jak se tihle apostolové zdravi mohou obe-
jit bez porddné coly. Pravdépodobné vsichni srkaji kafe. Biokavu
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- vypéstovanou ve férovych podminkdch a Setrné uprazenou -
lze sehnat v tisici variantach. Ja ovSem kdvu nemam rada. Tak-
ze si zkousim namlouvat, ze se dokdzu soustfedit i bez kofeinu.
Ziram na monitor pred sebou, zkou$im pochopit vyznam slov,
po kratké dobé vsak moje soustfedéni polevuje a misto toho
premyslim, jak bych napsala ¢isla, kdybych méla k dispozici jen
klavesnici s pismeny. Pro jedni¢ku bych mohla pouzit velké I, pro
nulu samozfejmé O. Dvojka je D, premyslim, jestli ¢islo dvé za-
¢ind pismenem D, protoze D vypada jako dvojka. A dost, musim
se znovu soustiedit na text. E vypada jako otodena trojka, ale
neexistuje zadné pismeno, které by se podobalo komplikované
stavbé ctyfky. Moznd tak trochu H... Vzdavam to a vytacim cis-
lo svého danového poradce Guida, abych se ho zeptala, jestli si
z dani mtzu odepsat naklady na biopotraviny. Jsem koneckoncti
nucena jist drahé véci, protoze o tom prece musim napsat knihu.
Guido to nevidi moc optimisticky, pfesto mi radi, abych si scho-
vavala paragony. Po naSem rozhovoru si kladu otdzku, jestli by
vitbec bylo fér, abych si uz tak jako tak okradanymi danovymi
poplatniky jesté nechala financovat své pochybené stravovani.
Kdybych se chtéla zivit vyvazené, tedy jist dostatek ovoce a ze-
leniny jako vsichni ti mladi a zdravi lidé, které jsem méla moz-
nost potkat v Bio Company, maso maximalné jednou az dvakrat
tydné a sem tam kousek kolace nebo tabulku ¢okolddy, pak by
moje ndklady na biopotraviny ¢inily asi 20 procent. Jelikoz se ale
zivim pfevazné hotovymi pokrmy, sporddam hodné masa a syrti
a pak neustdle mlsam susSenky a cokolddu, blizi se mé dodate¢né
naklady stu procent.

,Biopotraviny - ty si viibec nemtizu dovolit,“ takovy argu-
ment je slySet ¢im dal ¢astéji v dobé platnosti programu Hartz
IV. Lidem nejsou zvifata lhostejnd, ale za jejich blaho nejsou
ochotni platit. Na Borneu pry zili stoupenci kanibalského kul-
tu, ktefi u prilezitosti svatku Tiwa pokazdé snédli Sest otrokt
k ucténi pamatky zesnulého. V 19. stoleti se pry tohoto zvyku
zfekli a misto otroku zacali konzumovat buvoly. Na obratu smé-
rem k tomuto modernimu etickému rozhodnuti se idajné podi-
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leli holandsti kolonialisté, a kdyz je po néjaké dobé ptistihli zno-
vu pri konzumaci ¢lovéka, ptivrzenci kultu Tiwa jim vysveétlili,
ze se vratili ke starym zvyklostem, protoze si nemohou dovolit
buvola, ktery stoji 250 guldenti. Naproti tomu ¢lovék urceny ke
konzumaci by je vySel na pouhych 100 guldenti. Prameny po-
jednavajici o kanibalismu nejsou zpravidla moc seriézni. Méli
bychom tedy k této anekdoté pristupovat s trochou nedtvéry,
abychom Indonésantim nepodsouvali kanibalskou minulost. Se
znacnou pravdépodobnosti byl vsak kanibalismus hajen pravé
takovymi argumenty vSude tam, kde se vyskytoval. Co se tyce
ceny biozbozi: nemuze byt tak levné jako zbozi ze supermarketti
a diskontd, protoze ceny téchto potravin neodradzeji pravé na-
klady, které my vsichni platime prostfednictvim miliardovych
subvenci. A vzniklé naklady na obnovu zivotniho prostfedi na-
pafime také na konto nds vsech.

A jaké dalsi vyhody a nevyhody maji biopotraviny? Jak uz
bylo feceno: miizeme si koupit jakoukoliv potravinu, nebo ji ¢im-
koliv podobnym nahradit. Biomirdcoli samoziejmé neni zidné
pravé mirdcoli, ale jmenuje se jinak a chutna uplné stejné jako
vSechny hotové Spagetové pokrmy, které se pokouseji napodo-
bit nedosazitelné originaly - tedy docela obstojné. Ovsem chybi
k nému maly kornoutek se strouhanym parmezdnem. Jiminy se
domnivd, ze ditvodem je patrné vysoka cena bioparmezanu. Ja
si spi§ myslim, ze tam tyhle pytlicky nechtéji biostravnici, ne-
bot mumifikovany parmezan neodpovida jejich vyzivové filozo-
fii. V nabidce je spousta light vyrobkt, nicméné light majonéza
mé chutové nijak nepfesvédcila. A suSenky jsou vétsinou dost
drobivé a podle chuti az ndpadné zdravé. Nékdy je prece jen po-
znat, ze vyrobci tradi¢nich potravin maji prosté pfi vyvoji svych
vyrobkii desitky let naskok. A i kdyzZ je vyrobci biopotravin do-
hanéji milovymi kroky, museji kvtli kazdému vylepseni chuti
nejdrive vyvinout novy postup, ktery nesmi ohrozovat zivotni
prostiedi, naopak musi byt co nejvice pfirodni, zatimco tradic-
ni vyrobci vyuzivaji starych dobrych chemickych ptisad. Sladka
chilli omacka pfisrovndni cen 5 : 1 chutna sice stejné dobre jako
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ta z asijského obchodu, kdyz si v§ak chci trochu omacky vytte-
pat z lahvicky, rozpleskne se mi do talife rosolovity knedlik, od-
hadem tak pétina obsahu lahvicky. Nastésti je to jen opravdu
mala lahvic¢ka. Prosté tam chybéji zjemnujici chemikalie, a to
i ty, které podporuji tekutost téchto omécek. To samoziejmé
neni zddné drama. Sta¢i jednou zamichat vidlickou a je to. Mno-
hem horsi jsou rosolovité a takika vibec neslazené lékoticové
pendreky. Bio Company nenabizi viibec nic, co by se dalo srov-
nat s cukrovinkami a lékoficovymi koc¢i¢imi tlapickami firmy
Haribo. Vyrobci potravin, ktefi operuji s chemii a ekologickou
lehkomyslnosti, ziskali oproti bioodvétvim jesté jeden naskok,
a to ten, Ze jsem s jejich vyrobky vyrostla a zvykla jsem si na jejich
chut. Kromé toho jsem méla dostatek ¢asu, 48 let, abych vypa-
trala druhy, které mi nejvic chutnaji. V Nordenhamu ¢i v Ober-
ammergau mozna maji Gplné senzaéni biopendreky a ji jsem
je zatim pouze neobjevila. Dobrou ¢okolddu maji kazdopadné
vsude - jen se nesmime nechat odradit nudnymi tmavymi oba-
ly. ,Celé mandle” znacky Gepa a ,Bilé kiupinky“ znacky Vivani
jsou vynikajici. Také jsem jesté nikdy predtim nejedla tak casto
véci, které jsem nikdy predtim nejedla - tieba nikterak $patna
cerveno$eda rybizovo-jable¢nd povidla. Objevila jsem i chutové
senzace, ovSem zadn4 rajcata, ta mé opravdu hluboce zklamala.
Zato papriky chutnaji nesrovnatelné lépe nez vsechny papriky,
které jsem dosud jedla. A v chladicim boxu jsem objevila cerstvy
ovci syr s datlemi a kari omdckou, ktery se pravem pysni krds-
nym jménem ,Sultdnova radost” - taktné zde pomléim o syro-
vém koutku pana Rodrigueze.

Prichdzi Jiminy a pferu$uje muj zajimavy proud myslenek.
»Muizes sem na chvili jit? Pfipadd mi, Ze boule na Bulliho bfise
se zase zvétsila.“

Pred nékolika dny se Bullimu v oblasti tfisel nahromadila
voda. Zvérolékar tekutinu odsdl injekci a zprvu se zdalo, zZe je
tim problém vyfeSen.

Jedu s Bullim na veterinarni kliniku. Doktor Lenzke znovu
vpichne injekci do nahromadéné tekutiny a odsaje lymfu. Je to
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obtiznd zélezitost. Jehlu musi nékolikrat vytahnout a injekci vy-
prazdnit. Alespon se zdd, ze to Bulliho neboli. Stoji na vySetfo-
vacim stole a vystresované dychd s vyplazenym jazykem, ale to
souvisi spi$ s tim, ze md strach z vysek. Doktor Lenzke chce vzo-
rek sekretu poslat do laboratofe, aby zjistil, jestli Bullimu znovu
neroste nador. Termin ,vylécen“ tedy pada. Pokud by v Bulliho
brise rostl novy nador, tekutina se nahromadi znovu a bude se
hromadit pordd dokola, a Bulli se bude trdpit. ,Uz jsme ho toli-
krat operovali, poc¢tvrté uz bychom mu neméli ublizovat,” doda-
va doktor Lenzke.

wJe tézké rozhodovat o Zivoté a smrti nékoho jiného,“ odpo-
viddm mu.

,Vy svého psa prece dobfe znate. Urcité si vSimnete, az ztrati
chut k Zivotu. Az prestane zZrdt - to je prakticky vzdy jasny sig-
néal.«

Kdyz jsem pozdéji platila v recepci, prosla kolem moje nej-
oblibenéjsi oSetiovatelka, sle¢na Partonova. Sle¢né Partonové
muiZe byt néco pres dvacet. KdyZ jsem byla v jejim véku, veskerou
svou zivotni energii jsem vénovala navstévam diskoték, snazila
jsem se perfektné vypadat a ptisobit na ostatni ve svém okoli co
moznd nejdrzeji. A pravé proto mé vzdycky odrovnd, kdyz vidim,
jak laskyplné a Gcastné se sle¢na Partonovd chova ke svym zvife-
cim pacienttim a jejich panick@im. Chce védét, jestli se Bullimu
dafilépe. Okamzité mi do o¢i vhrknou slzy a se stisknutymi rty
jen zavrtim hlavou.

»Ach jo, chudéacek, to si nezaslouzil,“ fika pani Partonova za-
rmouceneé.

Na zpatec¢ni cesté jsem zastavila u obchodu s chovatelskymi
potiebami. I pro psy a ko¢ky bych méla pomalu zacit kupovat
biokrmeni - ale dnes ne. Dnes koupim Bulliho nejoblibenéjsi
granule Frolic, které zarucené nejsou vyrobeny podle predpi-
stt znacky Demeter. Kromé toho jsem je$té poridila obrovskou
dvouposchodovou klec pro morcata.
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Klec jsme umistily na chodbu. Za mfizkou sedi pfedimenzovany
okrasny ptak - nase posledni prezivsi slepice.

wJako Pipsi fikd Jiminy. Pfed neddvnem jsme byly v kiné na
filmu Bild stuba, kde se objevil i kandrek Pipsi. I kdyz kanarka ve
filmu potkal stragny konec, od ted se nase posledni Zijici slepice
jmenuje pravé ,Pipsi“. Pipsi pobiha po své metr dlouhé a 50 cen-
timetr( Siroké kleci, hrabe v podestylce, zobe zrni a provadi in-
spekci svého nového pribytku. Mezipatro klece Jiminy z ptilky
odrizla a zbyvajici polovinu zakryla kouskem vinéné deky, tak-
ze ted ma Pipsi v ptilmetrové vysce k dispozici i vlastni kukari,
i kdyz uz po nékolik tydna zddné vajicko nesnesla. Do druhé
casti klece jsem ji pfimontovala bidylko, aby méla v noci kde
spat. Nevypada to viibec $patné - nebo preci jen?

Premozena starostmi se podrbu na hlavé.

»Nejdriv bojkotuju vSechny produkty pochazejici z velkocho-
v a nakonec si sama domu pofidim takovou klecovou baterii.

,V klecovych bateriich je do takovéhle klece nacpano pét slepic,”
argumentuje Jiminy. Neptedstavitelné. Druha slepice by se sem jesté
vesla, pokud by spolu obé dobie vychdzely. A tfeti slepice, to uz by
bylo dost nesnesitelné. Samozrejmé jsem o téch péti slepicich v jedné
kleci taky Cetla. Jesté jednou listuju na internetu, abych se ubezpeci-
la: v pramyslovych velkochovech jsou slepice opravdu drzeny po péti
v jedné kleci. A k tomu vSemu ma ta klec rozméry jen 50 x 50 centi-
metr, takze je polovi¢ni ve stovnani s tou pro Pipsi. Jsem v Soku! To
prece nejde. Ten, kdo néco takového dopusti, to nemtize mit v hla-
vé v poradku. Nebo je zly. Podle predpisu ale sta¢i plocha pouhych
550 centimetrt ¢tvere¢nich pro jednu slepici - vSem dobfe znamy
papir A4. Kdyz si k tomu pripocteme tieti rozmér, je prostor pro pét
slepic dokonce jen o ¢tvrtinu vétsi, nez ma k dispozici Pipsi. Draténé
klece jsou totiz jen 40 centimetrii vysoké a sestavené do ¢tyf az osmi
pater nad sebou. Kukan a bidylko - na to mtiZete zapomenout. Pev-
nou ptidu, aby mohly hrabat, pod nohama nemaji. Slepice stoji na
draténé mfizce. A jako by té hrtizy nebylo mélo, mfizky jsou jesté
k tomu $ikmé. Kdo uz nékdy stanoval na svazitém tboéi hory, jisté
si pamatuje, jak byl rano po probuzeni vyfizeny.
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I kdyz, moment - je docela mozné, Ze se tenhle straslivy zpa-
sob chovu uz nevyskytuje: na jedné internetové strance Svazu
proti zneuzivani zvifat stoji, ze byvala ministryné pro vyzivu, ze-
médélstvi a na ochranu spotfebitele Kiinastova jiz pred nékolika
lety, s platnosti od roku 2007, vydala zakaz klecovych chovii nos-
nic, které jim zptisobuji utrpeni. Od tohoto data by tedy zvifata
méla byt chovdna jen na pevné podestylce nebo ve volném vybé-
hu. Pii chovu na podestylce se o jeden metr ¢tvereéni déli deveét
slepic, ve volném vybéhu ma pro sebe kazda slepice ¢tyfi metry
¢tverecni. To je jen zdanlivy Gspéch ochrdncu zvirat, nebot jesté
predtim, nez zakon vstoupil v platnost, se zménila vlada a nova
Spolkova rada s ministrem zemédélstvi Horstem Seehoferem
7. dubna 2006 zdkaz klecovych systém opét zrusila. Pro¢? Téz-
ko bychom asi ¢leny Spolkové rady mohli podeziivat z nenavis-
ti ke slepicim. Stézoval si, nebo snad vyhrozoval Ustiedni svaz
driibezaiského pramyslu (Zentralverband der Deutschen Geflii-
gelwirtschaft), ze se dribezaiské velkochovy budou muset z fi-
nan¢nich diivodi presunout do vychodni Evropy, kdyz nebudou
smét zachovat ten svilj hluboce bezcitny klecovy systém? Tam
by se pak slepicim dafilo jesté huf, tam by totiz mély jesté méné
prostoru, a vSechny penize z dani by byly taky pry¢. Stale jesté
existuji, ti povedenti zIi lidé.

Mucici klece o rozmérech 50 x 50 centimetrt se kazdopddné
smély pouzivat az do konce roku 2008. Na ziddost bylo mozné
lhtitu i prodlouzit, a to do roku 2009. Ziejmé nejsem daleko od
pravdy, kdyz mam podezfeni, ze tuto zadost si podalo pfiblizné
100 % chovatelt slepic v klecich. To znamena, ze do minulého
Silvestra byl tento zptisob jesté zcela bézny. Tedy jeSté pred tiemi
tydny. Béhd mi z toho mrdz po zadech. Ted uz se ale piSe rok
2010. Od ted bude vsechno jinak, od ted se vSechny podniky
v Némecku musi pfeorientovat na chov v malych skupinkach.
V malych skupinkich, to zni dobfe. Zni to jako jeden kohout
a dvandct slepic, co se na dvofe prehrabuji v kupce hnoje. Tak
tomu ovéem neni. Chov v malych skupinkach znamena, Ze sle-
pice dal sedi v klecich, kazdy ptak vsak ma k dispozici 800 cen-
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timetra ¢tvereénich. To je samoziejmé mnohem vic nez velikost
papiru A4, je to jako jeden papir A4 plus jedna pohlednice. Svazy
ochranct prirody jsou stile toho minéni, ze se jednd o tyrani
zvifat. Ani v takovéto kleci nemiize slepice béhat, mutze se tu
maximalné jen o kousek posunovat do strany. OvSem maji tu
bidylka a mistecka na hrabani z umélohmotné rohozky o veli-
kosti papiru A4, a také skupinovd hnizda. Jedno pripada na de-
set slepic. Do jedné klece se totiz mtize nasklddat tieba 30, ale
1 60 a vice slepic a takovd klec musi byt vysokd 50 centimetrti
a u krmitka dokonce 60 centimetru. Takze obcas si popolétnout
nepfipadd v tvahu. I zminénd bidylka coby mista k odpoé¢inku
ztraceji svij vyznam. Bidylka ve vysce 30 centimetrii doslova
vybizeji k tomu, aby se slepice vzdjemné klovaly do fitnich ot-
vortl. Toto klovini neznamend, Ze jedna slepice obcas tu dru-
hou klovne zobdkem do zadecku, nybrz mtize mit za nasledky
vazna zranéni. Stava se, Ze si slepice vzajemné ze zadku vytahaji
vnitfnosti. Presto je podle ndzoru Spolkového ministerstva pro
vyzivu, zemédélstvi a na ochranu spottebitele tento typ velko-
chovu v poradku. Na webovych strankach firmy Big Dutchman,
vyrobce malych voliér, je zvefejnéno tiskové prohldseni spolko-
vého ministerstva z 28. kvétna 2009. Je pravdépodobné urceno
drtibezatské lobby, jinak by nemohlo byt hned v prvni vété zcela
bez obalu pfiznino, komu md zavadéni novych klecovych cho-
vii prospét: ,,Uvedeni vajec z malych chovl na trh je dtilezitym
krokem pii produkci vajec.“ A dale: ,Spotiebitelé timto ziskaji
cenové vyhodnou alternativu ve srovnani s vajicky z chovii s po-
destylkou a z volného vybéhu a rovnéz s ekologickymi produk-
ty.“ To zni, jako by spotfebitelé sténali pod cenovym diktdtem
bezohlednych biozemédélcti a chovatelii zvifat ve vybézich. Ve
skutec¢nosti je viak i podle nejkonzervativnéjsich odhadt mini-
malné 80 % nakupujicich proti vejcim z klecovych chovt. Na-
kup vajec je jednou z mala oblasti, kde ma konzument opravdu
prostor k vyuziti své spotfebitelské prevahy a dava jednoznacné
prednost vejcim z chovi s volnym vybéhem nebo s podestylkou.
Vajicka z chovii s volnym vybéhem se dokonce museji dovézet ze
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zahranici, jelikoz se jich v Némecku nevyprodukuje dostatek.
Vajicka z kleci jsou spotfebitelim jen podstrkovidna, protoze
se pridavaji do dalsich vyrobki jako koldce a vaje¢né téstoviny.
Kazdé treti vajicko se mezi lidi dostane timto zptisobem. Ve svo-
bodném trznim hospodafstvi by to pfece mélo fungovat tak, ze
prani zakaznikd ovliviiuji rozhodovani producentti. Pokud chce
nékdo prodavat své zbozi, nezbyva mu obvykle nic jiného nez
zacit brat vazné prani svych zakazniku. Vyrobci vajec védi moc
dobre, co si zdkaznik preje - jinak by prece na kartony s vajic¢-
ky nelepili idylické obrazky hrazdénych domecku, zelené travy
a slepic, které hrabou ve slamé. Ale asi si mysli, Ze to Gplné sta-
¢i k oklamdani spotfebitelovy uminénosti. I spolkové minister-
stvo zemédélstvi tento ndzor pravdépodobné sdili. Nepodlehli
sice pfanim klecové lobby, aby nemusela sva vajicka z klecovych
chovii oznadovat ¢islici 3, ale mohla dostat svou vlastni &islici,
a v tiskovém prohldseni dokonce napominaji své pappenheim-
ské, ,,aby respektovali zdkaz klamani a podvadéni“. Ziroven ale
upozornuji, ze ,dodate¢nou informaci o chovu v malé skupiné“
je ,v podstaté mozné a pravné pfipustné umistit jak na obalu,
tak na samotném vajicku®,

Tak se na to podivejme. Je to snad trestné, kdyz vyjadiim po-
dezfeni, ze Spolkové ministerstvo pro vyzivu, zemédélstvi a na
ochranu spotiebitele chce zavedenim idylického pojmu ,chov
v malych skupiniach® pomdhat producentiim klecovych vajec
v klaman{ spotfebitele? Pro¢ bychom si méli myslet, Ze si slepice
v klecich, kterym ve skute¢nosti neni dopfana ani jiskficka ra-
dosti ze zivota, uzivaji idylického Zivota na selském dvote? Aby se
zase jedlo vic vajec z tyranskych chovti? Bravo, milé ministerstvo
na ochranu spotiebitele, to je pfesné ten pristup, ktery od tebe
ocekavame!

V tiskovém prohldseni pak jesté najdeme nasledujici vétu:
yProsazenim definitivniho zdkazu klecovych baterii k 31. pro-
sinci 2009 zacind postupnd reorganizace chovu nosnic.“ Po-
stupnd - tomu mdme rozumeét asi tak, Ze se stale nic nezménilo
a slepice dodnes sedi ve starych klecich o rozmérech 50 x 50 cen-
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timetr(l. Paneboze! Vypada to, Ze blaho slepic lezi spolkovému
ministerstvu opravdu na srdci. Za¢indm byt zase priSerné una-
vena.

Se spanim to vSak dnes v noci nebude jednoduché. Bulliho
boule se znovu naplnila tekutinou a visi mu na bfise jako ve-
meno. Nevi, jak by si lehl, chropti, téZce oddychuje a pisti. Vzala
jsem si ho k sobé do postele a podlozila mu bricho polstifem
a dekou, aby nelezel pfimo na bouli. Viibec to nepomaha. Na-
konec jsem si s nim sedla do obyvaciho pokoje a masirovala mu
nejdfiv zdda, pak tlapky a usi a pfi tom jsem sledovala nékoli-
kahodinovy televizni dokument o sériovych vrazich. V jednom
ptipadé maly chlapec nabidl svému vrahovi dvacet feniku, keeré
mél u sebe, aby se zachranil. Policejni psycholog vysvétluje, pro¢
to s muzem nepohnulo - psychopaticky sériovy vrah neni scho-
pen projevit vii¢i nékomu soucit. Vid{ jen véc, kterou pouzije ke
svému pobaveni. Ciz{ strach, cizi bolest, cizi zoufalstvi v ném nic
neprobudi. Prosit takového ¢lovéka o milost je jako kviceni pra-
sete u feznika pfed porazkou.

Kolem druhé hodiny rdno se Bullimu kone¢né zaviraji o¢i.

Zatimco se druhy den rdno oblékdm pred cestou na veterindr-
ni kliniku, ujistuji se, Ze Bulliho v zddném pripadé nenecham
uspat. Prece to neudéldm kvili bouli naplnéné vodou. Urcité se
tam dé zavést drendz. A pokud ne, tak se nauc¢im, jak tekutinu
kazdy den injekci napichnout a vyprazdnit. Diabetici se také na-
udi si tiikrat denné pichnout injekci. Lidé, ktefi nechaji svého
psa zabit u zvérolékarte, vzdycky tvrdi, ze mu tim prokazuji laska-
vost. Ale polovina z nich prokazuje laskavost jen sama sobé. Kaz-
dy, kdo si pohrava s myslenkou, ze by svého zivotniho partnera
zplnomocnil, aby mohl rozhodovat o opatfenich v dobé jeho ne-
moci, by se mél porozhlédnout u zvérolékare, kolik svych kdysi
tak vroucné milovanych psti sem majitelé privedou k ,uspani®
jen proto, ze jsou prili§ stafi, protoze po nich najednou viude
zustavaji louzicky a ndhodou se blizi dovolena.
,Pojd,“ volam na Bulliho, ,néjak to zvlidneme.“
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Bulli se ke mné belhd. Sérom naplnény tekutinou je jesté
vétsi. To ale neni jediny davod. Pravd zadni noha mu hrozivé
otekla. V¢era byla jesté v porddku. Bulli se na mé zalostné diva.
Srst okolo ¢enichu mu béhem nékolika poslednich mésict apl-
né zeSedivéla. Uz nedokazu zcela vyloudit, Ze tohle zfejmé bude
nase posledni cesta, pfibaluju prostéradlo a deku, do kterych by-
chom v ptipadé nutnosti zabalili Bulliho mrtvé télo. Jiminy ridi.
Ja s Bullim sedim na sedadle spolujezdce, Bulli je pod sedackou
a predni packy a hrudnik si opird o mj klin, aby sérom visel
volné ve vzduchu a netlacil ho. Poprosila jsem Jiminy, aby zasta-
vila u Aldi a koupila pul kila hovéziho gulase. Biogula$ na nasi
trase samoziejmé neni k sehnani. Je mi aplné jedno, jak tu kravu
mucili, mj pes ted prosté dostane gulds. Bulli sezral asi ptlku,
pak uz nemiize. To se jesté nikdy nestalo.

Na veterindrni klinice jsme ohlaSeni, ale pfesto se s Jiminy
a Bullim musime posadit do ¢ekarny. Privezli akutni pfipad,
bernského saladnického psa s otoenim zaludku. Cekarna je za-
roven chodbou. Okolo nas probéhl pomocny osetiovatel v kvap-
né prehozeném opera¢nim plasti a s kbelikem v ruce. Vypada
to dost dramaticky. Konecné je salasnickému psovi lip a doktor
Lenzke nds zve do oSetfovny. Prohmatd Bullimu tfisla. ,Na la-
boratorni nalez uz bohuzel nemusime ¢ekat. Lymfaticka uzlina
je velmi natekld.“

Vzhlédne ke mné a ja uz vim, co chce fict. Pak to taky vyslovi.

,Dobfe,“ odpovim, ,dejme tomu, Ze nemam rozum. Co se da
teoreticky jesté délac?“

»Miuizeme tam zavést drendz a doufat, ze otok na noze splaskne.

,Kolik ¢asu mdme? Myslim, ziskd tim Bulli je$té aspon pét
dobrych dnii? Nebo tfi?“

»To je docela mozné. Mozna i deset dnti. Zalezi na tom, jestli
mu splaskne noha. Ale po tfech dnech musim tu drendz zase
vyndat, jinak se zarodky dostanou do dutiny bfisni a pak...“

Do mistnosti znovu prichdzi lékafav pomocny osetiovatel.
Privezli dalsi akutni pfipad. Pes porazeny autem. Doktor Lenz-
ke se omlouva. Znovu si s Jiminy a Bullim seddme do cekarny.
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Bulli ovSem stoji, protoze si s bouli na bfise nemtiZze sednout.
Opira se o moji nohu a chropti. I kdyby mu noha znovu splaskla,
skute¢né dobfe uz mu nebude. Hladim ho po zadech, kde ma
flek pfipominajici svym tvarem kachnu. Jiminy na mé hledi, ale
nic nefikd. Uvédomuju si, ze jsem si s Bullim posledni rok sko-
ro nehrdla. Nejdfiv jsme se stéhovali a pak jsem si vymyslela, Ze
vedle vSech svych povinnosti musim je$té napsat reportaz z cest.
A ted mi umira pes a ja byla cely uplynuly rok jen prepracovani,
podrdzdénd a nesnesitelné protivnd.

wBulli si pfece celou tu dobu hral s femeslniky,” uklidnuje mé
Jiminy.

To je nastésti pravda. Bulli je tplné poblaznény do femesl-
nikd. Zvlase kdyz pracuji u zemé, aby na né mohl stdle dokola
dorazet. Takze minuly rok se vSemi témi renovacemi pro néj zase
nebyl az tak Spatny. Na druhém konci ¢ekarny se objevila moje
oblibena osetfovatelka sle¢na Partonova. Starostlivé nese na ruce
vypaseného kocoura. Bulli si zkousi sednout vedle mé, ale hned
ho to nuti vstat. Po hodiné se doktor Lenzke vraci z opera¢niho
salu a my znovu vchazime do ordinace. Nervézné si odkaslavam.

»Asi bude lepsi, kdyz Bulliho uspime uz dneska.”
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KAPITOLA 3
RODINNE VAZBY

,V dnesni dobé je velmi jednoduché ignorovat fake,
ze patiime ke zvifat(im a Ze jsme jim zavizani.
Je to pohodlné, politicky vyhodné a vSeobecné rozsifené.
JenZe to neni spravné.”
(Jonathan Safran Foer, Eating Animals)

,Proc¢ nejim své bratry - prosté mam smysl pro rodinu,
to je vSechno. Nékde musi existovat hranice studu.”
(O. W. Fischer)

Pred nékolika lety mé pozddaly jedny noviny, abych podle vlast-
niho prani navrhla jakoukoli utopii a napsala o tom c¢lanek.
Vyuzila jsem tedy pfilezitosti k sepsani razného pamfletu pro-
ti pramyslovym velkochoviim. Odpovédny redaktor byl zprvu
nadsen. Po konzultaci s $éfredaktorem mé ovsem poprosil o pro-
vedeni nékolika malych zmén, tieba jestli bych vétu ,nejradéji
jime déti“ nenahradila vétou ,jime nejradéji mladd zvirata“
»Ale pravé o to prece jde,“ kfi¢im do sluchdtka, ,teleci fiz-
ky, sele, Sest tydnil stard kufata - vSechno jsou to déti! Nanejvys
teenagefi! Kdyz tam napisu ,mladd zvifata‘, nikym to pfece ne-
otfese.“ Zminuji Bernharda Grzimeka, ktery vzdy zamérné pou-
zival vyrazu ,jist®, kdyz mluvil o pfijmu potravy u zvirat, nikdy
yzrat“. O tom vsak ten uminény redaktor nechtél ani slyset - ne-
mohli jsme se shodnout a nds rozhovor jsme odlozili na pozdéji.
Nasledujici tyden vyvinuly noviny telefonickou $arddu, s jakou
jsem se setkala zatim jen dvakrit v zivoté - jednou pfi pokusu
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ziskat vizum na nigerijském velvyslanectvi a podruhé u svého
expftitele, ktery mi dluzil 10 000 eur. Kdyz jsem mluvila se sekre-
tafkou, byl redaktor ,mimo budovu®, neopatrné to vsak zvedl,
krikl jen, Ze musi zrovna odejit, narychlo svolana konference,
- ovSem, ted hned, ... ne, bohuzel, je mi lito..“ a prastil telefo-
nem. Nakonec jsem se rozhodla, Ze radéji pfistoupim na zkomo-
leni a nafedéni svého ¢ldnku, nez abych riskovala, Ze by také ne-
musel byt oti$tén viibec. Proto jsem se pfi dalsim hovoru ohlasi-
la: ,Tady Judith Hermannova,“ coz bylo bez namitek piepojeno,
a kdyz se redaktor ozval, okamzité jsem spustila, Ze je mi Gplné
jedno, jestli ma zase naspéch, ale ze mi ted musi vénovat dvé
minuty svého c¢asu. Poté jsem ho ujistila, Ze rada obétuji svoji
pitomou literdtskou namyslenost a od ted’ za¢nu spolupracovat,
a srde¢né jsem ho poprosila, aby mij ¢lanek otiskl.

HJHm... to je pékné,“ odvétil redaktor, mezitim pry vSak na ur-
¢ité formulace - zcela nezédvisle na sobé - prudce reagovali jesté
tf1 dalsi kolegové, samoziejmé predevsim na pouziti oné metafo-
ry s détmi, a vyfeseni téchto obsahovych problémt - i ve shodé
s mou skutecné dilezitou a silnou vypovédi - by si pravdépo-
dobné vyzddalo mnohem vice ¢asu, nez zbyva do dalsiho vydani.
O tyden pozdéji je uz bohuzel na toto misto naplanovan jiny
text a potom dalsi. Snad v z4fi by bylo mozné, aby vySel ten mij.
Nebo nejpozdéji v fijnu.

Je nutné jesté dodévat, ze ten ¢lidnek nikdy nevysel? Nero-
zuméla jsem tomu. Koneckoncti to byly liberdlni, respektované
anadregiondlni noviny, které, pokud je mi znamo, nebyly zrovna
financoviny reklamnimi pfilohami feznického cechu. Pro¢ bylo
tak strasné dulezité, ze mladé zvifete nesmi byt nazvano dité-
tem, ale mladym zvifetem? Pro¢ pouzivinim rozdilnych pojmu
pro stejné okolnosti tak dbali na ostrou délici linii mezi ¢lové-
kem a zvifetem, kterd je v jazykovém tizu bézna, z prirodovédec-
kého hlediska v§ak uz byla ddvno vyvracena?

Zadny seriézni zoolog by se totiz dnes neodvazil pfisuzovat
&lovéku absolutné vysostné postaveni mimo Zivocisnou fisi. Clo-
vék je zvife, nepochybné velmi chytré, ale potad predevsim zvife.
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A sice obratlovec. Klidné si nékdy prohlédnéte rentgenovy snimek
vlastnich zad - vSude samé obratle. Diilezit4d indicie, Ze mame
néco spole¢ného s obratlovci. Pfesnéji se savci. Podivejte se pod své
tricko. Jesté presnéji: ,V zoologickém systému patii ¢lovék mezi
savce, do Fadu primécd.“ Tak to stoji v encyklopedii Brockbaus.
Jsme opice, a to primati, podfad vyssi primati. A co jesté? Zajdéte
si do zoologické zahrady a zastavte se u svych zatéenych bratranct
a sestfenic. K certu s tim, jak jsou naim podobni!

I kdyz nds pribuzensky vztah mtzeme jen stézi prehlédnout
a je vSeobecné zndmo, Ze lidé a sSimpanzi se z 98,4 % geneticky
shoduji, stile je ndm zatézko prijmout své chlupaté pribuzné,
o téch Supinatych a slizkych ani nemluvé. A kdo z nds uz vi, Ze
nase genetickd shoda s mysi dosahuje velkolepych 95 %? I v sa-
motném hadatku Caenorbabditis elegans se skryva dostatecna
mira ¢lovéka - minimalné 74 % svych gent sdili s ndmi. Neni na
tom nic divného. Podle Darwina ,vSechny organické bytosti, kte-
ré kdy zily na této Zemi, moznd pochdzeji z jediné praptivodni
formy*. Nasimi predky byly opice, jejichZ predky zase byli mali
savci podobni hlodavctim. Jejich predkové se svymi mloc¢imi
tlapkami ¢vachtali v bahné a srkali vodni fasy. A jejich predkové
jako primitivni jednobuné¢né organismy rejdili v klokotajicim
prabujénu podmorskych vulkdnd. Biith, pokud raci existovat,
nas nestvofil v zddném separdtnim pracovnim cyklu, nybrz
v ramci stejného jednoduchého zédkladniho zaméru jako ostat-
ni obratlovce. Jsme tim nejzajimavéj$im - alespon bychom tomu
radi vérili - co velky stavitel posklddal ze svého kuftiku s kostic-
kami, jsou to vSak stejné kosticky, z kterych vznikl i mroz, sova
palena nebo vombat. Ruce, nohy, kridla, ploutve... - vSechno jen
variace na jedno téma. Genetické sekvence, které u nas souviseji
se stavbou paze, vytvofily u koné predni nohy, u ptaka kridla
au ryb predni ploutve. Ke vzniku rtiznych druhti nejsou potfeba
zadné rozdilné geny - stejné jako pfi psani novych knih neni
tfeba mnoha novych slov. Musime je pouze jinak zkombinovat
nebo - jako v pfipadé gent - aktivovat pomoci mechanismu vlo-
zeni nebo vyrazeni.
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S vyjimkou nékolika zapalenych a Bibli oddanych kontrare-
volucionditi uz dnes nikdo nepochybuje, ze pochdzime z opic.
Opacny zavér - ze jsme tudiz také opice - ignorujeme zcela zé-
mérné. Pokud by existoval zdsadni, objektivné prokazatelny roz-
dil, neprekonatelna propast mezi ¢lovékem a ostatnimi zvifaty,
dalo by se to vy¢ist z DNA. Ta v8ak vypovidd o pravém opaku:
¢lovék 1 zvife - vSechno stejny bujon. Proto by nas nemélo pre-
kvapit, kdyz ndm 1ékart predepisSe stejné prasky proti bolesti, jaké
nam dal minuly tyden zvérolékaf pro psa.V ospravedliovani po-
kust na zvifatech zaznivd, Ze na nich mtizeme vyzkouset vSech-
no, protoze jsou uplné jind nez lidé. Ovsem léky by nemohly byt
tak Gspésné testovany pravé na mysich, potkanech, prasatech
a opicich, kdybychom s nimi neméli tolik spole¢nych vlastnosti.
Kdyz vetfeme pdlivou mast do oka krélikovi, poleptdime mu ho
stejné rychle jako ¢lovéku.

Sdilime s mnohymi zvifaty své zakladni vlastnosti, potieby,
zajmy a tisné - dychdni kysliku, litkovou vyménu, sexualitu,
hlad, zZizen, bolest, radost, pocit chladu, strach, vztek. Tu nejdii-
lezitéjsi vlastnost mame spole¢nou se vSemi — jsme Zivi tvorové.
Je zfejmé, Ze jsme jednim druhem z mnoha. Ta nejziejméjsi a viu-
dypritomna fakta se vSak daji nejsnadnéji prehlédnout. V nasich
hlavach vézi stile stary mytus, Ze jsme nécim vic nez zvife, totiz
zvife + x. Jelikoz se v8ak toto x v DNA nenalézd, patrdme dodnes
po specidlni lidské vlastnosti nebo schopnosti, jejimz nabytim
bychom v urc¢itém bodé evoluce opustili zvifeci fisi a stali se tpl-
né jinou, podivuhodnou bytosti, tfidou sama pro sebe. Jako by
zivocisnost byla né¢im, z ¢eho mtizeme vyrust stejné jako ze své-
ho détského obleceni.

Az do 50. let se napfiklad véfilo, ze schopnosti vyrabét na-
stroje se clovék povysil nad zivoci$nou fisi. Mnoho zvifat pfitom
nastroje pouzivd - vydry moiské si napriklad pokladaji kameny
na bricho a roztloukaji o né musle. Avsak pouze ¢lovék, jak se
drive vétilo, pry oplyva kognitivnimi schopnostmi, jak predméty
vylepsit, aby se s nimi dalo 1épe manipulovat. Simpanzové udi-
nili této tezi ¢aru pres rozpocet, lamou si totiz vétvicky, strkaji
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je do termitist a lovi na né termity. Dalsi teorie hldsd: zvifata
nemaji smysl pro uméni! Kam bychom pak ale méli zaradit ta-
kového lemcika, ktery své umeélecky ztvarnéné hnizdo ve tvaru
loubi, upletené z vétvicek a listt, nakonec ozdobi jednim jedi-
nym modrym pirkem, toto pirko zapichne nad vchod, pak né-
kolik krokti poodstoupi, aby si své umélecké dilo, s hlavickou
naklonénou na stranu, mohl prohlédnout, znovu se vriti, pe-
ficko premisti na jiné misto a vse opakuje tak dlouho, dokud
nenfi s estetickym dojmem spokojeny? Neni aspori schopnost feci
tim, co ¢ini ¢lovéka jedineénym? Ve srovnani s nim ptisobi zvi-
fata se svym chrochtdnim, pisténim a cenénim zubt vzdy dost
zaostale. Mezitim bylo zjisténo, Ze gen s ndzvem FOX2 odpovi-
da nejen za schopnost feci u ¢lovéka, ale 1 za schopnost ptaki
zpivat. Papousci jsou schopni tvofit slova a smysluplné je prifa-
zovat, Simpanzi ovladaji posunkovou fe¢ a pred neddvnem byly
u mangusty trpasli¢i z celedi cibetkovitych objeveny nazna-
ky vétné stavby pfi vystraznych voldnich - véetné piidavného
jména, které popisuje nebezpe¢nou situaci. Vzdy kdyz si véda
myslela, Ze odhalila definitivni dikaz o jedinecnosti ¢lovéka,
vyslo najevo, ze takova schopnost uz v prirodé davno existuje.
I francouzsky polibek je praktikovin, a to trpasli¢im druhem
$impanzt bonobo. Vsechny ty informace o poznavani, emo-
cich a kultufe v zivo¢isné risi, které byly shromazdény pouze
za tim Gcelem, aby prokazaly kvalitativni rozdil mezi ¢lovékem
a zvifetem, doklddaji jediné: Ze tento zdkladni rozdil neexistu-
je. Nebo viceméné neexistuje. Jasné, zadné zvife kromé nds ne-
umi pfipravit omacku béarnaise, ale tady se nejednd o zakladni
odlisnost. Pripravu pokrmu, tedy proménu zdkladni potraviny,
ovlada napfiklad i pes, kdyz si zahrabe kost, aby se béhem roz-
kldddni v zemi stala pochoutkou. Pfiprava omacky béarnaise
si samozfejmé zada vice rafinovanosti nez zahrabdni kosti,
1 konecny vyrobek chutnd velmi rozdilné - v zdsadé si ale ku-
chaf poc¢ina aplné stejné jako hrabajici pes: méni potraviny
v zajmu dosazeni a zvy$eni pozitku.
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A 1 kdyby méla byt nékdy objevena néjakd zvlastni schopnost,
kterou zadné jiné zvire kromé clovéka nemd, pro¢ by nds méla
vydélovat z zivocisné fiSe? Pro¢ by méla dokazovat, Ze jsme né-
¢im jinym nez pravé zvifetem s touto zvlastni schopnosti? Z jed-
noho jediného dtivodu: protoze je to pravé ¢lovék, kdo definuje,
komu bude patfit a komu se bude citit povinovin a zavdzan,
a sice podle toho, jak se mu to zrovna hodi do kramu.

Zkusme si predstavit velkou oslavu, napfiklad konfirmaci sy-
novce Sebastiana. Musime samoziejmé pozvat celou rodinu. Je
v8ak otdzkou, kdo vSechno do ni ve skute¢nosti patii. Mame po-
zvati tetu Emmi? Tetu Emmi, kterd je tak trochu divné citit a pfi
jidle porad klape umélymi zuby? Vzdyt vlastné ani tak docela do
rodiny nepatii, aspon ne do té uzsi. Jenom se sem piivdala, jesté
k tomu az v druhém manzelstvi, a stry¢ek Herbert je ddavno mrt-
vy. Nikdo se do pozvani staré osamélé dimy moc nehrne, az si
nékdo vzpomene, ze minuly rok pfi konfirmaci jistého Marvina
teta Emmi vyplazla 500 eur. Velkoryse je rozhodnuto, Ze poné-
kud uvolnénéjsi rodinnd pouta prehlédneme. Nase teta Emmil!
Jasné Ze je nase tetal

Koho vseho zahrneme mezi své pribuzné, nezavisi ¢asto ani tak
na stupni ptibuzenskych vztaht, nybrz na tom, jaké vyhody ¢i
nevyhody ndm z toho plynou. Kdo z nas by asi chtél mit za pfi-
buzného tfeba vombata nebo varana skvrnitého?

Copak je to opravdu tak zIé mit pribuzné, ktefi srkaji a chlem-
taji, trochu divné zapachaji a jsou nepatri¢né chlupati a Supina-
ti? Neni daleko trapnéjsi nalezet ke druhu, ktery svou velkole-
pou inteligenci pouziva ke lhani do vlastni kapsy?

Bohuzel tu nejde o pouhou lidskou jesitnost a pychu, nybrz
o mnohem konkrétnéjsi zajmy. Koho pocitime mezi své pri-
buzné, kdo je ,jednim z nas® zaslouzi si nakonec nasi solida-
ritu, maze pocitat s nasi pomoci, je milovin nebo pfinejmen-
$im pozvan na konfirmaci. Stary dobry princip MY versus ONI,
ytamhleti divni typci, co mezi nds nepatii. Skupiné, do keeré
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patfime, jsme zavdzani, cizi skupina je nim v lepsim pfipadé
ukradena, v hors$im pripadé ji opovrhujeme a v tom nejhor$im
ji prondsledujeme a zabijime. K tomu, abychom se stali vylou-
¢enymi, nemusime hned bezpodminecné patfit k nespravnému
druhu, nékdy staéi nespravné pohlavi, nespravna barva ktize, ne-
spravnd vira a nespravné nazory. Zasadni déleni na lidi a zvifata
s diirazem na ménécennost a odliSnost zvifat ma za dusledek,
Ze kravy, prasata a slepice nevnimdme jako jedince s charakte-
rovymi vlastnostmi a ¢asto i velmi podobnymi potfebami, ale
vykofistujeme je coby ovladatelné objekty bez duse a védomi ur-
¢ené ke konzumaci. Vedle toho vznikd dojem, Ze vSechna zvirata
(odlisnd od ¢lovéka) jsou jaksi stejnd, Ze patii do stejné kategorie,
lhostejno, zda jde o hlemyzdé zahradniho ¢i sibifského tygra.

Vyberme ctyfi zivocichy - stejné jako v oblibené hie détského
televizniho pofadu ,,Sezamova ulice” - a postavme je vedle sebe,
napfiklad $impanze, gorilu, clovéka a ¢tythranku. Jedna z téch-
to bytosti sem nepatfi. No, kterdpak to asi bude? Tti z téchto zi-
vocichtt maji paze a nohy, oblicej se rty a zuby a nosem, zatimco
ten zbyvajici je pouhym prithlednym zakulacenym chuchvalcem
slizkych vldken. Tak kdopak to asi bude, kdo se zcela lisi od tfi
ostatnich? Nejcastéjsi odpovéd zni: ¢lovék. To je pfece jasné: go-
rila, Simpanz a ¢tyfhranka jsou zvifata, a ¢lovék je... no prosté
¢lovék, ne? Myslite to vazné?

Vazné si myslite, Ze Simpanz a étyfhranka toho maji vice spo-
le¢ného nez Simpanz a ¢lovék? To je stejné absurdni, jako kdyby
¢rythranky tvrdily, Ze étyfhranky prevysuji celou zivocéisnou risi,
kdezto medizy, priméti, mloci a veverky patfi vichni do jedno-
ho pytle. Je ovSem pravdépodobné, ze pfesné to by ¢tythranka
udélala, kdyby uméla mluvit jako ¢lovék a mohla na véc vyjadrit
vlastni nazor.

Jednim ze zdkladnich pilift nasich pfedstav o lidské vyjimec-
nosti je nase vysoka inteligence. To v§ak nikdo nezpochybiuje.
Nase schopnost vypocitat objem télesa, vyfesit sudoku nebo
hodnotit své vlastni poc¢indni nds skute¢né odlisuje od vsech
ostatnich zvifat - stejné jako se mravenec diky svym zvlast-
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nim schopnostem lisi od ostatnich zvirat, stejné jako se kroko-
dyl diky svym zvlastnim schopnostem lisi od ostatnich zvirat
a stejné jako se veverka diky svym zvlastnim schopnostem lisi
od ostatnich zvifat. Homo sapiens je zkrdtka zvife s obzvlast
velkym a mnohotvarnym mozkem. Otdzkou zlstavd, zda nds
nase osobitost opraviiuje se vyvySovat nad ostatni Zivoci$nou
risi tak, Ze si pfisvojujeme vice prav nez vsichni ostatni, nebo
zda nds schopnost reflexe spis nezavazuje k vétsi odpovédnosti.
(Co tfeba povinnost vyuzit sviij velky mozek k zamysleni nad
tim, ¢im se na ostatnich zvifatech ve skutecnosti proviniujeme?)
Spi$ mazané nez inteligentné jsme se rozhodli pro prvni odpo-
véd: vice prav. Inteligentni bytost, jakou je ¢lovék, neni povo-
leno mucit ani zabijet, méné inteligentni bytosti (tedy vSechna
ostatni zvifata) ano. Tak jednoduché to zase neni, na to je tu
zdkon na ochranu zvirat, ale pokud je chceme jist nebo na nich
testovat léky, vSe je povoleno. Ptite se, jak je to mozné? Pociténi
strachu, bolesti a zoufalstvi neni podminéno zadnymi zvlast-
nimi kognitivnimi schopnostmi. Je znacné sporné, zda nositel
Nobelovy ceny za fyziku trpi ve stavu smrtelné tizkosti vice nez
néjaky jednoduchy tvor. Kdyz prase zacne tusit, ze ptijde na po-
razku, kii¢i a brani se stejné zoufale, jako by se brdnil nositel
Nobelovy ceny, kdyby se ocitl ve stejné situaci. Dodnes se vedou
spory, jestli se psychické vlastnosti zvifat od téch nasich lisi svou
zékladni podstatou, nebo jen intenzitou. Tuto otizku uz jsem
si kladla u vSech svych byvalych Zivotnich partnert, k uspoko-
jivé odpovédi jsem vSak nikdy nedospéla. Ani hranice mezi in-
stinktem a rozumem neni pravdépodobné zcela jednoznaéna,
jak by si mnozi radi mysleli. Kdyz si nékdo jen tak plave v At-
lantiku a ndhle se k nému zprava vysokou rychlosti za¢ne blizit
zralo¢i ploutev, az tak na tom nesejde, zda se jedna o clovéka
nebo tulené. Myslenky, které mu proleti hlavou, nejsou mozna
ani tak myslenkami, jako spis rozevirajici se propasti hriizy, do
které se propada. Dorothee Frankova ve své knize Menschen toten
(Lidé zabijeji) popisuje posledni minuty pfed popravou man-
zeltt Ceausescuovych: ,Kdyz vojaci zestarlému ,Conducitorovi‘
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a jeho Zené spoutali ruce za zady, aby je oba odvedli k popravé na
dvtr kasaren v Targoviste, zacala Elena Ceausescuova tenkym
starym hlasem nafikat. Zvuky pfipominaly pisténi krysy, jez se
ve smrtelné hriize brani a zdroven si za¢ind uvédomovat nesmy-
slnost svého protestu; ten zvuk byl vSudypfitomny a jen tézko
bylo mozné ubrinit se podrazdéné smésici odporu a soucitu.”

At uz jsou mezi nimi a ostatnimi zvifaty jakékoliv psychické
rozdily - v okamziku smrtelné tizkosti se projevi jen minimalné.
Musime pripustit, ze jsme si podobni. Musime si pfiznat, Ze jsme
zvifata. Mnohem snaze zabijeme néco, co se od nas lisi, nez néco
nam podobné.
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) KAPITOLA 4
UNOR - DAL A DAL JEN BIO

»Spravedlivy Boze! Kolik hodin utrpeni si musi zvifata prozit,
aby ¢lovék na pouhou jednu minutu
uspokojil sviij mlsny jazyk!“
(Jean Paul)

Predsevzeti: pokud to bude jen trochu mozné, budu nakupovat
biopotraviny pouze v bioobchodech.

Snézi a snézi, i v tnoru. Uz nasnézilo do metrové vysky, ale po-
malu zacina tdt. Kazdou ptilhodinu zaduni lavina ze stfechy
dolti. Jiminy Cvrckova sedi naproti mné u stolku, popiji kavu
a dalekohledem pozoruje ptaéi krmitko, které mé privabit vzac-
né stravniky. Véera do prosklenych dvefi nasi terasy narazil pl-
nou rychlosti brhlik. Mohly jsme ho pozorovat z naprosté bliz-
kosti. Ze zob4dc¢ku mu vytékal tenoucky proud krve.

,Vlastné to nedava vibec zddny smysl, Ze ted ji§ jen biopo-
traviny,“ fika mi Jiminy, obraci dalekohled mym smérem a zkou-
ma misku se suSenkami, po kterych se pravé natahuji. , Stejné se
cpes$ bez premysleni ¢imkoliv, jako diiv.

»T0jo,“ doddavdm souhlasné, ,ale chutnd to mnohem haf. Po
téchhle biosusenkach mam pocit, jako bych prezvykovala pisek.

,Pro¢ prosté tolik Zeres?“

Pripomindm ji, Ze profesor Bernhard Grzimek v souvislosti se
vSemi druhy zvifat pouzival vyhradné slovo ,jist, nikoliv ,zrat®.

yDoufala jsem, ze kdyz uz zac¢ne$ dbat na ptivod a zptisob
vyroby potravin, budes automaticky dbat i na to, co jis, doda-
va Jiminy zklamané a poklada dalekohled na okenni parapet.
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»Ovoce a zelenina by té beztak vysly mnohem levnéji. Ale ty do
sebe kazdy den musi§ nahdzet dvé tabulky cokolady a jedno
z téch hotovych jidel.“

Jiminy to prosté nechdpe. Kdyz neji ¢okoladu, tak prosté neji
¢okolddu. Kdyz ja nebudu jist ¢okolddu, nebudu moct ani pra-
covat. Nemtizu pak ani ¢ist ani se divat na televizi. Dokonce se
prestavam ovladat.

,Co ty o tom vi§?“ branim se.

,Nikdy predtim jsi taky nejedla tolik masa jako ted,“ vyéitavé
mi predhazuje Jiminy.

,No jisté, musim ho prece vyzkouset. Vzdy€ o tom chei na-
psat. Proto musim zjistit, jestli biomaso opravdu chutna lip.“

(Ve skutecnosti mé prosté jen zachvatila panika, protoze po-
¢inaje bfeznem nebudu smét minimalné Sest mésict jist zddné
maso.)

»A chutna lip?“

»No jasné, chutnd mnohem lip. I kdyz je to samoziejmé vzdyc-
ky i otazka pfipravy.”

,Tak ted uz to vi§ a uz se tim masem nemusi$ dal tak cpatc.
Ma4s vtibec predstavu, jaké mnozstvi vody je zapotiebi k vyrobé
jednoho kilogramu hovéziho masa?“ Nésleduje zcela absurdni
¢islo, 15 000 litrt nebo tak néjak. ,,Pokud by vsichni chtéli snist
tolik masa jako ty, nebylo by viibec mozné ho formou biochovu
tolik vyprodukovat. Neni dostatek mista, aby mohla byt véechna
zvifata chovana ohleduplné.“

Lobby pro klecova vajicka argumentuji podobné. Kdybychom
cheéli vsechny némecké nosnice osvobodit z jejich vydychanych
a tésnych hal a vypustit je do volnych vybéht, museli bychom
udajné nejdfiv srovnat se zemi nékolik vychodonémeckych ves-
nic, totiz ty, v jejichz sousedstvi stoji tovarny na slepice. Nada-
ce Alberta Schweitzera si jednou dala tu praci a pfepocitala, ze
v Némecku je chovdno zhruba 40 miliont nosnic. Kdyby kazda
slepice dostala vybéh o plose 4 metry ctverecni, bylo by zapotiebi
celkem 160 ¢tvereénich kilometrt, coz odpovida ¢tverci s délkou
strany skoro 13 kilometra. A to je méné nez jedna tisicina cel-
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