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Uvod

anomadlie Z. odchylka od normy, pravidla, od pravidelného, obvyklého
stavu, pribéhu, zplGsobu, tvaru apod., nepravidelnost, vyjimecnost,
vyjimka

Podobny piibéh jste jiz pravdépodobné nékdy slyseli: Clovék v pokrocilém
stadiu rakoviny vyzkousi vée, co mtize konven¢ni medicina nabidnout, v¢et-
né chemoterapie a chirurgického zakroku, ale Zadnd z téchto metod nezabi-
ra. Lékati jej poslou z nemocnice domu zemfit, ale po péti letech vkroci do
ordinace jako zazrakem zdravy a bez rakoviny.

V dobé, kdy jsem poprvé zaslechla podobny ptibéh, jsem pracovala jako
poradkyné pacientt ve velkém centru pro vyzkum rakoviny pfi nemocnici
v San Francisku. Béhem poledni pauzy jsem cetla knihu Spontdnni vyléceni
od dr. Andrewa Weila, v niZ jsem narazila na ptipad, ktery nazyvam ,radi-
kalni remise® (tj. spontanni dstup onemocnéni bez lékarského zasahu).
Zmatené a ohromené jsem se zarazila. Doopravdy se to stalo? Doopravdy
tento ¢lovék prekonal pokrocilé stadium rakoviny bez pomoci konvenéni
mediciny? Jestlize ano, z jakych divodi to nebylo na titulnich strankach
vSech novin? I kdyby se to stalo jen jednou, presto by $lo o neuvétitelnou
udalost. Vzdyt tomuto ¢lovéku se prece jen néjak podatilo narazit na 1ék na
rakovinu. Lidé, kterym jsem tehdy poskytovala poradenstvi, by stejné jako
ja dali cokoli za to, aby se o tomto tajemstvi dozvédéli vice. Tento pribéh
mé tak zaujal, Ze jsem ihned zacala vyhledavat dalsi pfipady radikalni remi-
se. Co jsem nalezla, mé zaskocilo. Pfestoze v odbornych lékarskych ¢asopi-
sech bylo zvefejnéno pres tisic pripadd, o zadném z nich jsem do té doby
neslysela, a pfitom jsem pracovala ve vyznamném vyzkumném ustavu ra-
koviny.

Cim dtikladnéji jsem se timto tématem zabyvala, tim vice to pro mé bylo
frustrujici. Ukdzalo se, ze tyto pripady nejen nikdo podrobné nestudoval,
ale ani se je nikdo nesnazil zaznamendvat. A co hiife, vétsina lidi, ktefi pro-
délali radikalni remisi a s nimiz jsem hovotila, vypovédéla, Ze 1ékafi sice
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méli z jejich uzdraveni radost, ale ¢asto je viibec nezajimalo, jak se uzdravili.
Posledni kapkou pro mne v$ak bylo, kdyz jsem se od nékterych pacientti
dozvédéla, ze je doktoti dokonce pozadali, aby ostatnim pacientiim o svém
zdzra¢ném uzdraveni nic nefikali. Diivod? Aby nevzbuzovali v ostatnich
takzvanou ,,faleSnou nadéji®. Prestoze je jisté pochopitelné, Ze tito 1ékati ne-
chtéli své pacienty vést k mylnému zavéru, Ze metody uzdraveni ostatnich
budou mit v jejich ptipadé stejny ucinek, zamléovani pravdivych pribéhi
uzdraveni je pfece jen néco jiného.

O nékolik tydna pozdéji jedna moje klientka, jednatticetiletd maminka
malych dvojcat, propukla v pla¢. Lékari ji zjistili rakovinu prsu ve tfetim
stadiu (celkem jsou Ctyti stadia) a pravé podstupovala chemoterapii. Mezi
vzlyky nafikala: ,,Co mohu udé¢lat, abych se uzdravila? Jen mi feknéte, co
mam délat. Udélam cokoli. Nechci, aby mé déti vyristaly bez matky.“ Pozo-
rovala jsem ji, vy¢erpanou a bez vlast, jak ji do Zil kape posledni nadéje na
uzdraveni. Poté jsem si vzpomnéla na véechna ta zdzra¢na, nec¢ekana uzdra-
veni, kterd nikdo poradné neprozkoumal. Zhluboka jsem se nadechla, podi-
vala se ji do o¢i a fekla: ,Nemam tuSeni, ale pokusim se to pro vas zjistit.
Jednalo se o zdsadni okamzik, kdy jsem se rozhodla pokrac¢ovat v doktor-
ském studiu a vénovat svtij zivot vyhledavani pripadi radikdlni remise, je-
jich analyze a $ifeni informaci o nich. Koneckonct, jestlize ,,jsme se rozhod-
li vyhrat valku nad rakovinou,” nema snad smysl mluvit s témi, kdo tu valku
jiz vyhrali? Nebo dokonce, nemély by tyto uzasné pripady uzdraveni byt
podrobeny nespocetnym védeckym vyzkumtim? Neméli bychom témto li-
dem klast veskeré mozné otazky tykajici se jejich pribéht, abychom prisli na
jejich tajemstvi? Jen proto, ze nedokdzeme ihned vysvétlit, pro¢ se néco sta-
lo, neméli bychom to prehlizet ¢i dokonce doporudovat ostatnim, aby o tom
nemluvili.

Jako ptriklad vzdy uvadim Alexandra Fleminga, védce, ktery se rozhodl
anomalii neignorovat. Traduje se, Ze v roce 1928 se Fleming vratil domu
z dovolené a nasel ve svych Petriho miskach plisen. Vzhledem k jeho dlouhé
neptitomnosti ho to prili§ neprekvapilo. Zacal misky sterilizovat, nebot do-
spél k zavéru, Ze prosté musi zacit sviij experiment znovu. Nastésti se ale
rozhodl podivat se na misky peclivéji. V tu chvili si povsiml, Ze véechny
bakterie v jedné z misek jsou mrtvé. Misto aby tuto anomalii ignoroval a po-
vazoval ji za nepodstatnou, Fleming se rozhodl tento pfipad podrobnéji pro-
zkoumat - a diky tomu objevil penicilin.

12



V této knize s vami sdilim zavéry svého dlouhodobého vyzkumu radikal-
ni remise rakoviny. Jednd se o vysledek mého rozhodnuti neprehlizet tyto
anomalni ptipady, ale spiSe se zachovat jako Alexander Fleming: podrobné-
ji je prozkoumat. Nejdrive bych vam v$ak rada povédéla néco o sobé, abyste
mohli Iépe pochopit, z ¢eho vychazim a co mé inspirovalo, abych zasvétila
sviij zivot tomuto tématu.

Mj pribéh

Poprvé jsem se s rakovinou setkala , kdyZ mi byly tfi roky a mému stryckovi
byla diagnostikovana leukémie. Jeho nemoc byla dlouhym, vleklym proce-
sem, ktery trval pét let a vrhal stin na véechna nase rodinna setkani a zaro-
ven v nas vSech bratrancich a sestfenicich zanechal obrovsky pocit strachu
z nemoci zvané ,rakovina®“ Stryc nakonec zemrel, kdyz mi bylo osm, a mgj
devitilety bratranec ztistal bez otce. Tak jsem zjistila, Ze tatinkové mohou
umfit na rakovinu.

Pozdéji, kdyz mi bylo pouhych ¢trnact let, jednomu z mych nejblizsich
pratel na konci osmé tridy zjistili rakovinu Zaludku. Tato zprava vSechny sil-
né zasahla a ihned se kolem néj semklo celé nase méstecko ve Wisconsinu.
Lidé se ho snazili podpotit: usporadali spoustu charitativnich akci v podobé
palacinkovych snidani, navstévovali ho v nemocnici. Néktefi z mych pratel
si udrzovali nadéji, ale ja nedokazala prehlizet ten pocit hrizy, ktery jsem
citila hluboko v Zaludku. Koneckoncti, uz jsem to jednou zazila. Nakonec
mij kamarad zemfel ve véku $estnacti let po dvou dlouhych letech, kdy se
potykal s nezddoucimi u¢inky lé¢by. Pohtbu se zucastnila celd nase komuni-
ta a v nasledujicich letech jsme s prételi nosili kvétiny na jeho hrob. Jeho
smrt mé naucila, Ze na rakovinu mtize umfit iplné kdokoli a kdykoli.

V dobé bakalarskych studii na Harvardové univerzité jsem se poprvé se-
znamila s metodami komplementarni (alternativni) mediciny, jogy a medi-
tace. Tyto neznamé postupy a myslenky zptisobily, Ze jsem zacala pochybo-
vat o nazorech, které jsem doposud zastavala, Ze télo a mysl jsou od sebe
oddélené, a postupné jsem zacala cvicit jogu. Po ctyfech tzasnych letech
bylo mou prvni praci spoluautorstvi knihy o globalnim oteplovani. Znena-
dani jsem travila celé dny u pocitace bez jakéhokoli spole¢enského sty-
ku, ktery jsem si tak uzivala za studii na univerzité. Tehdy mi kamaradka
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navrhla, abych své odlouceni od spole¢nosti vyfesila dobrovolnickou praci.
Thned mi ptislo na mysl pomahat pacienttim s rakovinou, predevsim na za-
kladé mych ranych zkuSenosti.

Jesté ted si pamatuji svlij prvni den na pediatrickém oddéleni Memorial
Sloan-Kettering Cancer Center v New Yorku. Ma veskera taméjsi ¢innost
spocivala v hrani hry Monopoly s détmi, které podstupovaly nitrozilni che-
moterapeutickou 1écbu. Pocit hlubokého smyslu, ktery jsem zazivala, kdyz
jsem jim pomdhala alespon na nékolik hodin zapomenout na jejich nemoc,
mi vSak pfesto zménil zivot. Uvédomila jsem si, Ze jsem nasla své poslani,
a po nékolika tydnech dobrovolnické prace jsem jiz hledala navazujici ma-
gisterské programy. Nakonec jsem se rozhodla pro studium onkologické so-
cidlni prace na Kalifornské univerzité v Berkeley, se zaméfenim na poraden-
stvi pro pacienty s rakovinou.

Béhem magisterského studia se mtj zajem o komplementdrni medicinu
jesté prohloubil a diky tomu jsem zacala ¢ist vice knih o daném tématu a do-
koncila jsem intenzivni kurz uditelstvi jogy. Pfes den jsem poskytovala po-
radenstvi pacientiim s rakovinou a vecer studovala a cvicila jogu. Ve stejné
dobé miij manzel studoval tradi¢ni ¢inskou medicinu (akupunktura, byli-
ny, apod.) a zaroven esoterickou 1écbu, takze jsem byla obklopena nazorny-
mi priklady komplementarni mediciny. Také jsem tehdy cetla knihu Andre-
wa Weila, kterd zménila smér mého Zivota predevsim proto, Ze jsem se v ni
docetla o jevu, ktery Weil nazyva ,spontanni vyléceni® Na zdkladé toho
jsem se rozhodla pokracovat v doktorském studiu, abych mohla toto fasci-
nujici téma prozkoumat do hloubky. Od té doby jsem zasvétila svij ¢as ob-
jevovani toho, co lidé délaji, aby navzdory veskerym ocekavanim prekonali
rakovinu.

Co je to radikdlni remise?

Abych 1épe pochopila, co presné je radikalni remise, rozhodla jsem se uva-
zovat nad tim, co se vlastné povazuje za ,standardni“ nebo ,neradikaln{*
remisi. Lékar ocekava, ze rakovina ustoupi do remise, jestlize se diagnosti-
kuje dostate¢né vcas a jedna se o 1épe 1é¢itelny typ rakoviny. Napriklad, jestlize
je Zené diagnostikovana rakovina prsu v prvnim stadiu, na zdkladé statistik
se ocekavd, Ze se rakovina nevrati po dobu alespon péti let za predpokladu,
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ze pacientka absolvuje veskerou lékati doporucenou 1é¢bu, jako je chirur-
gicky zakrok, chemoterapie a/nebo ozarovani. Jestlize vSak téze zené lékari
zjisti rakovinu slinivky v prvnim stadiu, existuje pouze 14% nadéje, Ze v na-
sledujicich péti letech nezemfe, i v ptipadé, Ze se podrobi veskeré doporuce-
né 1é¢bé.! Diivodem je, Ze konvenéni medicina v tuto chvili nenabizi zadné
lé¢ebné metody proti rakoviné slinivky, které by byly stejné efektivni jako
proti rakoviné prsu.

Radikalni remisi definuji jako jakoukoli remisi rakoviny, kterd neni statis-
ticky ocekavatelna, pri¢emz statistiky se lisi podle typu rakoviny, stadia a 1é-
¢ebné metody, kterou pacient podstoupil. Pro presnéjsi definici: k radikalni
remisi dochazi, kdyz:

e rakovina zmizi bez jakéhokoliv zasahu konven¢ni mediciny;

e pacient/pacientka vyzkousi konven¢ni 1é¢ebné metody, ale rakovina pre-
trvava — neustupuje do remise, a z tohoto divodu se pacient/pacientka
rozhodne pro alternativni lé¢ebné metody, které vedou k remisi;

e pacient/pacientka vyzkousi konvencni i alternativni lécebné metody za
ucelem prodlouzeni Zivota pii statisticky nepfiznivé prognoéze (tj. jakako-
li rakovina s méné nez 25% Sanci na preziti v horizontu 5 let).

Prestoze neocekavané remise jsou vzacné, maji s nimi zkuSenost tisice
lidi.Vzdy se ptam vsech onkologi, jestli se nékdy setkali s pripadem radikal-
ni remise. Doposud v$ichni dotazovani odpovédéli, Ze ano. Nésledné jim
polozim otazku, jestli se rozhodli napsat o téchto pripadech do odborného
lékatského ¢asopisu. Doposud mi vichni dotazovani odpovédéli, Ze ne.
Z tohoto zjisténi vyplyvd, Ze se nedozvime, jak ¢asto se radikdlni remise sku-
te¢né vyskytuje, dokud nevytvorime systematicky zptisob jejiho sledovani.
Proto na webovych strankach této knihy - www.RadicalRemission.com -
mohou vsichni, ktefi prezili rakovinu, ale i 1ékari, 1é¢itelé a ¢tenari jako vy
jednoduse uvadét pripady radikalni remise, které pak mohou byt podrobe-
ny analyze, spocteny a zaroven védecky sledovany. Tato databaze je snadno
ptistupnd pro kazdého, takze se pacienti s rakovinou a jejich blizci mohou
dodist, jak se jini lidé s podobnou diagnézou dokazali navzdory ocekavani
uzdravit.
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O této knize

Kdy?z jsem zacala studovat radikalni remisi, prekvapilo mé zjisténi, Ze exis-
tuji dvé skupiny lidi, které byly opomijeny ve vice nez tisici ptipadi publiko-
vanych v odbornych lékarskych ¢asopisech. Prvni skupina jsou lidé po radi-
kalni remisi. Velmi mé udivilo, Ze vét§ina akademickych ¢lanki nezminuje
divody, uvddéné pacienty jako ty, které jim mohly pomoci k remisi. Pfecet-
la jsem jeden po druhém clanky lékaru, ktefi peclivé vyjmenovavali véechny
biochemické zmény, které pacienti s radikalni remisi prodélali, ale nikdo
z autortl se jich pfimo nezeptal, pro¢ se podle nich uzdravili. Pfislo mi to
velice zvlastni vzhledem k tomu, Ze prezivsi mohli - byt nevédomé - ucinit
néco, co jim pomohlo se uzdravit. Na zakladé toho jsem se rozhodla, Ze pro
svlj vyzkum k diserta¢ni praci najdu dvacet lidi, ktet{ prodélali radikdlni
remisi, a zeptam se jich: ,,Co povazujete za dtivod svého uzdraveni?“

Druhou nejvice prehlizenou skupinou ve vyzkumech byli alternativni 1é-
citelé. K vétsiné radikalnich remisi dojde bez zasahu konven¢ni zapadni me-
diciny. Pfekvapilo mé, Ze nikdo nestudoval, jak alternativni nebo jini nez
zépadni 1é¢itelé 1é¢i rakovinu. Mnozi z lidi s radikalni remisi, o kterych jsem
se tehdy dozvédéla, vyhledali 1é¢itele z nejriiznéjsich koutt svéta. Na zakla-
dé tohoto zjisténi jsem se rozhodla procestovat svét a mluvila jsem s padesa-
ti alternativnimi lé¢iteli o jejich zptisobu 1é¢by rakoviny. Deset mésicti jsem
navitévovala alternativni l1écitele rakoviny v dzunglich, horach a méstech
v deseti rtiznych zemich véetné Spojenych statéi (Havaj), Ciny, Japonska, No-
vého Zélandu, Thajska, Indie, Anglie, Zambie, Zimbabwe a Brazilie, a vedla
s nimi rozhovory. Byla to pro muj zivot rozhodujici vyzkumna cesta, ktera
mé privedla k setkani s mnoha fascinujicimi 1é¢iteli, a tato kniha shrnuje ve,
0 co se se mnou podeélili.

Od tohoto pocate¢niho vyzkumu jsem pokracovala v hledani dalsich pri-
padi. Doposud se mi podatilo uskutec¢nit pres sto osobnich rozhovora
a analyzovat pres tisic popsanych pripadii radikalni remise. Po opakovaném
a peclivém uzivani kvalitativnich metod vyzkumu jsem uréila pres sedm-
desét pét rtiznych fyzickych, emoc¢nich a duchovnich faktort, které mohly
hypoteticky sehrat roli pfi radikalni remisi.

Kdy? jsem vytvorila tabulku frekvence vyskytu kazdého faktoru, zjistila
jsem, ze devét z téchto sedmdesati péti faktorti se opakované vyskytuje témér
v kazdém rozhovoru. Jinymi slovy, jen malo lidi, se kterymi jsem mluvila,

16



kuprikladu zminilo sedmdesaty tfeti faktor — uzivani doplnki vyrobenych
z zralo¢i chrupavky, ale témét kazdy zminil devét nize uvedenych faktoru.
Toto je devét klicovych faktort radikalni remise:

Radikdlni zména stravovani
Prevzeti kontroly nad svym zdravim
Naslouchdni vlastni intuici

Uzivani bylin a doplnki stravy
Uvoliovani potlacenych emoci
Zvysovani pozitivnich emoci

Ptijeti podpory od druhych
Prohloubeni duchovniho spojeni
Padné diavody k Zivotu

Je dillezité zminit, Ze nejsou uvedeny v potadi podle vyznamnosti. Zadny
z nich neni jednozna¢né nejdulezitéj$i. VSech devét bylo v rozhovorech
zminovano stejné casto, ackoli, jak uvidite v této knize, nékteti lidé se na
urdity faktor soustredili vice nez na ostatni. Nezapomerite prosim, Ze vét$ina
ucastnika studie ve snaze o uzdraveni vyuzila vSech devét faktort, alespon
do urcité miry.

Pro prehlednost jsem tuto knihu usporadala do deviti kapitol, které popi-
suji kazdy z téchto deviti faktort vice do hloubky. V kazdé kapitole nejprve
probereme hlavni body ur¢itého faktoru a povsimneme si blize i nejnovéjsi-
ho védeckého vyzkumu v této oblasti. Posléze prozkoumame jako celek je-
den ptibéh radikélni remise, ktery nejlépe vysvétluje ur¢ity faktor. Kazdou
kapitolu uzaviram jednoduchym seznamem jednotlivych praktickych kro-
kd, prostrednictvim kterych, pokud budete chtit, miiZete ihned zaclenit tyto
klicové faktory radikalni remise do svého Zzivota.

Nez zacneme

Nez se s Vam podélim o tyto klicové ozdravné faktory, chtéla bych vyjasnit
nékolik véci. Nejdiive bych chtéla zdlraznit, Ze v Zadném pripadé nejsem
proti metoddm konven¢ni mediciny, véetné chirurgického zakroku, che-
moterapie a ozarovani. Pravé tak jako jsem presvédcena, ze vétsina lidi
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potiebuje boty, aby bézela maraton, i kdyz hrstka ostatnich nasla zptsob jak
ho bez potizi ubéhnout naboso, domnivam se, Ze vétsina lidi potfebuje me-
tody konven¢ni mediciny, aby prekonala rakovinu, zatimco hrstka ostatnich
prisla na to, jak se uzdravit jinak. Jakozto vyzkumnik rakoviny jsem se zkrat-
ka rozhodla vénovat se druhé z téchto dvou skupin lidi a jejich ,,cvicnému
rezimu’, ve snaze prijit na to, jak dosahli takového neocekavaného vykonu.

Déle v zadném piipadé neni mym zamérem vzbuzovat touto knihou fales-
nou nadéji. Vzpomenme si na doktory, ktefi nechtéli, aby se jejich ostatni
pacienti dozvédéli o radikalni remisi. Sympatizuji s nimi, protoze celit Ce-
karné plné lidi, ktefi maji statisticky malou nadéji na preziti, je rozhodné
skli¢ujici tkol. Nicméné mlceni ohledné pripadt radikdlni remise vedlo
k né¢emu mnohem hor$imu, nez jsou fale$né nadéje, a to k tomu, ze tyto
ptipady pozoruhodného uzdraveni nikdo hloubéji neprozkoumal ani si
z nich nevzal ponauceni. Na tplné prvni védecké predndsce na Kalifornské
univerzité v Berkeley jsem se dozvédéla, ze védeckou povinnosti badatele je
zkoumat vSechny anomalie, které nezapadaji do jeho hypotézy. Po prozkou-
mani téchto anomalii md badatel pouze dvé moznosti: bud se rozhodne ve-
fejnosti vysvétlit, z jakého divodu tyto zvlastni pripady nezapadaji do jeho
hypotetického modelu, nebo mize ptijit na novou hypotézu, ktera zahrnuje
vSechny, i tyto pripady. Tak ¢i onak neexistuje zadny scénaf, ktery by dovo-
loval ignorovat ptipady nezapadajici do urcité hypotézy.

Kromé toho, Ze z védeckého hlediska je nezodpovédné zcela prehlizet pa-
cienty, kterym se podatilo uzdravit pomoci nekonven¢nich postupt (prede-
v$im za predpokladu, zZe nas spole¢ny cil je nalézt 1ék na rakovinu), chtéla
bych podrobnéji probrat vyraz ,falesna nadéje”

Dévat nékomu falesnou nadéji znamend vzbuzovat v ném nadéjna oceka-
vani néceho, co je nepravdivé nebo fale$né. Pripady radikalni remise mo-
hou byt v tuto chvili nevysvétlitelné, ale jsou pravdivé. Tito lidé se opravdu
vylé<ili z rakoviny statisticky neoc¢ekavanymi zptisoby. Pochopit tento klico-
vy rozdil je nutné, abychom prekonali strach ze vzbuzovani falesné nadéje
a zapocali proces védeckého zkoumani téchto pripadt pro zjisténi poten-
cialnich voditek k vyléceni z rakoviny. Devét klicovych faktorti popsanych
v této knize jsou hypotézy, pro¢ muze dojit k radikdlni remisi; nejednd se
o prokazand fakta. BohuZel bude zapottebi nékolik desitek let provadét
kvantitativni, randomizované studie, nez dokazeme s jistotou fici, jestli
téchto devét faktorti opravdu zlepsuje Sance na preziti rakoviny.
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Nechtéla jsem cekat desitky let, nez se s vami budu moci podélit o tyto
dulezité hypotézy. Chtéla jsem vam sdélit vysledky svého kvalitativniho vy-
zkumu, abychom mohli zahdjit velmi potfebnou diskusi o tom, pro¢ jsou
tyto pripady prehlizeny a jak se z nich mtzeme poudit. Falesnou nadéji bych
vzbuzovala pouze tehdy, kdybych vam tvrdila, Ze se ur¢ité vylécite z rakovi-
ny, budete-li se téchto deviti faktort drzet. To netvrdim. Pouze fikam, Ze na
zakladé mého vyzkumu se jednd o devét nejcastéjsich hypotéz, pro¢ mize
dojit k radikalni remisi.

Nyni, kdyz jsem vysvétlila, ze nehodlam vzbuzovat falesné nadéje, bych
vam rada sdélila, v co opravdu doufim. Pfedev$im si upfimné pteji, aby
ostatni védci zacali tyto hypotézy co nejdrive ovérovat. Také doufam, Ze tato
kniha pravdivych pribéht o uzdraveni inspiruje onkologické pacienty a je-
jich blizké, stejné jako mne inspiroval mtj prvni objeveny ptipad radikalni
remise — Ze jim poskytne utéchu fakt, Ze nékteri lidé se opravdu navzdory
vSem ocekavanim uzdravi z rakoviny. Kromé toho doufam, ze tato kniha
bude lidi motivovat, aby nadale hledali dalsi cesty pro zlep$eni svého zdravi,
at uz chtéji predchazet rakoving, nebo praveé podstupuji konvenéni protira-
kovinnou lé¢bu ¢i hledaji jiné varianty, protoze tato 1é¢ba dosahla hranice
svych moznosti. Pfedev$im v$ak doufam, Ze tato kniha bude za¢atkem ne-
smirné potfebné diskuse o radikalnich remisich, abychom je prestali prehli-
zet a zacali si z nich brat ponaudeni.

Mozna jesté nechapeme, proc¢ se tito lidé vylé¢ili z rakoviny nebo pro¢ u nich
tyto metody zabraly, kdeZto u jinych pacient vidy nezabiraji. Jsem v$ak
pevné presvédéena, Ze budeme-li tyto pripady opravdu dikladné zkoumat
(misto abychom je prehlizeli, protoZe je nedokdzeme vysvétlit), dojde ke
dvéma moznym vysledkiim: pfinejmens$im se néco dozvime o samouzdra-
vovaci schopnosti téla a prinejlepsim objevime 1ék na rakovinu. K ni¢emu
takovému vsak nemtize dojit, jestlize se budeme nadale tvérit, ze pripady
radikalni remise neexistuji. Koneckonctl, kde bychom byli, kdyby si Alexan-
der Fleming nev$iml plisné na té jedné Petriho misce? Jak se ukazalo v d¢ji-
nach, zkoumani anomalii neni mrhéni ¢asem. Naopak, v minulosti vedlo
k prevratnym objeviim - a v tom spociva opravdovd nadéje.
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Radikalni zména stravovani

Necht je strava tvym lékem a lék tvou stravou.
— HIPPOKRATES

Hippokratés, fecky lékaf, povazovany za otce moderni mediciny, byl hlubo-
ce presvédcen, Ze strava ma schopnost napravovat, harmonizovat a 1é¢it télo.
Predstavte si tedy, jaké by bylo jeho zklamani, kdyby zjistil, Ze dne$ni ame-
ri¢ti 1ékati maji béhem ctyfletého studia mediciny vyhrazen pouze jeden
tyden na nutri¢ni vzdélani.! Dokonce i ja jsem na nedavné lékarské prohlid-
ce musela 1ékarce vysvétlovat, Ze jako vegetarianka ziskavam spoustu vapni-
ku ze zelené listové zeleniny (doporucila mi pouze mléko) a spoustu Zeleza
z lusténin a motskych ras (doporucila mi pouze tmavé maso). Obecné fece-
no, nejde o to, ze by lékari 1é¢ivé sile stravy nevérili, ale spis o ni prosté nikdy
neslyseli.

Kdyby lékati dikladnéji studovali vyzivu, zjistili by, Ze skute¢né jsme to,
co jime, protoze bunky stravy, kterou snime, se chemicky rozkladaji a trans-
formuji na bunky naseho téla. Navic to, co jime, ma ptimy vliv na cévy a tka-
né, které jsou podle druhu ptijimané potravy bud vice, nebo méné zanicené.
Pro lepsi pochopeni této myslenky si predstavte, ze pétiletému ditéti date
vypit $élek kavy. Po zhruba deseti minutach nebudete pochybovat o tom, zZe
jidlo a piti pfimo ovliviiuje nase zdravi.

Lidské zdravi - a vlastné i cely lidsky Zivot — 1ze chapat jako souhrn nasich
momentalnich rozhodnuti, v¢etné toho, jak se jakéhokoli dne rozhodneme
jist a pit, myslet a citit, jednat a reagovat i pohybovat se a odpocivat. Strava ma
tak zavazny dopad, protozZe se jedna o velmi védomé rozhodnuti. Rozhodnu
se pro preslazené ceredlie, nebo pro ovesnou kasi s ovocem? Bude to rychly
chleba s kusem salamu, nebo salat z quinoy, jehoz priprava trva o néco déle?
Vétsing lidi se pri tomto kazdodennim rozhodovani o jidle vtiraji na mysl
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neodbytné pochybnosti: ,Neni to vlastné jedno? Opravdu to, co jim, tak
vyrazné ovliviiuje mé zdravi?“ Lidé, kteti prodélali radikalni remisi - a jimz
jde o Zivot —, tuto otdzku posouvaji do jiné roviny. Ptaji se sami sebe: ,,Muze
mi to, co jim, pomoci, abych se uzdravil/a z rakoviny?“ Mnozi z nich zjistu-
ji, Ze odpovéd zni ano.

Analyzovala jsem stovky pripadi radikalni remise a jednim z deviti opa-
kované se vyskytujicich klicovych faktort je zména jidelnicku, ktera ma na-
pomahat uzdraveni z rakoviny. Ba co vic, vét$ina téchto lidi inklinuje k tém-
to ¢tyfem zménam ve slozeni stravy:

e zna¢né omezeni nebo Uplné vyrazeni cukru, masa, mlé¢nych vyrobku
a zpracovanych potravin;

e znacné zvyseni konzumace zeleniny a ovoce;

e konzumace bio potravin;

e piti filtrované vody.

Nejprve podrobné rozeberu kazdou z téchto zmén a poté vas seznamim
s pribéhy dvou lidi, kteti radikdlné zménili své stravovani, aby se vylécili
z rakoviny prsu (Ginni) a prostaty (John). Nakonec probereme par jednodu-
chych kroki, které miiZete ucinit, abyste zacali jist protirakovinnou stravu.

Strava bez sladkosti, masa, mlécnych vyrobki
Ci zpracovanych potravin

Naprosta vétsina tcastniki studie Radikalni remise hovoti o tom, jak v zdjmu
uzdraveni omezili nebo zcela vyradili z jidelni¢ku sladkosti (cukr), maso,
mlécné vyrobky a zpracované potraviny. Za¢néme cukrem. O cukru a rako-
viné se hodné¢ hovorilo, a opravnéné. Je nespornym faktem, ze rakovinné
bunky konzumuji (tj. metabolizuji) cukr — glukézu - mnohem rychleji nez
normalni bunky. Pfesné tak funguje vySetfeni pozitronovou emisni tomo-
grafif (PET): nejprve vypijete sklenici glukdzy a piistroj potom zjistuje, kde
v téle se tato glukdza nejrychleji metabolizuje. Glukézova ,,ohniska® jsou
oblasti, kde je nepravdépodobnéjsi vyskyt rakoviny. Veédci sice stale jesté
presné nevédi, jestli strava s vysokym obsahem cukru zptsobuje rakovinu,
zato vSak védi, Ze jakmile se v organismu objevi rakovinné buriky, konzumuyji
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desetkrat az padesatkrat vice glukézy nez normaélni bunky.* Proto logicky
dava smysl, aby onkologic¢ti pacienti co nejvice omezili pfijem rafinovaného
cukru a ,nekrmili“ rakovinné bunky, a misto toho pfijimali pouze glukézu,
kterd se prirozené vyskytuje v zeleniné a ovoci. Jelikoz pramérny Ameri¢an
denné sni ekvivalent dvaadvaceti ¢ajovych lzi¢ek cukru - pricemz bychom
méli jist nanejvy$ Sest az devét 1zicek® —, znamena to, Ze opravdu je co zlep-
$ovat, at uz se v soucasnosti potykame s rakovinou, nebo ne.

Spojeni mezi rakovinnymi bunikami a cukrem objevil ve 20. letech 20. sto-
leti 1ékar Otto Warburg. Obdrzel Nobelovu cenu za objev, Ze rakovinné bun-
ky ziskavaji energii a dychaji (tj. respiruji) jinak nez zdravé. Konkrétné si
v8iml, Ze rakovinné bunky $tépi neobvykle velké mnozstvi glukdzy a dycha-
ji bez kysliku (takzvana ,,anaerobni respirace®). Zdravé bunky naproti tomu
rozkladaji mnohem mensi mnozstvi glukézy a dychaji za pFitomnosti kysli-
ku (takzvana ,,aerobni respirace®). Zajimavé je, Ze rakovinné bunky dychaji
anaerobné dokonce i tehdy, kdyz je v okoli dostatek kysliku. Tato skute¢nost
vedla Warburga k hypotéze, ze rakovinné bunky museji mit v neporadku
mitochondrie, nebot v této ¢asti probiha u zdravych bunék aerobni dychani.
Pokud se marné snazite rozpomenout se na stfedoskolské ucivo z biologie,
budte bez obav - vystupni sdéleni je jednoduché: rakovinné bunky se cho-
vaji jinak nez zdravé a mezi klicové rozdily patfi, Ze pro své fungovani vyza-
duji spoustu cukru. Proto vyfazeni rafinovaného cukru z jidelnicku mize
kli¢ové prispét k ,vyhladovéni“ rakovinnych bunék.

Muz jménem ,,Ron® patii mezi ty c¢astniky studie Radikalni remise, ktefi
zménili slozeni své stravy — konkrétné uplné vysadil cukr. Kdyz mu bylo ¢ty-
fiapadesat let, 1ékari mu zjistili karcinom prostaty (Gleasonovo skore 6 a hla-
dina PSA 5,2) a dva ze dvanacti bioptickych vzork byly pozitivni na rakovi-
nu. Proto mu lékari doporudili okamzité operativni odstranéni prostaty. Ron
se vSak nedavno doslechl o nékom, kdo se vylécil z rakoviny pomoci vyzivy,
a proto chtél nejprve prozkoumat tuto moznost. V jeho odlehlém méstecku
neordinoval integra¢ni onkolog (integra¢ni medicina kombinuje poznatky
konven¢ni mediciny a alternativnich metod) ani nutri¢ni poradce, s nimiz by
si mohl promluvit, a proto zacal ¢ist knihy a ¢lanky, které vysvétlovaly, jak
rakovinné bunky spotfebovavaji spoustu cukru a jak ho obsahuje fada typic-
ky americkych potravin, napfiklad bélomasé brambory a bily chléb. Po néko-
lika tydnech intenzivniho vyzkumu se Ron rozhodl operaci na kratky cas
odlozit a misto ni vyzkouset radikalni zménu stravovani:
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Rakovina byla pravdépodobné ta nejlepsi véc, jakd se mi kdy ptihodila,
protoZe jsem se vidycky dost snaZil, abych byl v dobré fyzické kondici, ale
moc dobre jsem nejedl. Byl jsem fakt tézky zavisldk na cukru. ... [Abych
se zbavil rakoviny, ] prestal jsem jist cukr a viechny bilé potraviny. Zddné
bélomasé brambory ani bily chléb - tak néjak. Jedl jsem spoustu listové
zeleniny a hodné jsem si pripravoval Cerstvou zelnou stavu, coz délam std-
le, ale ne tak casto, jak bych mohl. ... Rakoviny jsou anaerobni ... a gluké-
za je kyvadlovy dodavatel dusiku, ktery je Zivi. JestliZe tedy dokdZete odfiz-
nout tuhle kyvadlovou dodavku [glukézy], rakovina to nezvlddne.

Jakmile Ron takto zménil sloZeni své stravy, hladina prostatického speci-
fického antigenu (PSA) za méné nez rok klesla na zdravou hodnotu 1,3 a ne-
nechal si chirurgicky odstranit prostatu. Chirurgické odstranéni prostaty
muze mit trvalé nezadouci G¢inky na mocovou a sexudlni funkci. V soucas-
nosti uz je Ron pres sedm let bez rakoviny.

Nyni pfejdeme k mléénym vyrobkim. Podle ti¢astnikit mého vyzkumu by-
chom je méli omezit nebo zcela vytadit z jidelni¢ku ze dvou hlavnich divo-
dd. Zaprvé, jsou vyrobeny z mléka jiného savce, coz znamen4, Ze obsahuji
spoustu hormontl a proteind, které maji podpofit rist telete — nikoli ¢lovéka.
(Mimochodem, jsme jediny zivoc¢isny druh na této planeté, ktery pije matet-
ské mléko jiného zvifete.) Navic vyzkum prokazal, Ze hlavni protein v krav-
ském mléce, zvany kasein, podporuje v Petriho miskach i u laboratornich
krys rast rakovinnych bunék. Védci dokonce zjistili, Ze mohou spustit nebo
zastavit rakovinu u krys pouze tim, Ze jim dévaji, nebo nedavaji kasein.*

Druhym diivodem jsou nezdravé chemické latky obsazené ve vét$iné
americkych mlé¢nych vyrobkii, napfiklad rtistové hormony pro hovézi do-
bytek, antibiotika a pesticidy. Do Evropy byl dovoz mléka a mlé¢nych vyrob-
ki1 z USA zakazan, protoze americké kravy dostavaji injekce rekombinantni-
ho rtistového hormonu pro hovézi dobytek (rBGH). Tento hormon je podle
riznych studii spojovan s rakovinou.” Americké mlécné vyrobky navic
obsahuji nezdravé mnozstvi omega-6 mastnych kyselin (misto zdravych
omega-3 mastnych kyselin), protoze v USA jsou kravy krmeny kukufici,
misto aby prirozené spasaly travu,® pficemz jedinym divodem je skutec-
nost, Ze kukurici Ize vypéstovat lacinéji nez travu. Omega-6 mastné kyseliny
byly opakované spojovany s rakovinou.”
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Dale je diilezité mit na paméti, Ze mlé¢né vyrobky nam neposkytuji zad-
né ziviny, které bychom nemohli ziskat jinde, ackoli televizni reklamy se
nas snazi presvéd¢it o néem jiném. Napriklad stejné mnozZstvi vapniku
muzeme ziskat z listové zeleniny a tufinu a uplné stejné mnozstvi bilkovin
z lusténin a orfechtl. Celkové vzato, ptibyvaji dikazy, ze mlé¢né vyrobky
mohou podporovat vznik rakoviny, at uz v disledku prirozeného obsahu
kaseinu, nebo vinou nezdravych latek, které se do nich pridavaji pti vyrobé.
Proto tolik tcastnikii mého vyzkumu drasticky omezuje spotfebu mlé¢-
nych vyrobki nebo je zcela vyrazuje, alespon do té doby, nez se zcela zbavi
rakoviny.

Jane Plantova je prikladem ¢lovéka, ktery se vylédil z rakoviny (mimo
jiné) diky vysazeni mlé¢nych vyrobkil. Jane byl ve véku dvaaltyticeti let dia-
gnostikovan karcinom prsu v prvnim stadiu. Lékafi ji ujistili, Ze mastekto-
mie ,,to vyfesi“ Bohuzel se mylili. Rakovina se celkem pétkrat vratila a Jane
v prubéhu pristich deseti let podstoupila tfi dalsi operace, pétatficet davek
ozarovani a dvandct cyklt chemoterapie. KdyZ se nemoc vratila popaté a na
rakovinné zdufelou lymfatickou uzlinu o velikosti vejce, ktera Jane trcela
z krku, posledni chemoterapeutickd lé¢ba viibec nezabrala, 1ékati ji sdélili,
ze ji zbyva jen par mésict zivota. Jane, milujici matka a renomovana geoloz-
ka, vSak odmitla jejich prognézu prijmout. Misto toho zacala vyuzivat své
védecké dovednosti, aby zjistila, co by mohlo byt praptivodni pri¢inou jejiho
onemocnéni. Uz zménila jidelni¢ek, takze jedla spoustu zeleniny a celozrn-
nych potravin, ale na zdkladé svého nového vyzkumu dospéla k presvédcent,
ze potfebuje ucinit jesté dal$i zménu:

V mém pripadé bylo dilezité vysazeni mlécnych vyrobki. ... Tenkrdt
jsem podstupovala tradi¢ni 1é¢bu [chemoterapii], ale nezabirala mi,
a zabrala mi teprve tehdy, kdyz jsem prestala jist mlécné vyrobky. ...
Myslim, Ze rakovinu zpiisobuje spousta faktorii, ale fekla bych, Ze musite
prestat s vécmi, které ji podporuji, které ji ptizivuji. ... Jenomze to neni
tak jednoduché jako jen prestat jist mlécné vyrobky. Je zapotiebi ucinit
i dalsi zmény stravovani a Zivotniho stylu.

O téchto dalsich zménach Jane pise v knize Your Life in Your Hands (Vas
zivot ve vasich rukou), ktera byla v Anglii bestsellerem. Doporucuje v ni vysa-

dit vSechny mlé¢né vyrobky, vyrazné zvysit spottebu ekologicky péstované
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zeleniny a ovoce, jist zdravé veganské proteiny, jako jsou lusténiny, ofechy
a semena, pouzivat zdravi prospé$né oleje, byliny a koreni, vyhybat se rafi-
novanym a pramyslové zpracovanym potravindm a pit filtrovanou, prevare-
nou vodu. Nyni uz je vice nez devatendct let bez rakoviny, nadale provadi
vyzkum bezmlé¢né stravy bohaté na zeleninu - a také se takto stravuje.

Polemika proti konzumaci masa obvykle za¢ind argumentem, Ze my lidé
jsme uzptisobeni pro stravu, kterd obsahuje pouze zhruba 10 procent masa.
V idedlnim ptipadé by se mélo jednat o libovou, divokou zvéfinu. Dnesni
primérnd americka strava sestavd z 15 procent masa, coz znamena, ze pri-
mérny Ameri¢an sni zhruba néco malo pres devadesat kilogramt masa ro¢-
né.® Na druhém konci spektra se nachazeji zastanci paleolitické stravy (tzv.
paleo diety ¢i neandrtélské stravy), ktefi tvrdi, Ze lidé maji pfirozené konzu-
movat 20 az 40 procent masa. Bez ohledu na to, co lidé jedli pfed mnoha
tisici lety (coz nikdo nemuze dokazat), v soucasnosti se potykdme s novym
onemocnénim zvanym rakovina a faktem zustava, Ze fada rozsahlych vé-
deckych studii spojuje spotfebu masa, zvlasté tmavého, s mnoha typy rako-
viny.’ Jedna studie ve skute¢nosti prokazala, ze konzumace pouhych dvou
porci masa denné ¢tyfnasobné zvysila riziko opétovného vyskytu rakoviny
prsu u zen.'

Kromé téchto znepokojivych zjisténi existuji v masném, driibezarském
arybném priamyslu stejné problémy jako v mlékarenském priamyslu, pokud
jde o nezdravé prisady umélych rastovych hormont, antibiotik, pesticidu
a 0 omega-6 mastné kyseliny. Stejné jako v mlé¢nych vyrobcich ani v mase
neni zadna Zivina, kterou nelze ziskat z jinych zdroji. Vegetaridni mohou
mit dostate¢ny prisun bilkovin z lu§ténin a celozrnnych obilovin a veskeré
pottebné Zelezo ziskavaji z lusténin a morskych ras. Muj vlastni zavér ohled-
né masa je tudiz stejny jako u mléénych vyrobki: pokud mate rakovinu,
doporucila bych vam drasticky snizit jeho konzumaci nebo je zcela vyradit
z jidelnic¢ku, alespon dokud se rakoviny Gplné nezbavite. Jestlize se presto
rozhodnete maso jist, dbejte, aby bylo z ekologického, volného chovu, bez
obsahu hormont a antibiotik, ze zvitat krmenych travou, a jezte ho v ome-
zeném mnozstvi.

Posledni skupina, kterou Gcastnici mého vyzkumu omezuji nebo zcela vy-
fazuji ze svého jidelnicku, jsou rafinované potraviny, zvlasté rafinované
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obilniny. Rafinované potraviny, naptiklad chléb, se vyrabéji z psenice, pre-
ménéné ze své ptivodni rostlinné formy (z pSeni¢ného zrna) a rozemleté na
jemnou mouku, kterd se poté smicha s drozdim a cukrem, a z uhnéteného
tésta se upece bochnik. Takto vyrobeny chleba ma velmi vysoky glykemicky
index, coz znamend, ze jeho karbohydraty se velice rychle pfeménuji na glu-
koézu, kterou rakovinné bunky miluji, jak uz jsme dfive zjistili. Konzumace
potravin s vysokym glykemickym indexem, jako je chléb, téstoviny, mouka
nebo jakékoli rychle uvaritelné obiloviny, nejen dodava rakovinnym bun-
kam spoustu glukdzy, ale také zvysuje hladinu inzulinu v krvi, coz je dalsi
stav, silné spojovany s rakovinou."

Ucastnici mého vyzkumu tedy drasticky omezuji konzumaci rafinova-
nych potravin (nebo je prestanou jist Gplné), aby si udrzovali nizkou krevni
hladinu cukru a inzulinu, a misto toho se snazi jist plnohodnotné karbohyd-
raty (sacharidy). Lidské télo travi celozrnné obiloviny mnohem pomaleji
nez rafinované, a pravé to pomahd udrzovat nizkou hladinu cukru a inzuli-
nu v krvi. Celozrnné obiloviny navic obsahuji vice vlakniny a vitamint.'
vyskytem rakoviny."”® Mezi celozrnné obiloviny patti naptiklad hnéda ryze,
quinoa, celozrnny oves a je¢men a celozrnna psenice. Mohli byste vyzkouset
chléb z nakliceného obili: je hutnéjsi a ma mnohem nizsi obsah cukru nez
bily a celozrnny chléb.

Mezi alternativni lé¢itele, s nimiz jsem vedla rozhovory, patfi feditel de-
toxika¢niho programu v Thajsku, kam jezdi lidé z celého svéta, aby sedm
dnti drzeli plist a provadéli odistu téla. Podle tohoto Thajce jsou rafinované
potraviny tak nezdravé, ze je viibec neji:

Nejim Zadné jidlo z rychlého oblerstveni, priimyslové zpracované potravi-
ny ani mlécné vyrobky. Jim vSak vSechno, co pochdzi z prirody [tj. roste ze
zemé]. To je miij kazdodenni stravovaci navyk. Vechno z plechovky je bez
Zivota - je to naprosto mrtvé. Zamyslete se nad zdarucnimi lhiitami uvede-
nymi od vyrobce. JaktoZe ta konzerva vydrzi Ctyfi roky? Kdyz vezmete ovo-
ce a nakrdjite ho, zkazi se. VydrZi ti az Ctyfi dny, moZnd jen jeden den.
Takze jim pouze ,,Zivé“ potraviny — vSechno, co pochdzi z pfirody.
Ameri¢ané miluji pramyslové zpracované potraviny — napriklad mouku
a téstoviny. Jsou zakladni soudasti standardniho amerického jidelnic¢ku
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(bohatého na maso a cukry), je véak dilezité mit na paméti, Ze chutové po-
héarky vzdy nevédi, co je pro nas nejlepsi. Existuje totiz multimiliardovy pra-
mysl, ktery se zaméfuje na vyrobu umélych aromat, jez svadéji nase chutové
poharky natolik, Ze si nemtiZeme pomoci a kupujeme nezdravé, rafinované
potraviny. Také si dejte pozor na takzvana ,,pfirodni“ aromata, protoZe ne-
jsou vzdy tim, ¢im se zdaji byt. Vite naptiklad, ze vymések andlnich pacho-
vych zlaz bobra - zvany kastoreum - se ¢asto pouziva k vytvoreni ,,pfirod-
niho“ malinového aromatu v napojich a potravinach?'* Podle Amerického
uradu pro potraviny a lé¢iva (FDA) miize byt oznacovan jako ,,ptirodni ma-
linové aroma, protoZe nepochazi ze syntetického zdroje,”* rozhodné vsak
neni z malin.

Kromé toho, Ze nds potravinarské firmy lakaji na tato uméld a ,,prirodni*
aromata, pridavaji do vétsiny svych vyrobki extrémni mnozstvi soli, tuku
a cukru, protoze védi, Ze chutové poharky, které jsou stejné uz od dob, kdy
lidé byli lovci a sbéradi, jsou stdle naprogramované, aby bazily po téchto
potravinach, jichz byl pfed mnoha tisici lety nedostatek. Diky pokroku v ze-
médélstvi nyni mizeme vyprodukovat tolik soli, tuku a cukru, kolik chce-
me. Lidsky organismus vSak v tomto ohledu evolu¢né zaostava a podniky
rychlého obcerstveni tohoto faktu vyuzivaji. Stdle zbésile slintame, kdykoli
citime omastek (tuk), cukr nebo stl, a proto je pro nas tak tézké nedat si
teplé bramborové hranolky.

Ze vsech téchto diivodd by bylo moudré, aby pacienti s rakovinou nebo
lidé, ktefi nechtéji onemocnét, pri vybéru jidla nevétili svym chutovym po-
hérktim. Ucastnici mého vyzkumu se misto toho vraceji k zivotnimu stylu
svych praprarodicu, ktefi jedli doma vypéstovanou zeleninu a celozrnné
obiloviny a jen obcas vzacné lahtidky, jako je maso a cukr, a méli podstatné
nizsi vyskyt rakoviny nez v souc¢asnosti my.'s

Léciva sila zeleniny a ovoce

Pokud jde o zeleninu a ovoce, uz vite, co vam feknu: jsou zdravé, velmi zdra-
vé. Zelenina a ovoce poskytuji lidskému télu vSe potiebné: vitaminy, mine-
raly, karbohydraty, vlakninu, glukézu, proteiny a dokonce i zdravé tuky.
Stovky studii prokazaly, ze konzumace zeleniny a ovoce pomaha predchazet
rakoviné,”” zatimco z dal$ich studii vyplyva, Ze pacienti s rakovinou, ktefi
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jedi ovoce a zeleninu, Ziji déle.'® Napriklad studie sledujici patndct set Zen po
rakoviné prsu zjistila, Ze ty, které jedly pétkrat denné ovoce a/nebo zeleninu
a také byly Sest dni v tydnu nejméné tficet minut denné fyzicky aktivni,
vykazovaly o 50 procent niZ$i imrtnost v porovnani s témi, které nejedly
tolik zeleniny nebo tolik necvi¢ily." Jinymi slovy zily dvakrat déle.

Rada studii také prokazala, ze ur¢ité druhy ovoce a zeleniny G&inné piso-
bi proti rakoviné — mimo jiné brukvovita (kostalova) zelenina (napft. zeli,
brokolice, kvétak), ¢esnekovita zelenina (napt. cibule, ¢esnek, porek) a tma-
vé bobule. Kostalova zelenina obsahuje Ziviny, které pomahaji blokovat rist
rakovinnych bunék,” zabranuji jim v metastazovani*' a dokonce vedou k je-
jich rozpadu ¢i smrti.?? Dal$i druhy zeleniny a ovoce maji jiné protirakovin-
né schopnosti. Proto byste se méli snazit jist celou duhovou skalu nejriiznéj-
$iho ovoce a zeleniny, nebot kazda barva predstavuje jinou protirakovinnou
Zivinu.

Mezi ucastniky mého vyzkumu, kteti prodélali radikalni remisi a objevili
lé¢ivou silu zeleniny a ovoce, patfi také Dale Figtreeova. Bylo ji pouhych
dvacet sedm let, kdyz ji Iékafi zjistili nehodgkinsky lymfom, neboli rakovinu
lymfatického systému. Pfi prizkumné operaci nasli lymfaticky nador o veli-
kosti grapefruitu, prorostly do plice, srdce a hlavnich tepen, coz znamenalo,
ze jej neslo vyoperovat. Dale okamzité zacala nafizenou chemoterapeutic-
kou a radia¢ni lé¢bu, ale po dvou mésicich musela chemoterapii kvtli zévaz-
nym nezaddoucim uc¢inkiim vysadit. Po pouhych tfech mésicich musela
skoncit i s ozafovanim, protoZe zasahovalo jeji fe¢. Jelikoz ji nic jiného ne-
zbyvalo, zacala experimentovat s nejriznéj$imi metodami 1é¢by téla, mysli
a ducha. Jednou z nich byla také nutri¢ni terapie:

Zasla jsem za Spickovym vyZivovym poradcem, ktery mi sestavil stravo-
vaci program s obsahem vysoce vyZivnych, snadno stravitelnych potravin
v obrovském mnozstvi! Pdr tydnii trvalo, nez miij Zaludek dokdzal udr-
Zet takovou spoustu jidla, ale jakmile to zvlddl, vstiebdvala jsem jidlo
jako houba. Program se sklddal z 80 procent syrové stravy a z 20 procent
vatené. Méla jsem tfi Cerstvé ptipravené zeleninové stavy denné a k tomu
obrovské mnoZstvi salatii, ovoce a ofechil. K veceti jsem méla 450 gramii
(libru) vafené zeleniny a k tomu stejné mnoZstvi jamii, hnédé ryze nebo
lusténin. Moje télo se rychle zacalo zbavovat starého, nechténého mate-
ridlu — moznd karcinogenii, moznd zbytkii po chemoterapii a ozatovdni.
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Cisténi a detoxikace probihaly v cyklech, kazdych par tydnii v néjaké jiné
oblasti mého téla a s néjakymi novymi symptomy - od bolesti ptes hleny
az po priijem.

Po tfech letech kompletniho lé¢ebného programu zaméreného na télo,
mysl i ducha $la Dale na vySetfeni pocitacovou tomografii — a rakovina tupl-
né zmizela. Toto vySetfeni probéhlo v roce 1980, pred vice nez tficeti lety,
a Dale je od té doby zcela zdrava. Vystudovala nutri¢ni terapii a nyni poma-
h4 ostatnim onkologickym pacientiim sestavovat vSestranné lécebné plany
pro télo, mysl i ducha.

Jezte bio potraviny pro detoxikaci organismu

Vétsina ucastnikd mého vyzkumu hovoii o tom, jak je dtlezité zbavit télo
vSech chemickych a jedovatych latek, kterym jsme v dne$nim svété vystave-
ni. Védci védi, Ze zdravé bunky se mohou zménit v rakovinné z rtiznych
davodu, napriklad vlivem bakterii, virt, genetickych mutaci a samoziejmé
toxint. Také je jim zndmo, Ze urcité toxiny, jako je nikotin, azbest a formal-
dehyd, zcela urcité zptisobuji rakovinu; kazdy den jsme vSak vystaveni radé
dal$ich chemickych latek, jejichz karcinogenni ucinky jesté nebyly jedno-
zna¢né prokdzany, napiiklad pesticidim a geneticky modifikovanym orga-
nismim (GMO). Védcum trvalo pres padesit let, nez dokazali, ze nikotin
zpusobuje rakovinu plic, a stejné dlouho, ne-li déle, jim muiZe trvat, nez zjis-
ti, jestli jsou, nebo nejsou pesticidy a GMO rakovinotvorné.

Z jedné znepokojivé nedavné studie vyplynula spojitost mezi détskou ra-
kovinou a pouzivanim béznych pesticidi pro domacnost a zahradu béhem
téhotenstvi.”? Podobna studie prokazala, Ze pacientky s rakovinou prsu maji
v prsni tkani vyrazné vy$si hladinu pesticidii v porovnani s prsni tkdni Zen
s nezhoubnymi nadory prsu.?* Nanestésti bude moznd zapottebi dal$ich pa-
desat podobnych studii, nez védci oficidlné prohlasi, Ze urcité pesticidy zpa-
sobuji rakovinu. Mezitim se vét$ina pacientd s radikalni remisi radéji chova
obezretné a kupuje pouze bio ovoce a zeleninu. Zda se, Ze je to moudré fe-
$eni, nebot nedavna studie, ktera zkoumala 240 riznych studii ekologicky
péstovanych potravin, zjistila, Ze u bio potravin existuje o 30 procent nizsi
pravdépodobnost, Ze budou obsahovat pesticidy.”
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Kromeé bio stravy muize urychlit odstranéni pesticidi, tézkych kovt a dal-
$ich toxind z téla také kratky pust nebo ¢istici kira. Plst patfi k nejstarsim
lé¢ebnym metodam a jsou o ném dochované zminky témét v kazdém nabo-
zenském i tradiénim medicinském systému za uplynulych tii tisice let.
Mnozi lécitelé jej povazuji za prirozeny zpusob ocisty od infekei a detoxika-
ce organismu, zvlasté proto, ze pri bezpe¢ném a spravném postupu spousti
mocny dominovy efekt zdravych zmén v téle.

Studie naptiklad prokazaly, ze kratké pisty pomahaji odstranovat bakte-
ridlni infekce, snizovat cholesterol a zpomalovat proces starnuti.” Z podob-
né studie vyplyva, ze pouhy ctyfiadvacetihodinovy plist mize spustit roz-
sahly vnitini detoxika¢ni proces, ktery ¢isti celé organové systémy a zvysuje
pocet imunitnich bunék bojujicich s bakteriemi.”” Co se ty¢e rakoviny, jedna
pilotni studie prokazala, Ze kratky pust v priibéhu chemoterapie vyrazné
zvysil jeji u¢innost a zaroven snizil nezadouci uc¢inky,” a nékteri védci zasta-
vaji hypotézu, ze vysazeni vSech zdrojt glukézy ze stravy prostfednictvim
pustu muze byt u¢innym zpisobem ,vyhladovéni“ rakovinnych bunék.?’

Na své vyzkumné cesté kolem svéta jsem se setkala s mnoha alternativni-
mi léciteli a terapeuty, ktefi pouzivaji pist jako soucast doporucené lécby
pro onkologické pacienty. Takto popisuje blahodarné tc¢inky pustu na zdra-
vi vedouci jednoho takového programu zaméfeného na piist a ocistu orga-
nismu:

Piist je uZasny prostiedek pro odstranéni nahromadénych toxini z téla
a pro zlepseni funkce systému likvidace odpadnich litek z organismu,
aby se v ném nehromadily dalsi toxiny. ... Kdybych mél rakovinu, i jd
bych drzel dlouhodoby puist. ... Nejprve bych se chtél zbavit toxinii a po-
tom bych chtél [zalit] jist stravu, kterd je neobsahuje [tj. ekologicky pés-
tované potraviny]. ... Chtél bych drzet pust, aby se mi proCistily tkiné
a aby rychle rostouci zhoubny nddor nemél prisun Zivin. Je to totéz, co
déld chemoterapie a vsechny [konvencni] lécby. ... Piist je pfirozeny zpii-
sob, jak toho docilit. ... Vétsina zvitat a zZivocichu prestane jist, kdyz one-
mocni. Tak to pfiroda zafidila.

Jak spravné upozornuje, zvirata se instinktivné posti, kdyz jsou nemocna.

Lidé jsou podle vSeho jediny Zivo¢i$ny druh, ktery se naopak nuti jist. Ne-
mocna zvifata obvykle odmitaji potravu a najdou si klidné, chranéné misto,
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kde odpocivaji, dokud se neuzdravi. V tomto obdobi se mozna tu a tam na-
piji vody nebo snédi trochu horkych travin (opét proto, aby se prodistila), ale
nezaénou jist, dokud jim neni lépe. U lidi okamzita ztrata chuti k jidlu pfi
nemoci znadi, Ze i my moznd mame tento instinktivni, samolé¢ivy mechanis-
mus, ktery nam veli néjaky cas nejist, aby se aktivoval vnitfni detoxika¢ni
proces. Jelikoz nékteré druhy rakoviny uz byly spojeny s bakteriemi a viry
(napt. lidsky papillomavirus [HPV] byl uveden do spojitosti s rakovinou dé-
lozniho hrdla a bakterie H. pylori s rakovinou Zaludku), mize byt opodstat-
néné, aby onkologicti pacienti pod lékarskym dohledem podstoupili kratky
pust, ktery organismu pomtiZe zbavit se ptipadnych tpornych virti ¢i bakterii.

Pfi vyzkumu v Thajsku mé tato problematika zaujala natolik, Ze jsem vy-
zkousela tydenni ptst: denné kousek melounu a trochu mrkvové $tavy, kaz-
dy vecer zeleninovy vyvar, denni priplachy tlustého stfeva, vlakninové na-
poje, byliny a vitaminy. Kdyz mam hlad, za¢nu byt neuvétitelné rozmrzela,
takze jsem si fikala, Ze to vydrzim tak $est hodin, nez to vzdam. S radosti
a prekvapenim jsem vs$ak zjistila, Ze diky dobfe nac¢asovanym vlakninovym
népojim mé cely tyden nebolelo bficho hlady, zatimco $tava, vyvar a vita-
miny mi poskytovaly potfebné Ziviny. Aniz bych zachazela do nechutnych
podrobnosti o ¢emsi, cemu se Fikd ,mukézni plak® (muizZete si to najit na
internetu), staci fict, Ze jsem zakoncila tyden v naprostém ohromeni nad
schopnosti vlastniho téla odstranovat odpadni latky prostfednictvim pis-
tu — a stala se ze mé vegetaridnka. Nyni se snazim provadét tento pist jed-
nou ro¢né - jako ,jarni uklid“ vnitfnich organa.

Jestlize vam predstava ptistu pro detoxikaci organismu pripada prili§ na-
ro¢na, mozna byste radéji zacali jednodennim pustem, pfi némz byste jed-
nou za Ctyti az $est hodin pili ¢erstvé zeleninové $tavy, doplnéné vlakninou
z jitrocelu indického - psyllia (napf. Metamucil), aby vas nebolelo bficho
hlady. Takové posténi jeden den v mésici je snadny zptisob detoxikace orga-
nismu. V pripad¢, ze vas pust vyzaduje lékafsky dohled, nezapomente se
nejprve poradit s lékarem.

Pijte filtrovanou vodu

Ctvrtd a posledni zména, kterou udélali témér vSichni Gcastnici mého vy-
zkumu, spociva v tom, Ze misto limonad, dzusti a mléka zacali pit priblizné
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osm sklenic vody denné, pricemz dbaji, aby voda byla co nejéistsi. Voda je
pro zdravi naprosto nepostradatelna. Tvori kolem 70 procent lidského téla
a bez ni bychom zhruba za ¢tyfi dny zemfeli. Mnozi alternativni 1é¢itelé,
s nimiz jsem hovorila, povazuji vodu za ,nejlepsi 1écitelku” se schopnosti
vyplavovat toxiny, viry a bakterie a poskytovat télesnym bunikdm nesmirné
pottebnou hydrataci.

Proto doporucuji pit pfirodni pramenitou vodu, nebot ma vyssi obsah
minerald, a nepit vodu z kohoutku, protoze ¢asto obsahuje chldr, fluorid
a tézké kovy. Véechny tyto prvky a slouceniny byly v urcitych studiich spo-
jovany s rakovinou.’*® Opét je zapotiebi je$té mnohem rozsahlejsi vyzkum,
nez budeme s jistotou védeét, jestli tyto kontaminanty maji spojitost s rakovi-
nou, ale ucastnici mého vyzkumu opét radéji voli opatrny piistup, a proto
piji bud pramenitou vodu z domacich vydejniki, které neobsahuji bisfe-
nol-A (BPA), nebo si nainstalovali domdci filtra¢ni systém na vodu z vodo-
vodniho fadu (napt. reverzni osmoza, uhlikovy filtr). Filtrace v§ak zaroven
z vody odstranuje vSechny zdravé minerdly, a proto je vhodné uzivat mine-
ralni doplnky, pokud pijete filtrovanou vodu. Osobné pouzivam domadci fil-
tracni systém, ktery mam napojeny na vodovod v kuchyni. Odstranuje
z vody chlor, fluorid, tézké kovy a dalsi znecistujici latky. Filtrovanou vodu
pouzivam na piti i na vareni.

Doposud jsme probrali ¢tyfi hlavni zmény stravovani, které ¢ini ucastnici
mého vyzkumu, aby napomohli uzdraveni:

e omezeni nebo uplné vyrazeni cukru, masa, mlé¢énych vyrobku a zpraco-
vanych potravin;

e zvy$eni konzumace zeleniny a ovoce;

e konzumace bio potravin;

e piti filtrované vody.

Nyni bych vam rada vypravéla ptibéhy o uzdraveni ,,Ginni“ a Johna, které
nazorné ilustruji, jak tito dva pacienti vyuzili tyto Ctyfi strategie, aby se vy-
lé¢ili z rakoviny. Ginni méla rakovinu prsu a John rakovinu prostaty. Oba
bydli na americkém venkové (ale kazdy jinde); proto se nemohli poradit
s integraénim onkologem ani s nutricionistou. Nezbyvalo jim nez provést
vlastni vyzkum: oba precetli spoustu knih, prostudovali zdroje v mistni
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knihovné a cilené pétrali na internetu. Pfi ¢tent jejich pribéhti méjte prosim
otevienou mysl. Ackoli byste tfeba udinili jind rozhodnuti, nezapomerite, ze
se jim podatrilo najit feseni, ktera v jejich pripadé zabrala.

Pribéh Ginni

Ginni bylo $edesat let, kdyz si nahmatala bulku v prsu. Tehdy, v roce 2007,
pilné pracovala v dlouhodobém zaméstnani a uzivala si klidnéjsi zivotni fazi
se svym milovanym manzelem. Tedy do té doby, nez zjistila, Ze ma rakovinu
prsu. Z vySetfeni mamografem ani magnetickou rezonanci nebylo mozné
stanovit pfesnou diagndzu, ale biopsie nakonec potvrdila, ze se skute¢né
jednd o rakovinu prsu. Lékar ji okamzité objednal na segmentalni resekei,
coz je mens$i operace, pfi niz se odstrani pouze nador, nikoli cely prs, nane-
$tésti vSak nerozpoznal ,jasné obrysy®, coz znamenalo, Ze pii zakroku ne-
mohl odstranit cely nddor. Navic Ginni vysly pozitivni testy u nékterych
lymfatickych uzlin, méla tedy rakovinu prsu v tfetim stadiu (ze ¢tyt). Lékar
chtél, aby $la na dalsi operaci, pti niz by odstranil zbytek nadoru a také mno-
ho lymfatickych uzlin. Rekl ji, Ze po druhé operaci bude potfebovat inten-
zivni chemoterapii nasledovanou radia¢ni lé¢bou. Potom ji sdélil tu nejhor-
81 zpravu: jeji prognoézu. Ginni si vybavuje onen osudny okamzik a pritom
hovoti klidnym, vécnym ténem:

Lékat mi tekl: ,Po této [druhé] operaci a po chemoterapii a ozatovini
vam miuzZeme ddt pét dalSich let zivota.“ A jd jsem si pomyslela: Chci zit
déle nez pét let! ... TakzZe kdyZ mi to ten doktor fekl, nastvala jsem se. Nic
jsem mu neodpovédéla, ale nastvala jsem se a rovnou mi bylo jasné, ze
do toho nejdu. Nesla jsem do toho, protoZe uz jsem predtim mluvila
[s mym kamarddem Ronem] a uz jsem méla informace [o alternativnich
moznostech lécby]. TakzZe jsem odtud odesla s ndzorem: Tohle mé nepo-
razi. Jd to dam.

Proto sebrala veskerou odvahu a klidné odmitla druhou operaci, chemo-
terapii a ozafovani, i kdyZ v prsu a lymfatickych uzlinach stale méla rakovi-
nu. Vétsina onkologickych pacientt by se ptili§ bala takto odmitnout dopo-
rudenou lécbu, ale Ginni méla ve skute¢nosti vétsi strach z druhé operace,
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protoze se docetla, Ze odstranéni lymfatickych uzlin muze vést k lymfedé-
mu, coz je trvaly a bolestivy otok hornich a dolnich konéetin. Dtlezitéjsi
vsak bylo, ze jeji kamardd Ron se nedavno uzdravil z rakoviny prostaty diky
radikalni zméné jidelni¢cku (a odloZeni jakékoli konvenéni 1é¢by), a tak
Ginni méla alespon jeden pfiklad, ktery mohla nasledovat. Zacala si o této
problematice ¢ist co nejvic knih a trochu ji zahltilo obrovské mnozstvi infor-
maci, které zjistila. Ve skute¢nosti byla tak zmatena z toho, co by méla a ne-
meéla jist, Ze na néjaky cas jednoduse jist prestala:

Za dva mésice jsem zhubla o vic neZ pétadvacet kilo, protoZe uréitou
dobu jsem se uz neodvazovala nic jist. V téch knihdch se psalo, Ze vase
stravovaci navyky — urcité véci, které jite - rakovinu zhorsuji. Takze jsem
se bdla, Ze ji zivim. A tak jsem na Cas prestala jist. Potom jsem poma-
loucku zacala znovu zatazovat ty spravné potraviny. Jenomze ¢lovéku se
déla Spatné, protoze organismus na to neni zvykly. TakZe je to pro télo
velkd zména. Jakmile si vSak zvyknete takhle jist, chutnd vdm prdavé
tahle strava a ta druhd - primyslové zpracované potraviny — uz vam
nechutnd.

Nez jsem s Ginni probrala, co jsou podle jejiho nazoru ,,spravné potravi-
ny, chtéla jsem se dozvédét vic o tom, jak a pro¢ prestala jist. V této fazi
vyzkumu uz jsem se setkala s dosti velkym poctem pripadi radikalni remise
i s alternativnimu 1é¢iteli, kteti pouzivali pist jako soucast protirakovinné
1é¢by. Ukazalo se vsak, ze Ginni drzela ptst ndhodné. ,,Bylo to jako piist?“
zeptala jsem se. Odpovédéla:

Vlastné jo. Skoro. ProtoZe jsem se bdla, Ze snim néco nespravného. A pak
jsem pomalu zacala jist hlavkovy saldt a potom jsem k nému zacala pri-
davat dalsi véci. Nebyla jsem si jistd, co mdm jist, ale pak jsem si jesté
trochu popovidala s Ronem a dozvédéla jsem se pdr napadi, jak na véc,
protoze clovék naprosto nevi, co md délat, chdpete. ... Bylo to skoro fajn
prestat [jist] a pak zacit znovu. Ale jo, hodné jsem zhubla. Ale zase jsem
to nabrala [za tti roky].

Vyrazné zhubnuti pfi ptstu je zcela bézné a obvykle zdravé a bezpe¢né,
pokud uz na zac¢atku nejste vyhubli, coz Ginni nebyla.
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Jak je pro ukonceni pustu typické, Ginni nejprve jedla snadno stravitelné
potraviny, jako je hlavkovy salat. Potom zacala do jidelnicku zatazovat dal-
§1 potraviny a napoje, které povazovala za spravné. Rozhodovala se podle
mnoha knih, které ¢etla, naptiklad Beating Cancer with Nutrition (Jak pora-
zit rakovinu vyzZivou) od Patricka Quillina a Cooking the Whole Foods Way
(Vatime celozrnnou stravu) od Christiny Pirellové. Nezapomenme, ze Ginni
bydlela na americkém venkové, kde v okoli nebyl Zadny integra¢ni onkolog
ani vyzivovy poradce. Proto musela veskery vyzkum provadét sama.

Zacala jsem tim, Ze jsem pfestala jist cukr, mouku a mlécné vyrobky. Jedla
jsem vétsinou zeleninu, ovoce a nejedla jsem viibec Zddné tmavé maso -
sem tam kousek kutete nebo ryby, ale ne pravidelné. Veétsinou to byla listo-
vd zelenina. A Cerstvé zelné Stavy jsou velmi diileZité, tak jsem je délala.

Ginni si také domu koupila tzv. watercooler a misto vody z kohoutku za-
¢ala pit spoustu vody z tohoto vydejniku, ktera byla nejen zdravéjsi, protoze
nebyla chlorovana, ale také 1épe chutnala, mistni voda z kohoutku totiz byla
velmi ,,tvrda®, s vysokym obsahem minerali. Rovnéz prestala pit limonady,
mléko a alkohol a pila pouze Cerstvé $tavy, které si sama pripravila.

Kromé téchto zmén jidelni¢ku kupovala pokud mozno jen bio potraviny;
mrazené potraviny pouze tehdy, kdyZ nebyly k dostani cerstvé. Rozhodnuti
jist bio potraviny bylo zcela zamérné, protoze Ginni se docetla, Ze chemika-
lie a pesticidy mohou zptsobovat rakovinu. Misto bilého a pSeni¢ného peci-
va zacala jist chleba z nakliceného obili a zacala uzivat cilené vitaminové
doplnky, které zakoupila v mistnim obchodé se zdravou vyzivou.

Stejné jako vSichni ostatni ucastnici mého vyzkumu ani Ginni neudélala
pro zlepseni svého zdravi pouze jednu véc, ale vyuzila v procesu uzdraveni
vsech devét klicovych faktort. Kromé radikalni zmény stravovani tedy také
kazdy den chodila na tficetiminutovou az ¢tyficetiminutovou prochazku,
coz pro ni byl novy navyk. Podle jejiho nazoru stres skodi imunitnimu sys-
tému, a proto byla odhodlana se jej zbavit. V této dobé se také nesmirné
sblizila se svou sestrou a velmi ji prospéla podpora, které se ji od ni dostava-
lo. Kdyz jsem se Ginni zeptala na jeji tehdejsi spiritualitu, odpovédéla:

Zkrdtka vétite v Boha i v to, Ze vdm dal takovy imunitni systém proto,
abyste se zbavili nemoci. Takze pokud vam imunitni systém funguje tak,
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jak md, dokdZe spoustu véci. Jestlize je vSak chaby, pak ho nemoci pre-
miuizou. Doopravdy jsem tomu véfila. ... Chodime kazdou nedéli do kos-
tela a néjak si fikam, Ze od té doby, co jsem dostala rakovinu, vé¥im vic.
Tak néjak jsem o tom vic premyslela.

Ginni cely rok pfisné dodrzovala novy rezim: jedla zdravou stravu (pfe-
vazné zeleninu), pila balenou vodu, uzivala vitaminové doplnky a kazdy den
chodila na prochazky - az jednoho dne uz bulku v prsu nenahmatala. Oka-
mzité $la k 1ékati a ani on ji nenasel. Rozhodli se neprovést mamografické
vySetfeni, nebot ani na samém zacatku nador neodhalilo (zjistila ho az bio-
psie). Misto toho lékar Ginni natidil, aby si kazdy mésic provadéla samovy-
$etfeni prsu. Od ptivodni diagnézy uplynulo uz vice nez pét let. Ginni se tési
skvélému zdravi, bulka zmizela a ona od té doby zadnou dalsi neobjevila.

Vzhledem k zakofenénému strachu, Ze by se rakovina mohla nékdy vra-
tit, Ginni peclivé dodrzuje novou dietu, ale neni to pro ni tak tézké, protoze
se ji nyni udéld $patné od zaludku, kdykoli si da néjaké ,staré” jidlo, jako
jsou bilé téstoviny nebo cokoli smazeného. Rovnéz se ji trvale zménily chu-
tové poharky: ma chut na ovoce a zeleninu a rafinované potraviny uz ji ne-
lakaji. Celkove se jeji Zivot usadil v novém normélu: v jejim jidelnicku nyni
naprosto prevlada zelenina a primyslové zpracované potraviny jsou véci
minulosti. Kdyz jsem Ginni podékovala, Ze mi vypravéla sviij uzasny ptibéh,
odpovédéla mi:

Jsem rdda, Ze jsem vdm ho mohla vyprdveét, protoZe si myslim, Ze je to
pozoruhodnd véc, a preju si, aby vic lidi vyzkouselo néco jiného. Jenomze
lidi maji strach, protoZe neznaji nic jiného nez chemoterapii a ozafovdni.
... Nechdpou, jak miize néco takového [jako zména stravovini] fungovat.

Podle Ginnina ndzoru tyto zmény nastaly, protoze télu poskytovala zdra-
vou stravu a vodu bez pesticidii, aby imunitni systém mohl optimalné fun-
govat a tudiz odstranovat rakovinné bunky.

V jiném americkém staté mezitim fesil podobnou situaci muz jménem John.
Rozdil je v tom, Ze John nejprve vyzkousel veskerou 1é¢bu, kterou mu lékari
naordinovali na rakovinu prostaty v pokro¢ilém stadiu. Nanestésti se nemoc
navzdory tomu véemu vratila - a teprve tehdy zacal zkoumat nové moznosti.
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John(v pfibéh

V roce 1999, ve véku padesiti let, po vleklém a obtiZzném rozvodu se John
ocitl v tizivé finanéni situaci. K tomu vSemu mél vysokou krevni hladinu
prostatického specifického antigenu (PSA), coz jeho lékare velmi znepo-
kojovalo. Jehlova biopsie potvrdila, Ze John skute¢né ma rakovinu prosta-
ty (s Gleasonovym skdre 5 [3+2]). Tento nédlez ho pochopitelné velmi vy-
désil, a proto okamzité souhlasil, kdyz mu lékat doporucil radikalni
prostatektomii, chirurgické odstranéni celé prostaty. ,Rekl jsem mu:
,Hned mi ji vyfiznete. Tfeba uz zitra!‘“ vzpomina. ,,Byl jsem k smrti vy-
déseny.”

Po zdarilé operaci hladina PSA nastésti vyrazné klesla, a proto nebyla
zapotfebi zadna dal$i hormonadlni ¢i radiacni 1écba. Johnovi se ulevilo a té-
méfr Sest let si uzival Zivota bez rakoviny, ackoli se denné potykal s nezadou-
cimi uc¢inky operace, které zna¢né postihovaly jeho normélni mocovou a se-
xudlni funkeci. V priibéhu téchto Sesti let mél pti pravidelnych testech velmi
nizké hodnoty PSA, coz mu pripadalo pochopitelné, vzhledem k tomu, ze
udajné mél rakovinu pouze v prostaté — alesponl podle toho, co mu fekli
lékari -, a ta byla nyni operativné odstranéna. (Poznamka: Po odstranéni
prostaty mohou v krvi pretrvavat velmi nizké hodnoty PSA, zptisobené
zbylymi benignimi prostatickymi bunkami.) Zdanlivé bylo v§echno v po-
fadku - kromé nezadoucich G¢inkd, samoziejmé - az do roku 2005, kdy
hodnoty PSA zacaly prudce stoupat, coz znamenalo, Ze rakovinné prosta-
tické bunky se v urcitém okamziku pred operaci dostaly mimo prostatu
a nyni byly aktivni.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o recidivujici karcinom prostaty, 1ékar
Johnovi predepsal hormonalni 1é¢bu i ozatovani. Oboji mu zpisobilo velmi
nepiijemné nezadouci uc¢inky. Béhem léc¢by se hodnoty PSA snizily na bez-
pe¢nou hladinu, ale za par mésicti po dokonceni obou druhi 1é¢by zacala
hladina PSA opét nebezpecné stoupat. Lékari mu fekli, ze proto bude muset
znovu podstoupit hormonalni terapii, a pokud rakovina nékdy vytvori né-
kde jinde v organismu metastazujici nador, bude se muset podrobit i che-
moterapii. Johnovi tato zprdva pripadala jako odsouzeni k pomalé smrti.
Désil se opakovani hormondlni lé¢by i snaseni drsnych nezadoucich udinka.
Skute¢nost, Ze se mu zvysila hladina PSA, jakmile 1é¢bu ukon¢il, v ném vy-
volavala pocit, Ze se nemoci nikdy nezbavi:
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Sel jsem do knihkupectvi, protoZe jsem si vzpomnél, Ze jsem tam jednou
vidél knihu o umirdni. Chtél jsem se dozvédét, jak rakovina prostaty postu-
puje a jak na ni clovék nakonec zemite. Misto toho jsem objevil knihu o vi-
tézstvi nad rakovinou prosttednictvim vyZivy od Patricka Quillina. Tak
jsem si pomyslel: Proc¢ bych to nezkusil. TakZe po precteni této knihy jsem
zjistil, Ze rakovinné buriky jsou obligatnimi metabolizdtory glukozy - tak
je Quillin nazyvd -, coz znamend, Ze se zivi cukrem. Proto jsem ze svého
Zivota okamzité vyradil cukr. Tecka. Abstik. ... Trvalo mi asi trndct dnii,
neZ jsem prekonal bazeni po jakémkoli cukru, pak jsem si Sel nechat udeé-
lat dalsi test na PSA - a v$iml jsem si, Ze jeho hladina zacala klesat.

Tak zacal Johntiv soukromy védecky experiment na zachranu vlastniho Zzi-
vota. Odlozil doporu¢enou hormonaélni 1é¢bu, aby vyzkousel zménu stravova-
ni, a v nasledujicich $esti mésicich si kazdy den peclivé zapisoval vSechno, co
snédl. Snazil se co nejlépe dodrzovat Cetné rady uvedené v knize a zaroven
precetl co nejvice seridznich ¢lankd, jaké se mu podarilo najit. Ani on neznal
zadného integra¢niho 1ékare ¢i onkologického nutri¢niho poradce, s nimz by
mohl spolupracovat, a proto si musel sim ptipravit integra¢ni plan. U¢inil tak
po diikladném vyzkumu a také se rozhodl kazdé tfi mésice chodit na testy PSA,
coz je standardni ¢asovy odstup mezi jednotlivymi odbéry. Ohromilo ho, co
zjistil: zdalo se, Ze hodnoty PSA stoupaji a klesaji podle toho, co jedl a pil
v uplynulych tfech mésicich. Vysvétluje, pro¢ k tomu podle néj dochazelo:

Testosteron rakovinu ,rozjizdi“ a cukr ji Zivi. TakZe jsem vyvinul teorii,
Ze rakovinu nechdm vyhladovét a miij imunitni systém ji zabije. Provdi-
dél jsem to a na viastni kiiZi jsem zjistil, Ze nékteré potraviny mi zvysuji
hladinu PSA a jiné ne. Zacal jsem jist edamame - zelené sojové boby -,
protoze tidajné piisobi proti rakoviné [jak se docetl v knize, které se dr-
zel]. Jakmile jsem to véak udélal, hned se mi prudce zvysila hladina PSA.
Tak jsem ty sojové boby prestal jist, a bdc, [hladina PSA] klesla.

Jinymi slovy, John zahy zjistil skute¢nost, na kterou védci prisli teprve ne-
davno: neexistuje jeden typ rakoviny prostaty nebo prsu, vyskytuji se riizné
podtypy, které odlisné reaguji na rtizné druhy lécby.*' U nékterych podtypti
mohou geneticky nemodifikované edamame piisobit proti rakoviné, kdezto
u jinych ji mohou podporovat.*? John si v§iml podobného poklesu PSA,
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kdyz scedil lignany z Inéného oleje a konzumoval pouze jeho ¢irou ¢ast. Pre-
peclivou metodou pokusu a omylu, kterou potvrzovaly pravidelné testy
PSA, si postupné vyvinul velmi specifickou dietu. Jeho doporuceni pro nej-
lepsi praxi zni: jestlize si jidlo sami nepfipravite nebo neuvarite, nejezte ho.
Sladi pouze drcenymi bortvkami a stévii (pfirodni sladidlo z listl stévie
sladké). V knize, kterou precetl, se psalo, Ze pro pacienty s rakovinou by mél
byt bezpe¢nym sladidlem agavovy sirup, ale John zjistil, Ze mu po jeho uzi-
vani stouply hodnoty PSA, a tak jej vyradil z jidelnicku.

Postupem casu John zakreslil vysledky testti PSA a stravovaci denik do
¢arového grafu:

Vysel mi neuvétitelny graf. Je to nahoru, dolii, nahoru, dolii, nahoru,
dolii. Délal jsem ho kazdé tii mésice celé roky. ... Také jsem omezil -
hodné omezil - tmavé maso, protoze jsem zjistil, Ze neptiznivé piisobi na
mou hladinou PSA. TakZe se snazim jist jen lososa nerku a kuteci prsa
z ekologickych chovii kutat, ale v malém mnoZstvi. A potad si jesté oblas
dam steak, ale ne kazdy den. ... PotiZ je v tom, Ze tmavé maso a mlécné
vyrobky potlacuji imunitni systém, jak jsem se docetl. ... Mohu potvrdit,
Ze pokazdé, kdyz odjedu na konferenci a ddm si tam Cervené vino a tma-
vé maso, po navratu mi znovu prudce stoupne hladina PSA.

John také vyradil z jidelni¢ku vSechny mlécné vyrobky a jednoduché kar-
bohydrity, jako jsou téstoviny a chléb, a zjistil, Ze jablka, fepa, tfesné a hroz-
nové vino jsou na jeho PSA pfili§ cukernaté. (Je vSak zajimavé, Ze mu vyho-
vuji banany a cerstvé vymackand pomerancova $tava.) Vysadil vSechny
sladké napoje, pije pouze filtrovanou (reverzni osmdézou) nebo perlivou
vodu a spottebu alkoholu omezil na ¢ervené vino. Neni pro néj snadné do-
drzovat takovou ptisnou dietu, a proto alespon jednou do roka dopteje
svym chutovym poharktim oblibené jidlo: steak s ¢ervenym vinem.

Stejné jako dalsi jedinci po radikalni remisi, o nichz se doctete v této kni-
ze, John pro své uzdraveni neudélal jen jednu véc (tj. zménu jidelnicku).
Zménil rovnéz dalsi aspekty svého Zivota. Napriklad zacal vic cvicit: uz
predtim cvicil dvakrat az trikrat tydné, ale nyni diky kazdodennimu cviceni
zhubl o Sest kilogrami, které uz nikdy nenabral, a diky kombinaci jogy,
pésich tur a prochazek se citi 1épe nez kdy jindy. Rovnéz zadal uzivat dopl-
nék na podporu imunity zvany ImmunoPower a pit bylinnou ¢ajovou smés
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Essiac,* o niZ se jeho kamarad docetl, ze ma ¢inky proti rakoviné. Také
vyzkousel akupunkturu a obcas na ni je$té zajde. A nakonec se téZ vynasna-
zil zvladat stres a zistat pozitivné naladény. Jak popisuje:

Myslim, Ze pozitivni mysleni je velmi dilezité. Vas pristup, vite. Jsem
zkrdtka odhodlany, Ze nedopustim, aby mé to ovlddalo. Naopak to ovldd-
nu jd - tedy rakovinu. Je to néco jako viekld ryma. Vim, Ze tam je, ale uz
se ji nebojim. ... Ted uz je to jen nepfijemnost — irituje mé to [sméje se].
... A kdyz se dostanu do stresu, mohu se spolehnout na meditaci nebo
dychdni. Umim véci rozdychat. ... Umim vypnout.

Ackoli se ve svém vyzkumu soustfedim predevsim na to, abych se ucast-
nikd ptala, pro¢ se podle nich uzdravili, také se jich ptam, jestli je napada, co
by mohlo rakovinu vyvolavat nebo co mohlo zptisobit konkrétné jejich one-
mocnéni. John mi na tuto otdzku bez vahani odpovédél:

Myslim, Ze kazdy md rakovinu. A myslim, Ze imunitni systém kazdého
clovéka s ni bojuje jinak. Jestlize jite stravu, kterd oslabuje vds imunitni
systém, pak dostanete rakovinu. Vase télo ji neustdle odrdzi, ale v urci-
tém okamziku je vds imunitni systém premoZen. ZdleZi na tom, jak je
silny. Pokud je slaby, nemdte Sanci. Stav vaseho imunitniho systému
ovliviiuje vSechno, co vlozite do uist - plus dalsi faktory jako cviceni a tak
ddle. ... PotiZ s nasi americkou stravou spolivd v tom, Ze vsechno je pre-
slazené, takze neustdle pfizivujete rakovinu, kterou kazdy md. Jestlize na

to vds imunitni systém nestaci, rakovina vds diiv nebo pozdéji dostane.

John mi dale fekl, Ze podle jeho nazoru dostal pravé tento typ rakoviny,
protoze tehdy jedl kvanta cukru a také prozil desetileté obdobi intenzivniho
stresu. Oboji oslabilo jeho imunitni systém a v disledku toho uz ,nedokazal
udrzet krok®

Pfi zpétném pohledu John fika, Ze kdyby tehdy védél to, co vi ted, po-
stupoval by jinak. Pfedev$im by se snazil, aby mu rakovinu diagnostikovali
jinou metodou, nez je jehlova biopsie, za vyuziti kombinace ultrazvuku

* Tuto ¢ajovou smés sestavila kanadska zdravotni sestra Rene Caisse, nazev je jeji
pfijmeni napsané pozpatku.
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a rtznych krevnich testi, véetné testu na PSA. Navic by nikdy nesouhlasil
s operativnim odstranénim prostaty, protoze mu zptsobilo zdvazné a trvalé
nezadouci ucinky, tj. inkontinenci a neschopnost mit erekci bez 1ékti nebo
injekci. Rovnéz by odmitl radia¢ni a hormonalni 1é¢bu, protoze mu ptipada,
ze velmi zatizila jeho imunitni systém. Misto toho by se snazil od zacatku
ovliviiovat hladinu PSA zménami jidelnicku, dopliiky na podporu imunity,
pravidelnym cvicenim a védomymi opatfenimi na snizeni stresu v zivoté.
Jak fika:

Je to opravdu jednoduché. Cukr krmi rakovinu. Testosteron ji rozjizdi.
A imunitni systém ji kontroluje — nebo zabiji. TakzZe musite posilit svilj
imunitni systém a sniZit cukr. Je to takhle prosté.

Kdyz mi to fikal, pov§imla jsem si v jeho ténu ur¢ité rezignace, a tak jsem
se ho zeptala, jestli mu vyhovuje tato nova dieta, kterou dodrzuje. Okamzité
mi odpovédél:

Nesnasim ji! Nelibi se mi, Ze nemiizu jist, co chci. Nelibi se mi, Ze nemii-
Zu patit s kamarddy, jak bych rad. Tenhle neustdly, kazdodenni rezim
prosté nesndasim. Vlastné nosim pdr prstenii s lebkou, aby mi pripomina-
ly: pokud nebudes dodrZovat disciplinu, zabije té to... Mdam moc milou
pritelkyni, kterd rdda cestuje, a mé bavi cestovat s ni. TakzZe tady chci
jesté chvilku zistat. ... Musite mit pro co Zit.

Od Johnovy ptvodni diagndzy karcinomu prostaty uplynulo uz vice nez
tfinact let a od recidivy onemocnéni a za¢atku nové diety uz ubéhlo sedm
let. Dodnes mi obcas posle e-mail, aby mé informoval o vysledcich svého
testu na prostaticky specificky antigen, a ja se vzdycky musim pousmat pri
pomysleni, Ze nenavidi svou ptisnou dietu, ale vic miluje zivot.

Praktické kroky

Doufam, Ze ptibéhy Ginni a Johna vas presvéd(ily, Ze pro uzdraveni je zapo-
trebi vénovat pozornost tomu, co svému télu ddvate. Zmény stravovani mo-
hou byt emoc¢né stresujici, at uz proto, ze ¢lovék ma potiebu, aby mu jidlo
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prinaselo uspokojeni, nebo kvtli potizim s télesnou image a s nadvéhou.
Néktetilidé po precteni této kapitoly okamzité zahdji sedmidenni ptist nebo
o¢istu organismu, vyhodi ze spize vSechny preslazené a rafinované potravi-
ny a naplni lednici bio zeleninou a ovocem. Jestlize jste to vy, kloubouk dolu.

Jestlize jste vSak spiSe jako ja, mozna potrebujete délat mensi kroky, ¢i do-
konce malinké kricky smérem k protirakovinnému jidelnicku popsanému
v této kapitole. Za uplynulych deset let jsem postupné zacala délat nasledujici
zmény. Diky tomuto postupu jsem neméla pocit, Ze se pfipravuji o potraviny,
které mi davaji pocit uspokojeni, a zaroven jsem méla ¢as naucit se zdravéji
varit. Jestlize i vy potiebujete takové malické kriicky, mtizete zacit takto:

o Omezujte pomalu. Zaénéte tim, Ze si denné date o jednu sladkost, o jednu
porci masa, o jeden mlé¢ny vyrobek a jednu rafinovanou potravinu méné.
Zjistujte, jakymi zdravéj$imi potravinami byste je mohli nahradit, na-
ptiklad kokosovou zmrzlinou, fazolemi pinto, konopnym mlékem a qui-
noou.

o Ke kazdému jidlu si dejte aspori jeden druh zeleniny nebo ovoce a postupné
zvy$ujte mnozstvi, az budou tvorit polovinu kazdého jidla.

o Stanovte si, jaké bio potraviny budete kupovat — urcité maso a mlé¢né vy-
robky, ale také druhy ovoce a zeleniny, které absorbuji nejvice pesticida:
jablka, celer, raj¢ata, houby atd. Casem by vase vydaje za potraviny mély
zistat stejné, az nahradite drahé maso ovocem a zeleninou z ekologické-
ho zemédélstvi.

e Zacnéte den sklenici filtrované vody s citronovou $tavou, abyste napomoh-
li detoxikaci organismu. Nejprve si kupte jednoduchou filtra¢ni konvici
a potom si nasetfete na domaci systém filtrace vody.

Poté muzete prikrocit k vétsim zménam, naptiklad investovat do odstav-
novace a pripravovat si §tavy z bio zeleniny, nejprve jednou tydné a nakonec
jednou denné. Potom zkuste ¢trnact dni dodrzovat eliminaéni dietu, pfi niz
docasné vysadite veskery cukr kromé ovocného, maso, vejce, mlé¢né vyrob-
ky, lepek, soju, alkohol a kofein. Po téchto dvou tydnech postupné zarazujte
zpatky do jidelnicku jednotlivé potraviny s odstupem tii dnt. Tak mozna
zjistite, Ze po nékterych potravinach je vam $patné, kdyz je znovu zacnete
jist, zatimco jiné vam nezptisobuji Zadné potize. Nakonec, jestliZe se citite
pfipraveni, muzete vyzkouset jednodenni, tfidenni nebo sedmidenni

43



procisténi a/nebo pist. Podle toho, jaky je vas zdravotni stav, mozna bude
zapottebi lékarsky dohled.

Ackoli neexistuje zddna zaruka, Ze zména jidelnicku, jakou ucinili Ginni
a John, vés zcela zbavi rakoviny, po desetiletém vyzkumu tisict pripadi ra-
dikalni remise jsem hluboce presvédéena, ze Hippokratés mél naprostou
pravdu: strava je 1ék. Zarazeni vétsiho mnozstvi bio zeleniny a ovoce do ji-
delni¢ku a omezeni cukru, masa, mlé¢nych vyrobkt a primyslové zpraco-
vanych potravin mize vasemu télu jediné pomoci k uzdraveni - a ve skutec-
nosti se muze ukazat, ze je to jediny lék, ktery potiebujete. Hippokratés
zastaval ndzor, Ze nemocny by se mél nejprve 1é¢it zdravou stravou a vodou;
chirurgické zékroky a léky by mély prijit na fadu pouze v naprosto krajnim
piipadé. O dva tisice let pozdéji se ndm jaksi podatilo toto poradi obratit:
nemocné télo se nejprve pokousime uzdravit 1é¢ivy a operacemi misto G¢in-
ného léku, ktery uz tfikrat denné uzivame: své stravy.
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Prevzeti odpoveédnosti za své zdravi

Jednani je zakladnim klicem k veskerému uspéchu.
— PABLO PICASSO

Slovo ,,pacient pochazi z latinského slovesa patior, pati, coz znamena ,tr-
pét, snaset, preckat®. V dne$nim svété pacienti nemuseji nutné trpét, ale oce-
kava se, Ze budou nemoc snaset a podridi se ji. Pracovala jsem jako porad-
kyné v rtiznych nemocnicich a onkologickych ordinacich, a proto z prvni
ruky vim, ze pacienti, ktefi poslouchaji a dodrzuji pokyny, jsou podle nazo-
ru lékara ,,dobfi", kdezto za ,otravné“ pacienty povazuji ty, kteti kladou
spoustu otazek, prichazeji s vlastnim vyzkumem nebo - coz je nejhorsi -
zpochybnuji nafizeni 1ékart. Tito pacienti jsou oznacovani za otravné proto,
ze vétsina svéta stale funguje na newtonovském chépani mediciny: 1ékari
jsou povazovani za jediné ,mechaniky®, ktefi védi, jak opravit ,,stroj“ téla,
kdyz se poroucha.

Lidé po radikalni remisi pfistupuji k 1é¢eni z jiného thlu pohledu, kdy
prevzeti odpovédnosti za vlastni lé¢eni neni povazovano jen za dobré, ale
v zasadé pro proces uzdraveni nezbytné. Zjistila jsem, Ze to znamena tfi véci:
aktivni pristup (oproti pasivnimu) k vlastnimu zdravi, ochota uskute¢novat
zivotni zmény a schopnost vyrovnavat se s odporem. Az tyto tfi pojmy po-
drobné rozebereme, prozijeme ptibéh uzdraveni jednoho z Gc¢astnikt mého
vyzkumu, ktery v posledni chvili pfevzal odpovédnost za své zdravi. Dale
nasleduje par jednoduchych kroki, které mtizete podniknout, abyste ziskali
vét$i kontrolu nad svym zdravim.
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Nebyt pasivni

Moderni medicina sice chape télo jako stroj, jehoz soucastky se mohou ob-
¢as porouchat, ale alternativni 1é¢itelé maji trochu jiny nazor. Télo povazuji
za vyspély organismus, ktery propojuje fyzické télo s netélesnou mysli a dusi.
Navic zastavaji nazor, Ze télo muze celkem dobfe fungovat, pokud se bude-
me Fadné starat nejen o né, ale téz o mysl a ducha. Je to tak trochu jako péce
o automobil. Bud's nim miizeme jezdit nezodpovédné, nadélat na ném skra-
bance a promackliny a nikdy ho nevzit na vyménu oleje, nebo s nim mtize-
me jezdit mirné, dodavat mu vysoce kvalitni palivo a olej a pravidelné ho
myt a Cistit. Jestlize se na véc podivate takhle, nejvyznamnéj$im hrac¢em
v tomto scéndfi neni auto ani automechanik, ale 7idic.

Ve svété zapadni mediciny jsme se naudili byt tak ,,dobrymi“ pacienty, Ze
jsme zapomnéli, Ze sva auta (téla) vlastné fidime my sami. Mdme pouze
elementdrni znalosti jak o své télo pecovat, a kdyz se skute¢né poroucha -
Casto pouze z nedostatku péce -, prenechame veskerou odpovédnost za na-
pravu problému lékafim, misto abychom premysleli, jak bychom mohli
zpusob péce o své télo zménit. Lékafi nam na oplatku obvykle predepisuji
prasky, které bud zastiraji symptomy, aniz by vyfesily zasadni problém, nebo
problém vytesi, ale vytvori nezddouci ucinky.

K radikalni remisi nejednou doslo u ,,otravnych® pacientd, kteti slepé
neuposlechnou cokoli, co jim lékafi natidi. Abychom rozvinuli pouzitou
metaforu, jsou to automobilovi fanatici, ktefi se snazi najit nejlepsi palivo
a motorovy olej, pravidelné své vozidlo myji, ¢isti a voskuji a nikdy nepro-
meskaji vyménu oleje. Pokud jde o zdravi, aktivné se zapojuji do procesu
svého uzdraveni.

Patfi mezi né i Sun Hee Leeovd, matka dvou déti, ptivodem z Koreje.
Také ona se zdhy naucila pristupovat ke svému uzdraveni aktivné misto
pasivné. Kdyz ji 1ékati zjistili rakovinu vaje¢niki ve ¢tvrtém stadiu, méla
velky nador na vaje¢niku a ,,maligni pleuralni vypotek®, coz znamena, ze
meéla v hrudni dutiné rakovinnou tekutinu. V dtsledku tlaku této tekutiny
se ji ¢aste¢né zhroutil stfedni lalok pravé plice a dolni lalok hrozil dplnym
zhroucenim. Vétsina pacienttl s touto diagnézou a témito symptomy Zije
pouze zhruba $est mésici. Jeji manzel Sarto Schickel jakozto rodily mluvci
angli¢tiny v rodiné popisuje, jak k 1é¢bé Sun Hee okamzité zaujali aktivni
pristup:
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Nyni uz od pitvodni diagnézy ubéhlo vice nez pét let a moje Zena Zije
normdlni Zivot. Pro nékoho s ovaridlnim karcinomem ve Ctvrtém stadiu
je to nesmirné vzdcny a necekany vysledek. Podaftilo se ji to diky kombi-
naci konvencni lécby - operace a omezené davky chemoterapie - a alter-
nativnich metod, véetné Gersonovy terapie a makrobiotické diety. Kdy-
bychom se nerozhodli vzit jeji léceni do vlastnich rukou a propojit
konvencni a alternativni zpiisoby lécby, myslim, Ze by tu dnes nebyla.
Oba jsme hluboce presvédceni, Ze kdyby Iékati a pacienti spojili konvenc-
ni lécbu a alternativni stravovaci a detoxikacni pristupy do nového léceb-
ného paradigmatu, pak by moznd dochdzelo k vétsimu poctu necekanych
uzdraveni.

Zatimco lékare Sun Hee prekvapilo, Ze zaujala tak aktivni pristup ke své-
mu uzdraveni, mnozi alternativni 1é¢itelé takové chovani od svych pacientti
ocekavaji a nékteri je dokonce vyZzaduji. Podle jejich ndzoru se lidé nemohou
uplné uzdravit, pokud nenavazou kontakt s vlastni vnitfni silou. Mezi tyto
lécitele patii havajsky ,,kahuna“ Serge Kahili King, ktery je presvédcen, ze
lé¢itelé mohou lidem pomoci, ale samo vylé¢eni musi v kone¢ném diisledku
vychazet z pacientova nitra:

Veskerd sila pochdzi zevniti. Télo se lé¢i samo. Nikdo [tj. ani léCitel] ne-
miiZe oviddat autonomni systém druhého clovéka. To nejde. [LéCitelé]
vSak mohou clovéku pomoct, aby podvédomé nasel sviij viastni zdroj
a svou viastni silu - takze je to spise pomoc. Télo ma silu [uzdravit se],
ale stoji mu v cesté spousta napéti, takzZe ji nemiize uplatnit. [LéCitelé]
tedy mohou ddvat ndvrhy, které pomohou podvédomi nebo télu a mysli
k uvolnéni a stimulaci vlastnich lé¢ivych schopnosti. [LéCitelé] nékdy do-
konce uméji pouzit energii, aby pomohli zesilit normdlni lé¢ivé schopnos-
ti téla. Uzdraveni vsak pochdzi zevnit. ... Viibec nevyZaduje esoterické-
ho mistra.

Jinak feceno, Serge je prevédcen, ze pacienti s rakovinou se mohou roz-
hodnout, Ze vyuziji externi lékare ¢i 1écitele jako pomocniky pfi procesu
uzdraveni, ale opravdové a hluboké uzdraveni je vidy vysledkem pacientova
aktivniho zapojeni do tohoto procesu.
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Ochota ke zméné

Druhym aspektem prevzeti odpovédnosti za vlastni uzdraveni je nazor, ze
k nému dojde pouze tehdy, kdy?z jste ochotni zamyslet se nad vlastnim zivo-
tem a uc¢init zmény, byt jsou ¢asové i emoc¢né naro¢né. Lisi se od paradigma-
tu moderni mediciny, ktera se malokdy vénuje rozboru jedine¢ného Zivotni-
ho stylu kazdého pacienta a misto toho obvykle predepisuje prasky pro
rychlou ulevu nebo nékdy operaci pro vyreseni problému.

Elyn Jacobsova jiz pred lety prodélala rakovinu prsu. Bylo ji pétactyricet
let a jejim détem pouhé tii a ¢tyti roky, kdy?z ji 1ékati oznamili, Ze ma karci-
nom prsu v prvnim stadiu. Zahy pochopila, ze musi v zivoté ucinit zmény,
aby se uzdravila. Jakmile se dostala z opera¢niho salu, zacala zjistovat, co by
mohla udélat, aby svému télu pomohla k uzdraveni. Predtim byla svédkem,
jak jeji matka podstupovala nekone¢nou chemoterapeutickou lé¢bu rakovi-
ny prsu, a stejné na ni za par let zemrela, a Elyn byla odhodlana, Ze nedopus-
ti, aby se ji stalo totéz:

Miyj imunitni systém mi nikdy neptipadal tiplné v porddku - mivala
jsem Casté a viporné rymy. Existovala také dalsi varovnd znameni. Po
rakovinné diagnéze jsem se rozhodla, Ze musim ucinit néjaké zmény,
vzit své zdravi do vlastnich rukou. Pfecetla jsem vSechno, na co jsem
prisla. Vyladila jsem své stravovdni, zapracovala na stresu a zalala uzi-
vat doplitky na posileni imunitniho systému. Po sedmi letech mi lékati
nenasli Zadné rakovinné buriky a miij imunitni systém sice neni dokona-
ly, ale piisobi velmi schopné a aktivné.

Mezi nejtézsi zmény, které Elyn musela v zdjmu svého zdravi ucinit, bylo
rozhodnuti nevratit se zpatky ke stresujici praci na burze. Ackoli to pro ni
bylo zpocatku tézké, nyni si uziva plodné straveny ¢as s manzelem a dvéma
syny a také radi onkologickym pacientim, jak maji do konvenc¢ni lécby za-
fadit alternativni a komplementarni metody.

Lécitelé, jejichz praci zkoumam, také zastavaji nazor, Ze pacienti museji
byt ochotni obratit se do svého nitra a peclivé prozkoumat moznosti zmény,
aby se mohli uzdravit. Patf{ mezi téZ Bryan McMahon, Ameri¢an, ktery
praktikuje tradi¢ni ¢inskou medicinu v Sanghaji, kde studoval a kde nyni
Zije a pusobi. Bryan je presvédcen, Ze onkologicti pacienti museji v konec-
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