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»Lato kniba je vénovdina vsem,
pro které byla psycholytickd terapie pomoct,

i viem tém, kterym bude jednou podobné slouzit.”






Vénovani prekladatele

Deékuji pani kolegyni Jané Hrdlickové za tzasnou préci s mym ponékud
chaotickym zptsobem fazeni myslenek, ktery nevédomé plodi celou
fadu lapsu, které jen trpélivy redaktor musi védomé odchytit. Jesté jed-
nou dékuji za to, Ze se tato kniha da docela dobfe ¢ist.
Musim podékovat svym sestrim Zdené Ktizové a Mirce Kazdové
i obéma tdtovym manzelkdm Zdence i Ivané za neocenitelnou pomoc,
bez které bych si jen stézi vybavil celou fadu udalosti, historek a dalsich
povedenych titovych kouskd, na které snad jednou také literirné dojde.
Dékuji samozfejmé vSem recenzentim, oponentiim a ¢eskému na-
kladateli za moznost viibec tuto knihu jako reminiscenci nasi minulosti
nyni vydat.
Milan Hausner ml.



Poznamka prekladatele

Kdyz otec v roce 2000 zemfel, znamenalo to pro mne osobné dost
traumaticky zdzitek. Po letech hddéni a ostrych sporii o vécech dulezi-
tych i nepodstatnych jsme nakonec spole¢né pielozili knihu Superlear-
ning pro 21. stoleti, slavnou publikaci sester Ostranderovych, kter je ve
své podstaté zoufalou smésici riznorodych poznatkd, nevédomosti
i literdrnich manipulaci. Nebylo snad véty, o kterou jsme se nepohdda-
li; otec jako psychiatr se zna¢nou zkusenosti i v oblasti 1é¢by negativ-
nich dopadi pedagogiky, ja jako zaniceny uzivatel digitalnich techno-
logii ve vzdélavani, které pro néj byly naprosto nepiedstavitelnym
zlem. Pfesto jsme se v jedné véci nad touto knihou shodli, oba jsme se
totiz stydéli ji jako pfekladatelé podepsat. Na mysl ndm sice pfisel
pseudonym Magdaléna Komenskd, ale nakonec jsme od néj ve vife
v dobré vztahy k nakladateli ustoupili. Z tohoto ohledu jsou pro mne
nékteré titovy formulace o softwaru a programovani kazdého z nis
notnym piekvapenim.

Otec zanedlouho zemfel a na mne zbyla nepfijemnd povinnost likvi-
dovat jeho pozustalost. Mnohé materidly z jeho archivu zistaly u otcovy
druhé manzelky, velkou ¢dst archivu ziskala bohnicka Psychiatricka 1é-
¢ebna, nékteré obrazy visi u mne doma. Jak ale $el cas, prichdzely pro-
blémy a starosti a i md pomérné ndro¢na préce.

V listopadu 2009 mi Dan Segal poslal vytisk titovy knihy. A¢ nemo-
hu s mnoha tdtovymi zavéry souhlasit ani ted, kniha je pro mne fantas-
tickym pfipomenutim titovy erudice nejen jako lékare, ale i jako citlivé-
ho pedagogického psychologa. Mnohé jeho postiehy lze jisté fesit
jednodus$simi cestami nez hlubokou sondou do nevédomi. Presto ale
stoji za to pfipomenout soucasnou konferenci MAPS (www.maps.org),
kterd znovu oteviela tuto oblast dal$imu vyzkumu. Vyzkum této proble-
matiky je dnes opét stfedem zajmu.

Proto jsem presvédcen, Ze tato kniha vychdzi v ten pravy ¢as, znovu
pfipomene titovu prici v celém jejim rozsahu a poskytne soucasnym
lékatam dostatek podnétd, aby jeho celozivotni dilo nepfislo vnive¢
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Poznamka prekladatele

shodou okolnosti a hlavné kvili lidské malosti, pfizemnosti a neschop-
nosti divat se na spoustu véci objektivneé.
Ja saim timto prekladem spldcim ¢dst svého dluhu, ktery k tdtovi mam.

Milan Hausner ml.

Erna Segalovd a Milan Hausner
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Predmluva

Musim vznést sviij hold ddvné moudrosti ziskané z hromadnych prozit-
ki, ze kterych jsem se ucil poznédvat tajemné okolnosti nasi existence,
aniz bych zesilel; svému osudu, ktery byl nastaven tak, jak byl. Profesoru
Albertu Hoffmannovi, ktery objevil zazra¢ny lék LSD, a profesoru
Hansi Karlu Leunerovi, jenz mne pfivedl k této terapeutické cesté.

Musim také vyjadrit obrovsky dik svym pacientiim, ktefi mi pomoh-
li najit sebe sama a ktefi mne presvédcili — kdyz jsem sledoval, jak se
zbavuji svych zatézi z minulosti — Ze jedinym zpusobem, jak zvlidnout
svoji karmu, je odvaha a odpusténi.

Tato kniha se stala realitou jen diky obrovskému usili mé spolupra-
covnice Erny Segal, kterd diky svému entuziasmu a nutno podotknout
i literarnimu a spisovatelskému talentu dokoncila onen monumentdlni
tkol pfevést mou prici a experimenty v uceleny dokument. A byla to
opravdu mnohaletd price.

Musim také ocenit zakladatele nadace Alberta Hoftmanna dr. Osca-
ra Janigera za zpusob, jakym mne podporoval. Doktor Janiger je jednim
z psychiatra, ktefi si uvédomuji, jaky je potencidl LSD terapie pfi léceni
dusevnich nemoci. Rad bych véfil, Ze spousta dalsich ¢eka na piilezitost,
jak neocenitelny objev dr. Hoffmanna vyuzit pro dobro véci.

Kniha svym zpiisobem predstavuje historicky dokument. Protoze vsak
dosud Zddn4 jind klinika nevyuzivala psycholytickou terapii zaloZenou
na nizkych davkach LSD v soucinnosti s psychoterapii v takovém roz-
sahu, tak dlouho a tak extenzivné, zistava cely 1é¢ebny systém dodnes
unikatni.

Vyuziti psycholytického systému tak, jak je popsdn na téchto strin-
kich, je mozno kdykoli zopakovat a vysledky budou obdobné.

MUDr. Milan Hausner
Praba, 1997
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Uvodni slovo nakladatele

Spole¢né s mou manzelkou Ernou Segalovou jsme v bfeznu 1967 v ¢i-
tarné¢ North Campus UCLA zahlédli mezi Casopisy v regéle vytisk Cze-
choslovak Life ptinadejici zasadni élanek: ,Pro¢ se v Ceskoslovensku std-
le vyrdbi LSD?* V té dobé byl v USA zcela potlacen medicinsky vyzkum
této litky poté, co se v Sedesitych letech vybizeni Timothy Learyho
»Zapni se, nalad'se a let stalo mantrou oné doby a kdy se ,néco si sleh-
nout“ povazovalo mélem za rekreacni sport. Kdyz se LSD dostalo na
ulici, vlida zareagovala tim, Ze tuto litku postavila mimo zékon.

Spole¢né s Ernou jsme byli v ¢itirné, kde jsme hledali materidly pro
scénaf o spiknuti sméfujicim k vrazdé Lorenza Medicejského. V pred-
chozim roce jsem promoval na UCLA z déjin renesance.

Erna, ktera se narodila v Praze a plynné hovofila Sesti jazyky, se po
piecteni élanku v Czechoslovak Life rozhodla, ze bychom se méli do Ces-
koslovenska vypravit.

Zemé se porad nachézela za Zeleznou oponou, i kdyz v té dobé prochd-
zela zménami zndmymi jako ,,Prazské jaro“ a doslo k vyznamnému zmék-
¢eni tvrdého komunistického rezimu alespon tak, Ze se mohly objevit fil-
my rezisérd Milo$e Formana, Jifiho Menzela, Jana Kadéra a dalsich.

Dogsli jsme k zdvéru, e ten nipad stoji za to, a tak jsme se do Cesko-
slovenska rozjeli, abychom navazali kontakt s doktorem Hausnerem
z kliniky v Sadské u Prahy a abychom se dozvédéli mnohem podrobné-
i, pro¢ se v Ceskoslovensku stéle vyrabi LSD a pro¢ se tato psychede-
lickd latka stdle vyuziva v klinické mediciné k lé¢eni dusevnich nemoci,
zatimco v ostatnim svété uz nikoli.

Po piijezdu do Prahy zavolala Erna doktoru Hausnerovi na kliniku.
Byl o¢ividné ohromen, Ze jsme za nim pfijeli azZ z Ameriky, a pfekvapil
ho i nas§ upfimny zdjem o jeho praci; proto nds pfijal velmi srdecné.
I kdyz mluvil obstojnou angli¢tinou, Ernina Cestina otevfela vSechna
stavidla. Na klinice jsme s nim a jeho tymem stravili hezkou fidku ho-
din; provedli nés po zafizeni a my jsme byli naprosto ohromeni. Po na-
$em odjezdu jsme se domluvili, Ze zistaneme i nadile v kontaktu.
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Milan Hausner a Erna Segalova / LSD - Vyzkum a klinicka praxe za Zeleznou oponou

Tak zacalo nade pritelstvi a vzdjemnd spoluprice, kterd vydrzela tficet
let a kterou prerusil az skon doktora Hausnera v roce 2000.

P1i nasi dalsi cesté do Prahy v roce 1971 jsme s Ernou zacali prici
doktora Hausnera dokumentovat. Kdyz jsme dojeli do Sadské, chystal
se pravé na konferenci o LSD ve Spindlerové Mlyné, horském méstec-
ku na polskych hranicich, kam nis také pozval. Pravé tam na konferenci
doktor Hausner komentoval film Clovék neumird 2izni, ktery se zabyval
neurotickou spole¢nosti, v niz Zijeme, a tim, jak maze vyuziti LSD v kli-
nické mediciné pfinést nadéji pii 1é¢bé dusevnich nemoci. Doktor
Hausner byl konzultantem filmu. Tehdy jsem je$té nevédél, Ze tento
dvaadvacetiminutovy snimek vznikl ve filmovém studiu Ceskoslovenské
armddy, kazdopadné ndm ale doktor Hausner po ndvratu do Prahy
predstavil reziséra dokumentu Vaclava Hapla. J4 jsem pak koupil prava
na film od ¢eskoslovenského Filmexportu.

Po névratu do Kalifornie jsem zalozil malou distribu¢ni spole¢nost
a prodal film na nékolik trhi v USA a v Kanadé.

Béhem nisledujicich let jsme s Ernou jezdili do Prahy velmi ¢asto.
Setkavali jsme se s doktorem Hausnerem na klinice, ale také u néj doma,
seznamili jsme se s jeho manzelkou i tfemi détmi. Jezdili jsme spole¢né
na konference a sympozia vztahujici se k LSD.

Pri jedné takové cesté Erna doktoru Hausnerovi navrhla, aby o své pra-
ci s LSD napsal knihu. Souhlasil, a tak byl zimér publikace LSD — Vy-
zkum a klinickd praxe za Zeleznou oponou' na svété. Doktor Hausner dal
poté Erné celou fadu knih a ¢lanki, které byly v Ceskoslovensku publiko-
vény o jeho praci. Erna je pfelozila do angli¢tiny, abych jim rozumél i ja.

Tato kniha je postavena na klinickych metodédch, pfipadovych stu-
diich a je upravena tak, aby vyhovovala americkému ¢tenari.

Kdyz byla dopséna, poslali jsme ji nespocetnym vydavatelim v New
Yorku. U dvou miélem vysla — McGraw-Hill a Houghton Mifflin. Obé
nakladatelstvi se vSak v poslednim okamziku stihla. V' dopisech ndm
vysvétlovali, Ze psychiatii spolupracujici s nakladateli knihu odsoudili.
Podle nékterych pry byla dokonce bufi¢skd, jini si prosté jen chranili

! K dne$nimu dni md tato kniha spiSe historicky charakter, a proto byla vydina
pod uvedenym nédzvem.
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Uvodni slovo nakladatele

vlastni povést. Séfredaktor Houghton Mifflin byl timto rozhodnutim
nakladatele tak Sokovin, Ze odesel od firmy a stal se psychologem.

Druhy pokus o vydani jsme ucinili v poloviné devadesatych let pro-
stfednictvim malé a nadsené firmicky, které ale nutné musely dojit fi-
nance. A tak se opét stalo, Ze kniha nespatfila svétlo svéta.

My s Ernou jsme se mezitim plné soustfedili na psani scénafi a ro-
méind, pfi¢emz Erna vyuzivala pseudonym Erna Olinger. Spole¢né
s nasi filmovou distribu¢ni spole¢nosti jsme této oblasti vénovali vétsinu
svého Casu.

Kniha doktora Hausnera tak opét nenasla vydavatele a cenné infor-
mace uvedené na nasledujicich strinkach ziistaly nedostupné. Americkd
spolecnost se nemohla seznimit s jeho poznatky, které v priibéhu své
védecké kariéry ziskal.

Vysledky uvedené v této publikaci jsou shrnutim jeho celoZivotni
prace. Ukazuji, ze LSD v rukou dobfe pfipravenych profesiondli muize
byt velmi G¢innym prostfedkem pri lé¢eni dusevnich nemoci.

V osmdesitych i devadesitych letech bylo velmi obtizné takovou
myslenku vibec pfijmout, od té doby se vSak postoje zna¢né zménily.
Znovu se objevuji pokusy vyzkouset tuto litku v klinickém prostiedi,
a proto jsem se znovu rozhodl knihu vydat. Doktor Hausner v roce 2000
zemiel, Erna skonala v roce 2003. Opétovné jsem si pfipomnél svoji
povinnost publikovat zjisténé vysledky, protoze jinak by mohly byt ne-
ocenitelné zkusenosti budoucim generacim navzdy ztraceny.

Doktor Hausner byl jedine¢nou osobnosti, ktera byla ve spravny cas
na spravném misté. Vyuzil svého intelektu a vlivu, aby jeho klinika moh-
la dobfe fungovat. Tato kniha pfedstavuje jeho praci. Mnozstvi informa-
ci obsazenych v knize je opravdu neocenitelnym pfinosem a nakladatel-
stvi ASC BOOKS si velmi vézi moznosti pfedstavit lidem, co doktor
Hausner dokézal ve svém 112 lizkovém sanatoriu pro dusevné nemoc-
né. LSD za Zeleznou oponou je zavéti price doktora Hausnera a Erny,
dvou jedine¢nych osobnosti, které se cely Zivot snaZily pfinést lidem
dlevu od souzeni, se kterym Zije tolik dnesnich lidi. Jejich snahou bylo
najit cestu ke $tastnéjsimu a méné $ilenému svétu.

Dne 29. dubna 2008 zemfel ve svém domé v Basileji doktor Albert
Hoffmann, $vycarsky chemik, ktery objevil LSD. V ¢&ervnu 2008
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vyzkumnici z laboratofi Johns Hopkins University publikovali vysledky
¢trndctimésicni studie, v jejimz ramcei podavali Gcastnikim halucinogenni
houby. Jsou popsiny vyrazné dusevni efekty téchto latek. Studie je uza-
viena konstatovinim, Ze houby mohou mit vyznamny lé¢ebny ucinek,
a proto vyzaduji objektivni analyzu svého potencidlu.

Posledni udélosti jsou jen dikazem nezbytnosti vydani této knihy.
Kniha pfedstavuje vyznam LSD pro terapeutické ucéely v rukou profesio-
nald, ktefi jsou odpovidajicim zpisobem proskoleni pro jeho pouziti.
A to se pravé doktoru Hausnerovi po celou fadu let na jeho klinice, kde
dosahoval vybornych vysledka u neurotickych a psychotickych pacientd,
vyznamné dafilo.

Daniel Segal,
prezident ASC BOOKS
zdri 2009

Psychiatrickd lécebna Sadskd — soucasnost
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Geneze knihy LSD - Vyzkum a klinicka praxe
za zeleznou oponou

Erna Segalova

Kdyz jsem pracovala ve studovné UCLA, shodou okolnosti jsem se do-
zvédéla, ze v Ceskoslovensku se v psychoterapii pracuje s LSD. K mému
piekvapeni mne muj vyzkum zavedl zpét do Prahy, mésta, kde jsem se
narodila, a do Sadské, kde doktor Hausner velmi extenzivné vyuzival
této terapie.

Pak jsem zjistila, Ze o této problematice byl nato¢en vynikajici doku-
ment. Kdyz jsem film zhlédla, uvédomila jsem si, Ze nase snaha zdoku-
mentovat psychoterapii s LSD bude vlastné nadbytecnd. Clovék neumird
zizni — film zesnulého reziséra Vojtécha Hapla, jemuz jeho vynikajici
snimky vynesly titul ,Poeta ¢eskoslovenského filmu® - nejen pojednéval
o aplikaci psycholytické terapie (podévani malych diavek LSD v névaz-
nosti na psychoterapii), ale také sledoval filozofické divody, pro¢ lovék
v dobiéch velké nejistoty a politického tlaku hleda utéchu v drogéach.

Koupili jsme tento dokument v Cechach a vyuzili ho v televiznim
vysilani na stanici PBS. Dokument byl spojen s diskusi s doktorem Sid-
neym Cohenem, profesorem klinické psychiatrie v UCLA, byvalym fe-
ditelem oddéleni zneuZivini v Nirodnim institutu dusevniho zdravi,
a doktorem Stanislavem Grofem, vedoucim psychiatrického vyzkumu
v Maryland Psychiatric Research Center v Baltimore. Oba dva se podi-
leli na vyzkumu halucinogent v této zemi.

P1i hodnoceni metody doktora Hausnera a jejich vysledka jsem si
uvédomila, Ze je velmi dulezité fici svétu o vysledcich, kterych lze v psy-
choterapii s LSD dosdhnout. Nedalo moc price o tom doktora Hausne-
ra presvédcit. Zdalo se, ze i jeho pacienti naléhali, aby o jejich léceni,
a hlavné vylécent, napsal knihu, pfestoze u nékterych z nich byly jejich
poruchy povazoviny za zcela beznadéjné a jejich vyléceni se rovnalo
hotovému zizraku.
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Psycholytickd terapie, jak je nazyvina v této knize, se na klinice
v Sadské pouzivala od roku 1954 prakticky az do jeho odchodu v roce
1980. Sadska mohla v pribéhu tolika let fungovat jen diky shodé néko-
lika vyjimecnych okolnosti. Ironii osudu je, Ze totalitni systém, ac ze své
podstaty restriktivni, tuto novou a kontroverzni terapii podporoval a fi-
nancoval. Systém ocividné nezajimalo, co se v Sadské déje, anebo to
vibec nechapal. Teprve kdyz svétovy tisk zacal informovat o zneuzivini
LSD v USA, vldda se ohlédla zpét a ovéfila si, ¢im se klinika zabyva.
Nihle byla skute¢nost, Ze cely svét zaplavil dés z LSD, mnohem diilezi-
téj$i nez opravdové a redlné vysledky, kterych mohl doktor Hausner
a jeho kolegové tak rychle a efektivné dosiahnout.

Dal$im pomérné razantnim divodem pro zénik psycholytické tera-
pie v Sadské bylo pfipravované vydani knihy oznimené vyznamnym
americkym nakladatelem. Tradicionalisté v ceskoslovenské psychiatric-
ké komunité by tak dostali dalsi rdnu. Jak fikd doktor Hausner: ,Skutec-
nosti zustiva, ze kazdicky systém, at uz je ideologicky ¢i ne, md své
prostfedky, aby likvidoval ,bilé vrany‘. Kazdy, kdo se dostane za hranice
stanovenych a pfijimanych norem, musi byt pfipraven na tvrdou opozi-
ci. Jako nasi opefeni privodci, Cerné vrany; ty, kdyz spatii v oparu dne
bilou vrinu, nepfestanou, dokud ji neuklovou k smrti.*

Piivrzenci vSech rezimu véfi, Ze jejich metoda je jedind spravnd.
Doktor Hausner zvolil jiny nazor na véc, protoze psycholyza mu dovo-
lila prokazat, ze vSechny byt zcela rozlisné systémy maji urcitou plat-
nost. Kazdicky stfipek zapadne na své misto a vytvoii jediny spravny
celek. Jedinym voditkem ke zvolené metodé musi byt pacientova potte-
ba, nikoli tradi¢ni pohled na nemoc jako takovou. Tato novi a zcela
urcité revoluéni myslenka se moznd nelibila (a nejspis§ ani dnes nebude
libit) nékterym odbornikim, ale pokud spolecenstvi psychiatrii neak-
ceptuje skute¢nost, Ze rozhodujicim zdjmem musi byt prospéch pacien-
ta, pak se nikdy nedobereme opravdu pozitivniho vysledku. Samoziej-
mé tomu musi odpovidat i funkéni metody. Neni mozné vytdhnout
riznorodé zdroje a metody lécby a zacit vie ,standardizovat®. Psychia-
trie musi tvofit mnohotvérny, kohezni a efektivni celek. Co by se stalo,
kdybychom stejny koncept vyuzili napfiklad v kardiovaskuldrni chirur-
gii? Co by se stalo, kdyby mél kazdy chirurg vlastni pfistup k operaci
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srdce a odmital by pfijimat a pouzivat novéjsi a mnohem efektivnéjsi
techniky?

Doktor Hausner vychézel ve své prici z vysledkd ¢innosti mnoha
odborniki, ktefi si uvédomovali nutnost rychlejsi, levnéjsi a mnohem
efektivnéjsi 1é¢by dusevnich poruch. Byl také pohanén snahou, aby se
svét dozvédél o existenci efektivniho zpusobu, jak takovou 1é¢bu za-
jistit.

Psychoterapie je stile nedokonald, protoze o lidské mysli toho dosud
vime velmi mélo. Chirurg sice miize otevfit lebku, odkryt mozek a pfes-
né popsat, kterd ¢dst mozku ovlada specifické funkce. Co ale opravdu
jsou tyto $edé mozkové buriky — kde se ukryvé nase duse, nase nevédo-
mi, které ovlada to, co délame, kym jsme, jak to celé zvlidame a jak si
viibec vedeme? Nécim takovym si nemizZeme byt jisti ani dnes.

Kazdy den ziskidvime jasné ditkazy o neustdle se zvySujicim poctu
dusevnich poruch. Kdyz budeme vychézet z Jungova kolektivniho nevé-
domi a posuneme tento koncept o maly kricek ddl, musime pripustit, ze
existuje také moznost kolektivni dusevni nevyrovnanosti —kazdym dnem
se fitime na samotnou hranici mezi neurézou a psychézou.

Jsme svédky toho, ze déti vrazdi déti; déti se rodi détem; mladé ne-
provdané matky se zbavuji svych nechténych novorozenci jejich odho-
zenim do popelnice; otcové od rodin fesi své financ¢ni tézkosti sebevraz-
dami & vrazdou; stoupd procento zneuzitych déti; déti jsou znasilnovény;
zufi vilky gangu a tak dale. Jaké je tedy feseni? Jak vibec mizeme 1é¢it
stile stoupajici patologii nasi kolektivni mysli?

Nejspise mél pravdu Aldous Huxley, kdyz za tfi nejvyznamné;jsi ob-
jevy minulého stoleti prohlisil objev DNA, atomové energie a LSD.
Véda nam dala prostiedky, jak odkryt nasi mysl, vyhnat démony a zit
vé nevyuziva vSech objevi, ke kterym dospélo. Padesit let trvalo, nez
éter ztratil svoji negativni povést a byl akceptovin jako neocenitelny
pomocnik v chirurgii. Nadesel pravé ¢as, aby se 1 LSD dostalo na sprév-
né misto v rozsdhlém arzendlu terapeutt, ktefi se snazi nastolit pon¢kud
pomijivy koncept dusevniho zdravi.

Nejspis bychom meéli doplnit staré prislovi: Ve zdravém téle zdravy
duch na Zdravy duch ve zdravém téle tvori zdravy svét.
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N4hlé uzavieni kliniky v Sadské pfedstavovalo rozhodujici tder vét-
§iné terapeutd, ktefi byli svédky vyznamnych lé¢ebnych vysledku, aniz
zvazujeme, co takova likvidace kliniky znamenala pro pacienty, u kte-
rych jesté 1écba nebyla ukoncena ¢i ktefi neméli to $tésti, Ze viibec kdy
byli psycholyzou lé¢eni. Vice nez dvacet let ubéhlo a tato devastujici
doba od ukonéeni ¢innosti kliniky v Sadské zmaftila desitky budoucich
studii, které by prokazaly a ovéfily zjisténi opravdovych vysledku 1écby
psycholyzou. S lidskou mysli se nehazarduje. Zvlasté ne tam, kde mame
moznost ji poznat v jejim komplexu, kfehkosti a nevyuzitém potencidlu.

Stéli jsme na hranici vnéjsiho vesmiru a hledéli v ohromenti, jak nds
obklopuje nepifekonatelnd a nepochopitelnd prazdnota. A najednou
jsme zacali studovat vnitini svét lidské mysli a zacali jej mapovat. Nase
vnitfni svéty jsou pravdépodobné jesté vice ohromujici a hrizostrasnéjsi
nez vnéjsi vesmir, do kterého jsme mohli jen na okamzik nahlédnout. Je
jednoznacné, Ze poznini naseho vnitfniho svéta ma prvorady vyznam.
V nemocné mysli vSak miize vzniknout jen nemocny svét. A pokud
bude svét reflexi nasi mysli, pak ndm nezbyva nic jiného nez najit cestu,
jak se do néj dostat a vylécit ho.

Erna Segalovd

Malibu, Kalifornie
Cerven 1996
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Ziklad moderni dynamické psychiatrie je odvozen od ndzoru, Ze to, co
se odehravd v nasem psychologickém Zivoté, md sviij pivod hluboko
mimo skute¢nosti, které si védomé uvédomujeme. Neoddélitelny aspekt
nasich myslenek a pocitd, dnes oznacovany jako nevédomi, neni jen skla-
distém uddlosti, na néZz si nemiZeme vzpomenout, ale protoze ma za-
sadni vyznam pro stav nasi mysli, je rozhodujicim determinantem nasi
emocni, psychické pohody.

Objev tohoto skrytého rysu mozku je jednim z nejzdhadnéjsich
a neolekdvanych disledkd rozvoje psychiatrie. Zda je tato schopnost
skryvat nékteré Zivotni prostfedky od nds samych pfinosna, zistiva
otazkou. Nektefi jsou ale pfesvédceni, ze nevédomi je vlastné viznym
evolu¢nim defektem, protoze ndm brini plné pochopit motivace nase-
ho chovini v kterémkoli ¢ase. Sily leZici pod hranici védomi prosté ig-
norujeme, a pfesto jsme jim vydani zcela na milost. Nemdme prakticky
z4dné informace ani pfistup k nevédomym ¢astem mysleni a navic ex-
perimenty zde pfedstavuji zdvazny problém, jelikoz nase chovini je
pfedurcovino néim, co zustivd mimo nasi kontrolu a co nds ¢asto nuti
reagovat zcela neadekvitné a zcela iracionilné. Tyto rozporné a iracio-
nalni impulzy byvaji zdrojem velkych zmatka a nedorozuméni a jsou
pfic¢inou psychickych, a dokonce i fyzickych nemoci, které s ohledem
na svoji povahu zGstavaji pro tradi¢ni zpisoby 1écby zcela nepostihnu-
telné.

Rozkvét moderni dynamické psychoterapie pfinesl objev, Ze vybaveni
si Casti nevédomi umoziiuje jedinci 1épe chépat pivod jeho problémi
i funkéni poruchy a nisledné 1épe reagovat na 1é¢bu.

Od té doby se moderni psychiatrie snazi najit efektivni cesty a zptso-
by, jak se dostat k oném skrytym, nevédomym silam, které tak motivuji
nase chovini. Dokud se ndm to nepodafi, bude lé¢ba vzdy dlouhym
a horlivym procesem komplexnich postupt se zcela iluzornim cilem.
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Ve skutec¢nosti proces hledani pfistupu k nevédomym ¢dstem mysleni
probihd jiz po celd staleti. Nejdfive bylo odhaleno, Ze osoba pod vlivem
alkoholu ¢i po podini opidtu li¢i své pocity mnohem opravdovéji, nez
jak by byla ochotna €init v bdélém stavu. Prvni pokusy proniknout do
tohoto nezndmého svéta byly realizoviny s pomoci litek zpisobujicich
mirnou intoxikaci. Ukdzalo se, Ze pouziti hasiSe ¢i marihuany vyvolava
jiné stavy védomi, ve kterych je mozno odhalit skryté, nevédomé mys-
lenky a vzpominky. Vyuziti téchto litek nabidlo védé vyznamny, i kdyz
ne dosud zcela vyuzity krok k usnadnéni takového procesu.

Ve Francii Jean Martin Charcot (Freuduv pfedchidce) objevil, Ze
i v hypnéze se mize projevit stav mysli, v némz lze rozpoznat skryté
aspekty lidského chovini. Freud na Charcota navizal, ale velmi zahy
zjistil, Ze stav védomi zménény hypnézou neni pfili§ spolehlivy. Hypné-
za je sice dobrou druzickou, ale nikdy nebude tou spravnou nevéstou —
jeji potencidl se nikdy takto nerozvinul. Pfesto jde o prvni pokusy pro-
niknout do zdhadnych a skrytych oblasti lidského nevédomi.

Kdyz Freud opustil hypnézu, pokousel se vyuzit dalsi prostfedky.
Uvédomil si, ze zachyceni nevédomych sil v pacientové védomi predsta-
vuje jednu z nejlepsich cest k jeho uzdraveni. Objevil, Ze ve vétsiné pfi-
padi jsou emodni poruchy odvozeny od neschopnosti pacienta rozumét
skrytym myslenkovym pochodtum.

Freud nakonec zdivodnil i dal$i techniky, z nichZ patrné nejznamé;jsi
je wolnd asociace. Ta se vSak ukdzala jako velmi obtizné vyuzitelna a ¢a-
sov€ naro¢nd; ostatné se také v rimci lé¢ebnych postupt pfilis neosvéd-
¢ila, pfesto se i nadile vyuziva jako jedna z klinickych psychoanalytic-
kych metod.

Freudova metoda se stala tak slavnou, Ze v samotném diisledku zablo-
kovala na mnoho desetileti dalsi pokusy odkryt nevédomou strainku osob-
nosti, protoze vSechny ostatni postupy byly povazoviny za intruzivni
a nespravné mozna i diky véeobecné uznévané Freudové odborné erudici,
v jistém slova smyslu neomylnosti. Britsti terapeuti zacali experimentovat
s dalsimi litkami, jeZ by uvolnily skryty obsah nevédomi, jako naptiklad
s thiopentalem sodnym, ktery je Casto oznacovin jako sérum pravdy.

Prvnimi pokusnymi subjekty se stali vojaci, ktefi prozili silnd vale¢nd
traumata. Po urcitou dobu byla metoda vypuzeni skrytych traumat
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pomérné efektivni jako jistd forma ocistné 1éc¢by. Nasledné byla lécba
thiopentalem sodnym zavedena do psychoterapie i pro pacienty trpici-
mi dal$imi psychickymi poruchami jako moznost, jak zpfistupnit neveé-
domé zkusenosti. K vyzkumu dalsich lé¢ebnych substanci stejné povahy
jiz chybél jen kracek. Nejefektivnéjsimi litkami schopnymi oteviit ne-
védomi jsou nepochybné substance, které znalo domorodé obyvatelstvo
v riznych &astech nasi planety. Vétsinou je podavali mistni Samani pii
nejriznéjsich nabozenskych ritudlech, aby ziskali informace, které moh-
ly napomoci dezintegrované osobé¢ k jeji stabilizaci. Moznosti téchto
litek v psychoterapii stile ¢ekaji na své skute¢né vyuziti.

Teprve po objeveni LSD jsme si zacali uvédomovat, Ze by tyto psy-
choaktivni litky mohly byt neocenitelnymi pomocniky pfi 1é¢bé men-
talnich poruch.

Psychoterapie dostala v podobé LSD ucinny prostfedek, ktery ji dal
moznost proniknout za nevédomé bariéry, nabidnout tak Siroky thel
pohledu na lidskou mysl a dovolit ndm prozkoumat nejniternéjsi obsah
naseho nevédomi. Vzapéti zacala hore¢nd aktivita a vyzkum pfi vyuziti
LSD jako latky ,rozsifujici mysl a usnadnujici lécbu®.

LSD se zacala pouzivat ve dvou smérech 1é¢eni dusevnich poruch.
Psychedelicky piistup ptredpoklidal jednorizové podani velké davky
a vétsinou vedl k dramatickym odhalenim a lepsimu pochopeni dusev-
nich procest pro potfeby vlastni lé¢by. Opacnym pfistupem byla psy-
cholyza, v jejimz ramci byly po ur¢itou dobu podéviny malé davky s na-
slednou psychoterapii.

Doktor Hausner rozpracoval pravé tento druhy, tzv. psycholyticky
systém.

Kniha detailné popisuje dvacet let, které autor stravil pii vyuzivani
psycholyzy, a prezentuje vysledky, kterych dosdhl. Hausnerova prace nés
posunuje do svéta, v némz budou halucinogenni litky? v souc¢innosti
s psychoterapii standardnim zpusobem 1écby. Jeho price, kterd je zde
zdokumentovdna, znamend vyznamny krok smérem k efektivnéjsim
metoddm 1é¢eni raznych emocnich poruch, z nichZ mnohé dnes nelze
nikdy zcela vylécit. Kniha pfindsi ohromujici uspéchy a my miiZeme jen

% Dnes spise mluvime o psychedelickych litkich (pozn. red.).
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doufat, Ze psycholyticky systém bude znovu pfehodnocen a brzy znovu
zaveden. Psychoterapie ziistdvd ponékud primitivni i dnes, a my bychom
méli co nejdfive zpfistupnit tyto latky zkuSenym a proskolenym profe-
siondltim. Tvafi v tvdf naristajicim emocnim poruchim md nalezeni
efektivni metody 1é¢by naprosto zdsadni vyznam.

Jednoho dne piijde ¢as, kdy se tyto litky stanou nepostradatelnymi
pii lé¢bé dusevnich nemoci stejné tak jako anestetika v chirurgii. Proto-
ze 1 my, stejné jako pacienti, jsme deprivovani tim, Ze nas pfistup do
nevédomi je omezen, a tudiZ mizZzeme zkoumat pouze oblasti postizené
nemoci, ale nemtizeme uz lé¢it oblasti, které tyto nemoci zpusobily.

Jednoduse feceno, psycholyticki metoda — jak je dokumentovina
v Hausnerové préci — pfedstavuje tu nejlepsi $anci posunout nds k mno-
hem efektivnéjsimu a rychlejsimu zpisobu 1é¢by dusevnich poruch.

Oscar Janiger, M.D.
Santa Monica, Kalifornie
kvéten 1998

Dr. Janiger (1918-2001) byl pritkopnikem v oblasti vyuziti halucinoge-

nii a spoluzakladatel nadace Alberta Hoffmanna.
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Kapitola 1

LSD versus konvence - prehled

Drahy tatinku,

prdavé jsem pochopila, proc se lidé tak naivné té&si do nebe. Kdyz jsem lezela
na laviice a divala se na oblobu, byla modrobild. Nejdrive jsem si tikala, Ze
Jsou tam nebesa a taky tam Zije Bith. Vidéla jsem krdsné, snéhove oblicky. ..,
svétloucké a nadychané jako miha, a taky jsem vidéla tebe, Tuti. Uvédomila
Jsem si, Ze lidé chtéji tam nahoru, aby zas byli s Titou. Skoda, jd jsem totiz
ateistal ProtoZe v opacném pripadé se hned zabiju, abych se tam nahoru do-
stala co nejdrive.

Drahy tatinku, az umiu, vsude kolem bude samda krev, kterou proni dést
spldachne do zemé. A primo ze mé zacne riist trava, krdsnd, mékouckd a ze-
lend.

Drahy tatinku, aZ pak rino piijdes bosy travou s kapkami rosy, tou zelenou
a svézi travickou, véz, Ze jsem to viastné jd, tatinku.

Béz urcité naboso. Botou se na travu neslape. Jsem to jd, tatinku. Kdyz
usnes ve stinu s hlavou na mékké zelené travicce, budu to zase ja. UZ se ne-
muzu dockat, az se stanu trdvou.

Projdi se po mné jen brzo zrdana, kdyZ se mlha jesté nezvedla. Rano na
mné vZdycky ulpi rosa, cerstvd a vonavd. Nikdy nerozkvetu. .., budu ale
pordd krdsnd, zelend a lehouckd. Tutinku. A% budes zase sam, prijd rano za
mnou.

Slibuji, Ze umiu jediné tehdy, az budu 1iplné tastnd.

Z deniku Hany K.

Tento dopis napsala pacientka po jednom ze svych psycholytickych
sezeni. Po ¢trnécti letech zcela nedspésnych pokust dostat se z podivného
svéta psychozy, hriiz, izolace, nevyslovitelnych frustraci a z oceanickych
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hlubin nekomunikativniho ticha, tento smutny, ale poeticky dopis sig-
nalizoval otci pocitek jejtho vyléceni. Jesté pred pfichodem na kliniku
byla Hana K. povazovina za zcela nevylécitelnou psychotickou paci-
entku, odsouzenou stravit zbytek Zivota na riznych psychiatrickych kli-
nikach po celé zemi.

Po fadé psycholytickych sezeni se z pacientky stivala kreativni a svo-
bodna lidska bytost. Dvefe k novému Zivotu se oteviely pravé psychote-
rapii pfi vyuziti mocnych ucinkd halucinogenni litky LSD. Této formé
1é¢by tikime ,psycholytickd terapie ¢i podle dr. Hanse Karla Leunera
»psycholyza®. Jak byla tato metoda objevena, jak se rozvijela a jakych
vysledkd s ni bylo dosazeno, to vse je pfedmétem této knihy.

Nejspise zadnd jind latka v lidské historii nezpusobila v mysli profe-
sionald i laiki takovy rozruch jako diethylamid kyseliny lysergové — LSD.
LSD rozboutilo zddnlivé poklidnou hladinu lidského kolektivniho vé-
domi i nevédomi, saturovaného ohromujicim mnozstvim otiskd kon-
fliktd, a vedlo az k extrémnim reakcim: od euforické radosti zptisobené
,pozehnanou® substanci pfes jeji nevyhnutelné a masivni zneuzivani az
po nadsazené a iraciondlni zatraceni této latky.

Cela viava byla zptisobena touto chemickou substanci presné v dobé,
kdy celd spole¢nost musela Celit svému moznému rozpadu zpisobené-
mu neschopnosti vyrovnavat se s izkostmi odvozenymi z naseho iracio-
nalniho chovini.

Jak se v historii ¢asto stava, lidstvo se dostalo do paradoxni situace:
produkujeme latky umozniujici lepsi seberealizaci a lepsi sebepochopeni,
aniz bychom si osvojovali moudrost, jak tento proces kontrolovat.

Kdyz se Aldouse Huxleyho ptali na tfi nejvétsi objevy dvacitého sto-
leti, oznacil za né rozvoj atomové energie, rozlusténi genetického kédu
a objev LSD.

Dokazeme vsak vyuzivat tak dualeZitou litku opravdu raciondlné?
Jaké jsou prednosti, ale i nevyhody LSD a pro¢ se tato litka stala tak
obdvanou pro miliony lidskych bytosti? Jak miize LSD zménit systém
nasich hodnot a lidskou osobnost? Jsou tyto zmény pozitivni, ¢i naopak
zni¢ujici pro nase dobré byti? Mnohé z téchto otizek se pokusim spo-
le¢né se svou spolupracovnici Ernou Segal popsat pravé v této knize,
pokud mozno co nejvic raciondlné a bez zbyte¢nych vasni.
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Vyuzivini halucinogennich litek neni nic nového. Uz pred tisicileti-
mi Indidni i dal$i kmeny pojidali rizné rostliny a houby, dobfe si védomi
toho, Ze zpusobuji rozsifené stavy védomi. Divodem k pouzivani téchto
pfirodnich substanci nebyly jen pokusy navodit pfijemné prozitky,
i kdyz nemtzeme pochybovat, Ze privé tyto emoce prozivali v tvrdém
dennim boji s pfirodou a Zivly jen malokdy. Pavodni vyuZiti rostlin bylo
spojeno s nibozenskymi obfady a zasvécovacimi ritudly, nicméné svoji
roli hraly také pfi uspokojovani urcitych, okamzitych psychologickych
potieb. Tyto litky byly zcela nezbytné pro navozeni ,kouzel“ — tedy pro
jakousi primitivni formu psychoterapie.

V roce 1938 brilantni chemik $vycarské farmaceutické firmy SAN-
DOZ dr. Albert Hoffmann prozil neocekdvanou intoxikaci, kdyz na-
hodné polknul malé mnozstvi kondenzitu latky, s niz pracoval. Pokou-
Sel se izolovat urcité mnozstvi alkaloidd a ovéfit, zda by tyto latky
mohly mit néjaké terapeutické ucinky. Jeho ndvrat domu na kole, kdy
byl jesté pod vlivem svého psychedelického zazitku, je pomérné dobte
znam. Tak bylo objeveno LSD. Asi o pét let pozdéji na zdkladé Hoff-
mannovy zpravy $vycarsky psychiatr W. A. Stoll odvodil, Ze by Hoft-
manniiv objev mohl vyvolavat do¢asné, experimentdlni psychotické sta-
vy velmi podobné skute¢nym psychézam.

Stru¢né feceno, podobny postup by mohl byt velice uzite¢ny, protoze
i samotnému terapeutovi umozni prozit psychoticky stav, a tim na vlast-
ni kazi vée pochopit, aniz by byl sim nutné dlouhodobé psychoticky.
Lidé, ktefi jsou ponofeni do plné rozvinuté psychézy, jsou totiz velmi
$patni védci. Bez presného, dobfe metodicky vedeného a racionalné hod-
noceného védeckého popisu, ktery je zajistén proskolenym profesiona-
lem, a bez nékoho, kdo si takovy stav sim neprozil, bude psychiatrie
vzdy svym zpisobem bojem s vétrnymi mlyny.

Hoffmann se Stollem najednou ale nasli cestu. Propast mezi neurofy-
ziologii (fyzikélni funkce mozku) a psychologii se zac¢ala zuzovat a do
oblasti vyzkumu biochemickych a psychologickych pfi¢in mentdlnich
poruch zacaly vstupovat nové metody.

3 Podle jinych prameni to bylo v roce 1943 (pozn. red.).
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V Ceskoslovensku zacal vyzkum s pomoci LSD v roce 1953. (Histo-
rie vyzkumu je popsdna v dalsi kapitole.) Vlastni prici s halucinogeny
jsem zahdjil v roce 1954 a postupné vis sezndmim se svymi vysledky,
kterych jsem dosdhl psychoterapif pii léeni stovek pacientti. Tato lécba
je zvlstni formou psychoterapie s pomoci LSD a dal$ich halucinogen-
nich substanci na fizeném klinickém pracovisti. Doufdm, Ze v této knize
popisi cestu ven z pralesa neurotickych tradici, které jsme my vsichni
zdédili a které ¢ini Zivot kazdého druhého ¢lovéka na této planeté zcela
nepiijatelnym.

Réd bych také ukézal, pro¢ socidlni procesy uceni a chybné vychovné
postupy rodici jsou pravou pri¢inou riznych dusevnich poruch a velmi
¢asto vedou ke skute¢né vaznym psychickym onemocnénim. Ukdzu, Ze
zéklady socidlniho naprogramovini se zdsadné odvijeji z rodinnych
vztaht, pficemz zdkladnim voditkem jsou vztahy mezi rodi¢i. Nerodime
se $patné nastaveni ¢i emo¢né naru$eni; daleko spiSe jsme k takovym
modelim vychovavani. Na druhé strané nic takového vsak nemize zna-
menat, Ze odmitneme odpovédnost za nase vlastni chovini. V konec-
ném dusledku jsme vzdy odpovédni za své skutky. Musime pfinejmen-
$im ucinit pokus stit se moudfej$imi, s otevienou mysli, abychom si
dokazali uvédomit situace, ve kterych se nachdzime, a ty se pak pokou-
Seli zménit.

Jeding tak mizZeme zajistit, Ze nase déti a budouci generace nebudou
trpét tak, jak jsme trpéli my. Snad pravé touto cestou se budeme postup-
né blizit k nejdulezitéjsimu lidskému cili — stvofit rozumnéjsi, lepsi
a méné sileny svét.

Jsem presvédcen, ze mé zkusenosti s vice nez 3 000 psycholytickymi
sezenimi s pacienty jak v individudlni, tak i ve skupinové psychoterapii
jednozna¢né dokazuji, Ze se nelze vymanit z bludného kruhu $patného
programovini a nezdravych socidlnich a somatickych vazeb, pokud lé¢-
ba neni opravdu multidimenzionalni. Integrovana terapie, o které budu
v této knize hovorit, se snazi pfedev§im o ndsledujici cile:

e odstranit u pacienta narusujici symptomy chovéni
¢ nastolit Uplnou rekonstrukei osobnosti pacienta
e nastolit trvalou a naprostou zménu pieprogramovani pacienta.
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Cesta k psychickému zdravi

Podle mé teorie ,,osudového (ve smyslu celozivotniho) modelu psyché*
(OMP) a ,modelu patogenni konfrontace® (IMPK) je jedinou moznou ces-
tou, jak zbavit pacienta dusevni nemoci a ziskat pozitivni rekonstrukei jeho
osobnosti, znovu ho vystavit jeho patogenni, tj. nemoc vyvoldvajici, minu-
losti, a to v pfiznivych podminkdch a za podpory terapeutického prostedi.
Terapie se musi zaméfovat soucasné na pét oblasti ¢i modeli: neurofyzio-
logicky — ptisobime na ,hardware, a na ¢tyfi informacni oblasti: intra-
psychickou, interpersondlni, psychosomatickou a hodnotovou orientaci.

Nis vnitini psychicky Zivot je néco jako pfedméty plovouci na hladi-
né. Dvé tfetiny nasi, at jiz zdravé ¢i narusené, psyché jsou ulozeny hlu-
boko pod trovni naseho védomi, a tak vlastné vnimdme pouhou jednu
tfetinu vyvérajici na povrch. Proto jsem dost skepticky ke vSem terapeu-
tickym metoddm, které spoléhaji vyhradné na schopnost pacienta racio-
nalné pochopit svoje problémy. Metody, jez nemaji pfistup do nevédo-
mi, maji podle mého nizoru jen omezeny vyznam.

LSD a dalsi psychotropni litky maji obrovskou heuristickou hodno-
tu; literdrné feCeno mohou zzocit na oblasti nevédomi, o kterych jsem
psal vyse, a simultinné tak ovliviiovat nejen ,hardware®, ale i ,software®
v »in statu nascendi ‘. Psychotropni latky pfeklenuji propast mezi struktu-
ralnim a funkénim; mezi fyziologickymi genetickymi vlohami a nasim
naprogramovanim, stejné tak jako mezi neurochemii, psychoanalyzou,
psychosomaticky orientovanym pfistupem a transcendentdlnimi forma-
mi 1é¢by. LSD a podobné litky nim odkryvaji pfimy vstup do svéta
ukrytého v nasi nevédomé mysli.

Metoda, jak toho lze dosihnout — vyuzitim halucinogennich latek
spole¢né s psychoterapii sledujici MPK — je ndmétem této knihy.

Cilem je ukdzat, jak zlomit fetézy neurotickych tradic a jak zastavit
jejich pfenos z generace na generaci. UkdZeme vam priklady toho, jak
psychotropni zdzitek umoznil hledani divodi a vyznamu nasi existence
a jak mize vést az k sebepozndni nasich skute¢nych moznosti.

Moji pacienti si pfali, abych vSe zvefejnil. Jen diky jejich nesmirné odvaze
mohla kniha, kterou vim nyni pfedklddiam, vzniknout. Kniha je soucasné
podékovanim psychiatra, ktery se pokusil s jejich pfanim takto vyrovnat.
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LSD: Kli¢ k nevédomi

William James, prakopnik psychologie extatickych ndbozenskych za-
zitkd a jeden z prvnich badateli v oblasti rozsifenych stavi védomi, na-

psal:

»Nemdm Zddnou pochybnost, Ze vétsina lidi Zije — at jiz fyzicky, inte-
lektudlné i mordlné — jen na nepatrny zlomek svych skutecnych schop-
nosti. Vyuzivaji tak malou idst svého myslent ci svych duchovnich zdro-
Ji, Ze to vypadd, jako kdyby clovék misto celého téla pouzival jen
malicek. Takzvand ,normdlni* osobnost je jen zlomkem potencidlu clo-
véka. Mdme netusené rezervy, ze kterych miizeme cerpat. Praktickym
problémem ale ziistdvd, jak se k nim dostat.”

LSD a dalsi halucinogenni litky, jsou-li podévany v klinickém pro-
stfedi, mohou vytvofit cestu k témto zdrojim. Freud na konci svého

zivota pfedpovédél existenci litek podobnych LSD, kdyz napsal:

WV budoucnosti se nejspis naucime primo ovliviiovat nasi mysl a ener-
V bud t 2f / t ys/

gii prostrednictvim zvldstnich chemickych substanci. Pravdépodobné
mdme pred sebou nové moZnosti léchy, o kterych jsme zatim ani nesni-

[l «

LSD divd moznost prozkoumat na§ mikrokosmos — vnitini svéty na-
$eho védomi, podvédomi a nevédomi. Umoznuje nim znovu najit cenu
hodnot; vidét nase chovani z jiné perspektivy; osvobodit se od negativ-
nich neurotickych vzort chovini a mysleni; dosahnout uvolnéni naseho
lidského skrytého potencidlu. Pfesné o né¢em takovém snil Sigmund
Freud, kdyZ pronesl své slavné proroctvi.

Problematika rozpoznini ,reality“ ve svém komplexu a uvédomeéni si
svého potencidlu je sttedem zdjmu védct a basniki jiz od pocitku lidské
mysli. Rovnéz rizika, kterd cestou potkdvime, jako napiiklad odcizeni,
slabost ¢i uzkost, nejsou nijak nova.

Uz na pocitku 16. stoleti sir Francis Bacon hledél na ¢lovéka jako
na vézné uzavieného v jeskyni predsudki, ze které neni uniku. Podle
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Bacona je lidska seberealizace blokovdna antropomorfnimi symboly, ne-
gativnimi zku$enostmi a nadbyte¢nymi slovy — v nasi dobé mluveni na-
hrazuji pocity — a také rigidni podporou pfekonanych dogmat, kterd
jsme rozpracovali do statutu véemocného univerzalniho zdkona. Jednim
z ptikladu je Aristotelova dichotomie vesmirného prostoru (éter), kterd
nahliZi na v8e pouze erno-bile. Ponékud jsme si ale opomnéli uvédo-
mit, Ze podobnd dogmata musime nastavovat podle nasich ménicich se
potfeb a celkovych podminek.

Psychoanalytik Gustav Bychowski pfirovndval odcizeni se realité
k riznému stupni fixace na primdrni objekt, ktery pacient miloval ¢&i
nendvidél, pfesnéji fe¢eno na obraz vlastniho primarniho objektu. Cim
hloubéji se zdznam vtiskdva v pribéhu ontogeneze a fylogeneze do
nevédomi jedince, tim vy3si bude jeho odklon od reality. A ¢im méné
je jedinec — skupina ¢i celd spole¢nost — schopen vyrovnavat se s reali-
tou, tim vice je poté zasaZen a zranovin svou nevédomou minulosti.

Terapeuti reprezentujici jiné skoly hovofi o ,socidlnich hrich, které
se u¢ime jiz od svého narozeni jako déti v malych skupindch, jez vytva-
feji nase okamzité prostiedi — jsou to hry, které zanechdvaji permanent-
ni otisk nasich nizoru, postoju ¢i chovani pro nase soucasné i budouci
Ziti.

Dr. Charles Savage, jeden z nejvyznamnéjsich predstaviteld psyche-
delické terapie, spatiuje clovéka jako osobnost Zijici neautentickou exis-
tenci, odcizenou od sebe i svého prostfedi, kterd nemd zadny davod Zit.
Pivod mentilnich nemoci vidi v jejich existenciondlni povaze.

Pro¢ je tedy LSD jako ucinnd chemikilie, kterd miize vyznamné
zlepsit pacientovo dusevni zdravi, je-1i spravné pouZita, tak nepochope-
na a hojné zneuzivina? Jeji masivni zneuziti, hned na po¢atku kulminu-
jici téméf v mesidsskou viru v LSD jako vselék na vSechny lidské trable
na jedné stran€ a jeji dirazné, skoro fanatické zatracovani na strané dru-
hé dokazuje, Ze lidstvo je touto laitkou manipulovino, spise nez by tomu
bylo naopak.

Jsem presvédcen, ze LSD se stalo obdvanou litkou z nékolika davo-
du, téch raciondlnich i iraciondlnich. Prvni divod nejspis lezi v nasem
nevédomi, protoze vétsina z nds se boji konfrontace a nepochopeni
jistych véci. Hriiza z neznimého je uz od samého pocitku tradi¢ni
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pficinou lidské uzkosti. Kocka, intoxikovana LSD, se boji mysi a pfibéh
doprovizejici slavnou fotografii byl svétovym tiskem pietvofen do té-
méf mytického symbolu hrizy. Hrizy, ktera nds pohlcuje, kdykoli se-
lZou obranné mechanismy, a rozdrti nasi narcistickou sebeobranu a také
nasi tak cenénou schopnost odkryvat temné oblasti lezici v nasi dusi.
Navzdory obrannym mechanismiim jsme nuceni piijimat koncept
vlastni smrti a pfetvifet ho na ,posledni véci ¢lovéka®, jak tento stav

piesné popsal Karel Capek.

L, Clovéte, na konci ug mnoho z tvé dokonalosti nezbude, nic z toho, &im
ses cely Zivot chvdstal ... jen sex, iizkost, sebeuspokojeni a par dalsich

oy«

véct, za které se sam stydis.

Tti slavni védci, Kopernik, Darwin a Freud, zcela znicili sebeuspoko-
jujici narcisticky ndhled lidstva na sebe sama a dovedli jej k mnohem
hlubsimu a objektivnéjsimu zkoumani. Je nepochybné pfiznaéné, ze po-
sledni dva zminovani védci jsou také nékterymi skupinami zatracovani.
Cist nasi spolecnosti se jesté nezotavila a nejspi§ nikdy nezotavi z trau-
matu sebepozndni. Stojime na prahu doby, kdy si za¢neme uvédomovat
skryté motivace lezici v hlubindch naseho nevédomi a také skute¢nost,
ze maji velky vliv na na$i svizelnou existenci.

Je svym zpisobem hrizné si uvédomit, Ze my, pani svéta, se viemi
technologiemi, védou i pocita¢i jsme manipulovdni silami nevédomi,
o kterych vétsinou nemame ani ponéti a které zcela ignorujeme. Jak
k tomu prijdeme, Ze sice sledujeme muze chodiciho po Mésici i vysila-
me emisary do vzdalenych koutti Galaxie, ale pfesto jsme pouhopouhy-
mi hrackami téchto slepych sil? Vylet do naseho vnitfniho mikrokosmu
je pro nds, jak se zdd, mnohem nebezpe¢néjsi nez podivat se do vesmiru.
Prisery, s nimiz se uvnitf nasi mysli setkdvime, jsou mnohem hrizné;jsi
nez ty, které ¢ekaji na stfetnuti mezi hvézdami.

A to je pfesné ten duivod, pro¢ bylo podle mé LSD vsazeno za mfize
a tak ostfe zakdzdno, Ze jej nebylo mozné vhodnym zptsobem vyuzit. To
je pravy divod neuvéfitelné kampané a propagandy strachu, vyvolavajici
udajné nevratné psychologické a chromozomalni vady navzdory tomu,
ze védecké dikazy tvrdily néco jiného.
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Informace o ditéti, které ndhodné vdechlo LSD, jezZ probéhla zprava-
mi, vyvolala okamzity hnévivy odpor. Dalsi zprava o opilém fidici, ktery
piejel dité, vSak byla pfijata s poklidnou nedtlezitosti. Pro¢?

Divod je velmi prosty: Je mnohem jednodussi projektovat nase oba-
vy z néceho tak ,nebezpecného®, jako je LSD, litka, kterd se opovazuje
nahliZet do nejniternéjsich ¢asti nasi duse. Je mnohem jednodussi a bez-
pecnéjsi pfijimat alkohol s jeho schopnosti vyvolavat euforii, zvySovat
nasi sebedivéru a délat z nds extroverty schopné zatlacovat nase problé-
my do pozadi — za jakoukoli cenu! Podobné zprivy o opilém fidici
a pfejetém ditéti piijimdme jako smutné, nicméné je omlouvdme tim, Ze
alkohol a automobily jsou jen vyjadfenim vyspélé technologické spolec-
nosti. Namlouvdme si, Ze podobné udalosti musime akceptovat jako ne-
vyhnutelné.

Nechci, abych byl nepochopen ¢i aby byl muj nazor $patné vyklddan.
V zidném ptipadé nejsem zastincem nelegilniho vyuzivini LSD a dal-
sich halucinogennich latek. Jsem vSak naprosto pfesvédcen o tom, ze
musime pfestat pouzivat onen zjednoduseny, pohodlny divod, vysvétlu-
jici komplikovanou sociopatologii, kterou zneuzivani LSD piedstavuje.
Soubézné musim vznést zdsadni protest proti vylouceni LSD z medi-
cinského pouziti, a tak vlastné litku znepfistupnit zkusenym a kvalifi-
kovanym psychiatriim, ktefi védi, jak ji vyuzit ve prospéch svych pacien-
ti. Zakaz pouzivani této litky nds zbavuje jinak nedostupné ptilezitosti
1é¢it dusevni poruchy mnohem efektivnéji a rychleji nez kdykoli pted-
tim.

Masova popularita LSD (zptsobend hlavné skupinou Timothy Lea-
ryho a jeho ndsledniky, ale také senzacechtivymi novindfi) méla za na-
sledek zneuzivini této litky a vytvofila z jejiho pouzivini komplexni
socidlni, psychologicky, filozoficky, nibozensky a koneckonc i politicky
problém. Problém, ktery zcela opomiji skutecnost, Ze tato litka muze
byt neocenitelnym néstrojem v rukou kvalifikovanych profesionald.

Nelékarsti vérozvésti s ndbozenskym zanicenim a slepym entuzias-
mem radoby spasiteld, ktefi se vénovali LSD, zasadili vSemu moralni
ranu. Udélosti, které nédsledovaly jako reakce a zneuzivini LSD laiky,
zpusobily, Ze prakticky jakykoli dalsi vyzkum pfestal byt mozny. A tak se
navic podafilo udélat z ¢isté medicinského problému zneuzivani LSD
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daleko vice problém legislativni. Laik by si mohl myslet, Ze jsme se
z vlastni historie trochu poudili. Cim ostfejii je potlacovini a kontrola
legdlni vyroby a distribuce této latky, tim je po ni vétsi poptavka — a tim
vétsi je také profit a pobidka pro nové uzivatele. Vysledkem pak je prud-
ké zvyseni ilegdlniho vyskytu a z psychedelickych latek se stivd fenomén
nepredstavitelnych rozméri.

Pevné doufim, ze jakmile poklesne panika, budeme se na cely pro-
blém divat mnohem objektivnéji a znovu vse s otevienou mysli pfehod-
notime.

LSD neni uréeno pro konzum drogové kultufe. LSD se proziva psy-
chedelicky ¢i drasticky — podle toho, v jakém stavu je nase nevédomi.
Prozitek LSD je zptsoben chemickou litkou schopnou doc¢asné zménit
psychicky i fyzicky stav pacienta. Vysledek pak zélezi na motivaci sub-
jektu, stejné tak jako na terapeutové vedeni, na celkovych zamérech a ci-
lech subjektu, na jeho postojich a oc¢ekdvinich.

LSD a psychoterapie

Psycholyzu muizeme definovat jako katalyzu (urychleni) dynamické
psychoterapie; LSD akceleruje a zintenziviiuje uvolnéni a ndslednou
lé¢bu vtiskd ulozenych hluboko v nevédomi. Malé davky latky (od
50 mikrogrami az po 300 mikrogrami) jsou podaviny v pribéhu jed-
notlivych sezeni, kterd se opakuji 15x az 90x, vzdy podle povahy a sily
nemoci.

V psycholytické terapii se LSD stdva klicem, ktery ndm odemykd
staré vtisky vepsané v naSem nevédomi a uvoliiuje je na povrch do sféry
védomi. Subjekt tak ziskdvd moznost podivat se na vtisk mnohem ob-
jektivnéji a 1épe pak chdpe své nevédomé dusevni pochody. Ziroven
s tim se vyznamneé zvysi i jeho emo¢ni odpovédi véetné empatie, stejné
tak jako jeho schopnost vnimat terapeutovy pocity a emo¢ni stavy. Hra-
nice mezi egem a prostfedim, mezi psychologii a biologii, organickym
a funkénim zacinaji mizet.

Opakem k této metodé je jind forma LSD psychoterapie, kterou
oznacujeme jako ,psychedelickou®. V tomto pfipadé se podavaji jedna
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az tii vysoké davky litky — od 300 az do 1 500 mikrogrami — v piijem-
ném, filozoficky a esteticky orientovaném prosttedi. Velmi ¢asto se pfi-
davaji hudebni a vizualni efekty, aby byl zesilen ucinek a bylo dosazeno
transcendence ¢i ndhlé pozitivni pfeformulace minulych negativnich
zkusenosti subjektu. V psychedelické terapii se LSD stiva chemickym
kli¢em k rozsifenym staviim védomi, kterych Ize tréninkem orientilnich
technik, jako je jéga ¢i zen, jinak dosahnout az po nékolika letech.

LSD, jak se zd4, svym zptasobem dopliiuje nékterd tvrzeni existencio-
nalnich a orientédlnich filozofi vztahujici se k vyznamu hlubokého trans-
cendentilniho zdzitku; tento zazitek zahrnuje ¢as a prostor, dochdzi pfi
ném k uvolnéni kreativnich sil a zaroven se zlepsuje dusevni zdravi.

Zesnuly dr. Walther Pahnke povazoval za hlavni rysy psychedelické-
ho zazitku nasledujici atributy: smysl splynuti v jeden celek; pozitivni
transcendence ega; ztrita obvyklého sebevnimani bez typické ztraty vé-
domi; transcendence v ¢ase a prostoru; pozitivni nalady ulozené hlubo-
ko v mysli; radost, pokoj a ldska; smysl pro obdiv, radost a zédzrak; smy-
sluplnost psychologickych a filozofickych vhledd; neschopnost vyjadiit
sviyj prozitek slovy.

Zatimco psychedelickd terapie je strukturovdna tak, aby nahradila
negativni vtisky v nevédomi, psycholyticka terapie se pokousi s témito
negativnimi zivotnimi zazitky pracovat, aby doslo k celkovému a trvalé-
mu vyfeseni problému.

LSD vede pacienta barevnou a vzrusujici cestou hluboko do jeho ne-
védomi, kde lezi ddvno zapomenuté zkusenosti a emoce. Ty se zacinaji
znovu vynofovat, podobné jako ve snu, v podobé symbolua. V' psycholy-
tické terapii se zabyvime podstatou neklidnych sni — sen je mnohem
vice redlny, prostupujici ven a je dosazitelny védomim. Rozlusténi vyno-
fujicich se symbolii je praci pro oba, jak pro pacienta, tak i pro terapeuta.
Podle mych zkusenosti predstavuji zménéné stavy védomi vyvolané ha-
lucinogennimi litkami experimentalni model snd, v némz je pacientova
interakce se skupinou a psychogeneze jeho problému velmi usnadnéna.

Stavy snéni jsou zdjmovou oblasti nejen psychiatrd, ale i umélca.
V rozvoji lidské psyché je symbolickd komunikace pfedchidcem srozu-
mitelného jazyka. Je tedy ziejmé, Ze symboly maji podstatné blize k oka-
mzitému vyjddfeni emociondlniho obsahu psyché. Symboly piedchazeji
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sloviim, nebot ve srovndni s nimi poskytuji mnohem pfesnéjsi popis sku-
te¢ného stavu emoci. Co platilo v prehistorické dobé, plati i dnes.

Podle E. Cassierse spociva vyznam symbolismu v diferenciaci mezi
dvéma drovnémi lidské zkusenosti: intuici a deskripci.

Od pocitku véka se clovek — jak prehistoricky, tak i jeho néslednik,
¢lovék rozumny — v procesu rozvoje civilizace stile pokousi Celit silim,
které mu hrozi. Dokézal to tim, Ze je symbolicky vyjadfoval v totemech
a jeskynnich kresbach ¢ dal$imi kreativnimi formami. Projekei svych
strachi a uzkosti do uméni ze sebe dokazal takové strachy snimat.

Tento proces je velmi dobfe patrny také v prabéhu détského vyvoje,
zejména v dobg, kdy se déti za¢nou ucit, jak fungovat ve svété dospélych.
To, jak se dité chova, je vyslednici jeho fylogenetického rozvoje a ueni
se socidlnich vzora chovini, zvliddni postoji a osvojovani si kultury,
ktera ptechdzi z jedné generace na druhou.

V uméni i v psychoterapii rozeznavime tfi zdkladni turovné lidského
prozitku: sebeanalyzu, sebevyjidieni a seberealizaci, pficemz LSD
ovliviiuje véechny tfi tyto formy. MozZnost svobodného vyjidreni obsahu
naseho nevédomi prostiednictvim kreativni ¢innosti md silny katarzni
ucinek zvlasté tehdy, je-li vysledné dilo vystaveno objektivni analyze.
Komunikace je formou kreativniho vyjidfeni a umoznuje nim nahléd-
nout do nevédomi umélce, tedy i pacienta. Umoznuje ndm sdilet obsah
naseho nevédomi — nejen pro sebe sama, ale i s ostatnimi.

Ti, co maji zkusenost s LSD, védi, Ze vyjadiit sviij prozitek verbdlné
je v podstaté nemyslitelné. N4s jazyk je totiz pfili§ omezeny. Sebevyja-
dfeni je velmi ¢asto mnohem efektivnéjsi, pokud lezi mimo verbalni
rovinu. Uméni a psychoterapie nim umoziuji vyjadfit nase vnitini psy-
chické stavy, které by ze socialnich ¢i osobnich divodi byly jinak nepii-
jatelné. Pravé tyto stavy se pak vynofi z anonymity nevédomi. Uméni
i psychoterapie nim dobife umozni zbavit se Baconova pohledu na ¢lo-
véka plného predsudki a oteviit cestu ven z jeskyné.

A pravé z téchto divodi se stal prozitek s LSD stfedem zajmu psy-
choterapeutd, ale i kreativnich osobnosti, které chtély obohatit své vni-
mdni omezené nasi stereotypni konzumni kulturou.

Clovék stile prahne po dalsich prostiedcich seberealizace, které se ale
neshoduji s konven¢nimi kreativnimi metodami. Tato potieba je
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vyjadfena novymi uméleckymi formami, pop-artem, psychedelickou
hudbou, novymi formami poezie a rozkvétem éry ,New Age®. Aldous
Huxley spatfoval v LSD kli¢ k mystice lidské existence (Nebe a Peklo,
Brany vnimdni), Henri Michaux vyjadfil svdj prozitek s LSD prostfed-
nictvim poezie (Pdty experiment, Svétlo uprostred temnoty).

Stupen, kterym LSD ovliviuje kreativitu a zasahuje do hlubin lidské
existence, je fenomendlni. Pozoroval jsem mnoho pacienti, jejichz prv-
ni, naprosto stra$né umélecké pokusy kreslit vyustily ve zcela novou tvo-
fivost — psychedelicky styl vyuzivajici bohaté a emo¢né prociténé barvy.
Tato nova schopnost se neobjevila pouze jako pfimy nésledek LSD pro-
zitku, ale byla spiSe procesem ,probirdni se“ konfliktnim obsahem nevé-
domi, které vyplouvalo na povrch v pribéhu terapie. Progrese byla pfi-
mo zdvisld na stupni zlepSovani celkového dusevniho stavu.

Porad pfed ndmi stoji stejnd otizka: Je opravdu mozné dosihnout
skute¢né transcendence prostfednictvim chemické cesty? Nabozenské
skupiny ¢asto odmitaji vyuziti halucinogent jako prostfedki dosazeni
transcendence ¢i nabozenského pferodu a prohlasuji, Ze takovy vysledek
je vlastné ,podvod®. Metoda je pry pochybna, nebot v ni chybi opravdo-
vy zajem doty¢né osoby.

Na druhé strané existuji ndbozenské skupiny ¢i sekty, které halucino-
geny vyuzivaji jako integralni soucdst svych obfadi a tvrdi pfesné pravy
opak. Tradi¢ni psychoanalytici jdou ve své kritice psychedelické terapie
a jejich zpusobu dosazeni transcendence jesté mnohem dal. Tak napfi-
klad zesnuly ¢esky psychoanalytik a surrealisticky basnik Zbynék Havli-
ek spatfoval psychedelicky fenomén jako regresivni narcistickou obra-
nu, jakousi luxusni délohu ve formé nirvény ¢i jakysi kosmicky atomovy
kryt. Tyto primérni narcistické regrese byly podle néj v nasi odcizené
spolecnosti tak rozsifené, Ze je povazoval za divod, pro¢ vzniklo hnuti
»hippie“ — novd moderni nibozenska sekta s basnickym a filozofickym
zaméfenim, jako forma vyjadfeni osobniho protestu.

Podle Havlicka: ,Tato subkultura oddanych priznivci psychedelik je
v jednoté spolecné s novymi vyznavaci Boha, parapsychology a samozvanymi
spasiteli.”

Na druhé strané Gvodni ¢lanek Psychedelic Review tvrdil, Ze LSD by
mélo byt uvolnéno z rukou lékafd, protoze jejich pfistup brani
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,opravdovému® psychedelickému zazitku. Clanek pak dal li¢il prévo na
drogy a na $tésti.

Musim vsak zduraznit, Ze transcendentdlni psychedelie filozoficky
orientovanych osob je velmi odli$nd od masivniho a kauzélniho zneuzi-
vani drog. Kazdopadné svadivé sile pozit zakdzané ovoce se tézko odo-
lava zvlasté tém ¢lenim znudéné, historicky konzumné drogové orien-
tované spolecnosti, ktefi jsou kdykoli a jakkoli ochotni experimentovat
se véemi moznymi ilegdlnimi substancemi. V ptipadé LSD slo pravdé-
podobné o scestny pokus jakési sebemedikace, o pokus dosihnout vy-
rovndni s Zivotnimi situacemi, ve kterych chybély prosté interpersondlni
vazby.

Osobné si nemyslim, Ze je nutné kritizovat tento psychedelicky
piistup tak ostfe, jak to ¢ini cirkev ¢i Havlicek. Existuji prokazatelné
dtikazy, Ze v pribéhu sezeni s LSD dochézelo ke stilému zlepSovini
osobnosti. Vice nez dvé tfetiny studentd v brnénském experimentu
dr. S. Kratochvila, ktery byl orientovan nejen filozoficky, ale i psychede-
licky, uvadely, ze lépe pochopili smysl Zivota a Ze ziskali zvyraznény
smysl pro kréasu i lepsi schopnosti pfijimat do té doby zcela nepfijatelné
nazory. Co je ale nejvyznamnéjsi ze statistického hlediska, jsou zazna-
menané piiklady poklesu v nepruznosti a Ipéni na dogmatech, které by-
vaji psychedelickymi subjekty velmi ¢asto popisovany. V mych pozdéj-
sich studiich jsou podobné stavy popsiny i mymi byvalymi pacienty,
ktefi prosli psycholytickymi sezenimi. Uvedme si alespon pér ptikladu:

+LSD odstranilo vsechny mé nashromdzdéné pobledy na mé Zivotni
2kusenosti; zbyly jen uddlosti samy a prede mnou se otevrela cesta, abych
je mohl zacit hodnotit jinak.

JJe to skvély pocit se osvobodit, stdt se sdam sebou‘bez té¢ vnéjsi skordp-
ky a lépe sam sobé rozumét a také si uvédomit, Ze mi lépe rozuméji
ostatni.“

Vysledek psychedelického ¢i psycholytického sezeni zavisi kromé ji-
ného i na sile osobnosti, tedy na nasem vlastnim egu. Pokud je pacien-
tova osobnost kfehka, pak jsou takova sezeni velmi obtiznd. Je-li vSak
jeho osobnost silnd, mize snadno absorbovat zazitek ve vyssi, mnohem
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prociténéjsi podobé. A pravé v tomto misté lze najit most pies propast
délici psycholyticky a psychedelicky zdzitek, rozdil mezi ndhlym osvice-
nim a vhledem do sebe sama.

Podle mych zku$enosti je moznost dosihnout skute¢ného transcen-
dentdlniho vhledu pomérné vzicna, pokud subjekt nedokdze odhodit
negativni aspekty svého nevédomi a vymazat nespravné programy zpi-
sobujici problém. Vechny pokusy vyhnout se takové konfrontaci pro-
stfednictvim chemickych litek maji pochybnou hodnotu. Je to totéz
jako zdédit velké bohatstvi, nebo si ho zaslouzit. Kazdy z nés se uci pii
své cesté zivotem. Co plati pro jednotlivce, plati i pro celou spole¢nost.

Skute¢nd transcendence — filozoficky pohled na svét i sebe sama, do-
saZzeni intuice a empatie, zlomeni pfedsudkid Baconova svéta, zmény
v hodnotovém systému a uvolnéni kreativniho potencidlu jako procesy,
které 1ze nalézt jak v psycholytické, tak i psychedelické terapii — je velmi
sloZitd, ne-li pfimo nemoznd, pokud budeme LSD prozitek povazovat
jen za Ciry pocate¢ni obranny mechanismus ¢i jakysi kryt pfed bomba-
mi, o CemzZ se nds snazi Havlicek ve svém citdtu presvédit.

Rizena LSD sezeni pro psychology, psychiatry, praktické lékate, rodi-
Ce, utitele, ozbrojené slozky, nebo dokonce i pro politiky, sezeni v pfi-
tomnosti zkusenych psychiatri a pod jejich vedenim mohou sehrit vy-
znamnou preventivni roli zaloZenou na osvédceném principu: ,Poznej
sebe a 1épe poznis i svého souputnika.”

Jiny stav psyché vyvolany LSD je oblasti, v niZ se mnohostranny vé-
decky piistup k formalnimu popisu impresi snoubi s kreativni intuici.
Proto jsou oba sméry, uméni i psychoterapie, uzite¢né a da se fici i zho-
la nezbytné pro lidskou existenci. Co opravdu potiebujeme, je obé tyto
oblasti do sebe integrovat.

Lidstvo dostalo objevem LSD ptilezitost ziskat prvofady zizitek
a vhled do zdanlivé nepochopitelného svéta dusevnich nemoci. Metoda,
jak vyuzit efekta LSD jako vyhody v psychoterapii, je obsahem této
knihy.
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Kapitola 2

Made in Czechoslovakia

LSD, které pavodné vyrabéla §vycarska farmaceuticka firma SANDOZ,
se nakonec vyrébélo jen v Ceskoslovensku. Ceskoslovensko bylo jednim
z nejvétsich producenti ergotovych alkaloidd, a protoze LSD je jejich
derivitem, latka se dala vyrabét velmi levné; pfesto ale méla vyroba pro
Ceskoslovensky farmaceuticky pramysl jen maly komer¢ni vyznam. Ly-
sergamid byl obchodni znackou Spofy, hlavniho vyrobce, a byl vyrabén
v malych mnozstvich a nepravidelné. Presto to stacilo, aby byly pokryty
potieby lékaiskych a vyzkumnych programi na domdcim i svétovém
trhu.

Ceskoslovensko produkovalo LSD a vyuzivalo ho ve vyzkumu a psy-
choterapii az do roku 1974, protoze zde nikdy nedoslo k masovému
zneuzivani této latky, tak jako se to stalo v USA a v zdpadnich zemich.
V Ceskoslovensku byl zaveden velmi pokro&ily systém kontroly drog uz
davno pfed rokem 1966, kdy WHO teprve vydalo nafizeni, Ze jsou po-
dobné systémy nutné. Vzhledem k této kontrole a k nepfitomnosti ma-
sivniho zneuzivani ¢esti védci pracujici s halucinogeny mohli pokraco-
vat ve své praci, aniz by jejich vyzkum nesl odsouzeni vefejnym minénim,
a ani nebyli vystaveni tlaku médii. Pravé diky témto okolnostem mohli
dosdhnout celé fady vynikajicich vysledki a otevfit cestu k novym me-
toddm lé¢eni dusevnich nemoci.

Tyto poruchy se stivaji jednim z nejviznéjsich fenoménu globalniho
svéta a stavi pfed lidstvo zdsadni ukol hledat vice efektivni cesty 1écby
téchto nemoci.

Musim znovu podotknout, ze LSD neni zazracny vselék — zvlasté ne
u tézkych dusevnich chorob. Pokud neni jeho podini spojeno s du-
slednou analyzou vynofujiciho se psychického materiilu pod supervizi
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kvalifikovaného 1ékate, ktery plné rozumi, jaké moznosti latka pfinasi
v odkryvini traumatickych prozitka z pacientova nevédomi — pak je
potencial této metody navzdy ztracen. Prozitky vynofujici se z nevédo-
mi mohou byt velmi rozrusujici a devastujici, pokud neni na né odpovi-
dajicim zptsobem reagovino. Cetli jsme az piili§ mnoho o negativnim
zneuzivani LSD, ale nikdy nikdo nefekl, pro¢ se tak stalo.

Shriime tedy: Je dulezité si uvédomit, Zze LSD md velky potenciil
(moznd jde o jedinou podobné fungujici litku) po podéni zacvicenym
profesiondlem odryvat dusevni prozitky jinak uloZené v nevédomi a na-
sledné je vyznamné zjemnit v psychoterapii. Prostfedi, ve kterém k ta-
kovému podini dojde, musi vytvafet pocit jistoty a davéry. Prostiedi
nesmi pacienta vystavovat Zddnému rusivému vlivu ¢ nepokoji a k dis-
pozici musi byt trénovany persondl schopny se vypofddat s jakoukoli
situaci. Je také zfejmé, Ze tohoto stavu nelze dosiéhnout nihodné, v pre-
dem nepfipraveném prostiedi, kde se pacientovou mysli v priibéhu se-
zeni muize zrodit pocit nebezpedi a pfipadny strach z mozného trestu
nebo z néceho nekalého. Pak se takové sezeni stivd negativnim prozit-
kem.

Historicky prehled

LSD terapie byla v Ceskoslovensku zahajena v roce 1954. Na po&itku
méli 1ékafi k vyuziti halucinogent v 1é¢eni dusevnich nemoci rezervova-
ny optimismus. Pozdéji v 70. letech, kdy se zacaly objevovat alarmujici
¢lanky o zneuzivini LSD v USA, se postoje zacaly zdsadné ménit od
odmitani az k pfimému odsuzovani. Pfesto v§ak navzdory silené panice
postoje Ceskoslovenské psychiatrické spolecnosti a ceskoslovenského
ministerstva zdravotnictvi k této terapii zstivaly opatrné a odtazité to-
lerantni. I kdyZ oficidlné zdstupci téchto organizaci nepodporovali vy-
uziti halucinogent v terapii, zrovna tak proti ni otevfené nevystupovali.
Misto toho kladli vyzkumu rtizné prekazky, az se jim pomalu a v pod-
staté utajené povedlo v roce 1974 vyrobu lysergamidu zastavit. Nasledné
pak nasazeni psycholyzy v Sadské a na psychoterapeutickém oddéleni
Psychiatrického vyzkumného tustavu v Praze zacalo byt postupné
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omezovano. V roce 1975 pak byla klinika v Sadské pfeménéna na sanato-
rium pro chronické pacienty.

Jeden z nasich pfednich psychiatrii prohldsil, Ze ,nejvétsi prednosti
Ceskoslovenské psychiatrie je obezfetnost®. Psychiatrickd skola tehdej-
§i doby nikdy nepfijala psychoanalyzu, psychoterapii, psychodrama,
socidlni psychiatrii ¢i jakékoli progresivni metody. Politickd moc s se-
bou nesla jakousi organo-patologickou toleranci ¢ehosi, cemu mizeme
fikat ,para psychiatrické® aktivity. Stejné postoje se vdzaly na LSD
terapii. Po pomérné dlouhou dobu byla v Ceskoslovensku tato terapie
tolerovina nejspiSe i diky skutecnosti, ze zde nedoslo k vSudyptitom-
nému zneuzivani této latky. Tento postoj byl také zptisoben stfizlivym,
objektivnim a nepfedpojatym postojem, ktery si mize dovolit jen me-
dicina.

V roce 1966 se v Amsterdamu seslo 20 psychiatri pracujicich s LSD,
aby zalozili Evropskou spole¢nost pro psycholytickou terapii. Ctyfi
véetné mne byli z Ceskoslovenska. Od tohoto okamziku nastala pravi-
delnd vymeéna védeckych informaci a zacala fada konferenci. I diky
tolerantnimu postoji védecké komunity se nim podarilo vyhnout pa-
radoxni situaci, kterd postihla mnohé zemé, zvlasté USA. Vyuziti ha-
lucinogent pro vyzkum a terapii se zcela zastavilo a bylo tak silné
kontrolovano, ze védecka price v tomto oboru byla prakticky nemys-
litelnd.

Ceskoslovensky vyzkum roziifenych stavi védomi vyvolanych expe-
rimentdlné ma dlouhou tradici. Uz v 19. stoleti experimentoval J. E.
Purkyné sim na sob¢ s halucinogennimi a¢inky liskového ofisku. Pred
druhou svétovou vilkou dr. S. Nevole publikoval svou studii o meskali-
nu a zkousel jeho vliv na kreativitu. Dosel k zajimavému, ale ponékud
diskutabilnimu zavéru, Ze halucinogenni litky mohou vyvolavat ¢tyi-
rozmérné vidéni.

Uz kratce po objevu LSD dr. Albertem Hoftmannem doktor J. Rou-
bicek jako jeden z prvnich Ceskych a slovenskych védct experimentoval
s touto latkou a hledal jeji psychopatologické, fenomenologické a krea-
tivni Gc¢inky. Musim tyto okolnosti zminit, protoze existuje zdsadni roz-
dil v obou pfistupech (podminky a zptisob terapie) a nase vysledky psy-
cholyzy ¢i psychedelie, at jiz v individudlnim ¢i skupinovém sezeni, byly
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vzdy v kontrolovaném prostiedi — na rozdil od vySe zminénych spise
nihodnych a nefizenych pokusu.

Na pocitku 50. let byla ustanovena vyzkumna skupina pod vedenim
dr. M. Vojtéchovského z Vyzkumného tstavu lidské vyzivy. Skupina za-
hrnovala jak psychiatry, tak také biochemiky, mezi spolupracovniky
dr. Vojtéchovského byli V.Vitek, S. Grof, K. Rysinek a profesor Z. Vo-
tava. Studovali halucinogenni latky ve vazbé na experimentilni neuro-
chemii v¢etné potencidlu pro vyuziti v psychoterapii a v dalsich oblas-
tech mediciny, kde by tyto laitky mohly mit ur¢ité pozitivni efekty.

Velmi unikatni pfistup, kterému se dostalo svétového uzndni, se pri-
pisuje neurologim B. Dubanskému a jeho spolupracovnikim, zejména
pak dr. Vyhnédnkovi. Tento vyzkumny tym vyuzil psilocybin, aby vyvolal
symptomy blizké latentnimu mozkovému poskozeni, obdobné mozko-
vému tumoru & jinym typim zranéni. Jejich zjisténi se zcela shodovala
s jinymi vysledky, kterych dosihli zcela jinym — psychoterapeutickym
pfistupem, tedy psycholytickou formou 1é¢by.

Na pocitku 70. let jsme ustanovili dvé velké psychoterapeutické skupi-
ny vyuzivajici halucinogeny pro léceni dusevnich nemoci. V jedné praco-
vali ¢lenové Psychiatrického vyzkumného tstavu v Praze véetné dr. Sta-
nislava Grofa, Z. Dytrycha a dalsich, ktefi zacali téma fesit integraci
psycholytické a psychedelické terapie v opakovanych psycholytickych se-
zenich. Dr. Grof pfisel se svym konceptem ,COEX “ (systém zhusténych
zkuSenosti), které se uvolni prostfednictvim téchto litek. Grof pfedstavil
originalni (i kdyz v pocitku velmi diskutovany) model psychodynamiky
a porodniho traumatu v LSD prozitku. Podle néj 1ze trvalé eradikace a re-
konstrukce osobnosti dosdhnout jediné tehdy, pokud pacient znovuprozi-
je zakladni pamétové otisky vztahujici se ke ¢tyfem fazim porodu.

Druha skupina, kterou jsem vedl jd spole¢né s doktorem Vladimirem
Dolezalem z Toxikologického institutu, zvolila psycholyticky pfistup
a vyvinula metodu psycholytické terapie na ambulantni drovni. V roce
1966 jsme spolecné se svymi kolegy zalozili oddéleni psychoterapie
a socioterapie. Nase terapie byla odvozena od teoretickych konceptd,
které jsme odvodili, a to Modelu patogenni konfrontace (MPK) a Vice-
skupinové 1lé¢ebné komunity (VLK), které budou detailné popsiny
v dalsich kapitolach.
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Tyto formy terapie jsou pouzitelné u hospitalizovanych i ambulant-
nich pacienti. V mnoha ohledech se lisi od klasickych principt psycho-
terapie a integruji psycholytické, psychedelické, hypnodelické a dalsi
formy psychoterapie.

Tato kniha pfindsi nase zkusenosti s vyuzitim LSD a dalsich haluci-
nogenu v tisicich sezeni u stovek pacientii od roku 1966. Kniha zarover
pfedstavuje systém jejich 1écby.

Kvalifikace pro podani LSD

V Ceskoslovensku je za zdravotnické sluzby primarné odpovédny stit.
Zdravotnictvi je oteviené pro viechny a je zdarma. Odpovédnou insti-
tuci pro vydani certifikdtu k vyuziti halucinogenii pro vyzkumné acely
a/nebo pro terapii bylo Ministerstvo zdravotnictvi. Podobna rozhodnu-
ti byla vyddvana na zdkladé nasledujicich pravidel:

e prvoiadou povinnosti bylo zajistit odpovidajici a nédslednou péci

v pribéhu sezeni s LSD
e podini litky bylo vzdy piisné evidovdno a psychiatii odpovédni za

tuto terapii museli vést podrobné ziznamy o dévkovani a skladovini,

aby se zabranilo jakémukoli neautorizovanému zneuziti latky.

Tato dvé opatfeni zajistovala, Ze halucinogeny méli moznost vyuzivat
pouze specidlné proskoleni a kvalifikovani psychiatii. Latky nesméli po-
davat ani psychologové ¢i nelékatsky personal. Podle podminek stano-
venych Evropskou asociaci psycholytické terapie musel kazdy Zadatel
projit nejméné péti LSD sezenimi v pfitomnosti odborného dohledu.
Navic prvni analyzy Zadatele prochédzely také odbornou revizi. Lékat
musel byt schopny pacientovi poskytovat neustilou podporu v priibéhu
sezeni i v nisledné péci po ném.

Lékafi s opravnénim podavat LSD byli registrovini u zvldstni komi-
se Ministerstva zdravotnictvi. Jd jsem byl po urcitou dobu sekretifem
této komise.

U komise bylo zaregistrovano asi 30 lékai, ale asi jen polovina z nich
skute¢né a pravidelné s halucinogeny pracovala. Nase klinika specializovana
na psycholytickou terapii méla nejvétsi spottebu LSD v Ceskoslovensku.
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Kromé bezpecnostnich pojistek, o kterych jsem mluvil dfive, se
opravnéné osoby musely povinné dcastnit ro¢nich vyro¢nich konferenci,
kde se diskutovalo o terapeutickém vyuziti halucinogent. Kazdy lékar
mél povinnost pfedstavit své ro¢ni vysledky. Aktivni G¢ast na takovych
semindfich byla neopominutelnou podminkou, pokud mélo byt takové
osvédceni vydano. Tyto seminafe se konaly od roku 1966 a pravidelné se
jich tcastnilo 60 az 70 lékafi. Nasledné jsme pak tyto semindfe rozvi-
nuli do nirodnich psychoterapeutickych konferenci, kde byli pfitomni
také ucastnici vycviku v psychoterapii.

Pravé zde musim znovu pfipomenout, ze LSD a dalsi halucinogeny
nejsou navykové, a to ani fyziologicky ¢i psychologicky, a jejich opako-
vané podini nevyzaduje zvySovani davek.

Na zdkladé nasi tficetileté zkuSenosti mohu jednoznacéné konstato-
vat, Ze problémy spojené s podinim latky v klinickém prostfedi jsou
prakticky vyloucené. Lidé experimentujici s LSD ¢&i pouzivajici je v ja-
kési vlastni terapii, u kterych se projevily komplikace (bad trip/dnes
mluvime o ,,0btizné psychedelické zkusenosti“. Pozn red.) vyvolané opa-
kovanym pouzivinim drog, vétsinou trpéli psychickymi problémy uz
pfedtim, nez se setkali s LSD. D4 se pfedpoklddat, Ze pravé tyto poru-
chy byly pravou a nevédomou pficinou, pro¢ se k témto litkdim vibec
uchylili.

Terapeutické vyuziti halucinogeni se zdsadnim zpuisobem od takové-
ho vyuziti li§i. Musime si uvédomit, ze hlavni faktor ovlivilujici legdlni
¢i nelegélni vyuziti latky je odvozen od motivace a ,mista poddni“. Roz-
dily mezi dvéma formami psychedelického prozitku (nelegdlniho a me-
dicinsky fizeného) se daji shrnout takto: terapie, nebo nekontrolovany
Htrip®; specifické, presné urcené davkovani litky, nebo neurcené mnoz-
stvi; Cisty farmaceuticky vyrobek LSD, nebo ,,pouli¢ni smés“ nejasného
pavodu a vétsinou nastavovand pochybnymi pfimésmi; psychoterapie,
nebo chemické pseudondbozenstvi ¢i socidlni patologie; prizkum reali-
ty, nebo ,trip pro radost®; interpretace a analyza se snahou vysvétlit ob-
sah symbolu vynorujicich se z nevédomi, nebo nedefinovany vztah mezi
subjektem a jeho priivodcem; mysl rozsifujici zkusenost, nebo negativni
nasledky; maximalni vysledek, nebo zadny vysledek; minimum odmita-
vych reakei viici latce, nebo jejich maximum.
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V' terapeutickém prostfedi dostivd subjekt plnou podporu, vi, co
muze o¢ekavat; na ulici Zddnd takova podpora neexistuje.

Dulezitou, ale ¢asto pomérné zneuzivanou okolnosti je, Ze ,bad trips*
a flashbacky béhem psycholytické terapie nejsou povazoviny za kompli-
kace; ve skute¢nosti jde spise o reakce, které bézné doprovazi vynotovi-
ni se materidlu z nevédomi a v pribéhu ndsledné ,analyzy“ v dalsich
sezenich. Laicky experimentdtor, ktery neznd tento jev, nutné musi na-
razit na jeden paradox: pfi potlacovani vynofujicich se vzpominek se
dostane do nepiijatelnych psychickych stavi, kterym nemize uniknout
bez profesionilni pomoci a dalsich LSD sezeni pod 1ékatskou kontro-
lou.

V klinickém prostfedi béhem peclivé pfipravenych a fizenych sezeni
bylo nutné chemicky sezeni pferusit opravdu jen ve vyjimecnych piipa-
dech. Pacient byl podporovin, aby ,$patny trip* vidél jako pozitivni ma-
nifestaci signalizujici vynofovini se zédzitka, které byly pro jeho 1écbu
nezbytné. Pacient byl pobizen, aby akceptoval své pocity bez ohledu na
to, jaké byly, a byla mu poskytovina medicinskd péce pii ziskavani lep-
$tho vhledu do situaci a ndsledné pak byl veden k lepsimu pfizptsobeni
a odstranéni problému.

Je jasné, Ze existuje zdsadni rozdil mezi touto metodou vyuzivajici
halucinogent a tnikem do psychedelického tdletu v nesupervidovaném
a nemedicinském sezeni. LSD hraje jen neutralni roli. Odpovédnost
vzdy lezi jen na lidech a divodech, pro¢ byla pfislusnd litka pouzita.

Do dnesniho dne neexistuje lepst, rychlejsi a efektionéjsi metoda pronik-
nuti do hlubin lidského nevédomi a vynesent divno zapomenutych, psychiku
narusujicich uddlosti na povrch.

Jsem presvédcen, ze at uz bude cena za to, ze se lidé dozvédi o skute¢-
nych védeckych faktech ve vazbé k halucinogentim, jakikoli, vzdy se
takto vynaloZené prostfedky vyplati. Jediné tak budeme znovu schopni
spravné vnimat tyto neocenitelné léky jako kvalitni medicinské pro-

stfedky.
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Kapitola 3

LSD - lécebny prostredek v psychoterapii

Model patogenni konfrontace (MPK)

Hlavnim cilem vs$ech forem psychiatrickych disciplin — bez ohledu na
to, jak odli$né maji pristupy a z jak odlisnych teorii vychdzeji — je zménit
nevyrovnané chovini v mnohem realisti¢téjsi a funkéni zpisoby. Jinymi
slovy — uplatnit léchu.

Podle naprosté vétsiny stdvajicich autori je neurotické chovani pri-
mdirné zpisobeno $patnym naprogramovanim. To zahrnuje jedince,
skupinu, subkulturu ¢&i celou spole¢nost. Z psychoanalytického hlediska
md §patné programovani vazbu na archaické objekty: naruseny nevédomy
obraz naseho primdrniho objektu ldsky ¢i nendvisti, napriklad sebe sama.
Stupen naseho odklonu od objektivni reality je v pfimé vazbé na stuperi
fixace na tento archaicky objekt. Cim vice mdme naruden obraz sebe
sama, tim vétsi je nd$ odklon od ,reality®.

Podle behavioristi a modernéjsi ,kybernetické® skoly, jak ji predsta-
vuje dr. John Lilly*, tento ,archaicky objekt“ miize byt vysvétlovan jako
Hfixovany vzor chovini ziskany v pribéhu naseho vyvoje. Védci, ktefi
pracuji s pocitaci, zavedli termin GIGO (Garbage in, Garbage out —
Odpad dovnitf a ven). Pokud jde o $patné naprogramovini, pocitac ne-
pracuje spravné a my ho musime preprogramovat. Lidské bytosti pracu-
ji na stejném principu. Zménit takové naprogramovani znamena vyuzit
riznorodé moznosti, véetné psychotropnich litek a socidlni psychotera-
pie. Podle tohoto konceptu spocivi rozdil mezi zdravym a narusenym

*John Lilly (1915-2001) — americky védec znimy svymi experimenty s delfiny
a jejich inteligenci.
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jedincem v rozsahu a intenzité jejich fixace na archaické $patné napro-
gramovani. Vsechny jednotlivé ¢i kolektivni tragédie psychogenni pova-
hy Ize odvodit od ,stind minulosti®.

Receno zjednodusené — lidské bytosti se u&i neurotické chovéni
v pribéhu jejich pocatecniho socidlniho vycviku. Pokud se je maji odna-
ucit, musime se vritit na samotny zacatek.

Jsem piesvédéen, Ze hlavni funkce psychoterapie spocivd v opakovini
socializace jedince — s tim, Ze se vytvifeji nové vtisky v mnohem pfizni-
v&jsi atmosféie terapeutického vztahu mezi pacientem a terapeutem.
Srdcem psychoterapie je pacientova konfrontace s minulymi zizitky,
které vyvolaly tu kterou poruchu.

Pfed mnoha lety pfisel dr. F. M. Alexander s myslenkou ,korektivni-
ho zazitku® a povazoval jej za zaklad dynamické psychiatrie. Vystavoval
pacienty traumatickym zazitkam, které mohly vést k pacientovym pro-
blémim v minulosti. Protoze se takové prvky objevily v atmosféfe tera-
peutického prostiedi, mél pacient piileZitost si uvédomit, Ze jeho nevé-
domé predpoklady z minulosti vyvolané zkusenostmi byly nespravné.
Napiiklad pacient mohl predpoklidat, ze vSichni, s nimiz se v Zivoté
potkal, jsou proti nému zaloZeni, protoze ho zkusenost z raného détstvi
naudila zakto vnimat své okoli. Je zfejmé, Ze takovy postoj nemusi odpo-
vidat realité, a to, Ze si pacient tuto skutecnost na zakladé terapeutovy
priace uvédomi, je Casto doprovizeno hlubokymi vhledy a pozitivni
emociondlni zménou.

Behaviorista Joseph Wolpe pak prisel s myslenkou ,recipro¢ni inhibi-
ce uzkosti“. Pomdhal pacientim odnaucit se jejich zkuSenosti tim, Ze
snizoval jejich préh citlivosti. Po uvedeni pacientd do klidného stavu,
stavu lehké hypnoézy, je podporoval, aby se zbavili nepiijemnych sym-
ptomu své nemoci; fobii, strachu z vysek, z pfechdzeni ulice apod. Wol-
pe byl pfesvédcen, Ze pfijemna pozitivni povaha lehkého hypnotického
spanku a relaxace odstrani uzkosti spojené s fobiemi. Jednotlivd sezeni
se opakovala tak dlouho, nez se pacient fobii zbavil.

Popis takového postupu byl zaznamendn Arnoldem A. Lazarem v Zhe
Treatment of Chronic Frigidity by Systematic Desensitization (Lé¢ba chro-
nické frigidity snizenim citlivosti). Studie 1i¢i pfipad pacientky Agnes,
kterd nebyla schopna prozit rozkos pii sexudlnim styku. Terapeuticka
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lé¢ba zacala vytvofenim seznamu sexudlniho chovéni, které u pacientky
vyvoldvalo stres a uzkost, at jiz to byl manzeliv pozadavek, aby mu nahd
sedéla na kliné (povazovala tento okamzik za nejvice stresujici), nebo
laskani pfi tanci, kdy byli oba obleceni.

Pacientka byla uvedena do lehkého hypnotického stavu, aby byla
uvolnéna a bylo pro ni obtiZzné citit strach a tzkost. Pak ji pozidali, aby
popisovala tyto nepfijemné situace, postupné od téch nejméné stresuji-
cich az k tém zcela stresujicim. Udrzovali ji ve stadiu hluboké relaxace
a postupné zacali eliminovat jeji neurotickou senzitivitu. Po ¢tyfech se-
zenich si pacientka zacala vybavovat, jak ji manzel ve tmé laskd zadek
a stehna, jiz bez zndmek uzkosti. Po ro¢ni 1é¢bé pii tfech sezenich tydné
blémovou situaci; milovat se sezenim na kliné manzela nah4.

K tomuto typu terapie je vSak nékolik vyhrad. Manzel se musel po
celou dobu 1é¢by (jednoho roku) vyvarovat jakychkoli sexudlnich aktivit,
aby snizovéani prahu citlivosti nepfislo vnive¢. Doba 1é¢by byla nepfimé-
fené dlouhd.

Oba predchizejici koncepty — , korektivni zazitek“ a ,recipro¢ni inhi-
bice tGzkosti“ — vlastné stimuluji vysledky socidlniho uceni na zakladé
nasich minulych zazitkd. Z tohoto pohledu je terapeuticky pfistup, kte-
ry jsem navrhl j4, vlastné sjednocenim Alexandrova ,korektivniho zdzit-
ku“ a Wolpeho ,recipro¢ni inhibice Gzkosti®, doplnény zménénymi stavy
védomi vyvolanymi pouZitim halucinogenii.

Schopnost halucinogeniti indukovat docasné stavy snéni — tedy jiné
stavy védomi — spole¢né se simultinnim objektivnim sebehodnocenim
a udrzovianim komunikace s terapeutem, otvird cestu k mnoha dalsim
a zdsadnim vyhoddm. Terapeut tak ziskd prvotni zézitek z prvni ruky, md
moznost pochopit svét dusevné nemocného pacienta, a obecné lze fici, Ze
se otevird cesta k vyzkumu mnoha vnitfnich psychickych procesi, jako je
symbolika snu, interpersonalni procesy, psychosomatika, hodnotové
systémy, transcendentdlni a filozofické teorie atd. Ve zkratce, tato metoda
prezentuje cestu ke klicovym proménnym pro vSechny druhy psychote-
rapie, zvlasté pro ty, které jsou zahrnoviany do dynamickych forem. Objev
modelové psychozy prostiednictvim halucinogeni nam dava pfistup k ex-
perimentdlnimu neurochemickému zkouméni dusevnich nemoci.

55



Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji
plné verze je mozné v elektronickém obchodé spole¢nosti
eReading.


http://www.ereading.cz/

