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Predmluva

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

vite, co méli spole¢ného Alexandr Veliky, Michelangelo, slune¢ni kral Ludvik XIV.,,
Karel Veliky, Peter Paul Rubens, Martin Luther, Casanova, Johann Wolfgang Goe-
the, Charles Darwin, Winston Churchill, Gerd Frobe a Franz Josef Strauss? V§ichni
trpéli dnou.

Dna je povazovana za civiliza¢ni chorobu, ktera je nasledkem zvyseného zatizeni
téla puriny. Puriny se nachazeji pfedev$im v potravinach Zivoc¢isného ptivodu. Pti
latkové vyméné z nich vznika kyselina mocova, jejiz zvy$ena hladina v krvi vede
k zachvattim dny.

V dnesni dobé trpi hyperurikémii a dnou minimalné 1,7 miliont lidi v Némec-
ku. Onemocnéni je stale ¢astéjsi, nebot stéle vice lidi je obéznich a trpi takzvanym
metabolickym syndromem. Bez rozumného zpiisobu stravovani, ktery v této kni-
ze podrobné popisujeme, nemtize mit medikamentézni 1é¢ba dostate¢ny t¢inek.
V mnoha ptipadech se da diky spravnému zptsobu stravovani s nizkym obsahem
kyseliny moc¢ové vyhnout uzivani léki.

Ze zména stravovani miiZe byt zdbavna a ze pokrmy mohou byt chutné, to do-
kazuje tato prirucka vareni. Lahodné jist a zaroven bojovat proti dné a snizovat
hladinu kyseliny moc¢ové - to je motto této knihy.

Pestré, kreativni recepty byly zkombinovany s uZite¢nymi a zajimavymi infor-
macemi k tématu dny. Vice nez 60 receptt, které se budou zamlouvat celé rodiné,
nabizeji mnoho podnétii a lakaji k vyzkouseni.

Vag Vase
Sven-David Miiller Christiane Weifenberger
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7 jasnych pravidel proti
zvyseni hodnot kyseliny
mocoveé v krvi

Uvedte do normalu svoji hmotnost lehkou stravou s nizkym obsahem kalorii
a pohybem. Pfi hubnuti byste se méli vyvarovat ptisnym pistiim, jelikoZ rych-
lou redukci hmotnosti dochazi ke zvy$eni hladiny kyseliny mocové.

Vyvarujte se potravin bohatych na puriny jako vnitfnosti (jatra, srdce), morské
plody, sardele, $proty, sardinky v oleji, stejné jako kizZe z ryb, driibeze nebo
vepiova kiiZe. Porce by neméla prekrocit 100 g (napt. maly fizek).

Vas jidelnicek by mél sestavat prevazné z ceredlnich vyrobkd, stejné tak i mléka
a mlé¢nych vyrobkt. Vhodnym zdrojem bilkovin jsou také vejce.

Zelenina a ovoce jsou rovnéz hodnotné potraviny s vysokym obsahem vlakniny
a mohou se, az na nékolik vyjimek, konzumovat ve zna¢ném mnozstvi (denné
minimalné 250 g). M¢li byste se vyvarovat lusténin, jako je hrach, bilé fazole
a ¢ocka, ale i Spenatu.

Strava by méla byt pokud mozno nizkotu¢na, jelikoz tu¢né potraviny snizuji
vylucovani kyseliny moc¢ové ledvinami, a tim zvy$uji hladinu kyseliny mocové
v krvi.

Pro vylu¢ovani kyseliny mocové je nezbytné velké mnozstvi tekutin. Proto byste
méli pfijmout denné minimalné 2 litry tekutin. Kromé mineralnich vod jsou
vhodné i zfedéné ovocné a zeleninové §tavy, bylinkové a ovocné ¢aje, v omeze-
ném mnozstvi kava a ¢erny ¢aj.

Alkohol byste méli konzumovat pouze stfidmé, nebot po vysoké konzumaci
alkoholu ¢asto dochazi k bolestivym dnavym zachvattim, jelikoz alkohol brani
vylucovani kyseliny mocové a zvysuje syntézu kyseliny moc¢ové v jatrech. Vy-
soky obsah purinti ma napriklad pivo, bohuzel i nealkoholické pivo.






~Lahodné jist a zéroveri bojovat proti dné a snizovat hladinu
kyseliny mo¢ové — to je motto této knihy.”

HYPERURIKEMIE
A DNA -

CO JE DULEZITE
VEDET

Hyperurikémie a dna jsou také oznadovdny
jako nemoci z blahobytu, nebot jsou
zpUsobovény nezdravym a nadbyteé¢nym
pfijmem potravy. Tato kniha vas podpofi pfi
piechodu na stravovéni s nizkym obsahem
kyseliny mo&ové, a tak vdm pomize sniZit

riziko vzniku dny.
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Co je hyperurikémie
a co je dna?

V Némecku trpi priblizné dvé procenta obyvatelstva, ¢asto nepozorované, dnou.
Zvysenymi hodnotami kyseliny mocové (hyperurikémii) je postiZeno 20 procent

Sprdvny zpUsob stravovéni
je zdkladem kazdé lécby
hyperurikémie a dny.

zapadni civilizace. Hyperurikémie a dna jsou takzvané
nemoci z blahobytu a jsou zptsobovany predev§im ne-
zdravou a hojnou stravou. Spravny zptsob stravovani
je zakladem jakékoli 1é¢by hyperurikémie a dny. Zména
stravy nemitiZe byt nahrazena zddnymi léky — dobrou
zpravou ale je, Ze dieta pfi dné v mnoha ptipadech po-
muze obejit se bez 1ékd.

Historie dny je pravdépodobné tak stara jako historie samotného lidstva. Po
mnoho stoleti byla dna typickou nemoci bohatych.

V chudych véle¢nych dobdch bylo onemocnéni dnou velmi vzacné, jelikoz
v podstaté nebylo Zddné maso ani alkohol. To, Ze se dnavé zachvaty viibec vysky-

Diagnéza dna znamend, ze

budete muset v budoucnu
omezit konzumaci alkoholu
a masa.

U obou forem se jednd o po-
ruchu metabolismu purind.

tuji v obdobich hladomoru, vSak dokazuje, Ze dna mize
byt podminéna i dédi¢né. Vrozeny defekt enzymu je
pritom velmi vzacny, nej¢astéjsi dédi¢nou pricinou je
porucha latkové vymény. Jako priciny, které jsou pod-
minény stravovanim, je tfeba jmenovat stravu bohatou
na puriny, vysokou konzumaci alkoholu, prejidani se
a nadvahu.

U obou forem se jedna o poruchu metabolismu
purini. Puriny jsou soucasti dédi¢né informace kazdé
buriky, a proto se vyskytuji téméf ve vSech rostlinnych
a zivoci$nych potravinach v rizném mnozstvi.

Zivociné potraviny obsahuji zpravidla vice purini
nez rostlinné.

Kyselina mocova tvoti ptirozeny koncovy produkt pti odbouravani purint v lid-
ském téle. Kazdy ¢lovék ma kyselinu mocovou v krvi. Kyselina mocové nachazejici
se v téle pochazi ze dvou zdroji: z potravinovych purini a purint, které vznikaji
pii odbouravani bunék télu vlastnich.

U mnoha lidi nemiize byt kyselina moc¢ova vylou¢ena v dostate¢ném mnozstvi.
Zvy$end hladina kyseliny mocové pak miize vést k vytvareni krystalka kyseliny
mocové, které se ukladaji pfedevs$im v kloubech, ledvinach a mocovych cestach.
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Cim vys§i je hladina kyseliny mo¢ové, tim je pravdépodobnéjsi, ze dojde k dnavému
zachvatu.

O zvy$ené koncentraci kyseliny mocové v krvi, resp.
hyperurikémii se hovori od ur¢ité koncentrace kyseliny
mocové, pii které zacind vysrazeni, tzn. tvorba krystal-
ka, a kyselina mocova uz se nemtize rozpoustét. Tato
hrani¢ni hodnota je ptiblizné na 0,4 mmol/l, resp. 6,5
mg/dl krve. Jako dna se oznacuji nasledky ukladani
krystalkd.

Co znamend
hyperurikémie?

Hyper = prili3

urik = kyselina mo&ové
émie = v krvi

Formy dny

vy

Pfi vzniku primarni dny prichdzi v ivahu vicero pri¢in. Vétsinou je dédi¢ny
sklon ke dné podporen vnéj$imi faktory. Pokud se k tomu jesté pridaji rizikové
faktory jako zvy$ena konzumace masa nebo konzumace jinych potravin s vy-
sokym obsahem purind, jako jsou lusténiny, zvy$uje se pravdépodobnost, Ze
propukne dna.

Sekundarni dna vznika na zakladé¢ jinych onemocnéni. To jsou zejména:

+ nadorova onemocnéni krvetvorného systému, napt. lymfomy,

+ zvy$end expozice zafeni nebo pfijem cytotoxint napriklad pfi chemoterapii,
« onemocnéni ledvin,

« zvy$end hladina kyseliny mlé¢né v krvi,

 zneuzivani alkoholu.

Méné nez pét procent pripadi dny tvori lidé s vroze-
nym defektem enzymu. V téchto vzacnych piipadech
je dna typickym onemocnénim latkové vymény, ktera
musi byt stale a trvale o$etfovana léky.

Sekunddrni dna vznikd

na zdékladé jinych onemoc-

néni.
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Dnavy zachvat

Hyperurikémie a dna jsou patologickym stavem téla, ktery se vyviji asi 20 let.
U muzii nasleduje propuknuti nemoci vét§inou mezi 45. a 60. rokem Zivota ve for-

Pokud je obsah kyseliny mo-
éové 9 az 10 mg na 100 ml
séra a vyssi, ve vétsiné pfipa-
di je tfeba pogitat s akutnim
dnavym zdchvatem.

mé bolestivych zachvatt dny. Naproti tomu Zena ,,chra-
nén4 estrogenem” muze pocitat s propuknutim nemoci
zpravidla nejdfive v 65 letech. AZ do obdobi klimakte-
ria je velmi dobfe chranéna pfed zvysenou hladinou
kyseliny moc¢ové a tuku v krvi.

Prvni dnavé zachvaty se zpravidla vyskytuji v inter-
valu pul aZ jednoho roku. MiiZe se ale stat, Ze uplyne
nékolik let mezi jednotlivymi dnavymi zachvaty.

Akutnim dnavym zachvatem jsou nej¢astéji postizeny klouby palcii. Tento druh
dnavého zachvatu se oznacuje jako podagra. Slovo podagra pochdzi od tfmene,
nebot s akutnim dnavym zachvatem v kloubu palce se neda stoupnout si do tfme-

Alkohol a maso obsahuji
mnoho purind - pfili3 velké
mnoZstvi miZe vést k dnavé-

mu zdchvatu.

(& J

K akutnimu dnavému

zdachvatu dochdzi Easto
po t&zkych jidlech s velkym

mnozstvim alkoholu.

(& J

ne, coz bylo drive skutecné dtilezité. Kromé palct jsou
¢asto postiZeny i hlezenni klouby a ostatni klouby.

K akutnimu dnavému zachvatu ¢asto dochazi po téz-
kém jidle s velkym mnozstvim alkoholu, jelikoz hod-
noty kyseliny moc¢ové v krvi vyrazné stoupaji zejména
po jidle s vysokym obsahem purind. Krystalky kyseli-
ny moc¢ové s ostrymi hroty, které se zpravidla uz ddavno
nahromadily v kloubu, ho nakonec drazdi tak siln¢, az
se zaniti.

Nejprve postizeny kloub napuchne a velmi boli. Za-
nétlivé zrudne a je tak plny, Ze kize je leskle napnuta.
Tlakem, ktery vychdzi z otoku a napnuté kiiZe, je zani-
ceny kloub prstu jesté vice stla¢ovan a bolest se stup-
fuje.

Pii akutnim dnavém zachvatu je siln¢ ovlivnén i celkovy zdravotni stav, clovék
se citi skute¢né nemocny. Casto se ptidévaji hore¢ka a zrychleny puls a v mnoha
pripadech i bolest hlavy. Akutni dnavy zachvat trva vétsinou piiblizné tti dny. Po-

kud ¢lovék prozil uz mnoho akutnich dnavych zachvati a pomalu se jeho stav blizi

N7

chronické dné¢, bolesti po zachvatu uz nikdy zcela neustanou.



