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Pod'me vyzdraviet spolu

Na uvod sa predstavim. Pracujem ako obvodny lekar pre
dospelych v Ziari n Hronom od roku 2000.Vyrastala som v dedine
Korytarky pri Detve a byvam v Kremnici. Napadlo ma, Ze by Vam
mohlo poméct, ak by som napisala niektoré informécie z roznych
medicinskych Casopisov atiez z mojej praxe. Vambulancii nie je
vela casu na podrobnejSie vysvetlovanie. Pritom zakladom
prevencie je hlavne to, poznat dopredu, o méze viest ku Vasej
chorobe, ¢o by ju mohlo zhorsit. Mnohé choroby, prejavy,
nazyvame casto diagndézami. Ale vskutoCnosti sd to tiez len
priznaky, Ze niekde niec¢o zlyhalo a to ¢asto na inom mieste. RieSi sa
potom uZ len dany priznak a nie samotné moZnosti pric¢in. Vébec
nam nezostava ¢as na to, hl'adat aspon zname moznosti pricin.
Zabudli sme na to, ¢o je vlastne najddleZitejSie, ako vSetko so
vSetkym suvisi avo velkej miere zaleZi od nas samotnych, ¢i
budeme zdravi. Vznikli odbornosti atak kazdy vidi len ten svoj
organ, o ma na starosti. Tato knizka je len pokus o to, ako nieco
zlepSit. Ako Vam pomoct vyzdraviet. Musime si pritom ale pomoct
spoloc¢ne, aj lekari, aj pacienti. Preto som knizku nazvala : ,Pod'me
vyzdraviet spolu
a prisluSnym odbornikom. Tuato mald knizku berte len ako
pomocku.

'H

Vidy sa treba poradit so svojim lekdrom



1.kapitola: Kedy volat
zachranku

Nasledujuce informacie by mal vediet kazdy, kto chodi na
kardioldgiu, ¢i internu, diabetologicku, alebo na nefrologicka
/oblickovii/ ambulanciu. Alebo jednoducho patri medzi
rizikovych pacientov. Alebo sa o takychto lI'udi stara. Je urcite
dobré, ak to budeme vediet spolu, aj pacienti, aj lekari. Pretoze
v beznej praxi sa moze I'ahko kazdy pomylit. Mali by to vediet
aj l'udia, ktori pracuju v socialnych zariadeniach, hlavne so
star$imi I'ud'mi. Aj I'udia, ktori pracuji na vratnici nemocnic
a usmernuju l'udi, kde ist.



A: prejavy infarktu srdca

Neda mi pritom zaroven neuviest niektoré vysvetlenia, lebo tym
chcem poukazat, ako velmi zaleZi na nas samotnych l'ud'och, ¢i
budeme zdravi. Poznanim toho vSetkého sa zvySia aj Sance na
preZzitie. Len toto poznanie je skuto¢nou prevenciou.

Typické prejavy: nahla prudkd bolest za hrudnou kostou,
zvierava, alebo paliva /mylne sa to preto méze zamenit s refluxom
Zaladocnej kyseliny/. Da sa ukazat dlaniou. VyZarovat mézZe ku
krku, spodnej cel'usti, alebo do l'avej hornej koncatiny ku malicku.
Menej ¢asto dozadu medzi lopatky, alebo do pravého ramena. Mo6Ze
byt aj pocit na zvracanie- Casto sa pri tomto priznaku mylne mysli
na to, Ze nieCo zaskodilo zo stravy, alebo, Ze ide o virézu, ci
problémy so zZaludkom, ¢i s peCerniou.

-poznamka k Zalidocnej kyseline: Pacient moZe mat sucasne aj
problémy so Zaludo¢nou kyselinou /palenie zahy, ¢i za hrudnou
kostou zrefluxu kyseliny/, aj infarkt, aj samozrejme problémy
s chrbticou. Jedno nevylucuje druhé.

Plati, Ze pri KkaZdej nahlej novovzniknutej bolesti na
hrudniku treba zavolat zachranku. Berie sa to ako vazna
prihoda, kym sa v nemocnici nevyluci opak.

Netypické prejavy: ndhla dusnost /oslabené srdce nevladze
preCerpat krv zplic, moze byt aj kaSel, alebo nahle spastické
dychanie- ako pri astme, piskavé dychanie- vola sa to kardialna
astma- P.S. priklad z praxe niZSie v texte/, potenie, odpadnutie,



zavrat, pocit tazoby v nadbrusi, Sirenie pod pravy aj I'avy rebrovy
oblik, pocit na zvracanie aZ zvracanie - tazkosti méZu mylne
vyzerat ako zapal Zaladka, pankreasu, Ci Zl¢nika. Alebo problémy
s hrudnou chrbticou.

P.S. priklad zpraxe: Asi 55 ro¢ny pan bol opakovane na
pohotovosti s tym, Ze pokosil skoro celd zahradu a zac¢alo sa mu zle
dychat, ledva lapal dych, pritom mu pri dychani ,piskali priedusky*.
Tak sa to bralo ako spasticky zapal priedusSiek. Dali sa mu lieky na
ich rozsirenie. Aj sa mu trocha ulavilo. KedZe zahradu celd
nepokosil, tak na druhy den kosil d'alej. Znova sa to zhorSilo. Znova
iSiel na LSPP. Asi po 1 tyZdni sa prislo na to, Ze prekonal infarkt
srdca. Teraz je adept na transplantaciu srdca. Mimochodom cely
zivot mal rad spolocnost, popijal, aj vela fajcil. Je to taky zriedkavy
priklad toho, ako tieZ mdze infarkt vyzerat.

U koho su castejSie tieto netypické prejavy? U diabetikov,
starSich l'udi, Zien vstrednom alebo v mladSom veku, uludi
s chorymi oblickami.KedZe vSetky tieto uvedené ochorenia su
CastejSie u fajciarov a alkoholikov, ¢i uZivatelov drog, aj u l'udi
s extrémnou obezitou, tak sa to tyka aj ich.

Naucte sa, prosim Vas, tieto prejavy a nevahajte pri nich zavolat
zachranku. Jej c¢islo majte nachystané pri teleféne, aby ste ho
v panike zbytocne nehl'adali. Na Slovensku je to telefénne cislo 112,
alebo 155. Volajte v kazdom pripade zachranku s lekarom. Iba, ak
nie je dostupnd, uspokojte sa aj so zachrankou bez lekara, lebo tak
su na Slovensku zachranky rozdelené /na: s lekarom a bez lekara,
¢o nebol dobry napad/. Potrebny je prevoz do kardiocentra.
NajdolezitejSie su prvé 2 hodiny od vzniku infarktu. Dovtedy sa da
vybrat’ zrazenina zo srdcovej cievy. Urcite sa nechod'te prechadzat,



aby ste to rozchodili. Ani nevolajte na obyCajnu pohotovost. Je to
strata asu. Ani necakajte 3-4 dni, ¢i to neprejde.

Ak sa tieto prejavy vyskytni za volantom, treba zapnut
vystrazné svetla, zastavit auto. Privolat’ zachranku aj na cestu, Ci
dial'nicu. Nepokracujte so Soférovanim d'alSie 2 hodiny do najbliZsej
nemocnice. DoleZité je zostat v kl'ude, srdce nenamahat fyzickou
aktivitou /napriklad behanim po poschodiach polikliniky hl'adajuic
lekara, alebo prechadzanim sa/.

Mnohé Kklinické prejavy mézu byt aj bez pritomnosti infarktu
srdca. Rozhoduje nahlost vzniku priznakov, charakter tazkosti,
ktory ste doteraz nemali. MoZno v skutocnosti ani nemate infarkt.
Ale nikdy sa neda len tak navonok posudit, ¢i sa nejedna o vaznu
prihodu. Pacient by mal byt vidy prevezeny minimalne na
intenzivnu jednotku interného oddelenia, nie na obycajné 16zko.
Moj nazor je, Ze by to malo byt kardiocentrum, pretoZe v pripade
nahleho zhorSenia stavu je moZnost okamzite zasiahnut. PretoZe
negativne EKG nevylucuje vaznu diagnézu. Dokonca ani negativne
krvné vySetrenia na infarkt nevylucujd vaznu prihodu. Podobné
prejavy mozu byt napriklad pri prasknuti cievy odstupujice;j
z aorty /hlavnej tepny iducej zo srdca/ akrvacani medzi obaly
srdca. Alebo pri prasknuti takej vydutiny na cieve v blizkosti srdca-
aneuryzmy. Vtedy vyjde krv na infarkt negativne, aj EKG a na
obyc¢ajnom internom oddeleni nebyva moZnost blizSieho
a okamzitého dovysSetrovania, hlavne v noci /napriklad ECHO srdca,
koronarografia/. Sledovanie pacienta na obyc¢ajnom internom
oddeleni je stratou casu. Pritom prave cas je vtomto pripade
rozhodujtci.

Nesmierne rizikovi pacienti: su zvlast fajciari, alkoholici, I'udia
uzivajuci drogy, hormonalne lieky, diabetici, obézni l'udia, vyssi vek,



Soféri kamionov, alebo ini Soféri dlho na cestach /u nich je sedava
praca, Casto zla Zivotosprava, obezita, Zial' aj alkohol, ¢asto si prave
Soféri kratia chvile prestavky fajcenim cigariet/, dlhodoby stres,
pacienti uz po prekonani srdcovej, ¢i mozgovej, Ci inej cievnej
prihody, po trombédzach, embélidch, pacienti na Warfarine. Rizikovi
su aj l'udia, kde uZ v rodine mal niekto takuto prihodu, pripadne uz
bolo Umrtie niekoho z rodiny v mladom veku. Tito l'udia m6zu mat’
vrodeny, alebo ziskany stav, kedy dochadza ku vzniku zrazenin
hocikde vcievach, srdce nevynimajic. Viac otom v kapitole
o trombéze, ¢o by bolo dobré vediet a dat’ si vysetrit. Casto vznika
infarkt srdca po jedle, pri sexe, alebo pri vyznamnej dehydratacii /
¢ize odvodneni/, alebo ked’ uz pominie stres, ktory predtym pacient
dlhodobo pocitoval. Paradoxne, ked’ uz by malo byt ¢loveku dobre.
Zvlast, ak si mysli, Ze stresové situdcie vyriesi pitim alkoholu.
Napriklad na, ¢i po dovolenke, ¢i po vikende. Rizikovi su aj l'udia
s dnou, psoriazou, so zadpalmi v Zaludku, v ¢reve, peceni, pankrease,
obli¢kach, atd'.

Menej zname priciny infarktu:

Tu by som na uvod len strucne vysvetlila, Ze infarkt /slovo
infarkt znamena upchatie- teda nasledne ischémiu- nedokrvenie/
moZe vzniknut bud’

1. ak sa cieva upcha zrazeninou, alebo odtrhnutym kuskom
z nestabilného aterosklerotického platu /skratka sa odtrhne kisok
z toho, €o sa na cievne stene zvnutra usadzuje/

2. dojde ku stiahnutiu cievy- spazmu.Byva to pri nedostatku
vapnika, horc¢ika, ¢i pri extrémnom strese, aj pri vacsSej
chudokrvnosti, kedy krvné farbivo neprinesie ku bunkdm srdca
dostatok kyslika /za tymto vSetkym su zas urCité moZnosti pricin/

3. obidva mechanizmy sucasne
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4. moznost srdcovej prihody, ale nie infarktu, je krvacanie- teda
ruptura-prasknutie, ¢i roztrhnutie cievy anasledné Kkrvacanie.
PiSem to sem preto, lebo navonok sa to rovnako prejavuje ako
infarkt, ale EKG, aj krv na infarkt si negativne. Viac by mohlo
odhalit ECHO-ale treba na to kvalitny pristroj,aj skdseného
kardiol6ga, aj moZznost okamzite zasiahnut. Preto je doélezity odvoz
do kardiocentra, ak je jasna a nahla klinika-teda priznaky.

Predstavte si hadicu svodou /prirovnam tak cievu s Kkrvou/.
V nej prestane prudit voda, ak sa hadica upchd, alebo je niec¢im
stlaCena. Len hadica sa sama nestiahne, takzZe je obycajne
zalomen4, alebo zvonka na fiu nieco tlaci. Takisto, ak by bola stena
hadice krehka, prasknuta, nie pruzng, tak by pod vacsim tlakom
skér praskla /to je ta 4. moznost vysSie/. Na druhej strane, ak by
bol tlak v nej primaly, tak by sa voda nedostala tam, kde treba. To je
to, o ¢om piSem v kapitole o vysokom tlaku. Ze $kodi aj prili$ vela,
aj prilis malo. Takze z d’'aleka nie je prevencia len vec sledovania, ¢i
je nie vysoky cholesterol v krvi. Teda toho mastného, ¢o v krvi,
vnutri v tej hadici preteka. TieZ nestaci, ak sa napriklad len sleduje
sono, alebo ECHO atd'.. To je akoby sme sa prisli opakovane len
pozerat na hadicu v zdhrade, a ¢akali kedy sa uZ to niektoré miesto
upcha viac, kedy je potrebné to upchaté miesto precistit, pripadne
vystuzit , novym kandlikom“ alebo obist takym mostikom.
Mimochodom nie je vzidy l'ahké to miesto najst, navySe miest
s usadeninami moézZe byt viac. To su v medicinskej reci tie
balonikoveé stenty, alebo bypassy atd. Po technickej stranke aZz
rozum zastava, ¢o l'udia dokazali vymysliet' a vyrobit. Zial' v dne$nej
dobe sa takmer vSetko ,stavilo“ na opakované odbery krvi,
chodenia po drahych vySetreniach a to, ¢o je podstatné, sa zabudlo
Iludom vysvetlit. TakzZe sa len vSetko kontroluje a pozerd sa.
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Nevravim, Ze to vObec nie je treba, ale podstatné je mysliet aj na
kvalitu tej steny hadice- teda cievy. Mimoriadne zaujimavy
z hl'adiska krehkosti, pruznosti ciev, ich hladkosti zvnutra je
vapnik. TieZ ho ale $kodi aj prili$ vela, aj prili§ malo. Castejsie ho ale
byva priliS malo apotom si ho organizmus snaZi doplnit
prostrednictvom hormoénu /vola sa parathormén/ z priStitnych
teliesok. Ten vyplavi vapnik z kosti /akoby zo Spajze/. Zaroven sa
aktivuje aj jeho protihormén /kalcitonin/ a tieto 2 hormoény sa
z vel'kej miery pric¢inia aj o to, Ze vyplaveny vapnik sa zatne z tej
krvi sucasne pchat do steny cievy, aj do jednotlivych organov. A to
kdekol'vek, lebo cievy su vSade. Ale hlavne tam, kde je tych ciev
najviac- obli¢ky, srdce, Stitna Zl'aza, pankreas, pltca, prsnik, odi,
mozog, ¢revo, pecen, plica, prostata,atd. Problém je, Ze tato cieva
potom zacne byt nekvalitni, menej pruzna, zvnutra hrbolata.
LahSie sa na nej prichytia usadeniny, aj rakovinové bunky. LahSie
v nej vznikne zrazenina. Alebo, naopak, uZz je potom tak krehka, Ze
praskne a dojde ku krvacaniu. Preto maju l'udia naraz tak vela
diagndz, nielen kardiovaskulatnych, ale aj onkologickych. Problém
je, ze vkrvi sa tiez neda vsetko zistit. Casto uz vysledky z krvi su
odrazom kompenzatnych mechanizmov v tele, takze mnohé
vysledky st ,na oko“ vnorme. Co byva najéastejSou pri¢inou
nedostatku  vapnika? Len strutne vymenujem: fajcenie,
alkoholizmus, parazity, H. pylori, akykolvek chronicky zapal
zaluadka- aj bez H. pylori, ochorenie Stitnej zZl'azy, celiakia, ochorenie
pecene, obliciek,parazity, nedostatok vitaminu D, mnohé lieky-
napriklad aj tie proti Zalidocnej kyseline /IPP, vid' v kapitole
ovredoch/, aj Warfarin, lieky proti epilepsii /mnohé su ale
nevyhnutné, len treba pritom mysliet aj na doplnenie vapnika/.
A samozrejme odstranit fajcenie, ¢i alkoholizmus.
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TakZe teraz tie menej zndme priciny, kedy sa teda usadenina
v cieve stane drobivou, nestabilnou, alebo kedy sa cieva upcha:

-pri sucasnej virdze, ¢i pri bakterialnej infekcii /hlavne, ak je
clovek aj inak rizikovy asucasne chorobu nevylezi. MoZe byt
sucasne aj zapal pltc, ¢i prieduSiek, aj infarkt/. Vtedy sa aj skor,
z inak pevne prilepeného aterosklerotického platu, kusok odlomi.
Plat sa stane nestabilnym.

-pri nahle vzniknutej hypoglykémii- €o je priliS nizky cukor
v krvi. Rozhoduje hlavne to, ako rychlo tato nizka hladina cukru
v krvi vznikla, nie konkrétne ¢islo z krvi. Vedie to ku stiahnutiu
cievy vurCitom useku, nasledne sa dané miesto neprekrvi.Tento
stav m6zu mat hlavne diabetici, ale aj alkoholici, aj starsi l'udia.
Vplyv alkoholu sa pritom moZe objavit aj o 20 hodin po poziti
alkoholu, ked' si uz clovek mysli, Ze Soférovat moéze, Ze uz nenaftka.
Ani sa pritom nenaje, lebo mu nechuti. Plus je vacSinou
dehydratovany. Aj keby nedoSlo ku infarktu, aj tak moZe byt
hypoglykémia nebezpecnd, lebo vyrazne zniZuje reakcie, vedie ku
mikrospanku, porucham videnia, ¢i réznym arytmiam,
dezorientacii. M6Ze viest aj ku prejavom podobnym epilepsii, ku
odpadnutiu, ¢lovek rozprava z cesty, atd.Nebezpetné to mébze byt
hlavne za volantom. Obycajne clovek pociti hypoglykémiu ako
potenie, zrychlenu akciu srdca, zvysi sa tlak. Presne ako pri strese,
lebo nizky cukor v krvi aktivuje stresové hormdny, ktoré cukor
maju zvysit. Stresové hormony sa aktivuju aj vtedy, ak sa vyplavi
viac inzulinu v krvi. To byva po zjedeni viac sladkého. Preto byva
I'ud'om zle, ak sa prejedia sladkostami. Hlavne, ak je clovek starsi,
Ci je diabetik. V momente, ked’ sa uz cukor odmeria z krvi, vyjde
normalna, alebo az vyssia hodnota, ale v skuto¢nosti mohla byt na
zaciatku prave hypoglykémia- teda nizky cukor v krvi.
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Co este moZe viest ku nizkemu cukru v krvi?

-najcastejSie je to spominany alkohol, aj drogy, u diabetikov
prestrelena liecba inzulinom, ¢i liekmi na zniZenie cukru, d’alej to
moZu robit aj parazity /najma u l'udi, ktori chovaju doma macky,
psov/, Ci baktéria Helicobakter pylori- ten mo6zZe robit aj vykyvy
v tlaku krvi, aj vykyvy v hladine cukru /aj smerom nadol, reflexne aj
smerom nahor prostrednictvom vyplavenia histaminu a ostanych
stresovych hormoénov/.

Problém je, Ze diabetici, hlavne, ak maji dlhodobo zlé glykémie
a sucasne piju alkohol, ¢i uzivaja lieky na brzdenie srdca, plus teda
lieky na zniZenie hladiny cukru...tak tito lI'udia si ¢asto nizky cukor
neuvedomia. Necitia spominanu stresovu reakciu /potenie, busenie
srdca/, ale rovno odpadnu. Ni¢ ich nevaruje. Pritom uZ moZe
a nemusi byt aj infarkt srdca, ¢i mozgova prihoda, ¢i vdZna arytmia.

- hypoglykémie maju ¢asto aj I'udia s posSkodenou peceniou, lebo
prave pelen zabezpecuje vznik glukézy v pripade potreby. Stucasne
u tychto l'udi ¢asto vznikne cukrovka.

-d'alSou moZnostou pric¢iny infarktu je nedostatocné prekrvenie
srdca v dosledku prili§ nizkeho tlaku krvi, ktory vznikol nahle. To
byva prave po jedle /krv sa presunie do Zaludka a Criev/, po sexe,
alebo ak sa prestreli liecba vysokého tlaku krvi. MdZe to byt aj pri
nedostatku vitaminu B12. Vstrebavanie vitaminu B12 uzko suvisi
so stavom Zaludka, Criev, peCene, aj samozrejme so sp6sobom
stravy /vegetariani by ho mali prijimat v tabletkach/. Hladina B12
v krvi méze byt aj normadlna, ale nevylucuje to, Ze ho mate dost
v ostatnych tkanivach. Hovori sa tomu, Ze je faloSne normalna
hladina B12. Byva to aj uludi spoSkodenou peceriou. Pre
vstrebavanie vitaminu B12 je pritom dodleZity aj zdravy Zaladok
a Creva. Prave baktéria Helicobakter pylori méze robit’ chronicky
zapal zaludka, vredy, aj chudokrvnost- teda to, ked je malo
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hemoglobinu v krvi aznova to modze viest ku stiahnutiu cievy
/spazmu/, atd. Aj teda mo6ze robit nedostatok vitaminu B12. Vid’
informacie o tejto baktérii v samostatnej kapitole. Prinajmensom je
zaujimavé, ak napriklad manZelka prekona v strednom veku infarkt
a jej manZel ma rakovinu Zaludka. Je to jeden z prikladov z praxe. Aj
ked' to takto v suvislostiach nikto neskimal, ni¢ s tym nepokazime,
ak na to budeme mysliet. Prave naopak.

-d'alSou moZnostou je tazsi stupen chudokrvnosti, kedy Cervené
krvinky neprinesu ku srdcovym bunkdm /ale aj ku inym bunkam
v tele/ dost kyslika, ¢o tiez vedie ku stiahnutiu ciev. Hlavne, ak je
srdce viac zataZené napriklad pohybom, chédzou, nejakou pracou.
Potrebuje vtedy viac kyslika, Zivin, ¢co sa mu nedostava.

-vo vel'mi vzacnych pripadoch sa méZu niektoré parazity dostat’
aj priamo do srdca /takisto aj do mozgu, ucha, ¢i inych organov/.
Parazit ale vyCerpava srdce a celkovo organizmus aj nepriamo.
Tym, Ze kradne Ziviny svojmu hostitel'ovi. Navodi sa tak aj nizky
vapnik, aj nizky cukor v tele, ¢asto aj nizke zasoby B12 vitaminu.
Ma to ohromny vplyv na celkovl imunitu ¢loveka. Tato moznost sa
v medicine vyznamne podcenuje. Zdrojom parazitov su pritom aj
zvieratka, aj I'udia. Parazity m6Zu mat ale aj I'udia, ¢o nechovaju
zvieratkd. NavySe sa tazko dokazuji, moZe vyjst stolica faloSne
negativna.

-vysoky homocystein, alebo ina prifina, ktora zvySuje
zrazanlivost krvi v cievach. Niektoré moznosti s vrodené, iné su
ziskané. Viac v kapitole otrombdze, aj ohomocysteine. Plus
vyznamne prispieva ku vzniku zrazenin v cievach aj uzivanie
roznych hormonalnych pripravkov, ¢o byva Casté u Sportovcov,
alebo pri pestovani si svalovej hmoty, alebo st to obycajné
antikoncepcné tabletky, ¢i v menopauze hormonalna lieba. Hlavne
su to mladi I'udia, ktorfi si neuvedomuju rizika. Patri sem aj zvlaStny
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syndrom lepivych dostiCiek. Spomeniem to eSte v kapitole
o tromboze.

-nizky vitamin D- je o niom zvlast kapitola, aj to ma svoje priciny.

-alergie- najroznejSieho charakteru /potraviny, hmyz /. Srdcova
prihoda je tu vlastne prejavom anafylaktického Soku. Tu sa uplatni
hlavne mechanizmus stiahnutia cievy s naslednym nedokrvenim.
Nasledne sa cieva roztiahne azvysSi sa jej priepustnost, co
sposobuje uvolneny histamin ainé latky pri alergickom Soku.
Sdcasne sa tak stane aj v prieduskach, v hrtane. Preto sa Clovek
sucasne dusi, zle sa mu dycha, piskaju mu priedusky ako pri astme,
zle sa mu prehita. Viac o histamine v samostatnej kapitole. Aj pri
hypoglykémiach, ¢i inom strese,sa uvoltiuje histamin. Nemusi ist
pritom ani o pravu alergiu.

-ak sa Clovek nehybe, ma sedavy spbsob Zivota, je to dokonca
rovnaky rizikovy faktor, ako keby vyfajcil krabicku cigariet.
Dokonca aj pitie nulového mnozstva alkoholu sa povazuje za
rovnaky rizikovy faktor. Pozrite si bliZSie v kapitole ¢.16 o norme,
tzv. bezpecnej hladine alkoholu.

-eSte existuje jedna menej zndma pricina srdcovych prihod, aj
zavaznych arytmii /Co spolu suvisi/. Tyka sa hlavne diabetikov,
kedy nadoblicky produkujui menej aldosterénu. Je vtedy aj menej
reninovej aktivity vplazme. Vola sa to hyporeninovy
hypoaldosteronizmus. Dokonca aZ 1/3 diabetikov m6Ze mat' tento
stav.Je to pomerne zloZita moZnost na dokazovanie. Udivuje ma, Ze
v praxi sa na to podla mna ani nemysli. Nik nas to ani na Skole
neucil. Narazila som na tdto moznost nahodou pri ¢itani réznych
Casopisov. Pomodct pri dokazovani tohto stavu by mohol
endokrinolég, ¢i diabetoldg, internista, ¢i nefrolég /oblickovy lekar,
lebo CastejSie tato situacia byva u diabetikov s mierne, ¢i viac
poskodenymi oblickami/ . Tu totiZ dokonca aj niektoré lieky moézu

16



situaciu zhorsit, napriklad ACE inhibitory /na liecbu tlaku krvi,
najdete to vletaciku/, ¢i sartany, ¢i betablokatory,niektoré
diuretika, ktoré Setria draslik /Amicloton napriklad/, alebo aj lieky
ako nesteroidné antifrogistika /Co je Ibalgin, Veral, Diclophenac,
Ketonal a podobne/, ¢i dokonca aj Biseptol /v nom trimetroprim/,
¢i aj lieky podobné heparinu /Fraxiparin, Clexane apodobne/,
Cyclosporin A. Navodi sa tak prilis§ vysoka hladina draslika a ten
potom moZe za zavazné arytmie. TieZ to byva CastejSie u l'udi so
systémovym lupusom, myelémom, ¢i s AIDS, ¢i s Addisonovou
chorobou. Tato informacia znamena, Ze minimalne utu
vymenovanych rizikovych skupin l'udi, by sa to malo vySetrit' eSte
pred nasadenim vymenovanych liekov.

Jedna vec je spriechodnit cievu srdca. Druha vec je poznat
pricinu jej upchatia, ¢i stiahnutia. A potom urobit’ vSetko preto, aby
sa to nezopakovalo. NajlepSie je to urobit’ predtym. Aspoii to, o je
vnaSich silach. Pritom casto ludia nevedia od dobroty, Co
s peniazmi, ¢o robit, tak za¢nd drogovat, piju privela alkoholuy,
alebo faj¢ia. Casto len , aby boli cool”. Potom je uZ problém s tym
prestat.

Priznaky svedciace skor proti infarktu srdca: bolest je
pichava v jednom bode na hrote srdca /viac ku I'avému prsniku/- to
skor svedci pre psychicku, uzkostnu poruchu. Bolest sa zvyraziuje
pri tlaku na hrudnik, alebo pri zdvihnuti ruky, ¢i pri zmene polohy
tela- skér to sved¢i pre problémy s chrbticou, ¢i srebrami.
Bohuzial, neda sa spolahnut ani na toto, lebo mdze byt sucasne
chora chrbtica, aj choré srdce a srdcové cievy.

Ani mlads$i vek uZ v dnesSnej dobe nic¢ nevyldcdi. Infarkty ainé
zavazné prejavy moOzu mat aj mladi I'udia. Aj Sportovci. Aj Zeny
v mladom veku.
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Co je Nitroglycerin /alebo Nitromint sprej/ a kedy ho dat?

Je to liek, ktory roztahuje cievy srdca. Mal by ho mat doma
kazdy pacient po infarkte, alebo chodiaci na kardiologicku
ambulanciu, ¢ internt ambulanciu alie¢i sa na srdce, zvlast ak
mava bolesti na hrudniku. Mali by tito I'udia aj vediet, ako a kedy sa
pouziva. Pri bolesti na hrudniku sa davaju pod jazyk. Ak sa bolest
nezmierni po 5 mindtach, méze sa dat znova. Takto 3x za sebou, ak
ale bolest’ neprejde, treba uz volat’ zachranku. Sicasne si mozete
dat naraz 3 tbl. Anopyrinu /1 tbl. ma 100 mg/, alebo5-6 tbl.
clopidogrelu /je to napriklad Plavix, Zyllt, Clopigamma, Trombex- 1
tbl. ma 75 mg/. Ni¢ s tym nepokazite a ked’ pride zachranka, treba
to povedat. Pripravite tak lepSie podmienky na odstranenie
zrazeniny v cieve. Je pritom jedno, ¢i to bude Nitroglycerin tabletka,
alebo Nitromint sprej. TieZ si sledujte dobu expiracie, lebo tieto
lieky ju maju kratku. Treba si ich dat predpisat a nosit stale so
sebou. Plati, ak mam, nepotrebujem- ak nemam, vtedy potrebujem.
Dobré je dat’ si nitroglycerin aj pred planovanou vacsou fyzickou, ¢i
psychickou zatazou. Ak Vam bolest na hrudniku po nitroglycerine
prejde, ale tieto stavy sa VAm opakuju cCastejSie ako doteraz, aj to
patri do nemocnice, lebo méze ist' o predzvest infarktu. Vola sa to
nestabilna angina pektoris. /Slova angina pektoris znamenaja
bolest na hrudniku/

Verte, alebo nie, 'udia aj po 10 rokoch chodenia na kardiolégiu,
dokonca uz po infarktoch, nevedia, ¢o je nitroglycerin a kedy volat
zachranku. Stracaju ¢as chodenim na obycajnu pohotovost. Naucte
to svojich starkych, rodicov a hlavne starajte sa o svoje zdravie. Vid’
rizikové faktory v predchadzajicom texte.

Nie je to len cholesterol, ¢o je dolezité sledovat. Nakoniec prave
ten je najCastejSie zvySeny v dbsledku alkoholizmu, ¢i fajcenia
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cigariet. Hlavne treba naucit uz mladych l'udi, ako velmi Skodia
drogy, alkohol, aj cigaretovy dym. Lebo l'ahSie je sa to nenaucit, ako
potom so zavislostou bojovat. Precitajte si kapitolu cislo 16.
Najdete tu typicky opis o0s0b, ktoré fajc¢ia, piju privela alkoholu, ¢i
droguju. Su to obrazky z praxe.

TaktieZ je rizikovy nerieSeny vysoky tlak krvi a hlavne jeho
prudké vykyvy. Nebezpecny je aj priliS nizky tlak, aj prilis vysoky.
Infarkt srdca mo6Zu mat aj ludia sdobrym krvnym tlakom.
Rozhoduje kvalita, pruznost cievnej steny. To vyznamne suvisi
nielen s cholesterolom, ale aj so stavom vapnika, horcika, vitaminu
C, K, atd. Pritom nie vSetko sa da zistit len vySetrenim z krvi.
V medicine, ale aj inde v Zivote plati, Ze Skodi aj prilis vel'a, aj prilis
malo. A predovSetkym naSou Zivotospravou ovplyviiujeme kvalitu
cievnej steny.
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B:prejavy mozgovej prihody

-nahla porucha reci, zle sa ¢loveku vyslovuju slova, ndahle
oslabne jedna horna, alebo dolna koncatina, aZ s hou nemoZe Clovek
hybat- najCastejSie na jednej strane, sicasne na opacnej strane
poklesne ustny kutik, pri pokyne vycerit zuby zaostava na jednej
strane tento ustny kutik, clovek ma zavraty, taha ho do stran, alebo
dozadu, nevie udrzat rovnovdhu /ateda vzniklo to nahle/, je
dezorientovany, rozprava z cesty, Casto rovno odpadne, alebo moZe
byt uz v bezvedomi. Bezvedomie je vZdy stav, kedy treba zavolat
zachranku. Nahla prudka bolest hlavy, novej kvality a intenzity,
ktord doteraz nebola. Trpnutie, ¢i mravcenie v koncatinach, alebo
na tvari.

Mnohé ztychto prejavov nemusia automaticky znamenat
mozgovu prihodu. Ale nikdy sa to neda zarucit len pozeranim na
cloveka. Podobné prejavy mo6zu byt aj pri nizkej hladine cukru,
alebo pri tetanickom syndréme, ale to modZe tiez skutocnej
mozgovej prihode predchadzat. /O tetanii je zvlast kapitola/.
O rizikovych pacientoch plati to isté ako pri infarkte srdca. Dokonca
aj o moznych pric¢inach. Tak isto aj tu sa cieva bud’ upch3, alebo sa
stiahne, alebo to prebieha spolu. Vysledok je nedokrvenie- teda
infarkt mozgu. Laicky to volame porazka. MoZe nastat ale aj
prasknutie cievy a nasledné krvacanie, co ma rovnaké prejavy ako
infarkt. TakzZe existuje infarkt srdca, ale aj infarkt mozgu. Su to
prakticky tie isté moZnosti pricin,ako pri srdcovych prihodach. Len
pri srdcovych prihodach menej myslime na moZnost prasknutia
cievy ateda krvacania. Mnohé z prejavov moézu byt len docasné
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a skutotne dodjde ku ustupu tazkosti. Hovori sa tomu TIA-
prechodny /tranzitérny/ ischemicky atak. MoéZe ale nastat aj
docasné klamlivé zlepSenie a nasledne sa to, ¢o cievu upchavalo,
posunie d’alej, alebo na iné miesto a ,porazku” dokonci. Vzdy teda
hore uvedené prejavy patria do nemocnice- ato na jednotku
intenzivnej starostlivosti. VZdy pri nich treba volat zachranku.

Tu by som chcela spomenut, Ze tak, ako je to pri srdcovych
prihodach, tak aj pri mozgovych prihodach, eSte stale, aj
vdnesnej dobe, robime vSetci priliS malo z hladiska
zistovania skutocnych pri¢in ateda aj z hl'adiska prevencie
vzniku tychto prihod, ale aj ich nasledného zhorsovania.

V tychto pripadoch st vhre vidy cievy, kvalita ich steny,
priepustnost, ¢i je otvor v nich dostato¢ne Siroky. A zrazanlivost
krvi, ktora nimi preteka. Taktiez je dolezité prepojenie na nervovy
systém, lebo prave nervové impulzy v pripade potreby cievu
rozSiruju, ¢i zuzuju. Vsetko to tvori genidlne prepojeny celok. Jedno
ovplyviiuje druhé. To plati pre celé telo. Vieme uZ ako Skodi
alkoholizmus, aj cigaretovy dym, alebo drogy, ale ve'mi malo sa vie
aj ostatnych moznostiach. Par z tych moZnosti je vymenovanych
vysSie pri infarkte srdca. V mozgu, navySe ako pri¢ina mozgovej
ischémie /nedokrvenia/, p6sobi casto fibrilacia srdca. Je to taka
arytmia, kedy srdce ,trepoce velkou rychlostou” atep je dost
nepravidelny. Krv potom vnutri vsrdci robi vir ato dava
predpoklad vzniku zrazeniny, najCastejSie v I'avej predsieni srdca.
Ak o tejto arytmii srdca clovek nevie, neuziva potrebné lieky na
rozpustenie krvnej zrazeniny, tak sa cast tejto zrazeniny krvou
dostane do mozgu atak Ccasto dojde ku ischemickej mozgovej
prihode. S vekom sa tdto moznost zvySuje. Niekedy sa tato arytmia
objavi iba nahodou pri preventivnej prehliadke. Casto sa ale prejavi
fibrilacia srdca aj tym, Ze sa ¢loveku zle dycha, alebo je zrazu prilis
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unaveny pri obycajnej chodzi. Ak si chce nahmatat pulz na zapasti,
¢i na jednej strane krku, tak zisti, Ze Udery srdca- tep je velmi
nepravidelny. S vekom jej pravdepodobnost’ rastie. M6Ze to nastat
aj bez toho, aby si to ¢lovek v§imol. Vynimkou ale nie st ani mladi
I'udia. Arytmie /a nemusi ist’ len o fibrilaciu predsieni/ su napriklad
aj pri celiakii, ¢i pri potravinovych alergiach, pri ochoreni Stitnej
Zl'azy,Ci pri borelioze /po ustipnuti klieStom/. Malo sa stale vie, Ze
aj Helicobakter pylori ,robi“ arytmie. Je to jedna z moznosti. Plus
vSetko, €o robi problémy s vapnikom, s vitaminmi, s draslikom atd'
Co robi nizky cukor vtele. TakZe su to aj parazity. Zvysi sa
prostrednictvom histaminu priepustnost ciev, zniZuje sa vapnik,
celkovo to ovplyvni kvalitu ciev, zraZanlivost krvi. NavySe niektoré
parazity sa moZu dostat do mozgu aj priamo. Plus samotné
starnutie. Ale hlavnymi hra¢mi, ktoré zvysuju histamin, su alkohol,
drogy, nikotin, tieZ spominany Helikobakter pylori, atd".

Sledovanim krénych ciev, ktoré idi do mozgu, sonom /vola sa
to sono karotid/, sice zistime, ¢i je tu dostatoCny prietok krvi, ¢i sa
tieto cievy neupchavaji. Ale to predsa nevyluCuje to, Ze na inom
mieste v mozgu su cievy zuZené, alebo ¢i si dost pruzné. Hlavne
v miestach, kde sa cievy vetvia , byva viac zraniteIné miesto. Tu
skor vznikaji usadeniny, je tu aj vyssi tlak. Tak ako je to vo fyzike
v pripade potrubia. Preto ma vyznam poznat vSetko, ¢o tu cievnu
stenu nici. Ak sa uzZ na sone karotid zisti, Ze sa tieto hlavné tepny
upchavaji, ma vyznam to operacne riesit v pripade, Ze je zuZenie
vacSieho rozsahu. Inak sa to len sleduje. Je to zaroven signdl, Ze aj
kdekol'vek inde v tele, prebieha na cievach podobny proces /srdce,
nohy, oblicky, oci, atd. niekde viac, niekde menej/. TakZe by bolo
dobré urobit’ aj koronarografiu /CiZe vySetrenie ciev srdca/, ak Vam
uz zistili, Ze niekde inde sa cievy upchavaji. Moznosti, ¢o cievu nici,
su vymenované aj v moznych pri¢inach pri infarkte srdca. To je to,
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¢o ma skuto¢ny vyznam rieSit, aj popri uzivani liekov a sledovania
ECHO, ¢i krvi, ¢i CT hlavy, alebo magnetickej rezonancie, sona, atd’.
Mnoho z tych pricin je v rukach samotnych l'udi. Mnohé su ale aj
infek¢né, alebo vrodené, ale aj tu ma vyznam robit nieco
s cigaretami, alkoholom, ¢i s drogami, obezitou atd. PriCin byva
totiz ¢asto naraz viac.

V dnesSnej dobe vznikaju stale nové lieky proti zrazaniu krvi.
Popri Warfarine st to aj nové lieky- ako Pradaxa, Xarelto
a podobne. Tieto nové lieky sa volaju NOAK- nové antikoagulancia
/koagulovat znamend zradzat, anti- znamend proti/. Maju oproti
Warfarinu vyhodu v tom, Ze sa nemusi kontrolovat krv /Quick/,
anie je také obmedzenie, o sa tyka zeleniny, ¢i ostatnych liekov. Su
pre ne ale stidle obmedzenia na ich predpis. Tymto vSetkym sa
snazim vysvetlit, Ze nikdy nejde len o mozgovy, ¢i srdcovu prihodu.
VZdy ma clovek sucasne problém aj na inych miestach- napriklad
ma vredy, alebo reflux, alebo ma dieru v branici /hiatova herniu/,
alebo problém s o¢ami, s osteoporézou, trombodzou, alebo so Stitnou
zl'azou, s chrbticou, pripadne ma sucasne aj nieCo onkologické,
choru pecen atd. Ak nie teraz, tak neskor. Casto st to ludia so
Zl¢nikovymi kamenmi, alebo uZz po vybrati Zl¢nika. To preto, Ze
vSetko so vSetkym suvisi. VSade st cievy.

Tychto l'udi spoCetnymi diagnézami pribuda, pribuda kopa
vySetreni, liekov, tie zas majud svoje neZiadudce Ucinky a zo vSetkého
sa stava zacarovany kruh. Kruh pricin a priznakov a tie zas robia
pric¢iny inych priznakov. Ludia si myslia, Ze ak chodia ku mnohym
lekarom auZivaji mnoho liekov, alebo chodia na pocetné
opakované vySetrenia, Ze to im zaruci, Ze budu aj dlhSie Zit.

Tak teraz si predstavte kvietok v kvetind¢i. Ak by sme ho
prestali polievat, ¢i nemal by zeminu a v nej potrebné Ziviny, alebo
by ju napadol nejaky parazit- Skodca. Stacilo by, ak by sme s niou len
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chodili na sono, Rtg, ECHO, ak by sme jej opakovane ,kontrolovali
krv“ - obrazne povedané? To je ako stym pozeranim na hadicu
v zahrade, ako sa upchava- aj to len na jedno miesto /to je napriklad
to sono krénych ciev/. Podstatné je zistit, Ze rastlinke chyba voda,
zZiviny, slnko a ak sa to napravi, sama sa preberie. Jasné, Ze jej vadia
rozne otravy, jedy, chemikalie, Ziarenie. Plus treba odstranit
Skodcov. A my sme na toto zabudli. Zabudli sme l'udi naucit, ako
vel'mi vadi fajcenie, alkoholizmus,drogy, prejedanie sa, ponocovanie
atd’. UZ ani nos nevystrcia, nevidia sInko. Len som to tak prirovnala.
Nechcem tym povedat, Ze netreba robit Ziadne vySetrenia, ale
mnohé zich su zbyto¢né, hlavne sa bez efektu dookola opakuju,
neraz zaberaju celé strany. Bez toho, aby to nejako zmenilo sp6sob
liecby. VSetko sme ,stavili “ na vysoky cholesterol, alebo aspon
takmer vSetko, €o sa tyka prevencie. Treba hl'adat’ skuto¢né priciny.
Atie, co mdZeme, odstranit. Pravdaze ani kvietok, ani l'udia, ani
zvieratkd nie su nesmrtelni. To je zakon prirody, ktory nikto
nezmeni. Preco to sem piSem? Lebo l'udia zabudli, aké je normalne
zostarnut.
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C: prejavy pl'icnej embdlie

-nahla bolest na hrudniku- kdekol'vek, nemusi to byt len za
hrudnou kostou, moéZe to byt aj pod pazuchou, v oblasti lopatiek
atd..

-nahla duSnost, kasel', vykasliavanie krvi, nahle odpadnutie

Priznaky nemusia byt vyjadrené vsSetky. TieZ sa neda len
pohl'adom alebo pocuvanim fonendoskopom hned povedat, ci
doslo ku embolii pl'ic, alebo ¢i je na pricine niec¢o iné.Pokial nie je
vykasliavanie krvi, tak méze mat rovnaké prejavy aj pneumothorax,
¢i infarkt srdca, ¢i zapal pltuc- pri tom moZe byt aj vykaSliavanie
krvi. Nemusia byt prejavy ani hned také dramatické. Casto l'udia
pridu po niekol'kych diioch, Ze sa im zle dycha, a Ze ich nieco boli
pod niektorou lopatkou, pridu to rieSit v noci na pohotovost- po
niekol'kych dnoch. Pravda je taka, Ze treba volat zachranku. Ak by aj
tazkosti neboli tak dramatické, necakajte dni, i to neprejde. V noci
na pohotovosti si mozZnosti vySetrovania vyrazne obmedzené.
Navyse v tychto pripadoch ide vZdy o Zivot, takZe treba rovno volat
zachranku.

Co sa stane pri plticnej embolii? Najcastej$ie vznikne na inom
mieste v tele, najcastejSie v Zile v oblasti lytka, krvna zrazenina.
Z tej sa kusok odlomi a krvou sa dostane do pluc. Vtedy sa Cloveku
zacne zle dychat. ZaleZi aka vel'ka cieva je upchatd, od toho zaleZi aj
dramatickost prejavov. Nemusi mat pacient pritom ani opuchnuté
lytko. Takato zrazenina sa ale moZe utvorit aj na inom mieste
v tele. Zvlast, ak je vrodeny alebo ziskany stav, alebo prebieha

25



v tele nejaké nadorové ochorenie. Vtedy sa krv viac zraza. Vid’ viac
informacii v kapitole o trombdze.

Najviac rizikovi su tito l'udia: ktori c¢asto a dlhodobo cestuju,
sedia dlho za pocitaCom, v zapche aut, sedia dlho napriklad aj
v divadle, si sucasne dehydratovani, uzivajd hormondalne lieky
/napriklad aj tie na podporu svalovej hmoty, alebo antikoncepciu,
alebo si liecia rakovinu prsnika, ¢i prostaty hormonalnymi liekmi/,
prekonali /alebo prekonavaji/ tazsiu infekciu. M6ze byt napriklad
sucasne embdlia, aj zapal pltc. Alebo su to I'udia po operaciach
chrbtice, kolien, bedrovych kibov, po zlomeninach koncatin, l'udia
so zlyhavajucim srdcom, tazsi onkologicki pacienti. Rizikovi st
z tohto hl'adiska aj l'udia s kfc¢ovymi Zilami, hlavne, ak si hrubé,
vinuté, ak su l'udia obézni, vek samotny. TieZz alkoholici, ci
faj¢iari.Tymto I'udom sa Zily Casto aj zapaluju, pritom zapal uz
moZe byt sdcasne aj vnutri vlytku. VZdy treba ist okamZite na
vySetrenie, ak noha nahle opuchne, aj ked’ len trochu, okolo ¢lenka,
alebo ak zmenli farbu, ¢i aj bez opuchu vznikne nahla bolest v nohe,
zvlast, ak ste niekto z vysSie popisanych moznosti. Trombéza ale
moZe vzniknut aj bez opuchu v nohe, aj na inom mieste, ako v lytku.
MoZete mat napriklad len bolest v oblasti Achilovej SI'achy, mylne si
mysliac, Ze je noha pretaZend, ak cvicite. MéZe to byt sdcasne
predzvestou neskorsej onkologickej diagnoézy, ale nemusi. Rizikové
su aj hnacky, celkovo dehydratacia- vtedy sa krv zahustuje.
Rizikové je aj nahle vysadenie Warfarinu na dlhSie obdobie, lebo
potom sa krv eSte viac zraza, ako predtym. Ako ked odbrzdite
pruzinu. TA potom vyskoci eSte viac. Celkovo plati, Ze ak uZivate
lieky, sami si ich nevysadzujte bez toho, aby ste sa poradili
s lekdrom. Zv1ast to plati pre lieky, ktoré su proti zraZaniu krvi.

Aj 4-6 tyzdnov napriklad po operacii, alebo po navrate
z dovolenky sa moZe stat, Ze zrazenina, ktora vznikla v niektorej
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Zile, sa neskor uvol'ni a urobi pl'icnu embdliu. Ak ma ¢lovek navySe
vrodenu vysSiu zrazanlivost' Kkrvi, tak aj v mladom veku méze dojst
ku nahlej embdlii pluc. Preto, ak ste mali vrodine nahle umrtie
vmladom veku, treba si dat urobit vySetrenie na vrodené
trombofilné stavy /robi sa to na Specidlnych hematologickych
ambulanciach/. Taktiez, ak planujete wuzivat hormonalnu
antikocepciu. Aj, keby to bolo treba zaplatit. Vid' viac v kapitole
o trombéze. Zaujimavé informacie najdete aj v kapitole
o Helicobakter pylori. Ni¢ sa stym nepokazi, ak sa na to bude
mysliet, prave naopak.

Tieto informacie su ddéleZité z hl'adiska prevencie. Lebo ak mate
vrodenu zvySenu zraZzanlivost' krvi, ddva sa pred dlhSou cestou
Fraxiparin, ¢i jemu podobné injekcie do brucha- velmi l'ahko
aplikovatel'né s minimalnou bolestou. Nehovoriac o tom, Ze méze
ist ozachranu zivota. Viac v kapitole otrombdze. Ma to tieZ
nesmierny vyznam pre Zeny, ktoré planujua otehotniet, lebo prave
tieto stavy moZzu byt pri¢inou opakovanych potratov, ¢i
pred¢asnych poérodov anaslednych problémov so zdravim takto
narodenych deti.Taktiez pre tychto ludi si nebezpecné
hormonadlne lieky, vratane hormonalnej antikoncepcie.

Existuje aj embdlia vzduchom, tukom, alebo kostnym tlomkom,
ktory sa pri triestivych zlomeninach dostane krvou do plic. Vtedy
samozrejme nepomdZe liecba na rozpustenie krvnej zrazeniny.

Diagndza plticnej embolie sa neda urobit len pozeranim, alebo
vyckavanim. RTg plic je uZ davno zastarand metdda a ukaze len
vacSie nalezy embdlie.V dnesSnej dobe to je CT angiografia pl'icnych
ciev. Zkrvi vySetreny D dimer, ktory sa pouziva ako marker
zvySeného zrazania krvi, Zial' nie je na 100% spolahlivy. Existuju
zriedkavé pripady s masivnou plldcnou emboliou a pritom D
dimery boli negativne. Viac o tom v kapitole o tromboéze.
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D: nebezpecné prejavy prudkého zvySenia
krvného tlaku

Teda, kedy v tomto pripade volat zachranku? PretoZe v praxi sa
Casto stava, Ze maju pacienti tlak krvi aj 200/100 aani otom
nevedia, ¢i maju minimalne tazkosti. Vtedy staci ist za svojim
obvodnym lekdrom, urobit zdkladné vySetrenia, pripadne sa
poradit’ aj na internej ambulancii. V celej medicine plati, Ze nikdy
nejde len o:...a teraz by sme mohli doplnit' cokol'vek: vysoky krvny
tlak, tromboézu, cukrovku, infarkt, nddor prsnika,vredy, reflux, atd.
Je to preto, Ze v tele Cloveka je vSetko prepojené, tvori jeden celok.
Jednotlivé zdravotné tazkosti, i priznaky, ktoré ¢asto nazyvame aj
diagnézami, medzi sebou ohromne suvisia. Ak sa nieco kazi na
jednom mieste vtele, tak sa to suCasne prejavi aj na inych,
vzdialenych miestach. Vysoky krvny tlak je takisto niekedy len
priznakom. Priznakom toho, Ze krv musi prudit v cievach rychlejsie,
alebo Ze krv je zo srdca vypudend mohutnejsim stahom, aby mohlo
prekonat zvySujuci sa odpor, ktory mu kladu cievy, ich zhorSujuce
sa elastické vlastnosti. Cim st cievy tuhSie, menej pruzné, tym kladu
vacsi odpor, tym je aj krvny tlak vyssi. Ale o tom trochu viac
v kapitole o vysokom krvnom tlaku.

TakZe kedy tu volat zachranku?

-ak doSlo ku nahlemu zvySeniu tlaku nad 160/100 a viac
/rozhoduje ani nie tak vySka tlaku, ako rozdiel oproti
predchadzajucej, k'udovej hodnote/ a ak mate sucasne nasledujice
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priznaky: bolesti na hrudniku, je Vam na zvracanie, pocitujete
nepravidelnd Cinnost' srdca, zle vidite, ste dezorientovani /vtedy
samozrejme volaju zachranku pribuzni/, slabne Vam niektora
koncatina, uporne Vas boli hlava, mate nahle vzniknutd upornu
bolest v chrbte /méze to byt aneuryzma aorty- taka vydutina
v hlavnej tepne, ale mdze tam vyZzarovat aj bolest z vredu Zaludka,
Ci pri zapale pankreasu/, skratka mate priznaky hore uvedené pri
infarkte srdca, i mozgovej prihode, ¢i plicnej embdlii, lebo casto
vtedy je aj sucasne vysoky krvny tlak. Alebo, ak ste prestali mocit,
ak sa Vam nahle zle dycha. Mo6Ze za tym byt aj zlyhavajuce srdce, aj
bez infarktu, ¢i plicnej embdlie, ¢i zlyhavajucich obliciek. VSetko su
to prejavy, kedy je nutné volat zachranku a nie ist na obycajnu
pohotovost, ¢i dokonca chodit na nu peSo aeSte vnoci, po
niekolkych diioch tazkosti. Zaroven je ale dobré, ak mate doma
Tensiomin 12,5 mg, dat’ si ho pod jazyk. Kym zaberie, trva to 20-30
minut. Ak tabletku prehltnete, zaucinkuje za 1-2 hodiny.Viac Vam
o zniZovani tlaku napiSem v kapitole o vysokom tlaku. Tu len tolko,
Ze ak mate tlak 200/120 tieZ nie je dobré za kazdu cenu mat’ do 1-2
hodin tlak 120/80. Prave tato prudka zmena smerom dole mozZe
sama vyvolat vaznu srdcovu, ¢i mozgovu prihodu. Kazda prudka
zmena, aj ohl'adom tlaku, aj cukru v krvi, méze byt nebezpecni,
dokonca je to nebezpecnejSie smerom dole, hlavne, ¢im je Clovek
starsi a ma cievy krehkejSie. ZniZovanie tlaku sa robi pod dohl'adom
lekara na internom oddeleni. TaktieZ je uz nebezpecné, ak druha
menSia hodnota tlaku krvi, je viac ako 120 - hovori sa jej diastolicky
tlak- napriklad mate tlak 200/120. To samé uz je indikaciou na
hospitalizaciu. Ak su pritom aj hore uvedené priznaky, volajte
zachranku. Ak nie, inak sa citite dobre, trva to viac dni, rozhodne
navstivte svojho lekara v ordinac¢nych hodinach a vezmite so sebou
aj Vas tlakomer, lebo aj tlakomery niekedy meraju zle.
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E: nahle prihody brusné

Tu Vam napisem len najcastejSie pripady, kedy volat' zdchranku:

- u starSich I'udi byva Casto zauzlenie criev: brucho je na dotyk
bolestivé, vyduté, cloveku je na zvracanie, zvratky dokonca
zapachaju stolicou, ale nemusia, obycajne trpi predtym Cclovek
zapchou

- po pade zvysky /moéze to byt aj 1-2 metre- napriklad zo
stromu/- tu sa méze Clovek prechodne aj citit dobre, ale o niekol'ko
minat sa moZe prejavit napriklad roztrhnutie sleziny, ¢i oblicky.
Tak to méZe byt aj po havariach. Zachranku je treba volat hned'.

- nahle prudké krvacanie z konecnika, ¢i zvracanie viac Kkrvi
/nevolajte vtedy obycajnd pohotovost/

- kazda vyrazne zhorSena bolest brucha, ¢i uZz s, alebo bez
teploty. Brucho je velmi nevyspytatelné, moZe aj po zdanlivom
upokojeni déjst ku dramatickému zhorSeniu- plati to hlavne pre
zapal slepého Creva /bolesti st vpravo dole, je aj pocit na zvracanie,
mierna teplota, rychlejSie bdicha srdce/, ¢i pre zdpal pankreasu
/bolest’ nad pupkom, ide do podrebria na obe strany, alebo dozadu
do chrbta, je na zvracanie, teplota moéze a nemusi byt, podobné
prejavy moZe mat aj infarkt, prasknuty vred Zzaltidka, ¢i zapal
Zlénika/.

Bolesti brucha by vZdy mal posudit’ skdseny chirurg. Brucho sa
musi vySetrit opakovane, preto je najlepSia hospitalizacia.
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F: aj pri vysokej teplote moze ist o Zivot

Vysoka teplota byva bezna aj pri chripke, alebo inej virdze
a predsa nie je nutné volat zachranku. Ak je organizmus mlady,
treba chorobu len vylezat apriebezne zniZovat teplotu
a zabezpecit dostatok tekutin, vzduSné prikrytie, vitaminy atd". Ale
aj pri chripke, ¢i inej bakteriadlnej infekcii mozZe zlyhavat srdce, ¢i
oblicky. Navyse vysokou teplotou sa moZu prejavit aj iné vaznejsie
stavy. TakZe aj tu niekedy treba volat' zdchranku. Kedy?

-ak chrcivo dychate, stav sa rapidne zhorsuje, puchnit Vam nohy.
Aj obycajna chripka méze byt komplikovana bakteridlnym zapalom
pldc, ¢i dokonca embédliou, krvacajucim vredom zalidka, C¢i
zlyhanim obliciek, srdca,¢i infarktom

-hlavne si vSimajte koZu, lebo ak sa na nej zaCne objavovat
podkozné Krvacanie- Cervené flaky,alebo bodkovité krvacanie,
zachranku je treba volat okamZite, lebo mébZe ist o infekciu
meningokom avtedy rozhoduju minuty, antibiotika je potrebné
nasadit uZ vzachranke- malo by to byt do pol hodiny /ak
v zachranke nie je lakar, tak Vam ich sestricky, ¢i zachranari
nemozu podat, preto treba volat zachranku s lekarom/. Dokonca
ani nemusi byt vel'mi vysoka teplota, ale postupne clovek aZ straca
vedomie, jednoducho je ,mimo, rozprava zcesty. Nahle
rozpravanie z cesty, mimochodom, hlavne u star$ich I'udi, méze byt
tiez signalom vaznejSej infekcie aj bez zvySenia teploty /zapal plc,
obliciek a podobne/. Preto volajte zachranku s lekarom! KoZu si
treba pozerat, lebo inak si krvacanie do nej nevSimnete.
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-ak nemodzete priloZit bradu ku kolenam, je Vam na zvracanie,
vadi Vam svetlo, uporne Vas boli hlava, slabna koncatiny, Cci
dokonca sa stavaju nehybné. Vedomie zacina byt zastreté. Tiez
moZe ist ozapal mozgovych blan. Robi to aj infekcia hore
spominanym meningokokom, ale aj napriklad virus prenasany
klieStom, ¢i ina infekcia.

-rozhodne sa treba poradit’ s lekarom. Casto, najma u diabetikov
byva zapal obliCiek, pritom nemusite mat palenie pri moceni.
Nasledna sepsa je tiez indikaciou na privolanie zachranky, ale to
nemoze obycajny clovek doma vediet. Skratka, ak mate vysoku
teplotu, stav sa nezlepSuje ani po podani Paralenu, ¢i Ibalginu,
celkovo sa stav rapidne zhorSuje, volajte zachranku. Presna
diagnéza, pri¢ina tohto stavu, sa stanovi v nemocnici. Casto je
potrebné ARO oddelenie.

Rizikovi z hl'adiska zle prebiehajucich infekcii su najma starsi
I'udia, narkomani, diabetici, alkoholici, I'udia s chorymi oblickami,
dlhodobi fajc¢iari, alkoholici, obézni l'udia, tieZ onkologicki pacienti
pri lieCcbe chemotherapiou. Samozrejme aj malé deti. Aj l'udia po
vybrati sleziny. Aj pri celiakii sa mdze stat, Ze je vyrazne zmenSena
slezina a teda aj zniZena imunita. Tato kniZka je urena ale hlavne
pre priznaky dospelych.

Ak je vsak infekcia prili$ agresivna, ¢o napriklad meningokok je,
tak moZe ohrozit Zivot aj mladého, inak zdravého ¢loveka.

Nenechajte sa v tychto hore vymenovanych pripadoch odbit na
zachranke, Ze teplota nepatri na rieSenie zachrankou. Rozhodne
rieSte problémy vtedy, ked’ vzniknu, nie po niekol'kych dnoch.

Hlavne je nebezpecné s teplotami trénovat, behat, atd.
Nevylezané infekcie si vyberd svoju dan napriklad na srdci,
nasledne aj napriklad s prejavmi infarktu, ¢i nebezpecnej arytmie

32



/nepravidelnej Cinnosti srdca, s potrebou strojceka, ¢i aj
s moznost'ou ndhleho imrtia/ a podobne.
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G: pri padoch

/napriklad starsi I'udia po pade z postele, zo stolicky, mo6Zu mat’
zlomeny krcok, alebo krvacanie do hlavy/, havariach, tazkych
urazoch, bezvedomi,epilepsii, strate vedomia, odpadnuti a
naslednom prebrati /prebratie a zlepSenie moZe byt len
prechodné/, tiez sa zachranka vola aj ku nahle dekompenzovanym
agresivnym psychiatrickym pacientom, ktori ohrozuju na Zivote
seba, ¢i blizkych. Vtedy treba sucasne volat aj policiu, ktora
pomoze Cloveka upokojit' a previest zachrankou na psychiatrické
oddelenie.

Jednoducho zachranku treba volat vidy, ak je ohrozeny
Zivot. Nie je to na rieSenie dlhodobych taZzkosti. Majte na
pamiti, Ze raz mé6Zu zachranku potrebovat Vase deti, alebo Vy
sami anebude moct prist dostatocne vcas, lebo bude na
vyjazde ku zbyto¢nému pripadu.

34



H: pri nahlom ochrnuti, alebo neudrzatel'nosti
mocenia

Byva to pri bolestiach KkriZovej Casti chrbtice. M6Ze sa stat, Ze
medzistavcova platnicka tak poskodi nervy iduce ku mechtru, ¢i do
dolnych koncatin, Ze pacient az ochrnie, alebo neudrzi moc. Tieto
stavy treba operovat do 6 hodin od vzniku tazkosti, lebo inak by
mohlo byt ochrnutie trvalé. Aj to sa v praxi stava, Ze pacient lezi
doma s bolestivym chrbtom a to, Ze nechodi povedia pribuzni o 3-4
dni aj to v noci privolanim obycajnej pohotovosti. To isté sa moZe
stat’ pri metastazach onkologického ochorenia do chrbtice.

Zachranka moéZe pomdct aj pri prevoze na neurologické
oddelenie u pacientov svyrazne zhorSujucimi sa bolestami
chrbtice. Casto st to totiZ pacienti, ktorych je tazké previezt
obycajnou sanitkou z pohotovosti /tazko dostupny terén, mnozstvo
schodov, extrémna obezita, vobycCajnej sanitke nie su také
technické moZnosti na prevoz, pacient neméze sediet a v polohe
leZmo sa samozrejme do vytahu nezmesti,atd’./

Zachranka sa méze volat aj ku poérodu, hlavne, ak prebieha
rychlo a nie je nikto nablizku, kto by Zenu odviezol do nemocnice.
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I: pri alergickych stavoch, kedy je problém
s dychanim, srdcom, dojde ku odpadnutiu, Ci
bezvedomiu

/moze to byt aj z potravin, aj z ustipnutia hmyzom/.

Ak sa Vadm uz raz vZivote nieco také stalo, treba ist na
alergolégiu, aby Vam predpisali pohotovostny balicek s perom
Epipen. Treba ho mat ale vzdy pri sebe, nie doma, ak ste na vylete
v prirode. M6Ze to zachranit Zivot. Lebo nasledujuca alergicka
reakcia uz méze byt takad rychla, Ze Ziadna zachranka ku Vam
nestihne prist dostatoc¢ne rychlo.

Ak sa Vam ale dobre dycha, nedusite sa, len Vam miesto po
vpichu napriklad hmyzom opuchlo, to nie je dévod na privolanie
zachranky. Je to normalna reakcia. Dokonca ani nie je velmi
potrebné jest nejaké lieky, ¢i pichat injekcie na pohotovosti po 3
dnioch, o Vas nieco ustiplo. Je to zbyto¢né. Dané miesto aj tak samé
do par dni, ¢i do 1 tyzdna odpuchne.

36



2.kapitola: Vysoky krvny tlak
/Hypertenzia /

Mat normalny krvny tlak, cukor v krvi a cholesterol, to su také,
vel'mi stru¢ne povedané, zakladné piliere zdravia. VSade sa o tom
hovori. V skutoCnosti je tym najdolezitejSim pilierom Cclovek
samotny. Sd&m sebe. Hlavne tym, ako Zije a s kym Zije. PomoZe aj to,
ak samozrejme o svojej chorobe C€o najviac vie. O com sa ale
v sUucasnosti vie menej je to, Ze naSe zdravie azdravie naSich
blizkych tieZ vzajomne suvisi. Vidno to niekedy pri obezite,
z hl'adiska Zivotospravy, kedy je obéznych viac ¢lenov rodiny. Alebo
pri fajceni, kedy jeden c¢len rodiny chce prestat’ a druhy nie, tak sa
to potom aj tomu, €o chce prestat, tazsie dari. Alebo v pozitivnom
zmysle, Ze ak jeden clen rodiny Sportuje, tak to potom skdsaju aj
ostatni Clenovia rodiny atd. Ale hlavne su podcenené infekcné
moznosti pri¢in tazkosti. Mam napriklad na mysli infekciu
Helicobakterom pylori, alebo parazitmi. Ale o tom viac v inej
kapitole.

Tak tu Vam napiSem nieco, o by mohlo pomoct a povazujem to
za podstatné z hl'adiska krvného tlaku. Verte, Ci nie, niektori I'udia
uzivaju roky lieky na tlak a nevedia, aky je normalny tlak. NavySe
lieky beru od buka, do buka, naraz aj 10-12 druhov. Nevedia, ktory
liek je naco. Raz ich beru, potom pol roka nie a tak dookola.Pritom

37



lieky st doslova zbranou v rukach pacientov. Zvlast, ak ani netusia,
naco tie lieky su, ¢o sa s nimi sleduje. Aky je ciel.

Pod'me to zmenit spolo¢ne. Ako prvé si spravte zoznam liekov:
ich nazov, miligramy, €i ich beriete rano, na obed, Ci veler- aku
davku. Vedla toho si vyznacte na c¢o tie lieky sd. Ak to neviete,
nebojte sa na to spytat Vasho lekara. Noste tento zoznam aj so
sebou a kazdui zmenu si tam hned opravte. Aj vlekarni, ak ste
dostali iné lieky, sa spytajte, o Vam zmenili. Aj si to hned’ zapiSte.
Lebo jeden liek ma c¢asto aj 3-5 r6znych nazvov, pritom chemikalia
je td istd /to su tie generikd od roznych firiem/. Opytajte sa aj na to,
ktoré lieky su dozivotné, ktoré sa uzivaju len urcity Cas, ¢i pri
réznych situaciach. Lieky, ktoré su na zniZenie tlaku si pripadne
vyznacte jednou farbou. PretoZe v tejto kapitole bude re¢ o tlaku
a v pripade, ak ich bude treba menit, tak je dolezité, ktorych liekov
sa to tyka. Niektoré lieky su zaroven aj na zniZenie tlaku, aj na
pribrzdenie rychlejSej akcie srdca. Volaju sa betablokatory-
napriklad Concor, Bisocard, Corvitol, Nebilet, Vasokardin,
Atenobene, Betac, Lokren atd’. Lebo tym, Ze srdce menejkrat udrie,
tak je aj mensi tlak, akym sa krv zo srdca vypudi. Tieto lieky ,
v pripade vel'mi nizkeho tlaku krvi, sa maji vysadzovat postupne
anikdy nie naraz. Lebo takisto funguji, ako pri pruZine. Po ich
nahlom vysadeni sa tlak eSte viac zvysi.

Casto ich uZivaji najma I'udia po infarkte, alebo s bi$enim srdca.
Nie je totiZ dobré, aby srdce utekalo v kl'ude prili$ rychlo, lebo tak
sa rychlejsie unavi, ma vacsie naroky na energiu, kyslik. Idedlne je,
ak je jeho frekvencia 70 uderov za minutu. Ak sa uZzivaju lieky na
jeho pribrzdenie vysSie uvedené, tak by to malo byt medzi 50-60
uderov za minuatu. Korytnacka Zije dlho aj kvoli tomu, Ze jej srdce
bije len sem-tam.
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