


NEJHLUBSI
PRIJETI



JEFF FOSTER

NEJHLUBSI
PRUJETI

Radikdlni probuzent
v béZiném Zivoté

Prelozila Dina Podzimkova

2
W
z M
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Foster, Jeff

[Deepest acceptance. Cesky]

Nejhlubsi pfijeti/Jeff Foster; z anglického origindlu The deepest acceptance ... pielozila
Dina Podzimkovd. -- Prvni vyddni v éeském jazyce. -- Praha: Maitrea, 2017

ISBN 978-80-7500-307-2

159.923.2 * 165.242.1 * 165.322 * 316.728 * 2-185.2 * 13 * 17.02 * (049)
— sebepozndni

— sebeuvédomovéni

— sebepiijimdn{

— duchovni poznéni

— kazdodenni Zivot -- duchovni pojeti

— utrpeni -- duchovni pojeti

— zivotn{ harmonie

— pojedndni{

13 - Filozofie ducha [5]

Jeff Foster
Nejhlubsi pfijeti
The Deepest Acceptance

Copyright © Jeff Foster, 2012
Translation © Dina Podzimkovd, 2016
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2017

ISBN 978-80-7500-307-2



Prdl bych si, abych ti mohl
v tvé hodiné temnoty (i osaméni
ukdzat vizasné svétlo
tvého Byti.

HAFIZ, ,MY BRILLIANT IMAGE*



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.
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Pozndmka autora

MAM POCIT, ZE VSECHNY NASE PROBLEMY, vSechno nase utrpe-
nf a spory na osobni i globdlni Grovni vyristaji z jednoho zdklad-
niho problému: z neznalosti toho, kym skute¢né jsme. Zapomnéli
jsme na to, Ze jsme od Zivota neodlu¢ni, a proto jsme se ho zacali
bat a ze strachu jsme s nim zacali nejriznéj$imi zptisoby bojovat.
Vytéhli jsme do vélky proti svym myslenkdm, pocitiim, emocim,
proti svym télim a proti samotnému pfitomnému okamziku. Ve
snaze ochrdnit se pred bolesti, pfed strachem, smutkem, nepohod-
lim a netspéchem, pfed témi sou¢dstmi Zzivota, které jsme si na-
vykli oznacovat za $patné, negativni, temné nebo nebezpecné, jsme
prestali skute¢né Zit.

Pancif, ktery oblékdme v obrané proti plnému prozivéni Zivota,
se nazyva oddélené ji. Ve skute¢nosti nds vsak ochrénit nemize —
jen nds udrzuje ve stavu pfijemného znecitlivéni.

Odpovedi na Gstfedni problém lidstva je duchovni probuzeni —
tedy pochopeni, Ze nejste tim, kym si myslite, Ze jste. V posledni
dobé je k dispozici celd fada knih na toto téma a zd4 se, ze starobyld
uceni, kterd kdysi byvala pfistupnd jen nékolika vyvolenym, dnes
objevuje vic lidi nez kdy dfiv. V tom ale spociva ta past. I duchov-
no se mize snadno stdt jen jednou z mnoha vrstev naseho pancife.
Misto aby ndm umoznilo otevfit se Zivotu, mize nds od néj dokon-
ce jesté vice odtiznout. Duchovni piedstavy a klisé jako ,Z4dné
j& neexistuje®, , Toto neni mé télo“ nebo ,Dualita je pouhd iluze®
mohou byt prosté jen novéd piesvédceni, kterych se budeme drzet,
nové zpusoby, jak se vyhybat zivotu a odstrkovat od sebe svét, coz
vede k dal$imu utrpeni pro nés i pro nase milované.



Duchovni probuzeni, o kterém mluvim v této knize, nespocivd
v lep$i ochrané sebe sama. Spocivd v pochopeni, Ze to, co skute¢né
jste, nepotiebuje ochranu, Ze to, co skute¢né jste, je natolik otevie-
né, svobodné, milujici a hluboce pfijimajici, Ze to do svého nitra
vpousti zivot v jeho tplnosti. Zivot vim nemize ubliZit, protoZe vy
Jjste zivot. Ptitomny okamzik tak neni nepfitelem, jehoz bychom se
méli obdvat, ale drahym ptitelem, kterého musime pfijmout. Ano,
skute¢nd duchovnost vds ochranny pancif proti Zivotu neposiluje —
ale ni¢i ho.

Duchovni probuzeni je v podstaté velice jednoduché. Je to vé¢né
platné pochopeni toho, kym skuteéné jste, védomi, které predchdzi
formu. Ovsem opravdu se takového pozndn{ drzer v kazdodennim
zivoté, nezapominat na to, nepoustét to z mysli a nenechat toto
pozndni, aby vdm stouplo do hlavy — pravé u toho zacind skute¢né
dobrodruzstvi Zivota. A zd4 se, ze zrovna v tomhle misté se vétSina
lid{ setkdvd s potizemi, coz plati pro hledajici, stejné jako pro du-
chovni ucitele.

Védeét, kym skutecné jste, kdyz je zivot snadny a vSechno se vim
dafi, je jedna véc. Néco uplné jiného je pamatovat si to v horkych
chvilkdch, kdyz se vdm svét borti pod rukama, zivot se kompliku-
je a vase sny se obraceji v prach. Uprostfed fyzické a emociondln{
bolesti, zavislosti, vztahovych problémi a selhdn{ v roviné svétské
i duchovni se mnohdy citime méné probuzeni a vice odlouceni
od Zivota, jeden od druhého i od toho, kym skute¢né jsme, vice
nez kdy jindy. Nase $tastné sny o vlastni osvicenosti mohou rychle
zmizet jako pdra nad hrncem a ptijeti se zd4 byt miliony kilometra
daleko.

Komplikovanost a krdsu kazdodenni lidské existence mazeme
vnimat jako néco, cemu bychom se méli vyhnout, prekonat to, ¢i
to dokonce vymazat ze svéta. Nebo je miizeme vidét prévé takové,



jaké skute¢né jsou: jako utajenou a trvalou vyzvu, abychom se
probudili prdvé ted, dokonce i pokud véfime, ze jsme se probudili
jiz véera. Zivot nds ve svém nezmérném soucitu nenechd usnout
na vaviinech.

Paklize moje predchozi knihy byly popisy duchovniho probuze-
ni, tato se vénuje daleko zdsadnéjsim otdzkdm: Jak mizeme toto
probuzeni prozivat na kazdodenni bazi? Jzk mdme pfijmout pti-
tomny okamzik, i kdyZ ndm tento pfitomny okamzik ptipadd pro
nds naprosto nepfijatelny? A je toto ,,Jak mame prfijmout piitomny
okamzik?“ viibec spravnd otdzka? A pfedevsim, jsme od néj viibec
oddéleni?

Uéim jednu jedinou véc a nic jiného: hluboké a neohrozené pri-
jeti éehokoliv, co vds potkd. Nejde o pasivni podddni se, nebo chlad-
nou odtazitost, ale o inteligentni a tviiri proniknuti do mystéria
ptitomného okamziku. Tato kniha vychdzi po mnoha letech, kdy
jsem naslouchal tisiciim lidi na duchovni cesté a rozmlouval s nimi
— slychal jsem jejich obavy, odpovidal na jejich nelehké otdzky, se-
tkdval jsem se s nimi v jejich bolesti a zalu a kazdodennich zépasech
a obavéch a jemné jsem je sméroval nikoliv k budoucimu osviceni,
ale k hlubokému a bezpodmine¢nému pfijeti v rdmci jejich zkuse-
nosti v pfitomném okamziku, k hlubokému pfijeti, ze jsou ve vlast-
ni podstaté.

Vitej do oby¢ejného zivota, drahy objeviteli — na nejzaz$i hranici
duchovniho probuzeni. Necht se odvdzné vydds tam, kam pred
tebou jesté nikdo nevkrocil.

S laskou od tebe sama,

Jeff Foster
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Celistvost zivota

Skutecné objevitelskd cesta neni zaméiena na hleddni
novyjch zemi, ale na ziskdni novych pobledi.

MARCEL PROUST

VRASKY NA RUKOU VASEHO STAREHO OTCE. Kfik novorozené-
ho ditéte. Socha v galerii. Ur¢itd kombinace t6nt v hudebni sklad-
bé. Kapka rosy na stéblu trdvy. Chvilkovy vyraz na tvifi ciziho ¢lo-
veka, po kterém vase srdce neo¢ekdvané a néhle zjihne. Celistvost,
kterd nenaddle prorazi skrz odloucenost.

Zivot oplyvd mnoba tajemstvimi.

Nedavno jsem mluvil s jednou svou kamaradkou, které se krace
ce predtim narodilo dité. Moje ptitelkyné je ,raciondlné uvazujici
védkyné a ateistka, kterd se ani v nejmensim nezajimd o duchovno
¢i ndbozenstvi ¢i o cokoliv, co nelze dokdzat prostfednictvim toho,
¢emu fikd ,,odborné recenzovany vyzkum®. Véii, ze jedinym smyslem
zivota je tvrdé pracovat, zajistit svou rodinu, nasetfit si penize na stari
a ¢asem odejit do diichodu a az do smrti si uzivat ,,dobrého Zivota®.

Kdyz v$ak mluvila o prozitku z narozeni své dcery, jeji slova
nebyla slovy ateistky. Byla to ndbozn4 slova, duchovni slova, slo-
va obtézkand posvdtnou dctou a Gzasem a nesmirnym zdzrakem
stvofeni. Mluvila o zdzraku Zivota samotného — o mystériu zroze-
nf a smrti, o vesmirné hidance, kterd prostupuje viim. Rekla mi,
ze kdyz poprvé drzela v ndruéi svou novorozenou decerku, vechny
sebestfedné myslenky ji opustily, minulost i budoucnost se vytrati-
ly a ndhle bylo jen tohle — jen Zivot sdm o sob¢, pfitomny, Zivouci
a zéhadny. Byl jen tenhle vzdcny okamzik, ted a tady, a nic vic.



Rekla mi, Ze kdyz poprvé spatiila drobounké prsty své dcerky,
jejich utlost a kiehkost, rozplakala se vdé¢nosti. Vyprévéla mi, jak
ji napliiovalo Gzasem, Ze se z ni zrodilo néco tak tajemného a Zivou-
ctho, ze néco mohlo vzniknout z ni¢eho, Ze Zivot mize sim ze sebe
tvofit zivot, ze ten Zivot, ktery byl pfitomny pfi Velkém tiesku, je
tak néjak také tady, v podobé toho drobounkého riizového stvo-
feni. Néhle ji zaplavila nepodminénd ldska — k jeji dcefi, ke vsem
miminkdm a jejich matkdm po celém svété, k celé existenci. Byla
to ldska, kterou nedokdzala vyjadrit slovy. Veskery odborné recen-
zovany vyzkum se zhroutil tvafi v tvaf nepochopitelné ohromnosti
z4zitku pfitomného okamziku.

Moje raciondlné uvazujici a skeptickd kamarddka, kterd se za-
byvala védou, se docasné stala nedudlnim mystikem — a ani si toho
nebyla védoma. Na chvilicku se dotkla celistvosti Zivota, tajemstvi,
pro které neexistuji slova a které pronikd v§im stvofenim. Na chvi-
licku se zamilovala do existence a odloucenost mezi ni a Zivotem
zmizela a odhalila bezejmennou ldsku.

V pribéhu let jsem se setkal se spoustou lidi, ktef{ se zacali za-
jimat o duchovno na zdklad¢ zvldstnich, nevysvétlitelnych a nepo-
chopitelnych prozitkl ¢i pozndni, které jako by do nich udefily
jako blesk z ¢istého nebe — prozitkd, pro které pozdéji jen obtizné
hledali slova a jesté obtiznéji se snazili o né podélit se svymi prateli
a rodinami.

Vytvarnici mluvi o chvilich, kdy se nechaji pohltit malovdnim
a kdy se vytraci jejich ji. Hudebnici vypravéji o tom, jak je hudba
pohlcuje, az zistane jediné hudba, zatimco oni sami jako oddélené
entity se v ni ztrceji, jako by byli pohlceni samotnym Zivotem.
Nehraji hudbu — jsox tou hudbou, kterd hraje sebe sama. Atleti
zase hovofi o vstupu do ,zény“, mista, kde se béh, jizda ¢i skoky
déji zcela bez jakéhokoliv tsili a télo funguje dokonale, prestoze uz



toto télo nevnimaji jako své vlastni. Herci popisuji, jak se rozplyvaj
v hrané postavé, v roli, mluvi o tom, Ze kdyz skute¢né hraji, neni tu
nikdo, kdo hraje. Kdyz pozdé¢ji ptijimaji gratulace ke svému vyko-
nu a odpovidaji na otdzky, jak se jim to podafilo, museji ptipustit,
ze ve skutecnosti vitbec nemaji tusent.

Nebo se tieba prochdzite parkem a najednou neni Zédné vy, kte-
ré se prochdzi — je jen vitr na vasi tvafi, $usténi listd, détsky smich
a Stekdni psi. Ztrdcite se a stdvdte se vsim — anebo se ztrdci véechno
a vy se stdvdte ni¢im. Slova to jednoduse nemohou postihnout.

Neékdy byvaji tyto historky méné vzrusujici. Umyvdte nddobi
a najednou se blystivé mydlové bubliny stanou tou nejichvatnéjsi
véci ve vesmiru — a vskutku, v t chvili se mydlové bubliny stdvaji
vesmirem. A veskeré vase problémy, strachy, obavy, vase zoufalé
hleddnf lepsiho Zivota, sldvy, Gspéchu, ldsky a osviceni se vytriceji.
Vsechno je znovu hluboce v pofddku — vesmirné v pofddku. Vase
zivotni situace se nezménila — stdle jsou tu Gty které musite platit,
déti, keeré je tieba zivit, préce, jiz je nutné udélat, a bolest, kterou
musite pocitit — ale vds vztah k tomu v§emu se znenaddni zménil.
V jediném okamziku uz nejste oddélenym jedincem, ktery se snazi
nalézt jednotu. Jednota je to jediné, co existuje. Jste zpét v ltiné
zivota — v lané, které jste nikdy doopravdy neopustili. A presto je
tu pordd i obycejny Zivot a vy fungujete ve svété naddle bez usili.

Véda dokdze tyto prozity — ¢i neprozitky, nebo jakkoliv jim
chcete fikat — jen obtizné vysvétlit, protoze nds zavddéji mimo svét
pfi¢iny a duasledku, subjektu a objektu, pozorovatele a pozorova-
ného, absolutniho a relativniho, vnitfniho a vnéjsiho, a dokonce
i ¢asu a prostoru. Je slozité je logicky, védecky a filozoficky dokdzat
¢i ndzorné predvést. Ovsem pro ty, kdo je zakouseji, jsou skute¢-
néjsi nez cokoliv jiného. Muzete tomu fikat prozitek probuzeni ¢i
hrani¢ni zkusenost nebo jednoduse nefalSované setkdni se Zivotem,



jaky je. Na pojmenovdni v zdsadé nezdleZi, protoze slova nakonec
vzdycky prichdzeji az posléze.

Existence je bohatd na tajemstvi a divy a nékdy se stdvd, ze sku-
linami v oddéleném j4 bez varovdni pronikne paprsek svétla. Na
par krdtkych chvil se objevi vesmirny ndznak, Ze toho v sobé zivot
taji nekone¢né vic, nez se ndm zdd. Nejobycejnéjsi véci se mohou
snadno zménit ve zcela mimorddné, takze za¢neme pfemitat, zda
se ndhodou to mimofddné v obycejném neskryva vzdy a necekd
na své objeveni.

Ano, je mozné, ze obycejné véci v Zivoté — staré rozbité zidle,
pneumatiky bicykld, sluneéni zdfe, kterd se odrazi od rozttisténého
skla, dsmév milovaného ¢lovéka, pla¢ novorozenéte — ve skutecnos-
ti vitbec nejsou obycejné. Mozna se v jejich vSednosti skryvd néco
podivuhodného. Tteba jsou vSechny tyto véci, které chdpeme jako
zcela samoziejmé, ve skuteCnosti zdzra¢né, posvdtné a nekoneéné
cenné projevy celistvosti, Jednoty, kterou nelze vyjadfit myslenkou
ani slovem.

A mozn4 tato celistvost neni ,tam nékde® jinde nebo v budouc-
nosti, kde ¢ekd na své objeveni. Mozn4 se pfi jejim hleddni ani ne-
musime vypravit do nejvzdélenéjsich koutt vesmiru. Moznd nen{
na nebesich, ani ukrytd v nejhlubsich hlubindch nasich dusi. Moz-
nd je celistvost prévé tady, kde se zrovna nachdzime — v romto svété,
v tomto zivot¢ — a moznd jsme ve své posedlosti jejim hleddnim
sami sob¢ znemoznili ji vidét.

Fakt, na ktery odjakziva poukazuji duchovni nauky vsech dé-
jinnych etap, tedy Ze vse je vzdjemné propojené a nic neexistuje
oddélené od ¢ehokoliv dalsiho, dnes potvrzuje i moderni fyzika.
V prabéhu let jsme si vymysleli spoustu slov, kterd maji tuto ves-
mirnou celistvost oznacovat. Jsou to slova jako duch, podstata, Jed-
nota, Advaita, nedualita, védomi, wvédoméni, Zivost, Byti, Zdroj,



Existence, Tao, buddhovskd mysl a pFitomnost. Mohli bychom sedét
a celych sto let vést spor o tom, co to ve skute¢nosti je celistvost
sivota. Rikdm si ale, jestli bychom tak neskon¢ili u pouhého slo-
vi¢kafeni, zatimco by ndm unikalo to, k ¢emu ona slova odkazuji.
Je tedy na vis zvolit si pro celistvost slovo, které se vim libi, protoze
to celé nakonec nenf o slovech. Vy tomu fikdte 7z, ji tomu fikdm
Zivot. Ona to nazyvd Bohem. On to oznacuje jako védomi. Nékdo
dalsi pouzivéd slovo nic a jiny ¢lovék zase vyraz veskerenstvo. Jiny
o tom radéji mléi. Vytvarnik to zachyti na obrazu, muzikant tomu
vénuje své hudebni skladby. Fyzik se toho pokousi dotknout skrze
slozité vypolty a teorie, nad kterymi zGstdvd rozum stdt. Basnik ¢i
filozof ve snaze k tomu proniknout zongluje se slovy. Saman vim
predloZi podivné substance, abyste to mohli spatfit sami. Duchov-
nf uditel vds k tomu vede slovem i mléenim.

Jde o to, Ze at je to cokoliv, nikdy to nebude definitivné vyjid-
feno slovy. Myslenky a slova celistvost tfisti. Rozbijeji jednotnou
realitu do jednotlivych véci: t¢l, zidli, stold, stromu, slunce, nebes,
mé a vés. Svét myslenek je svétem duality, svétem vécr.

Samozfejmé, Ze v této knize pouziji spoustu slov. Pro psani
a ¢tenf knih jsou slova velice uzite¢nd! Stdle je vsak tfeba mit na pa-
méti to nejdilezitéjsi: to, o co jde, nejsou slova. Jde o celistvost Zivota
samého — a ta predchdzi vSechna slova, dokonce i slovo celistvost.

Vsechna tato slova prostupuje ohromné ticho a klid a jd pro-
mlouvdm prdveé z tohoto mlceni. Celd tato kniha je milostny dopis
psany mléenim a adresovany mlceni — od toho, kym skute¢né jsem
ja, tomu, kdo skute¢né jste vy.

Kdysi jsem jako dobrovolnik pomdhal v hospicu a trévil jsem cas
s lidmi, kterym zbyvaly posledni tydny, dny, ¢i dokonce hodiny
zivota. Casto se stdvalo, Ze se mi pacienti svéfovali, ze teprve v této



chvili, kdy uz uz padd opona, zacinaji skute¢né vnimat predsta-
veni. Teprve v té chvili zac¢inali chdpat, jak moc vzdcny Zzivot je —
a vzdycky byl. Rada z nich mluvila o litosti. Litovali, ze neili zivot
naplno. Litovali, ze nemilovali dost silné, ze zadrzovali své poci-
ty kvuli strachu z odmitnuti. Litovali, Ze si ve vztazich nepocinali
upfimnéji a otevienéji. Litovali, Ze v honbé¢ za budoucnosti, kterd
nepfisla a uz nikdy pfijit neméla, pracovali tak tvrd¢, az z toho one-
mocnéli. Kdyby byvali védeli, co pro né Zivot chystd, moznd by jim
Supiny z odi spadly dfive.

Neékteti z nich zacinali skute¢né objevovat zivot teprve ve chvili,
kdyz uz se jim nedostdvalo ¢asu. Neméli ¢as zit v nadéjich a snech —
jediné, na co jim zbyval ¢as, bylo prosté zit. Néktefi z nich se pustili
do malovini, néktefi se zacali poprvé v Zivoté ucit hrdt na hudebni
ndstroj nebo zpivat nebo tandit. Jedna Zena, se kterou jsem se se-
tkal, se kone¢né odhodlala nato¢it debutové album. Cely Zivot se
skryvala, zpivala si v osaméni ve sprse, chrdnila sama sebe pfed
posméchem a odmitnutim. Ale ted, v poslednich tydnech Zivota,
kdyZz uz neméla co ztratit, zpivala z plného srdce, jako by ji nikdo
nenaslouchal, jako by jiz byla mrtvd a uz nezbyvalo nic, ¢eho by se
méla bét. Posméch a odmitnuti uz nebyly jejimi neprateli.

Jednoho dne jsem hril s jednou pacientkou $achy. Béhem hry
jsme spolu prakticky viibec nemluvili. Méla oholenou hlavu a po
mésicich chemoterapie byla ocividné dost slabd. Ale celou tu hodinu,
kterou jsme spolu stravili, mi byla skute¢né pfitomna. Byla tak moc
tady a ted, tak pohlcend zivotem, tak fascinovand viim okolo sebe jako
novorozené dité. ,,Sachmat,” fekla mi s ismévem, kdy?z se ji podafilo
zahnat mého kréle do kouta. Toho vecera zemfela, ale béhem t hry
byla vic nazivu, vic oteviend prozivini a vic zamilovand do pfitom-
ného okamziku nez vétsina lidi, keefi pfed sebou maji dalsich padesit
let Zivota. Byt pfitomen totiz nemd nic spole¢ného s ¢asem.



Pro¢ se ndm védomi zdzra¢nosti a tajemstvi Zivota ¢asto vra-
cf teprve ve chvili, kdy se dostaneme do extrémni Zivotni situace?
Pro¢ ¢asto objevujeme hlubokou vdé¢nost k zivotu, jaky je, teprve
ve chvili, kdy nds ¢ekd smrt? Pro¢ se vycerpdvime hleddnim bu-
douci lésky, pfijeti, sldvy, aspéchu nebo duchovniho osviceni? Pro¢
se upracovdvdme nebo umeditovdvime k smrti? Pro¢ odkldddme
zivot na pozdéji? Pro¢ se k nému stavime zdrzenlivé? Co presné
vlastné hleddme? Na co ¢ekdme? Ceho se bojime?

Pfinese ndim budoucnost skuteéné ten Zivot, po kterém touzi-
me? Nebo ho mdme stdle na dosah vic, nez si myslime?

Tato kniha je o celistvosti Zivota a o tom, Ze je mozné ji objevit
prdvé ted — ne ptisti rok, ne zitra, ne ,jednoho dne®, ale pravé ted,
uprostied pritomného proZitku, uprostied cehokoliv, co se zrovna
déje, dokonce i pokud se zrovna odehravd tripeni a bolest a touha
po svobodé.

Tato kniha pojedndvé o nalezeni toho, kym skute¢né jste —
za tim, kym si myslite, Ze jste, za tim, kdo vés u¢ili, Ze jste, za vas$im
ptibéhem o tom, kdo jste, za vSemi vasimi pfedstavami a dojmy
o tom, kdo jste. A pojedndvd také o odhaleni zptsobu, kterymi se
poustime do boje s pfitomnym prozitkem, jeden s druhym i s ce-
lou planetou — na zdkladé toho, Ze zapomindme, kdo jsme, a Ze se
snazime zkonstruovat a udrzet cosi, co se v zasadé rovna fale$nému
obrazu sebe sama zkonstruovanému mysli. Kdyz vdl¢im ve svém
nitru, jdu do vélky proti vim. Co odmitdm sim na sob¢, odmitdm
i na svété. A toto odmitnuti vede k nejriznéj$im druhim utrpeni.
Abychom se vyhnuli tomu, co na sobé nemdme radi, vytvarime si
z4vislosti na substancich ¢i ndvycich, dokonce i na téch, které jsou
zddnlive dobré. Bojujeme s bolestnymi emocemi. Hleddme dru-
hého c¢loveka a vztah, se kterym dosdéhneme dplnosti. Zoufale se
pokousime uniknout trdpeni hleddnim osviceni.



V této knize zaméfim svou lupu na mista v nasem nitru, kde
konflikt zacind, protoze prévé na misté, kde zacal, maze také
skondit.

Odhaduje se, ze lidské bytosti jen ve dvacdtém stoleti ve valkdch
a pfi genociddch pozabijely vice nez 200 miliond jinych lidskych
bytosti. Zd4 se, Ze v tom jsou lidské bytosti mezi organismy Zijicimi
na této planeté jedineéné — my, lidé, ublizujeme jinym lidem a za-
bijime je nejen proto, Ze se musime fyzicky brdnit napadeni, nejen
kvuli obstardvdni potravy a izemi, ale také kvali obrané predstav.
Zabijime ve jménu nejriznéjsich myslenek — ideologii, filozofii, vé-
rou¢nych systému, duchovnich cest, svétondzorti. Zabijime ve sna-
ze stvofit svou predstavu nebe na zemi, vnutit svou pfedstavu své-
ta ostatnim lidskym bytostem, které jsou jiné nez my. Zabijime
ve jménu predstav o skutecnosti, pfedstav o pravdé a IZi, predstav
o tom, kdo jsme my a kdo jsou ostatni ve vztahu k ndm — predstav,
které jen malokdy — pokud viibec nékdy — odpovidaji realité. Kde

muze takové ndsili skoncit?

V soucasné dobé jsou v méde fedi o jistém posunu v lidském védo-
mi, ktery se na nasi planeté odehrdvd, myslenka, Ze lidské bytos-
ti prochdzeji procesem, v némz smétuji k jakémusi vys$imu stavu
védomi. J4 si vSak myslim, ze si ve skute¢nosti vytvdfime nové,
zesilené povédomi o $ilenstvi lidské mysli. Vice nez kdy dfiv si uvé-
domujeme, ze staré zpusoby déldni raznych véci v nasem pripadé
nefunguji. Nase staré domnénky o tom, kdo jsme, nd$ dualisticky
zpisob mysleni, nage mentalita zdraznujici ,my a oni“ nepfinesly
mir, a to ani ve svété, ani v naSem nitru. Prévé naopak. I v této
chvili stéle probihaji vilky a genocida, dochdzi k ttlaku a ndsili.
Finan¢ni systém svéta je na pokraji zhrouceni (a nékdo by moznd
tekl, Ze uz se zhroutil) a ty nejvétsi supervelmoci maji ohromné



dluhy. Na obzoru se vynofuje ekologickd katastrofa. A lidé v re-
kordni mife zazivaji deprese, tizkost a stres.

Svét byl vzdycky $ileny, ale v dnesni dobé jsme si tohoto $ilenstvi
vice védomi. Informace o stavu svéta jsou poprvé v lidské historii
dostupné prakticky kazdému, kdo m4 pfistup k poéitaci. A moznd,
ze se nevzddlime pravdé, ani kdyZ budeme fikat, ze dnes zoufaleji
nez kdy dfiv hleddme cestu, kudy z toho vieho ven.

Tato kniha nepojedndvd o feseni veskerych problému na této
planeté, na to nemdm kvalifikaci. Chci ale mluvit o tom, kde
vSechno to lidské utrpeni, konflikty a nésili prameni: v dualis-
tickém rozs$tépeni soucasného prozitku, v oddéleni ,ja“ od Zivota
samotného. Pokud se kazdy z nds v uréitém momenté nepostavi
tvafi v tvar vlastnimu sou¢asnému prozivini a nepreklene silenstvi
a ndsili a odloucenost v ném, nemdme vibec Zddnou $anci nalézt
cestu z kolektivniho $ilenstvi lidstva. Pokud dokdzeme nalézt, kde
se v nasem prozivani bere ndsili, utrpeni, odlou¢enost od Zivota
a od sebe navzdjem, a pokud dokdZeme jasné spatfit a pochopit
utrpeni, které sami sobé pusobime, uvidime také, jak pusobime
trdpeni i ostatnim, tém, které milujeme, svym méstim, zemim,
kontinentim, své planeté.

Nisili zac¢ind a konéi u vds. Pochopeni této pravdy vede k na-
prosté odpovédnosti v nejlepsim smyslu toho slova.

Nenabizim zpusob, jak se dostat ven z $ilenstvi lidské mysli, ale
cestu, jak do néj proniknout. Ve skute¢nosti nenabizim feseni utr-
peni, ale jiny zpusob, jak se na néj divat — radikalné novy zptsob,
jak se k nému vzrahovat. Dokud nepochopime, co to utrpeni na té
nejzdkladnéjsi drovni skuteéné je, nemdme zddnou Sanci trdpeni
— at uz osobnf &i svétové — ukondit. A az mu porozumime, moznd
zjistime, ze skute¢né svobody se nedobereme unikdnim pied sou-
¢asnym prozivdnim, ale tim, Ze se neohrozené ponofime do jeho



skrytych hlubin. Snad v nich objevime veskery ten mir, ldsku a hlu-
boké pfijeti, které jsme vzdycky hledali nékde jinde.

Mozni se vim muze takové zaméfeni na vlastni utrpeni zddt
sobecké ¢i narcistické. ,Kdo jsem, abych tu poseddval a zkoumal
své vlastni utrpeni? Nemél bych sim na sebe zapomenout, vyjit ven
a pomoci ukondéit utrpeni ve svété? Pamatujte, ze jakékoliv utrpeni
ve vaSem nitru se nevyhnutelné odrazi i ve svété. Jak spole¢né od-
halime, vy a svét jste jedno a totéz. Pokud s né¢im vélcite ve svém
nitru, ¢asem proti tomu vytdhnete do boje i ve svété. Pokud ve vds
zije nésili a odloucenost, pfinesete si je s sebou do blizkych vztah,
do rodiny, na pracovisté, do svéta obecné. Jak ndm jiz dlouhé véky
stale pfipominaji duchovni uditelé, svati, mudrcové a mystici, svét
neni nic jiného nez vase projekce.

Duchovni uditel Osho mluvil o paradoxu hlubokého vhledu
do vlastniho prozZivdni, misto abyste se snazili vyfesit vSechny pro-
blémy svéta: ,,Ano, bude to pusobit jako sobectvi. Je vSak lotos
sobecky, kdyz kvete? Je slunce sobecké, kdyz z4ii?“ Jakymsi velmi
zvld$tnim zpisobem musite byt naprosto sobeéti, naprosto posed-
li sami sebou, abyste mohli byt naprosto nesobecti. Ale ne v tom
smyslu, ve kterém obvykle chdpeme posedlost ¢i ji. Musite byt
fascinovani, zvédavi, ochotni prohlédnout skrz odlouéeni ve véech
jeho podobéch a v samém centru svého soucasného prozivini. Mu-
site byt otevieni zkoumdni svého utrpeni, toho, jak a pro¢ se ve vds
projevuje a odkud prameni. Musite byt ochotni pozorné prozkou-
mat své nejhorsi obavy, svou bolest, smutek, své nejhlubsi nenapl-
néné tuzby. Musite byt ochotni se jim oteviené postavit tvari v tvar
a najit misto, kde budou moci byt hluboce pfijaty i ty aspekty vis
samych, které vim pfipadaji ze vSech nejméné pfijatelné.

Z toho, Ze se neohrozené postavite temnoté¢ a nakonec dojde-
te k tomu, Ze tuto temnotu nelze oddélit od svétla, plyne velkd



svoboda. Spocivd v pochopeni, Ze to, co jste stdle hledali, leze-
lo ukryté i ve vasich nejhorsich obavéch. Parafrézujme Thomase
Hardyho: Pokud existuje cesta k né¢emu lep$imu, spocivd v pl-
ném prozkoumdni toho nejhorsiho — a v nalezeni hlubokého pfi-
jeti v jeho nitru.

KdyZz porozumite tomu, jak se u vds projevuje utrpeni, oka-
mzité pochopite, jak se projevuje u kohokoliv jiného. Tak ¢asto
a tak moc se soustfedime na individualni odlisnosti, Ze ndm unik4,
ze na té nejzikladnéjsi drovni jsme vSichni stejni. Vsichni se trd-
pime a vSichni hleddme cestu z utrpeni, prévé jak to ucil Buddha.
Kdyz spatfite a pochopite zpisob fungovdni vlastniho utrpeni, zis-
kate hluboky soucit k utrpeni druhych — v pravém smyslu slova
soucit (tedy sou-cit ¢ili sdilené citéni).

Kdyz chdpu bolest jako svou vlastni, ztrdcim se v osobni bubliné
utrpeni a citim se odlouceny od Zivota, izolovany a ve svém nestésti
osamély. Ov§em mimo sviij osobni ptibéh o vlastnim utrpeni zjis-
tuji, ze bolest ve skute¢nosti neni md vlastni. Je to bolest svéta. Je
to bolest lidstva. KdyzZ ztratim otce, zal, ktery prozivim, neni muj
vlastni, je to zal kazdého syna. Truchlim za kazdého syna, ktery
kdy ztratil otce, a zdroven i spolu s nim. KdyZz mé opusti part-
nerka, stévam se kymkoliv, kdo nékdy ztratil milovaného ¢lovéka.
V téch nejintimnéjsich zdkoutich soucasného prozivani odhaluji,
ze j& jsem ten svét, o jehoz zdchranu se tolik snazim, zjistuji, ze ja
Jsem to souciténi, na jehoz zdkladé se tolik snazim jednat ve své-
. Zjistuji, Ze jd jsemn ti ostatni, s nimiz si tak touzebné pieji byt
ve spojeni. V hlubindch vseho osobniho, uprostfed nejbolestnéjsich
a nejintimnéji osobnich prozitka odhaluji neosobni pravdu exis-
tence a pravé tam jsem svobodny. Mnohé duchovni nauky mluvi
o tniku z toho, co je osobni, a 0 dosazeni jakéhosi budouciho neo-
sobniho stavu. V této knize ale uvidime, Ze osobni i neosobni jsou



jedno a totéz a nelze je takto rozdélovat. Rozdéleni lezi u kofent
veskerého utrpeni a stfetd.

V jedné roviné tato kniha neni potfebnd. Tak jak jste, jste jiz do-
konali. Jste Zivot sdm a byli jste jim vzdy. Zohle je ono — tady a ted!
Tato chvile je vSe, co mdte, a je sama o sobé dokonald. Neni nic ji-
ného, co byste mohli délat. Blahopteji! Miizete knihu odlozit a dét
si $dlek kdvy a sendvic.

V jiné roviné si ale moznd jesté neuvédomujete, ze uz jste doko-
nalf. Krdsné a inspirativni duchovni pravdy jako ,,UZ jste dokonali®
a ,Jediné, co existuje, je jednota® jsou pro vés stile jen krdsnymi
a inspirativnimi slovy, nikoliv zivouci a prozivanou realitou. Moina
jesté stdle bojujete se svymi pocity, s bolesti, se zdvislosti, s konflik-
ty ve vztazich. Moznd je$té stéle hleddte odpovédi, hleddte ldsku
a uzndni, hleddte osviceni. Moznd jesté stile ¢ekdte na klid, stdle
touzite nalézt zpusob, jak na tomto svété Zit tak, abyste mohli sku-
te¢né zapustit kofeny, a ldskyplné a autenticky. Mozna véfite, ze od
zivota oddéleni nejste, a presto se oddéleni byt cizize.

Vase utrpeni neni zddné prokleti ani trest, neni to nic nenor-
maélniho, zZddné znameni, Ze jste v jakémkoliv smyslu selhali. Utr-
peni je vzdycky skvélé misto, z néhoz muzete vyrazit za pozndnim
prozivani pfitomného okamziku. A Buh vi, ze kdybych si jd sdm
neprosel utrpenim, které mdm za sebou, nikdy bych se nepustil
do pochybnosti o vSem, co zndm, a nezac¢al bych objevovat svo-
bodu ve vSem, s ¢im véléim, ve vSem, co jsem se sim v sob¢ snazil
zapfrit.

Nenabizim vdm néjaky zvldstni stav nebo mimotfddnou duchov-
ni zkusenost. To pfenechdm duchovnim ucitelim. A kromé toho
takové stavy v jedné chvili nastanou a v dal$i zmizi, a pokud mdme
zdjem utrpeni skute¢né ukoncit, musime se dostat az za pomijivé



stavy a prozitky, za duchovni vysiny a objevit néco, co se neobjevu-
je a vzdpéti nemizi, néco, co je pordd tady. Néco, co je tu i ted, ale
co ve své trvalé honbé za budoucimi prozitky a dlouhymi ndvraty
k chvilim minulé sldvy stdle prehlizime.

Nepovazuji se za duchovniho gurua ani za ucitele seberozvoje.
Nevidim sim sebe jako mimotddnou, probuzenou ¢i osvicenou by-
tost ani jako cloveéka, ktery se od vds néjak zdsadné lisi. Sdm sebe
vnimdm spiSe jako pfitele, ktery vds jemné sméruje zpét k tomu, kdo
skute¢né jste, pfipomind vdm, co nékde v hloubi svého nitra sami
ddvno vite. Rozhodné nechci, abyste jednoduse uvéfili vSemu, co
vam fikdm. Chci, abyste se sami pustili do hleddni, abyste podro-
bili vSe, co vam fikdm, zkousce svého vlastniho prozivdni. Nej-
sem odbornik na zZivot. (Kdo také muze byt odbornikem na zpév
ptaku, na tlukot srdce, na pleskdni destovych kapek, na ptitomny
okamzik takovy, jaky je?) Moznd vis ale slova v této knize zavedou
zpét k pochopeni toho, co je skuteéné pravdivé na vasem prozivan{
pravé ted v této chvili. Mozna obriti vasi pozornost zpét k hlubo-
kému vse prostupujicimu pfijeti, ke zklidnéni a spocinuti v srdci
veskerenstva, které vds pfenesou do prostoru, kde uz nejsou potteba
z4dné vnéjsi autority, a nechaji vés tam stdt svobodné jako stromy
ve vétru ¢elem piimo k Zivotu a plné zapojené do skute¢nosti a do
zkousek nasi relativni existence, ale také zakorenéné v neotfesitelné
jistoté, kdo skutecné jste, ve védomi, které nikdy nezemfe.



Proc se trapime?

Neustaneme ve zkoumdni,
a az vse progkoumdme,
dospéjeme tam, kde jsme zacali,
a poprvé pozndme to misto.

T.S. ELIOT, ,.LITTLE GIDDING**

PO VETSINU ZIVOTA JSEM BYL velmi smutny a osamély clovicek,
deprimovand vlna ve vesmirném ocednu zivota. Citil jsem, Ze jsem
od tohoto ocednu odloucen, ze jsem v hlubokém konfliktu sim se
sebou i s ostatnimi a nikdy se mi nedostdvd ani chvilky spocinuti.
Po mnoho let jsem se zoufale snazil zapadnout, byt Gspésny, spojit
se s ostatnimi, najit ldsku, najit své misto v Zivoté. Avsak navzdory
usilovné snaze jsem upadal do stdle hlubsi a hlubsi deprese. Z toho,
jak jsem se citil, jsem obvifioval vSechny a vSechno — své geny, che-
mické procesy ve svém mozku, svou vychovu, své rodice, pritele, $éfa,
krutost Zivota, nasi spolecnost posedlou penézi, média, lidi, ket jedi
maso, politiky, korporace, vSechny ty ,zloduchy“. Moje utrpeni ne-
mélo nic spole¢ného se mnou samym — alespori jsem si to myslel. Byla
to jedind mozn4 reakce na Zivot, ktery se obritil proti mné. Zivot byl
kruty, zivot byl nespravedlivy, zivot byl nevlidny, zivot na mne uvalil
kletbu. Ze svého utrpeni jsem vinil Zivot a mél jsem pocit, Ze na to
mdm plné pravo. ,Pokud bys prozil to, co jsem prozil jd, také by ses
tak citil! ospravedlnoval jsem své strdddni pied ostatnimi.

* Citovdno dle piekladu Jittho Valji. In: T. S. Eliot — Pustina a jiné bdsné. Praha: Odeon
1967, s. 146 — 148.



Zivot nedostdl mému oéekavani, ostatni lidé mne zklamali, a at
jsem se snazil sebevic, prosté jsem nemohl ziskat kontrolu nad smé-
rem, jimz se ubiral. V disledku toho jsem skonil v posteli — nebyl
jsem schopen vstdt, pfepadaly mé sebevrazedné myslenky, trapila
mé nevolnost, ztrécel jsem na vize a nebyl jsem schopen ani ocho-
ten Celit kazdému novému dni. Jaky mélo smysl vstdvat z postele?
Za dvefmi moji loznice na mé ¢ekalo zase jen dalsi utrpeni. Védel
jsem, jaky je Zivot, a chtél jsem se mu za kazdou cenu vyhnout. Zi-
vot, to byla bolest, a jd jsem nechtél prozivat bolest.

Jak se mi to stalo? Mdm-li to vysvétlit velmi jednoduse, v pra-
béhu Zivota jsem si vytvofil fadu predstav o tom, jaky by zivor mél
byt. Posbiral jsem mnohd presvédéeni o skute¢nosti, fadu piedpo-
kladd o tom, jaké véci skutecné jsou, spoustu myslenek, co by se
ve svété mélo a nemélo dit. Dosel jsem k rtiznym zdvérim o tom,
co je spravné a co $patné, co dobré a co zl¢, co normdlni a co abnor-
malni a co se patfi a co uz zase ne.

A mél jsem také predstavy o sobé samém, které jsem se snazil
naplnit, spoustu ndrokl na to, jak mé maji vnimat ostatni a jak
se mdm vnimat jd sdm. Pfdl jsem si vidét sim sebe jako ¢lové-
ka tspésného a atraktivniho, inteligentniho a laskavého, slusného,
soucitného a talentovaného — a ptél jsem si tak byt vidén ostatnimi.
Ale Zivot se témto mym ndrokim neustdle stavél do cesty. Prosté
mé nechtél nechat, abych byl tim, kym jsem byt cheél. Zivot mi
nerozumél. Lidé mé prosté nechdpali. Nikdo mi nikdy nemél poro-
zumét! M4 nenaplnénd ocekdvini od Zivota a neustdlé posuzovani
sebe sama mi prindsely bolest — a jd jsem tu bolest nesnésel a ne-
cheél jsem se s ni uz nikdy potykat.

Ale kdyZz mi bylo kolem pétadvaceti, dosel jsem skrze sérii std-
le se prohlubujicich vhleda k pochopeni, Ze na té nejzikladnéjsi
trovni je deprese ve skute¢nosti prozitek mého vlastniho hlubokého



vzdoru vici zivotu. To, co jsem prozival, nebylo néco, co by se
odehrévalo mimo mne a neslo jméno deprese. Nedalo se fict, Ze by
se mi délo néco jako deprese. Prozival jsem vlastni vnitfni vilku
s tim, jak se véci maji. A u kofenti tohoto konfliktu byla m4 vlast-
ni neznalost toho, kdo skuteiné jsem. Prestal jsem vnimat dplnost
zivota. Zapomnél jsem na svou skute¢nou podstatu a vytdhl jsem
do boje proti prozivini pfitomného okamziku.

M4 deprese vychdzela plné z toho, jak jsem vidél svét — z mych
soudll o ném, ndzord na n¢j, z mych ndrokud, jak by mél vypadat
ptitomny okamzik. Pod mymi pokusy kontrolovat Zivot prostied-
nictvim mysleni se skryval strach ze zmény, ze ztrdty a koneéné
ze smrti. Mé osobné vzdor vii¢i Zivotu zavedl do extrémnich poloh
— k sebevrazedné depresi — ale ve vétsi ¢i mensi mife jsme od celist-
vosti oddéleni vSichni. Tomu, jak moc se odfezdvame od celistvosti,
odpovidd mira naseho utrpeni. J4 sdm jsem se od Zivota odfizl upl-
né a moje utrpeni se stalo nesnesitelnym. Byl jsem chodici mrtvo-
la — ale Zivot ji ze mne neudélal. Ve v$i nevinnosti jsem ji ze sebe
udélal sam v honbé za budouci celistvosti, kterd neméla nikdy prijit.

U kofent moji deprese byl pocit, ze jsem oddélend osoba — in-
dividudlni j4, entita odloucend od Zivota samého a od pfitomného
okamziku. Toto individudlni ji se muselo néjak drzet, Zivit se a za-
chovévat cosi, ¢emu se fikd ,,mij Zivot“ — organizovat ho, sméfovat
ho tam, kam jsem chtél, mit ho pod kontrolou. Uil jsem se tomu
uz od raného mlddi a cely svét to na mne kficel: ocekdvalo se,
ze budu mit kontrolu nad svym Zivotem, mél jsem védét, co chci,
a byt schopen o to usilovat a doséhnout toho. Zddlo se, Ze vsichni
ostatni védi, kdo jsou, co délaji, kam jdou, jen ji jsem nedokdzal
udrzet svij pribéh, aniz by mé tento ptibéh drtil. Moje deprese spo-
Civala v mém proZithku, Ze nejsem schopen udrzet vlastni Zivot, ze kte-
rého plynul miij pocit, Ze mé Zivot drti svou vahou.



Dnes vidim, ze nds v$echny drti vdha nasich Zivotd, nasi histo-
rie a budoucnosti, kterou jsme si vybudovali v pfedstavich. V tomto
smyslu jsme vSichni do ur¢ité miry deprimovani! Teprve ve chvili,
kdy pro nds za¢ne byt v podstaté nemozné tuto vihu unést, zaéneme
fikat, ze jsme v depresi a odlouceni od ostatnich. Nemusime prozivat
klinickou depresi, ale vSichni se pohybujeme svétem s ptibéhy o sobé
samych. Vsichni se snazime nasmérovat své Zivoty tam, kde je chce-
me mit. A véem se ndm v urcité mife nedafi byt tim, kym nejsme.

Moje utrpeni na sebe vzalo podobu deprese, existencidlni tzkos-
ti, bolestné nesmélosti a naprostého nedostatku intimity ve vzta-
zich. Kazdy z nds vsak m4 vlastni zpasob utrpeni. Trpime vsichni.
Utrpeni ovéem miizeme vidét bud jako néco pfiSerného, cemu je
tieba se za kazdou cenu vyhnout, nebo jako to, co to skutecné je —
jako jednoznalny ukazatel, ktery nds vede zpdtky domu.

Uprostied mé hluboké deprese mi svitla dal$i moznost: moznd
ze md netspés$nd snaha udrzet vlastni Zivot ve skutecnosti viibec
neni nemoc nebo dusevni choroba nebo zndmka moji nefunk-
¢nosti ¢i slabosti. Moznd tohle predevsim viibec neni mij Zivot, ktery
bych se mél snazit udrzet. Mozna ve skuteCnosti nejsem ten, kdo
jsem si myslel. Moznd Ze skute¢nd svoboda nem4 nic spole¢ného
s tim byt lep$i vlnou v ocednu, se zdokonalovdnim vlastniho pfibé-
hu o sobé samém. Moznd svoboda spo¢ivd piedevsim v probuzeni
ze snu o tom, ze jsme oddélené vlny, a v pfijeti vieho, co se zjevuje
v ocednu pritomného prozivini. Moznd pravé tohle je muj tkol, mé
skute¢né posldni v zivoté — do hloubi pfijmout ptitomny prozitek,
opustit véechny predstavy o tom, jakd by tato chvile byt méla, mis-
to udrzovéni falesné predstavy o sobé samém.

Postupné jsem prestdval mit zdjem predstirat, Ze jsem néco, co
nejsem. Prestdval jsem mit zdjem vzdorovat pfitomnému okamzi-
ku. Zacinal jsem citit ldsku k pfitomnému prozitku. Objevil jsem



hluboké pfijeti spjaté neodmyslitelné s kazdou myslenkou, kazdym
vjemem, kazdym pocitem a moje utrpeni se zacalo bortit. Uvédo-
mil jsem si, ze na mné neni — a nikdy nebylo — nic $patné. A po-
chopil jsem, ze to plati také o vSech ostatnich lidech na této planeté.

Lidské utrpeni muaze vypadat strasné nepochopitelné a nezvlad-
nutelné, maze byt velmi matouci — jako problém, ktery je prilis
velky, nez aby bylo mozné se s nim vyporddat. Nékdy ndm pfipadd
tak nesmyslné a nevysvétlitelné, nebo nds piepadd natolik nahodile
¢i nenaddle, ze nezbyvd nez si fict: ,Musi na mné byt néco Spatné!”
nebo ,Je to prosté tim, jaky jsem!“ nebo ,Takhle trpét je uz myj
osud!“ nebo ,Musi to byt genetické nebo to md néco spole¢ného
s chemickymi pochody v mém mozku!“.

Nevéiim, ze by na nékom bylo néco néjak zdsadné $patného,
ze by pro nékoho bylo nutné, aby trpél, Ze je trdpeni pro kohokoliv
predurcené nebo Zze je do nékterych z nds néjak zabudované.

Vidim ale, Ze mnozi lidé hledaji. Snazi se najit inikovou cestu
pred tim, co si mysli a co citi v daném okamziku. Do hloubi duse
vzdoruji pfitomnému prozivani, ale neuvédomuji si, Ze to délaji. Proto
maji pocit, Ze se jim prosté déje néjaké trdpeni, skoro jako by pochi-
zelo odnékud zvendi mimo né a oni byli jeho obéti. Kdyby si uvédo-
movali miru, do jaké se brdni pfitomnému okamziku, nemuseli by
uz pouzivat nejriznéjsi podivné teorie, aby své trdpeni vysvétlili ¢i
ospravedlnili. UZ by ze svého utrpeni neobvinovali Zivot, sami sebe,
ostatni nebo okolnosti. Uz by nepfipisovali vinu za své ne$tésti po-
staveni planet nebo hvézd, elektromagnetickym sildim, vesmirnym
energiim, své karmé, svému guruovi, Bohu ¢i ddblu. Byli by v pra-
vém smyslu slova odpovédni — schopni odpovidat zivotu, jaky je pra-
v¢ ted, a nikoliv Zivotu, jaky je ¢i by mél byt v jejich predstavéch.

Ze vieho mého utrpeni se vyklubalo pozehndni, a ne prokleti.
Deprese tu byla, aby mi — co nejdramati¢téjsim moznym zptsobem



— ukdzala, jak moc sim sebe uzavirdm Zivotu. Divdte-li se na to
z tohoto Ghlu, je utrpeni vzdy, ale opravdu vidy ukazatelem, ktery
vds navadi na cestu zpét k celistvosti a dplnosti.

Zivotu &asto za¢neme naslouchat teprve ve chvili, kdy nds néco
zaboli. A kazdy z nds je tak néjak vybaven pravé tou mirou utrpeni,
kterou potiebuje k tomu, aby rozpoznal, kdo doopravdy je. Kazdd
vlna je jedine¢nym vyjiddienim ocednu a kazdd vlna bude trpét
svym jedine¢nym zpiisobem. Vase trdpeni je vase vlastni jedine¢né
pozvani zpét do ocednu.

M4 deprese mé navddéla ptimo k duchovnimu probuzeni. M4
deprese ukazovala zpét k tomu, kdo skute¢né jsem, tedy nékdo,
kdo je vzdy v hlubokém poklidu. Byla to vyzva, abych se vzdal tiZi-
vého piibéhu o minulosti a budoucnosti a hluboce spocinul v pii-
tomném prozitku. Byla to vyzva k probuzeni ze snu o oddélenosti.
Jen mi chvili trvalo tuto vyzvu pfijmout.

Pozndni, ze pfi¢inou naseho utrpeni neni nic mimo nés, je kli-
¢em k neuvéfitelné svobodé. Okolnosti nikdy nemohou byt skuteé-
nou pfic¢inou utrpeni. Trpime vzdycky vlastni reakci na okolnosti.
Trpime jedinég, kdyz se snazime, kdyz usilujeme uniknout uréitym
aspektim svého soucasného prozivdni. A tim, Ze to déldme, se od-
délujeme do zivota a vyddvime se do boje se sebou i s ostatnimi —
nékdy zcela zjevné, nékdy zplisoby, které jsou jen stéZi patrné. Nase
utrpent je zakotvené v nasi neochot¢ citit to, co citime, prozivat to,
co prave prozivime. Utrpeni lezi v nasem boji s zivotem, jaky je.
Spocivéd v na$i neschopnosti vidét, Ze v daném momenté je ve vidy
pfijato — v tom nejhlubsim smyslu.

Chdpéni slova pfijeti je velmi nejednoznacné, proto k nému chci
fici pdr slov pfedtim, nez budeme pokracovat ddl. Jedna z prvnich
véci, které mi fikaji lidé, pro néz je toto poselstvi nové, je: ,Jeffe,



spociva tvé poselstvi v tom, Ze je tieba ve prijimat — drzet se stra-
nou zivota, nic nedélat, vzdat se moZnosti cokoliv zménit? Pokud
vse, co se déje, jednoduse prijimdme, nevede to k pasivité, lhostej-
nosti, necinnosti a bezmoci?“

Prijeti neznamend, ze bychom se méli vzddt veskerych pokusa
zabrdnit tomu, aby se stalo néco zIého — jako by to viibec bylo moz-
né. A netvrdim, Ze bychom se méli drzet stranou a nechat Spatné
véci, aby se odehrdly, i kdyZ s nimi mizZeme néco délat. Nikdo
si nepfeje, aby jeho milovani onemocnéli. Nikdo nechce prichdzet
o penize nebo se zranit pfi bouralce. Nikdo netouzi po tom, aby
ho znenaddni opustil partner. Nikdo nechce byt fyzicky napaden.
Pfesto se tyto véci d&ji. Zivot nejde vzdycky podle nasich plénd.
I kdyz si podrzime ty nejlepsi Gdmysly, vsechno si spolehlivé napld-
nujeme, myslime pozitivné, modlime se a pokousime se naplnit
sviij osud, kdyz jdeme po své duchovni cesté a pracujeme na svém
duchovnim rozvoji, i tak se stdvaji véci, které bychom si sami ne-
zvolili, a stdle a znovu a znovu vidime, Ze nad tim, ¢emu fikdme
zivot, koneckoncti viibec nemdme kontrolu. Dokonce i ti nejvice
takzvané osviceni lidé skon¢ili na nemocni¢nim lazku, trpéli ne-
smirnou bolesti zptsobenou rakovinou a zddali o morfium.

Moje poselstvi je o tom, ze pokud mdme byt skute¢né svobodni,
musime této realit¢ éelit s otevienyma ocima. Musime se oprostit
od popirdni, zboznych pfini a nadéji a fikat pravdu o Zivoté, jaky je.
Ohromnd svoboda lezi v tom, kdy?z si pFipustime pravdu o pritomném
okamZiku, jakkoliv je v rozporu s nasimi nad¢jemi, sny a pldny.

Rikdm, 7e rozhoduje nakonec sama realita — ne to, co si o ni
myslime. Pfijeti je véci vnimdni reality, vidéni véci tak, jak sku-
te¢né jsou, nikoliv jaké si je pfejeme nebo doufime mit. A z této
pozice naprostého souznéni s tim, co je, pfirozené plyne veskerd
tvardi, ldskyplnd a inteligentni ¢innost.



Neustdle posuzujeme zivot. Véci se déji a my je schvalujeme,
nebo neschvalujeme. Pfijimame, nebo odmitime. Rikdme, %e , To-
hle se mélo stdt“ nebo ,Tohle se nemélo stdt“. Prondsime véty jako
JZivot je zly*, JZivot je dobry*, JZivot postrddd smysl“ nebo JZi-
vot je kruty“. Rikdme, ze ,Zivot je ke mné vidycky laskavy“ nebo
,Zivot mi nikdy neptindsi to, co chci®. Zivot sim ale viem témto
nalepkdm predchdzi, predchdzi veskerym nasim soudim o zivoté.
Zivot nemtize byt dobry nebo zly. Zivot je prosté Zivot a jevi se nam
jako to vSechno, co existuje, jako to, o ¢em fikdme, Ze je to $patné,
i to, co oznacujeme za dobré. Zivot ,d4v4 slunci svitit na dobré
i zI¢%, jak se pravi v Bibli. Ddv4 slunci svitit a je tim sviticim slun-
cem i v$im, na co toto slunce sviti, v¢etné viech véci, které bychom
radéji ponechali v temnotdch.

Pozdéji toho o skute¢né podstaté prijeti v tomto hlubsim smyslu
povim mnohem vic. Pro tuto chvili postadi fict, Ze z pozice hlubo-
kého pfijeti toho, jak véci lezi a bézi, diky vnimdni dokonalosti,
kterd je neodmyslitelné spjata s zivotem samotnym, m4 ¢lovek stdle
naprostou svobodu délat to, co chce — pomédhat, ménit véci, néco
dokdzat. Jde jen o to, Ze ¢innost uz neni zakofenéna v pfedpokla-
du, Ze skutecnost je nefunkini a potiebuje napravit, a jesté hloubéji
v domnénce, ze kazdy z nds je oddélen od Zivota. Jakdkoliv zména,
k niz dojde na zdkladé¢ pfedpokladu, ze Zivot je nefunkéni, jen déle
zachovdvd onu chorobu, kterou slibovala vylécit.

Tato kniha nepojedndvé o tom, Ze bychom méli sedét se zaloze-
nyma rukama a nedélat nic — tomu se fikd neziéastnénost a je to
jen jind forma oddé¢lenosti. Tato kniha je o divérném vztahu k zivo-
tu, coz je, dalo by se Fici, smrt neziicastnénosti. Kdyz si uvédomite,
Ze vy sami jste Zivot, pasivni pfistup k nému neni mozny.

Probuzeni neznamend konec Gi¢asti na zivoté — je to jen jeji zacd-
tek. Je paradoxni, ze kdyz si uvédomime, jak moc je zivot dokonaly,



jak se vSechno déje presné tak, jak by mélo, ziskdme vic svobody
nez kdy dfiv, abychom mohli vyjit ven do svéta a ménit véci k lep-
$imu. KdyZ vnimdte dokonalost néjakého ¢lovéka pravé takového,
jaky je, jste daleko spi$ nez dfive svobodni, abyste doty¢nému moh-
li pomoci pohlédnout na to, co o7 sdém vnimd jako nedokonalost.
Uz nevychdzite ze zékladniho pfedpokladu, ze doty¢ny je jakdsi
vadnd véc, kterd potiebuje opravit. Vidite, Ze uz je celistvy a Gplny.
A z hloubi tohoto védomi poukazujete zpét na jeho vrozenou ce-
listvost. Kdyz svymi koreny thkvite v celistvosti, ddvd vam to svobodu se
naplno iiéastnit tance zddnlivé oddélenosti.

Kdyz se prestanete snazit zivot napravit, moznd zalnete byt
schopni byt zivotu skvélymi pomocniky. Kdyz se pfestanete snazit
napravit ostatni lidi, mozn4 se pro né stanete velikym pozehndnim.
Mozn4, ze skute¢né léceni probihd, kdyZz mu ustoupite z cesty.

Mozna prévé tohle Zivot potiebuje vic nez cokoliv jiného — lidi,
ktef{ jiz nevidi problémy, ale ktefi si uvédomuji neodlu¢nost sebe
samych a svéta a ktefi jsou plné sicastni ve svété z pozice hlubokého
prijeti. Hluboké ptijeti véci tak, jak jsou, a neohrozend tcast na zi-
voté jsou jedno a to samé, jakkoliv to raciondlni mysli muze znit
paradoxné.

DOSAZENI UPLNOSTI V BUDOUCNOSTI

V romdnu Cormaca McCarthyho Cesza putuji otec a syn — rozedra-
ni a vyhladovéli — napfi¢ postapokalyptickou Amerikou. Stromy
a rostliny umiraji. Vétsina lidskych bytosti je mrtvd a hodné z téch,
kdo prezili, se dopousti kanibalismu. Otec se synem pokracu-
ji v cest¢ diky nadéji, ze budoucnost v sobé skryvd néco lepsiho.
Jednou z mdla véci, které vlastni, je potrhand a poni¢end mapa.
Ve skute¢nosti nevédi, kam by méli jit, jen to, Ze museji sméfovat



na jih. Netusi, co na jihu najdou, ani jestli tam viibec je co najit.
Védi prosté jen to, Ze museji jit pordd dal jiznim smérem. Jih pro né
zacal ztélesnovat vie, co je v zivoté krdsné, dobré a pravdivé.

Zépletku vdm nevyzradim, ale na konci se ukdze, Ze kdyby si
jen o trochu vice uvédomovali, co se délo béhem jejich cesty, co
se jim zivot snazil pfi mnoha pfilezitostech sdélit, nebyli by tak
dychtivi svého konec¢ného cile. Tim, Ze se pevné rozhodli pro urcité
misto, prehlizeli cestu — a prévé na ni ve skute¢nosti mohli najit
zivot a lasku.

Tento ptibéh je bdje¢nou metaforou toho, jak zijeme. Neustédle
se snazime dostat zam, kdyz se veskery Zivot odehrdva rady. Viichni
se snazime dojit domi, a pfitom moznd — jen moznd, jsme uz ddv-
no doma, ve svém pritomném prozivani. Jen si to neuvédomujeme.

Tato dynamika se projevuje ve spousté nasich romdna, divadel-
nich her, filma, myta a duchovnich ptibéha. Postavy v nich ¢asto
cestuji daleko od domova, objevi, kdo skute¢né jsou, a poté se vra-
ceji domi, v né¢em zménéné a v nécem stejné jako diiv. Napiiklad
v jednom z nejmilovanéjsich filma vsech dob, Carodéjz’ ze zemé Oz,
opousti mladd divka sviij bezbarvy domov. Vyddva se na neuvéfi-
telnou a barvitou pout, setkdvd se s mnoha strdnkami sebe samé
a poté se vraci zpét — a teprve tehdy vidi, co tam doopravdy je.
Domov se nezménil, ale ji se otevfely o¢i. Hlavni postavy v mnoha
disneyovskych muzikdlech se na za¢dtku doma citi jako vydédénci
a zpivaji pisné o své touze po dobrodruzstvi, po ldsce, po né¢em,
¢eho doma zddnlivé nemohou doséhnout. Toto néco je tdhne pry¢,
ale nakonec se vraceji domd, pfipadné si najdou novy domov — sviij
skute¢ny domov, své skute¢né misto ve svété. Kdosi poznamenal,
ze na té nejzakladnéjsi trovni maji vsechny ptibéhy tuto jednotnou
strukturu: hrdina odchdzi ze zndmého prostiedi do neznima, ale
nakonec se vzdycky navraci doma. Duchovni hleda¢ opousti svij



domov ve snaze najit pouceni a nésledné se vraci zpét, jen aby zjis-
til, Ze moudrost, kterou hledal, tam byla uz od poédtku.

V hudbé se noty a akordy vyddvaji na podobnou cestu, utikaji
pry¢ od svého pfirozeného domova, pro uchviceného poslucha-
e vytvéfeji napéti, ale nakonec se vraceji na své startovni pozice.
A my, posluchaci, mdme pocit, jako by ndmi hudba néjak pohnula,
jako by nds zavedla na cestu pry¢ od vSednosti a vrdtila nds — tak
néjak zménéné, pohnuté a transformované — na misto, kde jsme
byli. Byli jsme pohnuti, aniz jsme udélali jediny pohyb.

Citime nutkdni opustit domov a vydat se na cestu za néé¢im,
diky ¢emu se budeme citit Gplni a celistvi, ale zdroven citime Gplné
stejné nutkdni k ndvratu. Po dlouhém a vyéerpdvajicim dni ve skol-
ce nebo v kanceldfi chceme prosté jen jit domt — zpét k matce
a otci, zpét ke svym milovanym, zpét do spinku. Kdyz se jako déti
na delsi dobu vzddlime z domova, od lidi, které milujeme, citime
stesk. Kdyz nékdo zemfe, fikdme, Ze se navrdtil domt nebo Ze na-
Sel novy domov, kde mtize naveéky spoéinout a zit koneéné v miru.

Napfi¢ celymi déjinami lidstva se ve vSech aspektech naseho Zi-
vota projevuje téma hleddni domova — ve vytvarném uméni, v hud-
bé, ve véde, v matematice, v literatufe, ve filozofii, v nasem hled4dni
lasky, v nasi spiritualité. Hleddni domova je zakofenéno velmi, vel-
mi hluboko v lidské psychice.

Ve vytvarném uméni vytvari dramatické napéti vzdjemné pa-
sobeni hledajiciho a hledaného, poptedi a pozadi, svétla a stinu,
pozitivntho a negativniho prostoru. Vtip sméfuje k pointé. Véta
sméfuje ke svému zakonceni. Umélecké dilo, vtip ¢i véta jsou tak
podmanivé, tak dramatické a uspokojujici diky nasi vrozené touze
po rozfeSeni. A moznd Ze pravé tahle stejnd touha vedla matema-
tiky, filozofy, fyziky po celé trvdni lidské historie k hleddni néjaké
velké, jednotné a vSeobjimajici teorie reality, k hleddni celistvosti



v chaosu, k hleddni ldsky uprostied zkdzy, k hleddni zavr$eni na ves-
mirné trovni. Rikaji nim, 7e dokonce i samotny vesmir se rozpind
a smrstuje — jako by usiloval o rovnovahu, o domov. Vsechno touzi
po tom spocinout v pokoji.

Domov neni misto, véc ani osoba. Je to klid a pokojnost. U sa-
mych kofent slova domov lezi ,klidné spolinuti ¢i ,ulehnuti
k odpocinku®.

Jsme jako vlny v ocednu, touzime se navrétit do ocednu, ktery jsme
nikdy neopustili. Vlna prozivd sebe samu jako oddélenou od oced-
nu a z této pozice prvotniho nepochopeni zacind tento ocedn hledat
na milion raznych zpisobt. Aniz by to védéla, hledd sama sebe. Jeji
touha po domové je touha po ni samé. Tak to s ¢lovékem byva.

Jak se tento pocit oddélenosti projevuje v nasem pritomném pro-
zivdni? Nuze, zijeme s takovym tim neustdle se hldsicim pocitem,
ze ndm v Zivoté néco chybi, nebo ne? Je to pocit nedostatku, zvldstni
prazdny pocit, jako by nékde v nds byla dira, kterou je tfeba vyplnit,
jako bychom nebyli dost dobfi, coz jsme, jako by s ndmi bylo néco
zcela zdsadné Spatné. Prévé z tohoto zdkladniho pocitu prazdnoty se
vyddvime do svéta ¢asu a prostoru hledat svij pravy domov, hledat
vesmirny klid, hledat oddech, hledat plnost véci. Hleddme naplné-
ni, vypln prizdnoty. V nasem vesmirném stesku po domové hledd-
me spojeni s Bohem, s duchem, s ptirodou, s duchovnim mistrem.
Hled4me plnd biicha a plné bankovni Géty. Zensky a muzsky prin-
cip se hledaji navzdjem, pokouseji se dojit zavrseni prostfednictvim
spojeni. Hleddme spfiznénou dusi, svou druhou polovicku, kterd
nds doplni, abychom byli celistvi. Hleddme sviij osud a neuvédo-
mujeme si, Ze uz ho ve skute¢nosti prozivime.

Ze zdkladniho pocitu nedplnosti se poustime do hleddni bu-
douci celistvosti. Nedokdzeme rozpoznat svou skuteénou identi-
tu jako ocedn pfitomného prozivini, a tak tento ocedn zacinime



hledat a jsme skuteéné piesvédéeni, ze ho v budoucnu, ,jednoho
dne“, najdeme. Rikdme si: ,Nyni jsem netplny, ale jednobo dne,
az najdu to, co hleddm, budu celistvy a Gplny.”

~Jednoho dne najdu ldsku a potom budu celistvy a tiplny. Jedno-
ho dne dosdhnu duchovniho osviceni a potom budu celistvy a viplny.
Jednoho dne budu tispéSny a potom budu celistvy a tiplny. Jednoho
dne zbohatnu. Jednoho dne se vylécim. Jednoho dne si ziskdm uzndni
ostatnich. Jednoho dne budu plné pritomen. Jednoho dne budu piné
védomy. Jednoho dne budu it v pritomném okamziku. Jednoho dne
najdu klid a mir. Jednoho dne budu plné sim sebou. Jednoho dne mi
lidé porozumi. Jednoho dne se ze mé stane hvézda. Jednoho dne mé
budou milovat a prijimat. Jednoho dne budu plné duchovné rozvinu-
ty. Jednoho dne budu otcem nebo matkou. Jednoho dne budu svobod-
ny. Jednoho dne budu stastny. Ano, jednoho dne budu viplny a celistvy.
Ale ne ted. Ted jesté ne.”

Hleddme bohatstvi, moc, ldsku, tspéch a osviceni v budoucnos-
ti, ,jednoho dne® protoze tyto véci jsou pro nds symboly domova.
Domnivdme se, ze pokud ziskime to, co chceme, najdeme to, co
hleddme, dojdeme domi. Kofenem véeho je nds vesmirny stesk
po domove.

Nékdy se ndm dokonce podafi to, co chceme, skute¢né ziskat —
nové auto, novy vztah, nové zaméstndni, stihlé a pékné formované
télo, nové duchovni prozitky, slévu, obdiv okoli, uspéch. A na chvi-
li se citime Gplni a celistvi. Ale pocit prizdnoty a nenaplnénosti se
brzy vrdti a hleddni za¢ind nanovo. Je to, jako by nékde v nds bylo
cosi, co je neustédle nespokojené s tim, co je, cosi, co chee pordd vic.
Lhostejno, kolik toho dostdvd, stéle toho chce vie. Lhostejno, kolik
toho vlastni, ¢eho dosahuje, nad ¢im v$im md moc, stdle toho chce
vic. Lhostejno, kolik toho prozivd, lhostejno, co vSechno do sebe
pojimad, stale toho chce vic.



Lhostejno, jak dplny a celistvy je pfibéh mého Zivota, vidycky
muze byt Gplnéjsi. Zaméstndni mi vzdycky mize vyndset vic pe-
néz, vztah mé maze vic naplnovat, mazu byt bohatsi, Gspésnéjsi
a obdivovangjsi. Duchovni prozitek vzdycky maze byt hlubsi a tr-
vat déle. Vidycky mtizu byt bliz osviceni ¢i osvicen¢jsi, pritomnéjsi,
védoméjsi, svobodnéjsi, milovanéjsi. Nebo muze byt méné toho, co
nechci — méné bolesti, méné strachu, méné smutku, méné hnévu,
méné utrpeni, méné ega, méné myslenek. P¥ibéh mého Zivota ni-
kdy nebude Gplny, coz znamend, Ze jd sdm nikdy nedosihnu upl-
nosti a celistvosti véas.

Znal jsem muze, ktery se jesté pred ctyficitkou stal miliond-
fem. Pracoval velmi tvrdé a ziskal to, po ¢em vzdycky touzil — vic
penéz, nez kdy mohl potfebovat, ohromny luxusni dim, krdsnou
a milujici partnerku, rozkosné, inteligentni, poslusné a velmi pilné
déti, spoustu prétel, obdiv svého okoli a jeho respekt. V sedma-
tiiceti prestal pracovat. A zcela bez prehdnéni prvni den poté, co
skondil s praci, sedé¢l sim doma a najednou se mu vrdtil ten prdzdny
pocit nedplnosti a stesku — stejny pocit, ktery zndval v dospivéni,
pocit, ktery ho vedl k tomu, Ze se skoro upracoval k smrti, kdyz vy-
déldval své miliony, pocit, kterému se po cely Zivot usilovné snazil
uniknout. Byl to pocit, o kterém se domnival, Ze se ho zbavi diky
penéziim, velkému domu, manzelce a rodiné. Takovy byl pfislib,
ktery mu svét dal.

Stdl pred velkym problémem. Mél, co si pidl, a stdle se necitil
tplny a celistvy. Stdle citil stesk po domové. Co to s nim je? Uz
nemél moznost rozptylit své myslenky praci. Tentokrdt, kdyz stdl
znovu tvafi v tvaf pocitu, Ze néco postrddd, nemel, jak pred nim
uniknout.

Toho vecera si mlady miliondf dopidl drink. A potom dalsi.
A jesté dalsi. Velmi brzy zacal byt zdvisly na piti. Jeho zdvislost



