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Milé mladé kadefnice, aby se vam
zaplétalo jesté Iépe a jednoduseji,
natocila jsem pro vés zékladni techniky
a vychytavky na videa.

Jednoduse si pretdhnete kazdy QR kdd
do svého chytrého telefonu. V pipadé,
Ze neméte tuto funkci k dispozici,
miZete si najit videa na internetu.




Milé holcicky
a slecny,

méla jsem z této knihy velikou radost, protoze
vém tady mohu ukdzat bdjetné a dimysiné
Ucesy na slavnosti, jednoduché dcesy do skoly,
praktické a rychlé na sportovani, hravé variace
kamkoliv nebo romantické na skolni ples.
Moje ptehledné ndvody ,krok za krokem”
s mnoha obrdzky vdm pomohou inspirovat se
k vlastni vlasové tvorbé.

Préla bych si, abyste zaZily tolik radosti pfi ce-
sani, jakou jsem méla ja pfi vzniku této knihy.

Nechte se vést, ale uplatiiujte i vlastni fantazii.

Pfeji vdm hodné zabavy.
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Christine Wegner se narodila v roce 1969 v Miinsteru a zije v Drensteinfurtu.

Je umélecka kadernice, jiz 17 let vede uspésné salon v Miinsteru a je cestnou
docentkou RemesIné komory. Byla mnohokrat vyznamenand a zastupovala Némecko
na mezinarodni soutezi v Los Angeles. Je také clenkou poroty pri odbornych soutézich.
Pani Wegner je vdana a matka t7i déti. Jeji dcery byly autorce inspiraci.
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Tyto pomiicky budeme k vytvareni
Ucesi potfebovat:

@ kadefe a lokny krdsné upevnit do
@ i¢esu nebo si nimi oddglit jednot-

) livé prameny vlast. Vldsenky jsou
GUMICKY DO VLASU

VLASENKY A SPONKY \

Vldsenkami mizeme nase kucery,

k dostani v rlznych velikostech, \
8lkach jch. ky s tipy-

Vyrabéji se z rliznych materiali: qe, a.C ’ b’arvac Sonn y.strpy

. o tivymi kaminky, perlickami nebo

kovové, silikonové i textilni (froté,

satén aj) kvéty ozdobi kazdy aces.

Silné gumicky pouZijeme na husté /
vlasy. Jemné vlasy stahujeme \ =
tenkymi gumickami.

PRUHLEDNE VLASOVE KROUZEK DO DRDOLU

GUMICKY
Dostaneme je ve specializovanych

Tyto krouzky jsou z pénového

o o materidlu a miiZzeme si je po-
kadefnickych prodejndch, na

internetu nebo u spolehlivé
kadefnice. K dostani jsou

fidit v riznych barvach
a velikostech.
Hodi se

i priihledné stuhy nebo pasky. také jako

=

vyplné
drdol0.



KARTACE

OVALNE KARTACE s pfirodnimi nebo
umélymi Stétinami v gumovém téle

uhladi Supinaty povrch vlasii a dodaji
jim hedvébny lesk.

OBDELNiKOVE KARTACE diikladné
proesou dlouhé vlasy.

UZKE TUPiIROVACI KARTACE slouz
k tupirovani, k uhlazeni rovnych ploch,
ale také k roz¢esani natupirovanych
vlasd.

PINETY, PINETKY, SKRIPCE

S témito pomUickami miiZeme a

dobfe zpevnit vytvotené lokynky
nebo zapletené copanky. Jsou
také k dosténi v rGznych barvach

a velikostech.
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HREBENY S RUKOJETI

Je mnoho druht hiebend, které
jsou ohebné - antistatické, maji
oblé jemné zuby, které hladce
proniknou vlasy.

M&-li hfeben soucasné kratké
i dlouhé zuby, pak se jednd
o tupirovaci hieben.




LAK NA VLASY

KdyZ potiebujeme, aby (
ndm Gces dlouho vydrZel,
zpevnime jej laky na vlasy
ve spreji.
3\
VODNi SPREJ
Jemnou vodni sprchou
navlhcime jednotlivé pra-
° —
meny vlast, aby se daly
lehce zpracovat. Spre;
|ze nastaviti na jemnou
vodni mlhu.
LESK VE SPREJI
Utes dokontime
ZEHLICKY NA VLASY brilantnim leskem.

Zehlitkou Setré uhladime
vlasy nebo vykouzlime

krasné lokny. Zehlicka
nesmi byt pfilis horkd!
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Jsou krasné vlasové do-
plitky dcest. Spirdly se
vpletou do vlasi, zpevni
Uces a drZi ve vlasech tak
pevné, Ze nevypadnou.
Spirdlkami také ces
ozdobime a zvyraznime
jeho jednotlivé prvky.

©

Tyto dopliiky budeme
potfebovat k vytvarenf
Uces:

STUHY DO VLASU

Stuhy s perlickami nebo
rliZzemi, anebo jenom prosté
bez ozdob jsou pouZitelné
na mnoho zplsob, tfeba
jako Celenka nebo ozdoba
drdalku.
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VI.ASOW PO ROST Tyto popisy budeme k vytvdreni Gcest potfebovat:

e Temeno - vlasy z horni
Casti hlavy

o Tyl - vlasy ze zadni Casti v
hlavy

Kontura - vlasy z pfednf
Casti hlavy i s celem

» Pé&Sinka na boku
- vpravo nebo vlevo c .

o ,Cikcak" p&Sinka - zubatd ﬂ H

o P&Sinka uprostred
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« Celni partie
e Tylni partie

« Sijovd partie

Oznacuje vlasovou ¢ast
Sirokou 1 -2 c¢m, se kterou

Zrovna pracujeme.

ale ty se Spatné déli na prameny.

Proto na vSechny zapletené Gcesy pouZijeme nejprve
vodni sprej. Navlhcené copanky se nejlépe zaplétaji.
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KROUCENI
A SNURKOVANI

Pri krouceni a Siiirkovani se nejprve skrouti dva prameny ve stejném sméru a pak se pretahne
jeden pramen pfes druhy v opatném sméru a pohyb opakuje.

UZLIKY

PYi uzlovani se vezmou oba
konce, preloZi se jeden pres
druhy a uvdze se obycejny uzel.
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TUPIROVANI

Tupirovani provadime
tak, Ze jednou rukou
pevné drZime prameny
vlasli a tupirovacim
hiebenem je s¢esavame
od koneckd smérem
dolli aZ ke kofink(im.

N
el

ZPEVNOVANI PRAMENU VLASU A COPU

- PouZivame pouze vroub-

kované vlasenky, a to jak
uzké, tak i tvarované do U.
Vroubkovanou stranou vzdy
nahoru.

. Uzké pinetky pfi zastrkévéni
do Ucesu vzdy otevieme,
aby dobte zachytily prameny

vlast.

» Vlasenky do ,U" nejprve leh-
ce stiskneme, nez je vlozime
do vlast. Tak nevypadnou.

.

* Jemné vlasky, které vycnivaji

z pevného Gcesu, postiikdme
lakem ve spreji, aby se poloZily.

¢ Potfebujeme-li, aby ices dlou-
ho drzel, pak prekiizime dvé
pinetky, jejich zoubky se do
sebe ,zakousnou” a drZi pevné
ve vlasech.

¢ Copy musi zlistat pevné,
proto sponky zasouvame ve
sméru rlstu vlast. Pak je ale
oto¢ime a zastr¢ime zpét do
copu v opaném sméru.
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ZAKLADNI ZAPLETACI
TECHNIKY




Krok 1: ‘ ' Krok 2:

Rozdélime vlasy do tfi Pak pfelozime levy
pramen(. PfeloZime pramen pfes plvodni
pravy pramen pres pravy, nyni prostfedn{
prostiedni. pramen.

Krok 3: ‘ l Krok 4:

& s
Nyni prelozime pravy Astejné prelozime
pramen znovu pres levy pramen pies
novy prostfedni. novy prostfedni.

Krok 5: l

Pleteme tak dlouho, dokud Zde videonévod:
nezbydou Zadné vlasy. :
Konec copu utdhneme
pevné gumickou.
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Steseme viechny

vlasy dozadu, oddéli-
me pruh vlasi z celni
partie a ten rozdélime
na tfi velké prameny.

A pieloZime ty spo-
jené prameny pres
prostfedni pramen.

...aty preloZime pres
prostfedni pramen
Opakujeme postup,
aZ spotfebujeme
vsechny vlasy.

\

Zaplétame nékterou

zjednoduchych tech-
nik pleteni ze tfi pra-

meni. Pak k pravému
prameni jeden novy

pramen zprava.

Stejné tak pribereme
jeden pramen zleva
k levému prameni, ...

Zde videondvod:




Zaplétame tak, Ze
prekldddme pravy
pramen pod prostted-

Steseme viechny

vlasy dozadu, oddéli-
me pruh vlasi z ¢elni
partie, a ten déle nia pak levy pod nyni
rozdélime na tfi
velké prameny.

Krok 3: Krok 4:
K pravému prameni ... pod prostredn{
pfibereme pruh vlasi pramen.
zprava a spojime je ...
R
.- ot E: '...

novy prostredni.

Zde videonavod:

Klevému prameni pfibereme
dalSi zleva a spojené je zavedeme
pod prostfedni pramen. Postup
opakujeme tak dlouho, aZ jsou

vsechny vlasy zapleteny.
19



