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Pro viechny rodice, ktefi si pro sebe

a své déti preji lepsi Zivot.






OvoD

vy

Nikdo doopravdy nevéri, ze majetek rovna se radost. Kdybyste se
kohokoli, kdo to ma v hlavé v poradku, pfimo zeptali, nefekl by,
ze klicem k radostnému Zivotu je vlastnit hromadu véci. Hluboko
uvnitf si nikdo nemysli, Ze je to pravda. Presto skoro vsichni Zijeme,
jako by to pravda byla.

Od chvile, kdy se narodime, nam nékdo fikd, abychom usilovali
o vic. Reklamy na kazdé televizni stanici, ve v§ech radiich, novinach,
¢asopisech, na billboardech a webovych strankach na nas denné kii-
¢i, ze vice znamend lépe. V dusledku toho travime nescetné hodiny
porovnavanim nasich véci s vécmi lidi okolo nas. Rodinny tuspéch
méfime bohatstvim a majetkem. A nakonec si hleddme praci, ve kte-
ré si vydélame dost na to, abychom mohli cely sviij dospély zivot
usilovat o ten nejvétsi dim, nejlepsi auto, nejmodernéjsi obleceni,
nejoblibenéjsi hracky a nejskvélejsi technologie.

Vsichni ale vime, Ze to neni pravda. Vime, Ze $tésti si clovék v ob-
chodé koupit nemtize. Vice nemusi vzdycky znamenat lépe. Jen ndm
tu lez tak ¢asto opakovali, Ze jsme ji zacali véfit — aniz bychom si toho
vsimli.

Podivejte se na par statistik:

o Pramérny drzitel kreditnich karet v Americe vlastni 3,7 kre-
ditni karty.!

o Primérnd americkd domdcnost md na kreditnich kartdch
dluh vice nez 15 000 dolart.?
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« Primérny dluh americké domdcnosti je 136 % prijmu této do-
macnosti — primérna americka rodina tedy dluzi vic penéz,
nez si vydéla za cely rok.?

o Pocet nakupnich center v USA preddil pocet stfednich skol uz
v roce 1987.*

o Pramérna velikost amerického domu se za poslednich pade-
sat let vice nez zdvojnasobila.’

+ Jedna z deseti americkych domacnosti si pro své véci pronaji-

ma dodate¢ny skladovaci prostor.®

Zijeme ve svété, ktery zboziuje hromadéni véci. A piestoze by nikdo
nikdy neptiznal, Ze se snazi koupit si $tésti, vétsina lidi tak Zije.

Co kdyz ale existuje lepsi zptisob Zivota? Takovy, ktery rozeznava
prazdné sliby reklam a konzumu. Takovy, ktery si vystaci pouze s tim
nejnutnéj$im. Takovy, ktery sméle tvrdi, Ze méné majetku prinasi
vice radosti nez neustala snaha vlastnit toho vic.

Takova skutecnost by nas mohla Gplné zménit. Zménila by zpi-
sob, jakym travime cas, vynaklddame energii a utracime penize.
Zmeénila by to, na co se soustfedime a na co myslime. Zménila by
nas zivot tplné od zakladu.

Zkratka by nas osvobodila, abychom v Zivoté mohli usilovat
o néco s trvalou hodnotou. Bylo by to Zivotodarné poznani, které by
nam kompletné zménilo zivot. A mozna souznélo se v§im, co vam

vas$e srdce hluboko uvnitf tvrdi celou dobu.
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CO ME 0 PORADKU NAUCIL
MUOJ PETILETY SYN

»Jednoduchost, jasnost, jedinecnost - to jsou vlastnosti,
které nasemu Zivotu doddvaji na sile, Zivosti a radosti.“
- Richard Holloway

Kdybyste mi pred lety fekli, Ze budu psat knihu pro rodice o tom, jak
zit bez harampadi, oznacil bych vas za blazny.

A kdybych vam to nerekl ja, fekla by vam to za mé moje zena. Uz
jsme za sebou méli mnoho spole¢nych let a ona mé dobre znala -
poradek jsem nemél v krvi. To bylo naprosto zjevné.

Vétsinu svého Zivota jsem prozil jako hrozné neorganizovany ¢lo-
vék. A jako by to nestacilo, jsem navic od prirody hrozny krecek,
a jeste ke véemu zapomnétlivy. Kdyz jsem rano zrovna nehledal klice
od auta, nemohl jsem najit boty, pasek nebo hodinky. S nejvétsi prav-
dépodobnosti nikdy nebyly na svém misté, a i kdyby ano, stejné by

mé nikdy nenapadlo podivat se nejdfive prave tam.

"



Domov bet harampadi

Pred péti lety se ale vSechno zménilo. Rozsvitilo se mi. A ja
za véechno vdédéim pétiletému ditéti.

Ted pisu o jednoduchosti a poradku na plny tvazek na svém blo-
gu Becoming Minimalist (Stét se minimalistou — pozn. red.). Zivot
s méné vécmi jsem propagoval v televizi, radiu, novinach a na nej-
riznéjsich mistech po celém svété. Jsem zivoucim dikazem toho,
ze kazdy se mize stat organizovanym clovékem a zit bez harampadi
a najit diky tomu lepsi a svobodnéjsi cestu Zivotem.

Pro mé to ale zacalo jednou neuvétitelné dtilezitou lekci, kterou
mi dalo jedno dopoledne, kdy jsem se se synem pokousel uklidit ga-
raz.

Pamatuju si to docela presné. Bylo to na jafe o vikendu ve Ver-
montu. Vzbudil jsem se tedy v sobotu brzy rano a mél jsem jediny
cil: uklidit garaz. Védél jsem, Ze po dlouhé a chladné zimé to bude
prace na cely den. Takze jsem si nastavil budik na brzké rano, abych
mohl zacit pékné vcas.

Se Zenou jsme se rozhodli, Ze ten jarni vikend stravime uklidem
domu, od sklepa az na ptidu. To koneckoncii neorganizované (stejné
jako organizované) rodiny na jafe délaji, no ne? A my byli samoziej-
mé naprosto standardni, priimérna ¢tyf¢lenna rodina stfedni vrstvy
na predmeésti.

Zacalo to nevinné uklidem v gardzi. Pfizval jsem si na pomoc
syna — ne Ze bych cekal, Ze mi néjak extra pomtize, ale protoze jsem
s nim po celém tydnu v praci chtél stravit néjaky cas. Z néjakého
divodu jsem si myslel, Ze ho bude bavit vytahovat z garaze jednu
véc za druhou, oplachovat ji hadici a pak tahat zpatky dovnitf. No to
jsem se tedy pletl.

Jestli si to pamatuju dobfe, vydrzel to asi ¢tyfi minuty (a to jsem

mu mozna jesté pfidal). Abych mu nekfivdil, jeden modry ko$ plny
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letnich hracek opravdu ven vytahl. Kdyz ale ptisel pro dalsi plas-
tovou bednu, v§iml si své baseballové palky a mi¢ku. A rozhodl se
skonc¢it. Popadl palku s mickem, podival se mi do o¢i a zeptal se:
»MiiZu si jit na zahradu hrat?“

Zdrahaveé jsem souhlasil a zamifil jsem zpatky do garaze pro dalsi
véci. Truchlil jsem nad tim, Ze ten kvalitni ¢as, ktery jsem s nim chtél
stravit, trval jenom c¢tyfi minuty.

Za necelé tfi hodiny jsem porad jesté pracoval v garazi a syn byl
stale na zahradé, ted uz se houpal na houpacce. Sousedka, ktera
zrovna taky pracovala venku prfed domem, si v§imla mé naristajici
frustrace. Otocila se ke mné a sarkasticky prohodila: ,,No jo, je to
radost, starat se o dim.*

Odpovédél jsem: ,Vite, co se fika - ¢im vic ma ¢lovék véci, tim vic
véci ma jeho.“ Jeji odpovéd mé zasahla v mysli, srdci i dusi. Nakonec
mi zménila cely zivot.

Rekla: ,Jo, a proto je moje dcera minimalistka. Potad mi tika, ze
vSechny ty véci nepotfebuju.”

Nikdy predtim jsem to slovo neslySel. Po dopoledni straveném
praci v garazi ale znélo prekvapivé pritazlivé. A v tu chvili se v§echno
zménilo.

Mij syn, moje garaz, moje nartstajici frustrace — vSechno to na-
jednou zacalo davat smysl a poukazovalo na uzasné cennou Zzivotni
lekci: Zit Zivot je mnohem vétsi radost, neZ uspordddvat a uklizet véci.

Muj pétilety syn to védél mnohem lépe nez ja a pokusil se mi to
ukdzat, kdyZz odbéhl na zahradu. Ja to ale nevidél. Alespon ne do té
doby, nez mi sousedka vlastné sdélila, jaké prekazky mi v téhle svo-
bodé brani.

Zivot by byl lepsi, kdyby v ném bylo méné véci k usporadavani,

uklizeni a ¢isténi. Nejenze mi milj majetek nepfinasi radost. On mé
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dokonce rozptyluje od toho, co mi radost pfinasi. A minimalista byl
na svéte.

Spolu se zenou a dvéma détmi jsme hned zacali prochazet vsech-
ny pokoje, skfiné a $upliky v domé a odstranovali co nejvice nepo-
trebnych véci, co to $lo. Cilem bylo Zit jen s tim, co jsme potfebovali
nebo méli radi. A od toho dne se nesnazime mit toho doma co nej-
vic, ale naopak co nejmin.

V dusledku toho je pro nas uklizeni snazsi, usporadavani jedno-
dussi a organizace Zivota méné stresujici. Nachazime vice ¢asu, ktery
muzeme travit spolu, a vice prilezitosti, jak zit Zivot na zahrad¢, mis-
to abychom uklizeli v garazi.

Zivot bez harampadi najednou nevypadal tak tézce. V $uplicich
byla spousta mista. Skiiné mohly dychat. Détské pokoje byly pro-
stornéjsi. Uklizeni bylo brnkacka. A doma to skoro vzdycky vypa-
dalo uklizené.

Stal se ze mé organizovany ¢lovék touzici inspirovat ostatni k lep-
$imu zivotu s men$im mnozstvim véci. A tajemstvi k takovému zivo-
tu celou tu dobu znal mdj pétilety syn. Zit Zivot je opravdu mnohem
radostnéjsi nez uklizet a usporadavat véci.

Na strankach této knihy naleznete mnoho témat, ktera vas jako
rodi¢e mohou inspirovat a vybavit k Zivotu bez harampadi. Mno-
ha z nich ale vychazeji z jednoduchého a dutlezitého predpokladu:
z mensitho majetku prameni mnohem vétsi radost neZ z rozsahlého
uklidu.

Tohle je ten zakladni poznatek, ktery je v nasi kulture tak vzacny.
Spole¢nost nas totiz vycvicila, abychom si mysleli pravy opak. A pro-

to je diilezité poodstoupit a prehodnotit svou vasen pro majetek.



JEDNODUCHOST VEDE
K LEPSIMU ZIVOTU

»Stésti netkvi v majetku ani ve zlaté, stésti prebyvad v dusi.

«

- Demokritos

Nezbavujte se jen nepotadku, zbavujte se véc

Je lepsi toho méné vlastnit, nez vice uklizet.

Béhem zivota, a obzvlast kdyz do néj vstoupi déti, se ¢lovéku
doma objevuje neustale vic a vic véci. Svatky, narozeniny, $kola, na-
kupy, pomijivé médni trendy, to v§echno k tomu prispiva. Obsah
nasich domovt se zvétsuje témér dennodenné.

Jen malokdy bohuzel vytvafime prilezitosti, jak se téchto véci

yavs

jsme presvédceni, Ze nejlepsim feSenim je objevit néjaky organiza¢ni
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systém, vyhleddvame vétsi uskladnovaci krabice a ucinnéjsi tipy
a triky, jak si véci usporadat.

Jenze pouhy uklid (aniz bychom se ¢ehokoli zbavili) je vzdy jen
docasnym fesenim. Uklid véci je ze své povahy &innost, ktera se musi
porad opakovat. Je to vlastné jen preusporadavani. A i kdyz mozna
dnes néjaké alozné prostory najdeme, hned zitra budeme muset hle-
dat dalsi.

Pouhy uklid ma navic vyznamné nedostatky, na které se obvykle
zapomina.

Neni ku prospéchu nikomu jinému. Majetek, ktery vyuzivaime
jen zfidka, nam lezi na policich ve sklepé, na ptidé a v garazich - za-
timco ho mozna nutné potiebuji tfeba nasi nejblizsi pratelé.

Uklid nema4 vliv na lidskou touhu vlastnit toho je$té vic. Samotné
usporadani véci do krabic, plastovych kosti nebo dalsich skfini nam
nijak nezmensi chut kupovat dalsi véci. Tendence hledat $tésti v ma-
jetku, které v nds podporuje nase kultura, jsou jen malokdy smyslu-
plné potlac¢eny pouhym uklidem. Uklizeni nas nepfinuti zamyslet se
nad Zivotem. Pfi usporadavani se moznda na kazdou véc podivame,
ale nezhodnotime ji — zejména tehdy, pokud vSechno jen ukladame
do uzaviratelnych nadob. Kdy?z se ale véci cilené zbavujeme, nuti nas
to klast si otazky ohledné nasich zalib, hodnot a toho, co je pro nas
nejdilezitéjsi.

Uklid nijak nefesi finan¢ni problémy. Ze své podstaty se nedotyka
zasadniho problému, a sice Ze toho kupujeme prilis. Ve skute¢nosti
nds uklid casto stoji jesté dalsi penize, protoze utracime za krabice,
ulozné jednotky nebo vétsi byty, do kterych se nam vsechno vejde.

Uklid nijak nedldzdi cestu dal$im zméndm. Moznd ndm krat-
kodobé zvedne naladu. Uvolnime néjaky prostor, a tim si trochu

procistime mysl. Jen malokdy ma ale za nasledek zdravé a vyrazné
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zmény zivotniho stylu. Poradd mdme moc maly dim, moc nizky pri-
jem a jen malo ¢asu béhem dne. Mozna si trochu preusporddame
véci, nikoli vSak Zivot.

Kdy?z se ale nahromadénych véci zbavujeme, ¢asto to s sebou nese
ivyse uvedené. Neni to jen docasné fesent, které je potieba opakovat.
Je to néco trvalého. Kdyz uz se jednou néceho zbavime, zbavime se
toho dplné.

At uz své véci prodame, darujeme charité nebo pratelim, oka-
mzité je mize pouzivat nékdo, kdo je potfebuje. Za¢neme-li se jich
zbavovat, snizi se naSe touha vlastnit toho vic a vic, protoze zjisti-
me, ze nevlastnéni s sebou nese svobodu, $tésti a dostatek. A kdyz se
zbavime pohlcujici touhy vlastnit, nastane prilezitost pro vyznamné
Zivotni zmény.

Az se budete s pomoci této knihy snazit osvobodit sviij domov
a vytvorit si prostedi bez neporadku, zkuste se co nejc¢astéji zbavovat
nepotfebnych véci. Odlozte bremeno natrvalo. Vezméte to postupné
pokoj po pokoji a naplite darovaci nebo recykla¢ni krabici nebo si
vytvorte hromadku, kterou odnesete do second handu ¢i bazaru. Ne-
zalezi tolik na tom, jak se véci zbavite, hlavni je, Ze to udélate.

Je mnohem lepsi zbavovat se nejen neporadku, ale i véci - a to je

jeden z divodu, pro¢ mé myslenka minimalismu tolik oslovila.

Uvod do minimalismu — jak toho vlastnit méné

Uz nékolik let pisu blog s ndzvem Becoming minimalist (Stdt se mini-
malistou - pozn. red.). Jeho smyslem je inspirovat ostatni, aby méné
vlastnili, a tim padem vice Zili. Mj pfistup k minimalismu neni ni-
jak prisny, snazim se ale ¢tenafe povzbudit, aby si v minimalismu

nadli sviij vlastni rozumny styl jedine¢ny pro jejich konkrétni Zivot.
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Casto mi nékdo klade zdénlivé jednoduchou otdzku: ,,Co to tedy
ten minimalismus je?*

Ptaji se mé lidé z rtiznych okruhti - ti, které jsem zrovna poznal,
ale i ti, které znam uz léta. Obvykle jim dam kratké vysvétlent: ,Je
to zivotni styl, pfi kterém se lidé snazi zit pouze s tim, co opravdu
potrebuji.”

Tahle jednoducha odpovéd to stru¢né vystihuje. Ve skute¢nosti
bych si ale vzdy pral odpovédét jim trochu vic do hloubky. Vim, Ze
v minimalismu muiZe jit o mnohem vic nez jen o zivot s méné vécmi.
A vidy doufam, ze se mé budou ptat dal, abych jim to mohl vysvétlit
trochu vic.

Pro minimalismus je dilezita imyslnost. Vyznacuje se jasnosti,
smyslem a uvédomélosti. V jadru je minimalismus tmyslnou podpo-
rou toho, cemu prikladdame nejvétsi hodnotu, a odstranénim vseho, co
nds od toho rozptyluje. Je to zivot zity s imyslem. A v jeho disledku
dochazi ke zlep$eni v takika vSech oblastech.

Minimalismus je oprosténi se od touhy vlastnit. Moderni spo-
le¢nost si nechala namluvit, Ze dobry Zivot spoc¢iva v hromadéni
véci - ve vlastnéni vSeho, co vlastnit jde. Véri, ze vice je vzdy lépe,
a nechténé se tak upsala predstave, ze $tésti si lze koupit v nakupnim
centru. Neni to ale pravda. Minimalismus pfinasi svobodu od té vse
pohlcujici touhy vlastnit. Vystupuje z imorného kolobéhu konzumu
a odvazuje se hledat $tésti jinde. Ceni si vztaht a zazitka a pecuje
o dusi. A tim také nachazi Zivot.

Minimalismus je oprosténi se od moderniho spéchu. Nas svét zije
jako o zavod. Jsme prili$ uspéchani, hore¢ni a vystresovani. Pracuje-
me dlouho, zanicené, abychom zaplatili vSechny ucty, ale jen se vice
zadluzujeme. Spéchame od jedné ¢innosti ke druhé a cestou se toho

snazime stihnout co nejvic najednou - ale jako bychom nikdy nic
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nedokoncili. Jsme neustale ve spojeni s ostatnimi prostfednictvim
mobilnich telefond, ale opravdové zivotni vztahy nam porad unikaji.
Minimalismus Zzivot zpomaluje a osvobozuje nas od moderni hys-
terie rychlého Ziti. Nabizi svobodu se stahnout, vyprostit se z toho
vseho. Usiluje o odstranéni vSseho nepodstatného a uchovani toho
dalezitého. A ocenuje tmyslnou praci, ktera Zivotu dodava hodnotu.

Minimalismus jde proti nasi kultute. Zijeme ve svété, ktery si déla
idoly z celebrit. Jejich fotky jsou v ¢asopisech, rozhovory s nimi se
vysilaji v radiu, objevuji se v televizi. Jejich Zivoty jsou vystavovany
jako zlaty standard a mnozi jim zavidi. Lidé vyznavajici principy mi-
nimalismu v médiich takhle prosazovani nejsou. Nezapadaji do kon-
zumni kultury podporované velkymi spole¢nostmi a politiky. Presto
ale Ziji zivot, ktery je pfitazlivy a lakavy. Vétsina lidi se honi za aspé-
chem, pozlatkem a slavou, ale hlas minimalismu je tissi, klidnéjsi.
Vyzyva nas ke zpomaleni, vybizi nas, abychom méné konzumovali,
ale vice si uzivali. A kdyz se setkdme s nékym, kdo Zije jednoduchy
Zivot, Casto si uvédomime, ze jsme se celou dobu hnali §patnym smeé-
rem.

Minimalismus je jak externi, tak interni zdleZitost. Ve své prvni
knize, Simplify (Zjednoduste si Zivot — pozn. prekl.), nastinuji sedm
zékladnich pravidel, pomoci kterych se miize kazdy zbavit prebytec-
nych véci doma i v zivoté. Tato pravidla pomohla desitkam tisic lidi
nalézt svobodu odstranénim velkého mnozstvi zbytecnosti ze svych
domovi. Kniha se téméf vyhradné zamétuje na fyzické véci. Je na-
psana tak, aby lidem pomohla osvobodit se a zbavit se fyzického ne-
poradku (podobné jako tato kniha) a otvira jim dvere ke svobodé
v srdci a dusi. Po odstranéni externiho harampadi vytvori minimali-
smus prostor na vyporadani se s niternymi problémy, které ovliviiuji

nase vztahy i Zivot.
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Minimalismus je naprosto dosazitelny. Prili§ mnoho lidi to vzda
jesté dfive, nez viibec za¢ne. Minimalisticky Zivot je ale opravdu pro-
veditelny. Moje rodina je toho Zivoucim diikazem. Byli jsme typic-
kou ¢tyfc¢lennou rodinou zijici na predmésti a hromadici vSechno,
co jsme si se svymi piijmy a kreditnimi kartami mohli dovolit. Od té
doby jsme ale pfijali mnohem promyslenéjsi zivotni styl s mensim
mnozstvim véci. Nebylo potreba zadnych kouzel. A ke starému zpti-
sobu ziti uz se nevratime. Jsme Zivoucim dikazem toho, Ze minima-
lismus je pro kazdého, kdo o néj usiluje, naprosto dosazitelny (a je-
dinec¢ny).

Lidé, které minimalismus a to, co pfedstavuje, upfimné zajima,
jeho principy ptitahuji. On totiz koneckonct nabizi témér véechno,
o co nase srdce celou dobu zada.

Vyhody Zivota s méné vécmi jsou dutlezité, praktické a zivotodar-

né. A stoji za to je prozkoumat.

Vyhody méné majetku

Vlastnime ptili§ mnoho véci. A krade nam to radost.

Vezméte si, jak nas majetek vycerpava nase omezené a nejcennéj-
§i zdroje:

Penize. Vechno, co si koupime, sniZuje nas ztistatek na uctu, né-
kdy dokonce az do zapornych hodnot. Primérny zadluzeny Ameri-
¢an s kreditni kartou ma na svych vice nez 3,5 kartach dluh 15 956
dolarii.’” S potizemi se ale nepotykaji jen zadluzené rodiny. Nedavné
statistiky ukazuji, Ze téméf 8 z 10 Americant Zije od vyplaty k vy-
platé.®

Cas. N4§ majetek nés denné okradd o vzacny Cas. Je potieba ho Cis-

tit, uklizet, udrzovat, opravovat, recyklovat, vyhazovat a nahrazovat.
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A to ani nemluvim o ¢asu, ktery nejprve musime stravit v praci, aby-
chom si vydélali penize, za které si tenhle majetek, ktery budeme
doma ¢istit, uklizet, udrzovat a tak dale, koupime.

Energie. Prilidny majetek vyzaduje nasi pozornost a mentdlni
energii. Harampadi zapasi o na$ pohled, pozornost, soustiedéni.
Mysl nam nendapadné pohlcuje honba za majetkem - a pokuseni po-
rovnavat sviij majetek s majetkem ostatnich lidi pronika do nasich
myslenek vic, nez bychom pfiznali.

Existuje ale mnohem lepsi zptsob zivota. Odstranéni nadbytec-
ného majetku a umyslné rozhodnuti Zit s méné vécmi nabizi nesc¢etné
vyhody. Vyménou za odstranéni harampadi ziskime znovuobjevené
finance, cas, energii, svobodu a mentalni kapacitu. V nasich Zivotech
bude méné stresu, méné izkosti a méné bremen.

Zivot se okamzité zlepsi. Své omezené zdroje mdme mnohem vic
k dispozici. Mame volnost zabyvat se svymi zalibami. A pro nékteré
z nés uz uplynulo hodné ¢asu od doby, kdy jsme méli ptistup k po-
tfebnym omezenym zdrojim nutnym pro nasledovani svého srdce —
at uz to konkrétné pro kazdého znamena cokoli.

P1ili§ dlouho jsme vérili i, Ze vice znamend lépe. Kupovali jsme
madni obleceni a cool hracky — harampadi se hromadilo. Abychom
je ziskali, obétovali jsme ale mnohem vic nez jen ¢as a penize. Obéto-
vali jsme své vasné a zivot takovy, jaky jsme zoufale chtéli Zit.

Nic dosud neni ztraceno.

Zivot s méné vécmi poskytuje vice ¢asu na smysluplné ¢innosti
a vice svobody cestovat.

Zivot s méné vécmi poskytuje vétsi jasnost pro nasi duchovni ces-

tu a vic mentalni kapacity pro feseni problémi.
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Zivot s méné vécmi poskytuje finance, které mizeme vénovat
tomu, ¢emu véfime. A poskytuje také vétsi flexibilitu usilovat o pra-
ci, po které touzime.

Budete-li vlastnit méné majetku, ziskate skvélou mapu k zivotu,

o kterém jste vzdy snili. Mozna to pro vas bude poprvé. Konec¢né.

Vliv na dusi

Moje rozhodnuti vlastnit toho méné se udalo v okamziku na prijez-
dové cesté. Kdyz se nad tim ale zamyslim hloubéji, objevuji nékolik
proudt nespokojenosti, jejichz dikazy se v mém zivoté vyskytovaly
mnoho let.

Vétsinu svého zenatého Zivota jsem Zil nespokojen s tim, jakym
zplisobem vyuzivame finance. Nikdy jsme sice nebyli nijak zvlast
zadluzeni, ale zivot od vyplaty k vyplaté, prestoze se nam za ta léta
nékolikrat zvysil pfijem, uz mé unavoval. Vzdycky jsem pocitoval
silnou touhu pomahat svymi penézi ostatnim, ale moje utrdceni mi
v tom branilo.

Dalsi proud nespokojenosti se tykal zaméfeni mé zivotni energie.
Byl jsem ¢im dal frustrovanéjsi, ze neumim najit vic ¢asu a energie
na svou rodinu a lidi, na kterych mi zalezelo nejvic. Z néjakého du-
vodu jsem viibec nevidél, ze pti¢inou téhle Zivotni nespokojenosti
byla moje touha po majetku. Nastésti na to ponékud dramatickym
zptisobem poukazala sousedka.

Zivot se mi uplné zménil. Kdy? jsem toho zacal vlastnit méné, mél
jsem moznost smérovat sviij ¢as, energii a penize k vécem, na kte-
rych mi zalezi. Nespokojenost, o které pisu, nakonec uplné vymizela.

Poskytlo mi to dokonce jesté vétsi prilezitost ke zméné, nez jsem si

umél predstavit. Vnéjsi zména chovani s sebou totiz nesla pfilezitost
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pro vnitfni zménu. Umoznila mému srdci pfijmout hodnoty, které
jsem u ostatnich vzdy obdivoval.

Vezméme si napriklad, jak imyslné rozhodnuti vlastnit méné
majetku umoznuje naSemu srdci dosdhnout velmi zddoucich vlast-
nosti.

Spokojenost: byt mentdlné ¢i emociondlné spokojen s tim, jak se
véci maji. Velka ¢ast nespokojenosti v nasich zivotech se to¢i kolem
tyzického majetku a porovnavani nasich véci s vécmi ostatnich. Diky
umyslnému rozhodnuti zit s méné vécmi tahle nespokojenost po-
stupné vymizi.

Stédrost: ochota a velkorysost spocivajici ve vénovdni svych penéz,
¢asu apod. Kdyz ze svého mysleni vylou¢ime sobeckou a sbéra¢skou
mentalitu, mizeme své zdroje pouzivat k jinym vécem. Muazeme
(a mame k tomu vic prilezitosti) svou energii, ¢as a penize smérovat
jinam.

Vdéénost: pocit dikii a uzndni. Jednim z nejdulezitéjsich krokd
k vdéc¢nosti je premyslet méné nad tim, co nevlastnime, a vice nad
tim, co mame. Cilené Ziti s méné vécmi ndm k tomu nabizi dobrou
prilezitost.

Sebeovladani: schopnost omezovat ¢i ovlddat své pocity, reakce
apod. Mnoho lidi nema na své cesté Zivotem zadnou konkrétni pred-
stavu o svych opravdovych hodnotach. Misto toho jsou jejich touhy
formovany kulturou a reklamami, které je kazdy den bombarduji.
V disledku toho jejich zivotu chybi dtslednost. Chybi jim sebeovla-
dani. Rozhodnuti Zit mimo stale se ménici kulturu s sebou nese i vice
prostoru pro sebeovladani.

Uptimnost: byt Cestny ve svych zdsaddch, imyslech a cinech, byt
poctivy a spravedlivy. Velka ¢ast - ne véechny, ale mnoho - I7i a ne-

pravd v nasem svété vychazi z touhy predbéhnout ostatni a vlastnit
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toho vic. Kdyz dosahneme zivotni spokojenosti, nemame potiebu
byt nepoctivi za tcelem finan¢niho nebo spolecenského profitu.

Uznani: rozpozndni kvality véci a uzndni jejich pravé hodnoty.
Kdyz se naSe Zivotni touhy pfestanou zaméfovat na ostatni a na to,
co oni maji, a my ne, snadnéji budeme umeét uznat jejich uspéch, vy-
kon a krasu, kterou svétu prinaseji. Budeme moci plné ocenit ostatni,
aniz bychom jim zavidéli (nebo jesté hir doufali, Ze se jim prestane
dafit).

Nechapejte mé prosim $patné. Netvrdim, ze lidé, ktefi se rozhod-
nou zit s méné vécmi, se automaticky stanou spokojenéjsimi, §téd-
fej$imi, vdé¢néjsimi nebo upiimnéjsimi nez ostatni. Znam spoustu
ohromné $tédrych lidi, ktefi by se za minimalisty rozhodné neo-
znacili. Jsem si jist, Ze existuji i lidé, ktefi se sami mezi minimalisty
fadi a jejichz egocentrismus se ani neda popsat. A ja sim bych nikdy
netekl, ze se mi jakékoli z vyse uvedenych vlastnosti podarilo plné
doséhnout.

Doslo mi ale, Ze imyslné odmitnuti majetku opravdu skyta vice
prilezitosti pro rozvoj téchto dusevnich navyka. Co s takovymi pri-

lezitostmi udélate, uz je na vas.

Ptehodnocent prekaZek na cesté k minimalismu

Minimalisty mohou byt lidé jakkoli velci nebo stafi, mohou jimi
byt muzi i Zeny, lidé jakékoli rasy ¢i nabozenstvi, pochazejici z které-
koli spolecenské vrstvy a vyznavajici jakékoli nabozenstvi. Minima-
lismus je rostouci hnuti, které povzbuzuje stale vice lidi k tomu, aby
zili s méné vécmi a aby sviij zivot urcovali nécim lep$im nez tim, co
vlastni. Pfesto ale mezi lidmi ohledné minimalismu c¢asto dochazi

k mnoha dtlezitym nedorozuménim.
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Pokud jste si tuhle knihu vybrali s nadéji, Ze prosté jen objevite
néjaké snadné a rychlé tipy, jak zit s détmi bez harampadi, mozna se
ted ptate, pro¢ hned ze zac¢atku kladu takovy diraz na Zivot s méné
vécmi. Jestli je to poprvé, co o minimalismu slysite, mozna trochu
vahate. Toto vahani pravdépodobné vychazi z jedné nebo vice myl-
nych predstav.

K nékterym z nich se zde vyjadiim.

Minimalismus znamena drsny a holy Zivot. V ramci jednoho
z nasich prvnich minimalistickych projektii jsme prosli dim a od-
stranili véechny dekorace, které pro nas nemély zadny vyznam nebo
nebyly krasné. Neodstranili jsme ale uplné vSechny ozdobys; jen ty,
které pro nas nic neznamenaly. Ve vysledku je ted kazda ozdoba, kte-
rou doma mame, néjak vyznamna. A diky tomu nasi hosté okamzité
poznaji, co je pro nas dilezité. Nemame doma holé stény. Mame sté-
ny plné Zivota — naseho Zivota.

Minimalismus je nuda. V minimalistickém Zivoté nechybi vzru-
$eni ani zabava. Minimalismus naopak odstranuje mnohé vsedni
a nudné ukoly (uklizeni, nakupy, usporadavani), které nas o kazdo-
denni nad$eni okradaji. Kdyz nevlastnime zbyte¢ny majetek, muze-
me si sami vybrat, ¢im bude nas Zivot definovan. Nékdo si vybere
cestovani, jiny okoreni sviij rodinny Zivot, dalsi si najde novou praci
a nékdo prosté jen bude vic ¢asu travit doma.

Minimalismus znamena, Ze nemuzu mit nic hezkého. Jednou
z nejlepsich a nepfedvidanych vyhod minimalistického Zivota je
moznost nakupovat véci vys$si kvality. Mnoho lidi si z néjakého duvo-
du nespojuje vlastnéni méné véci a vlastnéni hezcich véci. Ve skutec-
nosti to spolu ale pfimo souvisi. Kdyz se rozhodnete kupovat méné

véci, vas zivot se otevie moznostem kupovat si hez¢i a lepsi véci.
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Minimalismus je pro lenochy. Uznavam, ze pro nékteré lidi je
minimalismus cesta, jak zit liné, sobecky a neproduktivné. Rozhod-
né se to ale nevztahuje na vétS§inu minimalistt, které znam. Ti maji
stejnou zodpovédnost (praci, rodinu, spolecnost) jako neminimalis-
té. A i kdyz nékteri diky minimalismu opustili sva zaméstnani, pro
vétsinu je minimalismus zptisob, jak se vydat za tim, co si z celého
srdce preji. A to je podle mé skvélé.

Minimalismus je jen pro extrémni ekology. Minimalismus je
dobry pro zZivotni prostfedi. Minimalisté nespotfebovavaji tolik
zdrojti a maji méné odpadki. A to je vyhodné pro kazdého. Ale ne
kazdy minimalista je motivovan ochranou Zivotniho prostfedi. Ja
osobné jsem minimalismus pfijal kvili nespokojenosti se sméfova-
nim zivota. Minimalismus mi nabizi vice prilezitosti Zit v souladu
se svymi nejvétsimi hodnotami, ale to, Ze zaroven prispiva ke zdravi
planety, pro mé nebylo rozhodujici.

Minimalismus znamen4, Ze nesmim byt sentimentalni. T¥idéni
véci se sentimentalni hodnotou vénuji celou jednu kapitolu. Zatim
si jen uvédomte, Ze ,,méné véci“ nemusi znamenat ,,nic“. Pro mou
rodinu ma sentimentalni majetek vétsi hodnotu, kdyz si vybereme
jen to nejdulezitéjsi a to pak mame na néjakém vyznamném misté.
Ve vysledku nemame krabici plnou vzpominkovych predméti né-
kde ve sklepé, ale ty nejdulezitéjsi kousky z minulosti se tési lepsimu
umisténi v domé. Minimalismus tak vlastné podporuje vzpominky,
které jsou pro nas nejcennéjsi.

Minimalismus znamena, Ze nemtzu nikoho pohostit. Pozitiv-
ni vliv na nasi komunitu a na Zivoty ostatnich je pro mou rodinu
odjakziva dilezity a bude tomu tak vzdycky. Pohostinnost je néco,
co ja i moje Zena ctime a citime se povinni nabizet. Takrka kazdy

tyden tedy u nas doma mame néjakou navstévu. Minimalismus
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