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Tato kniha je vénovdna nasim détem,
kterymi jsme byli poZehndni.
Nase ldska k nim ndm davd inspiraci
a my mdme uZasnou prileZitost
otevrit sami sebe,

a tak osvobodit celé lidstvo.

Vizi této knihy je zajistit,
aby kazdé dité naslo své skutecné ja
a zistalo mu vérné,
protoZe toto je jeho nezcizitelné pravo.



Mandait oteviené rodiny

Nadesel cas nového zaldtku,

kdy nds rodinnd pouta nebudou svazovat,

ale davat ndam silu. Budou pro nds ptidou, ze které porosteme,
a oblohou, na které se budeme ucit létat.

Bez ohledu na to, jak konkrétné rodina vypadd,
vSe zacind u rodice a ditéte.

Vztah mezi nimi ma silu slunce,

a dokdZe roztrhat fetézy vzorcil a vzkfisit ducha.
Otevrend rodina na nic necekd,

zacind se hojit tady a ted.

Chdpe, Ze jeji pouta

mohou prinést revolucni zmény celé Zemi.

tevirame se, kdyz si uvédomime, kdo skutecné jsme. Toto uvédoméni nam pri-

nasi také poznani, jak osvobozujici je byt nefalSovani, tedy byt skute¢né sami

sebou, namisto toho, kym si myslime, Ze bychom méli byt, nebo kym mame
byt podle nazoru druhych.

Jakmile najdeme spojeni se svym svrchovanym duchem, stane se pro nas jednim
z hlavnich ukolt pfi vychové vytvareni prostoru, ve kterém budou nase déti schopny
toto spojeni nalézt také. Oteviena rodina si dava zavazek zit podle skute¢ného ja vsech
svych ¢lentl a otevira tak détem cestu k objevovani a projevovanti jejich vnitfniho hlasu,
jehoz prostifednictvim mohou byt v kontaktu nejen se svou podstatou, ale také s podsta-
tou druhych. S védomim toho, Ze toto prdvo vyjadiovat svého ducha je klicovou soucasti
jejich soucasné i budouci odolnosti a vnitfni sily, stavaji se soucasti globalni evoluce
svéta vychazejici ze soucitu, nenasili a prosperity.

Otevteny rodi¢ je takovy, ktery si uvédomuje, Ze tradi¢ni vzorce pristupu k vycho-
vé, kdy je rodi¢ vniman jako nadrazeny ditéti, jsou zastaralé a pro moderni svét a Zi-
vot nevhodné, protoze v rodinach zptisobuji dysfunkci a narusuji pouta mezi rodici
a détmi. Otevreni rodice jsou namisto toho ochotni stat se spolutvtirci nového modelu
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rodi¢ovstvi, v némz jsou rodice i déti rovnymi partnery na cesté ristu zaloZené na roz-
$§ifovani svého uvédoméni.

V oteviené rodiné chapou rodice, Ze vSechny vztahy maji pomahat ¢lovéku rist. Ro-
dice se tu na své déti divaji jako na zrcadlo, ve kterém vidi odraz toho, nakolik jsou sami
vyspéli a dospéli. Namisto toho, aby se snazili ,napravovat® to, co vnimaji jako ,,chyby*
svych déti, pracuji tito rodice sami na sob¢, aby dosahli vétsi vyspélosti a schopnosti
Zit v pfitomnosti. Rodice se tady nesoustfeduji na momentélni chovani ditéte, nybrz
na jeho priciny, na svij vlastni podil na ném a na svij pristup k jeho feseni vychazejici
z jejich vlastniho uvédomeéni. To je jadrem poselstvi této knihy.

Kdy?z rodic¢e dokazou zit v pritomnosti, ucit se a rust spolu se svymi détmi, vzkvé-
ta pak celd rodina. Pokud muze kazdy ¢len rodiny svobodné uskute¢novat svij vlastni
osud, 7iji v8ichni beze strachu a bez zbyte¢né zatéze. Diky vnitini sile vychdzejici ze se-
beuvédoméni, diky svobodé zaloZené na sebejistoté a prostoru nabizejicimu sebevy-
jadfeni se kazdy ¢len rodiny oddava prozkoumavdni, objevovani a projevovani svého

skute¢ného, nefal§ovaného ja. Toto je mandét oteviené rodiny.



Prvni éast

Nové otevreni






KAPITOLA 1

Novy pristup

e, mami, ja prosté nechci!“ zakfi¢ela na mé moje nezavisla dcera. ,Nemu-
ze§ mé nutit jit na tu nudnou akci tvoji kamaradky.*

Védéla jsem, ze Maiu ta akce viibec nezajimd, ale chtéla jsem, aby sla
se mnou a délala mi spole¢nost. Kromé toho jsem si fikala, ze podobné spolecenské
udalosti ,,jsou pro ni dobré®

Zareagovala presné tak, jak to uméji déti na prahu néctiletosti, s tou neskute¢né ucin-
nou smeésici rozhoiceni, svéhlavosti a hubatosti. Otocila se ke mné zady, odesla do svého
pokoje a bouchla za sebou dvefmi.

Zistala jsem stat s pusou dokoran. Vzhledem k tomu, Ze jsem ji vzdy vychovavala
avedla k nezéavislosti, musela jedna moje ¢ast jeji asertivitu obdivovat. Jenze tu byla jesté
druhd moje ¢ast, kterou rozdilil ton, jakym se mnou mluvila. ,,Aspon jednou by méla
prosté udélat, co se ji fekne, slySela jsem fikat hlas ve své hlavé.

Asi sami odhadnete, ktera moje ¢ast prevazila. Nez jsem se nadala, uz jsem nasu-
pené masirovala ke dvefim jejiho pokoje. ,,Takovym ténem se mnou teda mluvit nebu-
des, zacala jsem hfimat. ,Nebudes$ na mé takhle drzd. Omluvis se a odpoledne jdes se
mnou!“ § témito slovy jsem se pro zménu ja otocila zady k Maie, presné tak, jako to pra-
vé pred chvili udélala ona sama, a dokonce jsem za sebou nezapomneéla ani prasknout
dvermi, kdyz jsem odkracela.

»Cha,” fikala jsem si py$né, ,,to jsem ji to ukazala. Pfece toho drzého spratka nene-
chdm takhle si na mé dovolovat. Prosté bude délat, co se ji fekne, at se déje, co se déje.”

Toto nebyla zdaleka prvni slovni potycka, do které jsem se se svoji dcerou v posledni
dobé¢ dostala. Po jejich dvanactych narozenindch nastoupila boufe emoci, ve kterych
jsem se s obtizemi pokousela vyznat. Jako vétSina matek divek v podobném véku i ja
jsem casto zapominala na to, Ze bych s ni méla jednat s klidem a zajmem, které déti
v tomto obdobi tolik potfebuji, a namisto toho jsem se i ja sama nechévala strhnout
lavinou emoci.

V tomto pripadé bylo naprosto jasné, Ze pfi¢ina nasi roztrzky neni v Maie, ale ve mné.
Pozdéji toho dne, kdyzZ jsme se obé uklidnily, pritulily se a pokusily se rozebrat nasi pre-
deslou hadku, prisla fec i na to, jak se posledni dobou vzdjemné provokujeme. ,,Neméla
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jsem na tebe tak tlacit, protoZe ja jsem tady prece ta dospéla a navic tvoje mama,“ pti-
znala jsem omluvné.

S neuvétitelné dospélym vyrazem se mi Maia zadivala do o¢i a odpovédéla: ,,Proc,
mami? J4 jsem na tebe neméla tak drze vyjet. Ja uz bych méla byt taky rozumnéjsi. Vzdyt
je mi uz dvanéct.”

Neni to snadné priznat, ale jedna moje ¢ast si oddychla, kdyz jsem uslysela, Ze z toho
ma stejné tézkou hlavu. Tahle ¢ast byla potaji rada, Ze jsem nebyla ja ta jedina, které ujely
nervy, a Ze si tu hadku Maia vy¢ita stejné jako ja.

Prave tehdy jsem si uvédomila, Ze ve mné jsou dvé vzajemné si odporujici ¢asti. Jed-
na, ktera je v tésném spojeni s Maiinou vnitfni silou, a druhd, kterd na ni reagovala tak
zaslepené a bezmyslenkovité a vytvarela tim zbyte¢ny odpor a rozdélovala nas. Jedna
z téchto stranek predstavovala to, jak se ve vztahu ke své dcefi skute¢né citim, a ta druha
byla iracionalni stranka, kterou nazyvam své ,,ego“.

Jakmile jsem si uvédomila, Ze ten hlas v mé hlave, ktery mi fikal, Ze Maia by méla
»udélat, co se ji fekne®, bylo pravé moje ego, ne moje skute¢né ja, prestala jsem ho po-
slouchat. ,Tak to by stacilo, dneska uz jsem toho od tebe slysela az az,“ zaseptala jsem.

S tim, jak jsem se postupné uklidnila a byla zase sama sebou, dokazala jsem si konec-
né priznat, ze celou tu scénu zapri¢inilo moje ego. Kdyz jsem skute¢né sama sebou, tedy
milujici matkou, nikdy bych nemohla nutit svoji dceru jit na akci podobného druhu,
kdyby se mnou jit nechtéla. Délala jsem to z Cisté sobeckych divodu a snazila se svoji
dceru ovladat.

Za ty roky rodicovstvi jsem si postupné uvédomila, Ze moje ego, které se ¢asto pro-
jevuje sklony k zlostnému sekyrovani a snaze ovladat moji dceru, neni to, kdo oprav-
du jsem. Nikdo ve skute¢nosti nejsme takovi, jak nds obcas nase ego nuti jednat. Kaz-
dy z nas se presto obcas chovame reaktivné a mame ve zvyku nechat se vyprovokovat
k emotivni reakei vychazejici z naseho ega, které ovsem dokazeme zkrotit, kdyz si jeho
vliv na nas uvédomime.

Cim lépe se nauc¢ime svoje ego krotit — zklidhovat jeho negativni a kontraproduktiv-
ni ponoukani, které v nas podnécuje tolik iracionalnich emoci - tim 1épe se nam bude
dafit jednat spolu vzdjemné z pozice vlastniho skute¢ného ja. Toto ja je nasi podstatou,
tim, kdo opravdu jsme. Toto ja ma kazdy z nas kdesi hluboko uvnitf neustale, ackoli ho
vét§inou prehlusuji neustdlé emotivni reakce a kraval, které ma na svédomi nase ego.
Jedna moje klientka se mé kdysi zeptala: ,,To jako fikate, Ze nase ego, tahle nase slepé
reaktivni stranka, tenhle hlas v nasi hlavé, neni to, kdo opravdu jsme?“ Ano, pfesné to
fikam. Vysvétlila jsem to jiz ve své prvni knize The Conscious Parent (uvédomély rodic,

Cesky dosud nevyslo - pozn. prekl.):
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Ego vnimdm jako néjaky obrdzek o nds samotnych, ktery si kazdy nosime v hlavé -
a tento obrdzek se miiZe zdsadnim zpiisobem lisit od toho, jaci skutecné ve svém
pravém jadru jsme. Vsichni vyriistdme s takovymto obrdzkem o sobé samotnych.
Tento sebeobraz se zacind utvdret uz v raném détstvi a vychazi z velké ¢dsti z nasich
interakci s druhymi.

»Ego” tak, jak tento termin uzZivam jd, je umélou predstavou, kterou si o sobé
vytvdfime. Je to nds viastni pohled na sebe samotné, ktery vychdzi z velké Cdsti z nd-
zortl jinych lidi. Jsme to my tak, jak se vnimdme ocima druhych, jaci si myslime, Ze
jsme a jaci bychom méli byt. Timto obrazem pak zakryvdame svoje skutecné, pravé
ja. Jakmile si takovyto sebeobraz v détstvi vytvorime, obvykle se jej drZime zuby

nehty po zbytek Zivota.

Kli¢em k uvédomélému rodic¢ovstvi je zacit si v§imat toho, jak k ndm nase ego pro-
mlouva a k ¢emu nas ponouka. Abychom mohli byt skute¢né dobrymi rodic¢i, je dulezité
pochopit, Ze ego neni tim, kdo jsme. S tim, jak se nauc¢ime rozeznavat hlas ega a jeho
vystrelky, pfestaneme na déti jen slepé reagovat, coz je presné to, k ¢emu nas ego nuti.

Divodem, pro¢ nas tento hlas v nasi hlavé pobizi k reaktivnimu jednani, je fakt, ze
vychazi ze strachu. Pokud se zaposlouchate do toho, co se vam tento fale$ny hlas pokousi
napovidat o vasich détech, zjistite, Ze vétsinou jde o vyplod néjakych obav. At uz mate
o svych détech a tom, ¢eho v zivoté dosdhnou, minéni prehnané vysoké, nebo se naopak
obavate, Ze z nich nic poradného nebude, obé tyto mylné domnénky prameni ze strachu.

Reknéme, Ze touzite, aby vase déti byly v Zivoté tispésné. Pro¢ je to ale pro vés tak
dalezité? Kdyz se nad tim poradné zamyslite, mozna zjistite, Ze divodem je, Ze svét vni-
mate jako drsny a nelitostny, jako misto, kde si kazdy musi sviij tspéch urvat, a nejste
si jisti, jestli se to vasim détem podafi. Nebo naptiklad chcete, aby druzi vase déti ob-
divovali kvili néjakému vyjime¢nému talentu nebo dovednosti. Co ale stoji za takovou
touhou? Je za tim skute¢né porozuméni vloham vasich déti? Nebo spise strach z toho, ze
budou jiné nez ostatni, Ze nezapadnou, nebo Ze budou naopak prili§ obycejné a v ocich
spole¢nosti primérné?

Prostfednictvim této knihy se snazim vyjadrit myslenku, Ze vétsina problémd, s ni-
miz se coby rodice pri vychové déti setkavame, vychdzi ze strachu, ktery je typickou
vlastnosti naseho ega. Nase obavy jsou pro nase déti nesmirné skodlivé a nakonec mo-
hou vést k mnoha typiim nezadouciho chovani. Rovnéz se tady snazim ukazat, ze tyto
rizné obavy jsou povétsinou neopodstatnéné a zbyte¢né a namisto toho, abychom se
neustédle nééeho bali, méli bychom si uvédomit, Ze mdme celou fadu déivodi, pro¢ détem

ddvéfovat a véfit v jejich budoucnost. Zijeme totiz ve vesmiru, ktery md smysl a spolu
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s nami vytvari rtizné situace, jez nam pomahaji rtst a vyvijet se. Leckdo miize samozfej-
mé namitnout, ze urcité situace ¢ilidé predstavuji ¢iré zlo. Ja ovéem namisto podobného
povrchniho pohledu na svét, ktery vyvolava jen nedtivéru a strach, davam prednost cha-
pani téchto sil v ramci psychologickych nuanci. Misto toho, aby predstavovaly prekazky,
beru je jako ptilezitosti pro hlubsi pochopeni jejich podstaty a s tim i vlastniho ja.

Dobro a zlo tady jsou uz od nepaméti a diky nim se u¢ime nachazet v sobé silu pre-
kondvat tragédie. Neni zadné logické vysvétleni pro existenci nasili. Je v8ak zjevné, ze
z velké ¢asti vychazi z détstvi, béhem néhoz byla mlada mysl brutalné odtrzena od jejiho
uzkého spojeni se srdcem. Takovéto kruté praktiky a jejich straslivé nasledky provazeji
lidi uz po tisicileti, coz je o divod vic, pro¢ se jich potfebujeme nyni zbavit. Déti se
slepému reagovani u¢i pravé doma a teprve nasledné jej praktikuji i jinde. Je tedy na ro-
di¢ich, aby doma zkrotili reaktivni prvky chovani a pfipravili svym détem cestu k vybu-
dovani uvédomélejsich vztahti k sobé samotnym, k druhym lidem i svétu.

Jen pokud se nam podati vymanit se z okovi slepého reagovani, do kterych nas uvr-
huje nase rodi¢ovské ego, mizeme zalit svoje déti ucit, jak vytvaret harmonické prostre-
di kdekoli. Cesta k laskavéjsimu a klidnéjsimu svétu zacind détstvim plnym krasnych
pocitd vlastni hodnoty a svobody, které dovoluji, aby se plné projevilo nase skute¢né ja.

Jak se vyvinulo nase ego? Prestoze se ¢asto projevuje navenek prudce a agresivné —
at uz vicéi sobé samému, nebo ostatnim -, vznika zpravidla z tichého zoufalstvi ducha.
Vyviji se z potfeby ochranit se pred neuvédomélymi prvky nasi vychovy. Vsichni jsme
byli vychovavani v prostiedi, kde existovalo vét$i nebo mens$i mnozstvi dogmatickych
pozadavki a hrozeb trestd. VSichni jsme si vytvorili urcity pokfiveny obraz o tom, jaci
bychom méli byt, ktery si od té doby zaménujeme za svoje skute¢né ja. Pokud si nés
tedy napriklad rodi¢e nebo sourozenci v détstvi dobirali za to, Ze se snadno rozplace-
me, je mozné, ze jsme si vypéstovali stoickou, chladnou osobnost. Zatimco je tedy nase
skute¢né, nefalSované ja citlivé, nase stoickd osobnost je jen maskou naseho ega, kterou
jsme si vytvorili, abychom se chrénili pfed posmésky a posklebovanim svych blizkych.
Nebo nas tfeba vychovavali rodice, ktefi nam nenabizeli dostatecnou oporu, kdyz jsme
ji potfebovali, mozna kviili jejich vlastnimu chaosu ¢i jizvam, a my jsme si tak vytvo-
fili osobnost projevujici se bud sklony k rebelantstvi, nebo nezdravému podtizovani,
protoze jsme na sebe touzili upoutat pozornost, nebo se rodicim zavdécit. Za ta léta,
kdy jsem pracovala jako terapeutka, jsem byla svédkem nescetnych pripadi, kdy byly
déti donuceny k falesné poslusnosti nebo naopak zbyte¢né vzdorovitosti. Ve skute¢nosti
bylo jejich pravé ja uplné jiné, ale tyto role jim vnutil styl vychovy jejich rodicti. Vétsina
z nas si pro vyrovnani se s realitou svého détstvi musela vytvorit rtizné vzorce chova-
ni, které nevychazeji z naseho prirozeného ja, ale mély nas ochranit pred bolestnym
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odmitnutim ze strany rodi¢. V mnoha pripadech se z nich ovSem stavaji okovy, jeZ nds
poutaji k traumattim détstvi a rodi¢ovskym prehmattim.

Vzhledem k tomu, Ze nase ego se formovalo uz tak davno, kdy jsme byli jesté pri-
li§ mali na to, abychom si viibec uvédomovali, Ze se néco takového déje, tolik jsme si
uvykli na tento hlas v nasi hlavé, Ze jej povazujeme za svoji pravou identitu a viibec
nas ani nenapadne, Ze takto vlastné viibec nase skute¢né myslenky a pocity nevypadaji.
Nedokazeme rozeznat, Ze je to jenom maska, falesna osobnost, kterou jsme si vytvori-
li, abychom prezili v naSem svété. Pravé na takovémto falesném pristupu, zaloZzeném
na strachu a snaze o preziti, stavime vétsinu svych rodicovskych vychovnych metod.
A pravé z tohoto falesného ja prameni pocity nedostate¢ného propojeni s nagimi détmi.
Odvadi nés od toho, co je, k tomu, co by bylo, kdyby, nebo co by byt mélo. Vzdalujeme
se od prirozené podoby byti nasich déti a misto ni jim vnucujeme svoje vlastni obavy,
piesvédceni a navyky. Cim vice se vzdélime od toho, kym nage déti skute¢né jsou, tim
vice popirame ducha jejich vlastniho pravého ja. Takovéto odmitani jejich prirozené
podstaty je tou nejvétsi zradou, které se na svych détech miizeme dopustit, protoze ony
si pak fikaji: ,Pro¢ moje matka nedokaze vidét moje opravdové ja? Copak jsem $patny
¢lovék?“ nebo ,,Pro¢ se mi muj otec posmiva za to, co je pro mé prirozené? Copak to
neni hodné uznani?“

Ja sama pii vychové zazivam nescetné chvile, kdy moje skutecné pocity, které ke své
dceti chovam, zastinuje reakce mého ega. Namisto toho, abych s ni komunikovala zpti-
sobem, jaky by ona potfebovala, pristihuji se, Ze si o ni v hlavé vytvarim nejriznéjsi
divoké scénére, které nemaji s danou situaci nic spole¢ného.

Naptiklad onehdy mé Maia pozadala, abych ji nechala chvilku o samot¢, Ze potfebuje
Cas pro sebe. Ja jsem okamzité zaznamenala hlas ve své hlavé, ktery mi naseptaval, ze
mé odmita. To ale nebylo nic jiného nez tizkost mého ega. ,,Pro¢ uz mé nepotiebuje?“
kvilel ten hlas. ,,Copak ji uz nezélezi na moji pritomnosti a moudrych radach?“ Namisto
toho, abych jeji zadost o chvilku o samoté vidéla jako prirozenou a zdravou touhu mit
¢as jen pro sebe, zacala jsem si hned vymyslet katastrofické scénare o tom, ze mé moje
dcera odmita.

Kdy?z se takto chytime do pasti bludd, které nam naseptava vlastni ego, nedokdzeme
pak byt svym détem dobrymi rodi¢i. Nase skute¢né ja, ta jedina ¢ast nas samotnych,
ktera dokdze opravdové prozivat pritomnost s druhymi lidmi, se ocita v podruci naseho
ega. Toto falesné povédomi o sobé nas pak dohani k tomu, Ze prestavime rozeznavat,
jaké déti skute¢né jsou, a my je pak nutime vytvorit si jejich vlastni falesnou osobnost,
jen aby dokézaly prezit v nasi pritomnosti. Nase déti tak vZeneme do pasti jejich vlast-
niho ega.
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Pravé v této oblasti ndm ovsem déti mohou byt obrovskym zdrojem pomoci pii na-
$em vlastnim riistu. Déti maji pfirozenou schopnost upozornit nas na to, jak neuve-
doméle pristupujeme k jejich vychové. Pravé takto mi moje dcera poméha pravidelné.
Pokud jsme ochotni si tyto naznaky vykladat spravné a poucit se z nich, za¢neme roze-
znavat ten obrovsky rozdil, ktery je mezi mys$lenkami a emocemi, do nichz se tak snadno
zamotavame. Za¢neme si uvédomovat, ze vSechny nase neuvédomélé prikazy, vycitky,
scény a tresty vychazeji z nasi vlastni nejistoty, pocitu bezmoci a strachu z odmitnuti
a nemaji nic spole¢ného s tim, co skute¢né citime, jak se nase dité chova, nebo se situaci,
ve které jsme se ocitli.

Pokud rozezndme tuto mentdlni a emotivni aktivitu svého ega, jsme pak schopni
oddélit jej od svého pravého ja. Toto oddéleni je nezbytnou podminkou pro uvédo-
mély pristup k vychové déti. Jakmile dokaZeme poznat, jak nase ego podkopava nasi
schopnost zit v pfitomnosti, mizeme se zamyslet nad tim, jak by méla vypadat skute¢-
né¢ vhodna reakce na urcity druh chovani nebo situace, a sviij pfistup mizeme zalozit
na porozuméni potfebam naseho ditéte, namisto toho, abychom vychézeli z vlastnich
obav a tizkosti.

Rev ega

Jakmile jsem si uvédomila, Ze ze mne promlouva mé ego, dokazala jsem ji vysvétlit, jak
ego funguje, jazykem, kterému dokazalo porozumét dvanactileté dite.

,»Kdyz nas néco roz¢ili nebo se bojime, Ze ndm nékdo nerozumi,” zacala jsem, ,,pro-
ménime se v takového divokého tygra, abychom se chranili. A pravé to se prihodilo
itobé. Videéla jsi, ze si nechci dat tu praci, abych se ti pokusila porozumét, nevédéla jsi, co
mas$ délat, a tak jsi vytasila drapky a vycenila tesaky. A vzhledem k tomu, jak vychovévali
mne, jsem si na to ja fekla: »Ta je na mé ale hubatd!« Tak jsem zase ja nevédéla, co s tim,
a také ja vycenila svoje maminkovské tesaky na tebe. Méla jsem védét, ze ty bys na mé
drapky nikdy nevytasila, kdyby ses necitila zahnand do kouta.*

Maija mé se zdjmem poslouchala a pak si s ulevou oddechla a pritiskla se ke mné
jesté pevnéji. Kdyz tak odpocdivala ve spokojeném védomi, Ze ji chapu a rozumim ji, za-
myslela jsem se ja nad tim, jak je mozné, Ze jsem na ni tak slepé reagovala. Kazala jsem,
ptikazovala a karala z piedestalu svého ega, které se povazuje za vSevédouci a vSemocné.
Obranné instinkty mé dcery zafungovaly zcela ptirozené.

Kazdy ¢loveék chce mit moznost uplatnit svou vlastni vili. Pokud v§ak nevychaziz ega,
ale z naseho skute¢ného hlubsiho j4, je zdravym projevem vnitfni sily. Timto ,,hlub$im

ja“ mam na mysli tu nasi ¢ast, kterd se nenecha zviklavat neustdlym manipulovanim
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a kikem naseho reaktivniho ega. Kdyz se naptiklad pristihneme, Ze v nas zac¢ind nartis-
tat hnév, dokazeme najit svtij vnitni klid a zajistit naplnéni svych potteb zplisobem, kte-
ry vychazi z hlubokého respektu viic¢i détem i ndm samotnym. Nebo si tieba pov§imne-
me, ze nase ego by chtélo zacit vyhroZovat nebo trestat, ale toto nutkani pfekondme
a namisto toho najdeme jiny zpusob, jak zajistit respektovani mezi, které jsme nastavili.
Pokud jsme schopni na chvili se zastavit a zamyslet se, vSichni dokazeme rozeznat, Ze
pravé nejedname v souladu s vy$si trovni védomi.

Kdyz zacala moje dcera mit pocit, Ze nechapu a odmitam jeji pocity, jeji pfirozené silné
ja proti tomu zacalo protestovat. Jenze v okamziku, kdy jsem na to ja zareagovala z pohle-
du svého ega, namisto toho, abych jednala z pozice vnitini sily svého vlastniho skute¢ného
ja, vyprovokovala jsem pro zménu jeji ego, coz nevyhnutelné vedlo ke stfetu. V takto vy-
hrocené situaci mi viibec nedoslo, Ze moje dcera se nechova timto zptisobem proto, Ze by
chtéla cilené ,,zlobit", nybrz proto, Ze méla zcela ptirozenou a zdravou potiebu brdnit se
pred mym egem. Byla jsem tak ohluSend kiikem svého ega, Ze jsem nebyla schopnd pone-
chat své dceti odpovidajici prostor, ve kterém by mohl zaznit jeji vlastni hlas.

Pravé tohle je tak dilezité pochopit. Pokud détem nevytvorime prostor, ve kterém
by mohl zaznit jejich vlastni hlas, ale prehlusujeme ho kfikem svych vlastnich plant
a cilt, vyrostou z nich tzkostlivi a deprimovani dospéli. Mnoha mladym lidem tolik
chybi pocit, Ze chapeme a prijimdme jejich skutecné ja, ze se uchyluji k nejriiznéjsim
forméam fyzického i psychického sebeposkozovani. Alkohol, drogy, nevhodné sexualni
vztahy i sebezranovani - to vSechno jsou formy volani po uznani. Jsou to projevy hlubo-
ké a zoufalé touhy po pochopeni, ocenéni a piijeti.

Mnozi rodice se pti ¢teni téchto radka za¢nou odsuzovat za sva predchozi pochy-
beni. Ja ovSéem doufam, Ze moje slova rodice nezazenou do pasti sebeobvinovani, ale
pobidnou je k uvédomélejsimu pristupu. Mnozi rodice, ktefi se chtéji vydat na cestu
k uvédomélé vychove, totiz Ipéji na svych drivéjsich chybach a citi vinu a litost. Vzdycky
jim vysvétluji, Ze podobnd reakce je sice pochopitelna, ale je to jen dalsi fale$na reakce
ega, kterd vyvolava emoc¢ni paralyzu a odtrhuje nas od pritomnosti. Pobizim rodice, aby
si uvédomili, Ze nikdo z nas se nemize chovat uvédomeéle neustale. Vsichni ¢as od casu
sklouzavame do bezhlavé reaktivity, kterd pfindsi jen zmatek a pocity bezmoci. To je
bohuzel nedilnou soucasti reality rodicovstvi. Namisto toho, abychom lpéli na tom,
co jsme ,,méli“ udélat, méla by pro nas byt nase pochybeni prilezitosti pro ponaudeni
azménu. Tim se mtizeme naucit véts$i véimavosti a reagovat na své déti z pozice pritom-
né chvile, do které z minulosti nebudeme zatahovat nic irelevantniho. Kdyz si dokdzeme
odpustit vlastni neuvédomeély pristup v minulosti, umozni nam to docilit potfebnych
zmén v pritomnosti.
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Pokud bych ja v ptipadé popisované potycky se svoji dcerou dal trvala na tom, Ze
jsem v pravu, namisto toho, abych se pokusila napravit kfivdu, které jsem se dopustila,
rozdrtila bych tim jeji pfirozené sklony, podkopala jeji rodici se nezavislost a nasméro-
vala ji na cestu k podcenovani sebe samotné. Ona by na to samozfejmé reagovala nartis-
tajicim vztekem vii¢i mné, ktery by mezi nés vrazil klin a narusil nasi schopnost nalézt
spojeni pravé ve véku, kdy mé moje dcera potiebovala nejvice.

Pravé proto je nutné praktikovat uvédomeély pristup k rodi¢ovstvi kazdy den. V tom-
to stavu ,v§imavosti“ nebo ,uvédoméni® si zvykneme rozeznavat rozdil mezi reaktivni-
mi utoky ega a klidnéjsim pristupem vychdazejicim z nasi skute¢né podstaty. S tim, jak se
naudime pozorovat vzorce své emocni reaktivity a zpusoby, jakym nds svadéji na scesti
kontraproduktivniho jedndni, je pro nas jednodussi vymanit se z tohoto negativniho
transu ega, ze sevieni téchto navyki a ¢asem do nich prestat upadat. Kdykoli se pak pri-
stihneme, Ze bychom mohli zacit jednat reaktivné, zastavime se a zeptame se sami sebe:
»Jak mizu jednat se svym ditétem tak, aby to bylo v souladu s tim, kdo skute¢né je, ne
s tim, jaka je moje vlastni predstava o tom, kym by mélo byt?“

Uvédomélého pristupu k rodi¢ovstvi neni mozné dosahnout okamzité. Vyzaduje to
poctivy trénink, ktery ndm umozni rozeznat zpusoby, jakymi nds nase ego svadi a po-
nouka. Nastésti i malé kracky k uvédomeélejsimu pristupu mohou ptinést obfi posuny
v kvalité naseho vztahu s vlastnimi détmi. Kazdy krok k uvédomélejsimu rodicovstvi nas

totiz privadi vyrazné bliz k srdci a duchu nasich déti.

Jak v nas strach vyvolava uzkost, hnév a dalsi reakce na nase déti

Vétsinu z nas vychovavali v détstvi rodice, ktefi neuplatiiovali uvédomély pristup. Mnozi
z nas tedy nevyrostli v emoc¢né dospélé lidi a nevyhnutelné pak trpi ur¢itym nedostat-
kem uvédomélosti pti vychové vlastnich déti. Ani v pokrocilejsim véku se mnozi z nds
nenauci klidnému pristupu namisto nezralych reakci. Déti v nas vyvolavaji vzpominky
na nase vlastni détstvi a ukazuji ndm tim nedostatky v nasem vlastnim emo¢nim vyvoji.

Jedna z mych klientek Janet pocitovala obzvlasté silnou bolest zpisobovanou tako-
vymito mezerami v emo¢nim vyvoji. I ve véku devétatriceti let se jako matka necha-
vala vyprovokovat dozvuky zazitkt z vlastniho détstvi. ,,Jsem jako mama k ni¢emu,“
tekla mi pfi jednom sezeni roztfesenym hlasem plnym emoci. ,,Prosté nevim, jak byt
dospéla. Uvnitf se porad citim jako mala holka. Jak se miizu postarat o svoji sedmi-
letou dcerku, kdyz ja sama nevim, jak byt dospéla? Ve skole ma ted tolik problému
s kamaradkami a ja si o ni délam porad starosti. Pada na mé takova tzkost, Ze se to uz

projevuje vsude.“
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Janet pokracovala: ,,Kdyz moje dcera place, placu jesté vic nez ona. Kdy?z je rozzlo-
bena, jsem taky rozzlobena. Kdyz jsou na ni jeji kamaradky osklivé, mam pocit, ze jsou
o$klivé i na mé. Nevim, co mam fict nebo co mam udélat. Obcas prosté tiplné vypnu.
Jindy se bezmocné zmitdm mezi panikou a vztekem.”

Povidaly jsme si dal a Janet stale dokola opakovala: ,,Padd na mé takova uzkost. Ne-
vim, jestli to zvladnu.“ Néco podobného slychavam od klientt ¢asto. Vychova déti je
ukol, ktery mnohym lidem nahani strach, protoze se boji, Ze udélaji néco ,,$patné®

Jako rodice, ktefi se ze vSech sil snazi odvést dobrou praci, si neuvédomujeme, Ze
hlavnim problémem naseho pristupu byvd v mnoha pripadech pravé strach a obavy,
které se ¢asto projevuji jako uzkost ohledné nasich déti. At uz jsou konkrétni projevy
takovychto nasich obav jakékoli, podryvaji vétsinu nasich dobfe minénych ¢ini. Strach
je hlavnim divodem, pro¢ se nam jako rodi¢tim tak ¢asto podati docilit naprosto opac-
ného vysledku, nez jsme chtéli.

V pripadé Janet jsme zacaly zkoumat jeji minulost. Uz po chvilce jsme narazily
na dva hlavni faktory, které ovlivnily jeji rané détstvi. Nez bylo Janet $est let, jeji otec
prisel o praci a cela rodina se musela nastéhovat do domu prarodicu, ktefi bydleli v ji-
ném meésté. Druhym faktorem bylo, Ze jeji rodice se kvuli stresu z této zdsadni zmény
zacali hodné hadat. Janet se uz nikdy necitila v bezpeci. Neméla moznost jakkoli se vy-
jadrit k pfevratnym zménam ve svém zivote, ke kterym ji priméli jeji rodice, a citila se
bezmocna.

»Kdykoli vas vase déti vyprovokuji,“ vysvétlovala jsem ji, ,myslite si, Ze na né re-
agujete z pozice svého dospélého ja. Ale to neni pravda. Prestoze je vam tficet devét,
uchylujete se pti téchto reakcich zpét k chovani, které jste si vypéstovala jako bezmocna
Sestiletd holcicka, ktera neméla moznost nic ovlivnit. Je to, jako kdybyste byla emoc¢né
uvéznéna ve svém détstvi. Proto méte na jednu stranu pocit, Ze nemate nic pod kontro-
lou, a na druhou se citite byt zcela paralyzovana.®

S tim, jak si Janet zacala uvédomovat roli téchto zbytkovych emoci z vlastniho détstvi
a jejich vliv na to, co se v ni odehravalo nyni, byla schopna rozeznat, kdy ur¢ita situa-
ce vyprovokovala vzorec chovani, ktery se u ni vytvoril uz davno. Postupné se naucila
udélat si od téchto situaci odstup a rozhodnout se na zdkladé uvédomélého pristupu
svého dospélého j4 a jeji emotivni reaktivita postupné odeznéla. Cim dal ¢astéji dokdzala
pristupovat k feSeni situaci klidnéji a dospéleji a sviij vztah s dcerou prozivat bez nega-
tivniho bfemene zatéze ze své vlastni minulosti.

Vzpomente si na néjakou vlastni zkusenost s uzkosti, napfiklad kdyz vam nedaly
obavy spat, protoze jste se bali, ze vase dité nezvladne néjakou zkousku nebo pisemnou
praci ve Skole. Nebo na situaci, kdy vase dité neutisitelné plakalo kvtili tomu, Ze jej nékdo



24 Oteviend rodina

$ikanoval, a vy jste zacali panikartit. Hnév, uzkost, vina, stud, kazdy z nas ¢as od ¢asu za-
ziva néjaké intenzivni negativni emoce spojené s nasimi détmi a vsechny vychazeji z jed-
noho zdroje - strachu. Pokazdé, kdyz nas zaplavi vlna strachu, ztratime spojeni se svym
dospélym ja a zacneme se chovat zplisobem, ze kterého mame pozdéji pocit, Ze jsme
jako rodice selhali. Strach ve formé tizkosti je jen jednou z iraciondlnich reakci na situa-
ce tykajici se nasich déti. Catherine, dalsi z mych klientek, se mi svéfila se svou tendenci
vyletét na svou dceru. Stale si vy¢itala prvni situaci, kdy si vylila sviij vtek na dcefi, které
byly v té dobé ¢tyri roky. Mala Cindy udélala v kuchyni neporadek poté, co ji Catherine
fekla, aby na nic nesahala. Byla to naprosto bandlni zéleZitost a nic hrozného se nestalo,
ale u Catherine tato situace tala do zivého a ona dostala zachvat vzteku. Catherine nikdy
nezapomene na Sokovany vyraz své dcery. Cindy byla tak zdéSena, kdyz vidéla, jak se jeji
méama promeénila v bésnici monstrum, Ze jeji vystraseny vyraz Catherine okamzité za-
brzdil. Kdyz si uvédomila, jak strasné se na dceru obotila, byla svym chovani Sokovana.
Meéla pocit, jako by ji predtim znicehonic posedla né¢jakd nezndma drtiva sila.

Sice jsem souhlasila s Catherine v tom, ze ji v tu chvili ,posedla néjaka neznama
drtiva sila® ale vysvétlila jsem ji, Ze se rozhodné neobjevila jen tak ,,zni¢ehonic®. Divod,
pro¢ ji tato udalost vyprovokovala k tak extrémni reakci, leZel v jejim vlastnim détstvi.
Vyrustala s rodi¢i, ktefi ji ovladali, a vybudovala si tedy emo¢ni vzorce, kvili kterym se
chovala stejné i ke své vlastni dcefi.

Kdyz Catherine vidéla, ze Cindy ted trpi stejné, jako kdysi trpéla ona sama, uvédomi-
la si, Ze se musi zamyslet nad vlastni minulosti. Zacala tedy zkoumat své détstvi a pocho-
pila, jak to, co se kdysi ptihodilo ji samotné, dnes ovlada a nici jeji dceru. Nejdilezitéjsi
ovsem bylo, ze si uvédomila, jak ji jeji dité¢ pfimélo zamyslet se nad sebou a probudilo
v ni jeji zapomenuté ja. Pochopila, jak nas déti probouzeji. Je oviem na nas, abychom

vyslyseli tuto vyzvu ke znovuobjeveni naseho pravého ja.

Role nasi minulosti

Vsichni si musime uvédomit, Ze nase minulost ovliviiuje nasi pritomnost. Jedna véc je
upinat se jen k minulosti a aplné jina je byt si védomi toho, jakym zptisobem na nés
pusobi pravé ted. Nekonecné premitani nad tim, co se nam kdysi ptihodilo, jen dal pro-
hlubuje diru pasti, do které se mtize lapit kazdy z nas. Na druhou stranu, pokud viibec
netusime, jaky vliv na nas stale maji udalosti z na$i minulosti, jen s obtizemi budeme
schopni si vysvétlit, pro¢ reagujeme na své déti tak emotivné.

Zazitky z vlastniho détstvi vytvareji jakousi $ablonu, podle niz si budujeme svuij
dospély zivot. Z této Sablony vychazeji nase soucasné vzorce chovani, které odpovidaji
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nasemu ranému zivotu. Pokud si to neuvédomime, budeme tyto vzorce stale doneko-
necéna opakovat. Ve skute¢nosti vétsina nasich dospélych vztahi a zazitka kopiruje pravé
tyto vzorce. Tedy stupen uvédomélosti, s jakym vychovavali rodice nas, bude kli¢covym
faktorem urc¢ujicim to, jak vyrovnani budeme v dospélosti my sami.

Vice nez co jiného ndm rodic¢ovstvi nabizi prilezitost uvédomit si, jaké vzorce jsme
si vytvorili ve svém détstvi. Vzhledem k tomu, jak blizké jsou nam nase déti, nastavuji
nam jakési pomyslné zrcadlo. Jejich prostfednictvim ziskavame bliz$i pohled na to,
jak jsme se asi citili v détstvi my sami. To mtize byt bolestné. Co si s touto bolesti tedy
pocit?

Moje klientka Connie toto dilema vyjadrila velmi vystizné: ,,Ja se v takovych chvilich
citim tak bezmocnd. KdyZz se mi nedaii domluvit s moji desetiletou dcerou a ona po-
fad place nebo vyvadi, citim se, jako kdybych ja sama byla znovu zase dité, znovu pod
vlivem svého otce. Nendvidim ten pocit. Jedna moje ¢ast chce ustoupit jako tehdy a ta
druhad chce kficet a zufit kvili tomu, Ze se to déje znova. A ja ji tak bud ignoruji, nebo
trestam. Tak ¢i tak se potom nenavidim, ale jednoduse nevim, co délat, kdyz se mi to
takhle vymkne z rukou.”

Kdy?z se citime byt bezmocni nebo rozruseni, mame obecné sklony fesit tyto pocity
tim, Ze Gto¢ime na druhé, v tomto pripadé na své déti. V psychologii se takovyto typ re-
akce nazyva ,,projekce” neboli promitani vlastni bolesti na ostatni tak, aby to vypadalo,
Ze pri¢inou nasi bolesti je pravé ten druhy. Namisto toho, abychom na své déti reagovali
kviili tomu, co nam ukazuji o nds samotnych, spravnou uvédomeélou reakci by mélo byt
pohlédnout do toho zrcadla, které ndm nastavuji, a prozkoumat, v ¢em se my sami stale
chovame jako déti.

Cim méné dospéli jsme ve vlastnich emocich, tim vice v nas budou nase déti vyvola-
vat komplexy, nejistotu a problémy s chovanim. Jako by nam tim fikaly: ,,Hald, rodi¢ové,
jsme tu, abychom vam ukazaly, Ze musite jesté trochu vic dospét. Mohli byste si s tim,
prosim, trochu pospisit, at s tim muizeme taky pohnout a stat se tim, kym mame byt?
Snazime se vam vSemozné pomoct tim, Ze vam ukazujeme presné to, co potfebujete
udélat, aby se z vas stali opravdu dospéli lidé. Cim dtiv se vam podaii dospét, tim dfiv se
nam podati osvobodit se od té zatéze, kterou pro nas je byt vasim zrcadlem.”

Spravna reakce na tuto vyzvu k pohledu do zrcadla, které nam nase déti nastavuji, je
znamkou uvédomélého rodice. Kazdy takovy pohled ndm poskytuje ptileZitost osvobo-
dit se z rutiny starych vzorct, abychom je neprenaseli na své déti. Toto osvobozeni vy-
zaduje velkou kurdz, ale je to jediny zptsob, jak se mlizeme otevrit a vytvofit si se svymi
détmi uvédomélé pouto. Jen diky v§imavému piistupu jim mizeme poméhat rozkvétat
do plné krasy jejich skute¢ného ja.
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Je to ve vasem ditéti, nebo ve vas?

Zacali jste nékdy na své dité ve vzteku kiicet? Vsadim se, Ze se tézko najde rodic, ktery
by se ¢as od ¢asu na své dité nerozhnéval a pak si to nevy¢ital.

Kdyz svtij vztek nechame projevit pfi svém jednani s détmi, je to jako emocni kno-
kaut. Obvykle to vnimame tak, Ze se dité chovalo zptisobem, ktery nés ,,vyprovokoval®.
Rikdme si, Ze bylo protivné, Ze to na nas hralo, provokovalo nas a zkouselo, ,,co vydr-
zime*“. Pokousime se vSemozné svij vztekly vylev ospravedlnit. ,Vidis, k ¢emu jsi mé
to dohnal!“ Podobné pokud nas prepadnou obavy, izkost nebo strach, svalujeme tyto
pocity na néco, co nase dité déla nebo co se mu déje.

Pfi tradi¢nim pfistupu k rodi¢ovstvi je vidycky vinikem dité, kdyz vybuchneme
vzteky, kdyz ndmi zmitd nejistota nebo zachvat paniky. ,,Pro¢ mi tohle délds?“ ptame se
svych déti, kdyz se chovaji zpsobem, ktery v nas vyvolava podobné reakce.

Stejné tradi¢ni jsou i zpusoby feseni takového chovani. Déti trestame, posilame je
na hanbu, zakazujeme jim néco, co maji rddy, nebo jim naplacame. Tyto autokratické
metody jsou na$im vychozim zptisobem reagovani, kdyz mame pocit, Ze nam déti pre-
rtstaji pres hlavu. Jedna klientka mi kdysi fekla, co ji povédéla jejich détska lékarka: ,Ta
va$e mala je poradné ¢islo. Méla byste ji porddné pristtihnout kfidélka jesté ted, protoze
kdyz tak vyvadi ve dvou letech, tak bude pozdéji uplné nezvladatelna. Méla byste zkusit
zavést néjaké tresty, tfeba ji poslat do kouta.” Tyto zastaralé zptlisoby pfistupu k détem
jsou v nds hluboce zakofenéné a mame pocit, ze pokud je nebudeme pouzivat, jsme
»Spatni rodice®

Muzeme se ovéem priklonit k modernéjsimu ptistupu, pouzivat klidnéjsi, neutralni
ton a volit slova, kterd neodsuzuji. Nebo si v pfipadé, Ze nas dité vyprovokuje, napred
sami na chvili najit néjaky kout, kde se uklidnime. Kdo z nds nikdy nepouzil starou zna-
mou metodu pocitani do deseti? Abychom predesli tomu, Ze se néjaka situace vyhroti az
do vzteklé hadky, doporucuje jedna médni metoda nosit na zapésti gumovy naramek,
kterym si miizeme cvrnkat do ruky a pfipomenout si, Ze nam hrozi emo¢ni vybuch.

Problém s tradi¢nim pristupem k trestdni i s modernéjsimi metodami spociva v je-
jich kratkodobych téincich. Casto brzy znova feime stejny problém, nebo jesté hife,
nasledky toho, Ze se tento problém zahrabal nékam pod povrch, kde ptsobi dalsi potize,
jako je tfeba lhani, zaskolactvi nebo tajné provozovani zakazanych ¢innosti.

Duvodem je fakt, Ze ani klasické, ani modernéjsi reakce na détské provokace ne-
mohou byt efektivni, pokud nefesi podstatu a ditvody onoho chovani. Rizné metody,
o kterych se rodice dozvédi od druhych nebo do¢tou nékde v odbornych ¢lancich, se ob-
vykle zamétuji na konkrétni chovani, nikoli na vnitfni dynamiku vztaht, které za tim-
to chovanim stoji. Cilem vS$ech téchto metod je upravovat chovani ditéte tak, aby nds
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neprovokovalo. Rikdme si, Ze by sta¢ilo umét dité pfinutit ,,délat“ nebo ,,nedélat uréité
véci a my bychom pak také reagovali jinak. Je to hra, ve které se jak rodice, tak déti snazi
byt vidy o krok napted pred tim druhym. Takovato hra pochopitelné vyvolava nejistotu,
obavy, vztek, ¢asto také zklamadni, a dokonce smutek.

Uvédomélé rodicovstvi pravidla této hry od zdkladu méni, protoze se nesnazi ménit
dité, nybrz rodice. Jeho zakladnim principem je, Ze pokud rodice vytvori spravné pod-
minky, dité se nasledné pfirozené zméni a vyvine smérem k vys$imu stupni uvédomeéni.
Otazkou tady samoztejmé zustava, zda rodic vi, jak tyto podminky vytvorit. Uvédomélé
rodicovstvi se vyporddava pravé se strachem a obavami, jez se skryvaji za tolika nasimi
rodi¢ovskymi feSenimi, ktera pouzivime v domnéni, Ze délame to, co je ,spravné i za
tim, jak emotivné reagujeme na chovani déti. Nase rostouci povédomi o tom, jakym
zpusobem emocni reaktivita naruSuje nasi schopnost vytvaret si pouta s détmi, nam
umoznuje zamyslet se nad novymi zpisoby, jak reagovat vS§imavéji. Z této pozice uvé-
domélého pristupu miizeme upravit své reakce tak, aby nasim détem umoznily plné
vyjadrit jejich skute¢né ja.

Jak nas naSe déti oteviraji

Nase déti jsou mozna malé a bezbranné, pokud jde o to vést nezavisly Zivot, ale maji
nekoneény potencial probouzet v nas rodice.

Rodice ¢asto mluvi o tom, Ze jsou pro né jejich déti ,kamaradi®, ,spojenci®, ,,parta-
ci. Podle mne tato kli$é nevystihuji schopnost déti byt nekone¢nym zdrojem potenci-
alu k nasemu vlastnimu probouzeni a pozvednuti naseho uvédomeéni do novych vysin.
Kdyz jsem si poprvé vsimla, nakolik mé moje vlastni dcera dokaze primét k uvédome-
lej$imu pristupu, byla jsem tim tiplné zaskocena.

Skute¢né prekvapivé je zde vsak to, Ze poznani, ke kterym nds nase déti privadéji,
nejsou néjakym nahlym mystickym osvicenim, ale spi§ ponaucenimi, na néz narazime
v téch nejobycejnéjsich chvilich a nejbéznéjsich situacich. A ¢asto si uvédomime plny
rozsah fddéni nasich neuvédomélych emoci pii konfliktnich situacich a stietech. Pravée
proto bychom se neméli konfliktiim vyhybat tak, jak to déld mnoho rodic¢t, kteti popira-
ji, Ze by u nich doma existovaly jakékoli tfenice nebo problémy. Ja sama vybizim rodice,
aby pfijali, ze konflikt je nevyhnutelnou soucasti Zivota, a brali jej jako prilezitost pro
ponauceni a rust, ktery potfebuji.

Nase ego nas neustdle ponouka, abychom své déti ovladali, protoze potom md pocit
moci. Jak mu to ale miizeme mit za zI¢, kdyz vznikalo v autokratickém prostfedi a nyni
je na tomto pocitu zavislé? Koneckonct, kde jinde nez pti vychové déti mame prilezitost
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mit téméf absolutni kontrolu nad Zivotem nékoho jiného? Rozhodné ne na pracovisti.
Nejde to ani u sourozencti nebo prétel. Nase ego se tedy domniva, Ze naprostou kontrolu
muzZe mit pouze nad zivotem vlastnich déti. A proto se o ni tolik usilovné snazi. Jen pro
své déti mizeme byt vSevédoucimi a véemocnymi diktatory. Pokud bychom si jen doka-
zali uvédomit, zZe tento druh touhy ovladat druhé ukazuje na vlastni nedostatek vnitfni
sily, mohli bychom se nad sebou zamyslet a svijj pristup zménit.

Kdyz ignorujeme, ze se vii¢i svym détem nékdy sami chovame nezrale, vyhybame
se jedné z nejzasadnéjsich prilezitosti, jak pomoci zrcadla, které nam déti v takovych
situacich nastavuji, miizeme sami dospét. Pokud se ale naopak rozhodneme do tohoto
zrcadla pohlédnout, nabizeji ndm nase déti svym prostfednictvim moznost projit hlubo-
kou a zasadni proménou. I ty nejobycejnéjsi kazdodenni interakce s détmi nam mohou
poskytnout katalyzator pro zménu naseho pohledu i pfistupu.

Vezméte si napriklad matku, ktera si stézuje, Ze ji obcas ujedou nervy, protoze jeji déti
ji ¢asto rano vibec nechtéji poslouchat, coz znamena, zZe do $koly pravidelné prichazeji
pozdé. Tradi¢ni piistup k feSeni takovéto situace by byl navrhnout matce, aby pro své
déti zavedla néjakou formu trestu, ktery by je naudil poslouchat. Problém je, ze rodice
v podobnych situacich ¢asto fikaji: ,,Slysis viibec, co ti Fikdim?“ Poté obvykle nasleduje:
»Tak co jsem praveé ted rekla?® Staci chvilka a uz na své déti k¥ici, protoze maji za to, Ze
kdyz budou prikazy davat hlasitéji, dité je konec¢né nejen zaslechne, ale i poslechne. Ne-
uvédomuji si v8ak, Ze dité se tady neudi ani naslouchat, ani poslouchat. U¢i se pfesnému
opaku. V ditéti se hromadi vztek a stavi se tedy ¢im dal vic na odpor.

Namisto tradi¢niho pristupu hlasitéjsiho a naléhavéjsiho prikazovani a hrozeb tres-
ty se mizeme podivat tfeba na to, jestli matka nema sama problém s organizaci ¢asu
a pozdnimi pfichody. Jak ona sama funguje po ranu? Znamena to, ze prestaneme hledat
zdroj problému v détech a podivame se napfed na to, jestli néco nepottebuje na sobé
zménit sam rodic.

Pfi tomto diametralné odlisSném ptistupu se moznd bude matka muset podivat do zr-
cadla a zeptat se sebe samé: ,Je chovani mého ditéte odrazem toho, jak se chovam jd
sama? Jak potfebuju jd zménit sviij pfistup tak, abych méla sviij den lépe zorganizo-
vany?“ Drive jsme si mozna jako bezdétni mohli dovolit urcitou Groven dezorganiza-
ce, ale ted si uvédomujeme, Ze nase nedostate¢na organizovanost podkopava vytvareni
zdravych vzorci chovani, jimZ bychom svoje déti chtéli naucit. Mozna, Ze jsme se dfive
dokazali vyporadat s ur¢itym chaosem, ale jeho dopad na nase déti je destruktivni.

Kdyz matka k ranni rutiné pristupuje trochu chaoticky, miize se to zdat jako ma-
lickost, ale presné tyto kazdodenni vzorce budou urcujici pro chovani nasich déti, ne
to, co jim vtloukame do hlavy pfikazy nebo tiradami. Dokud se s timto problémem
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nevyrovname napied sami, budou nam déti neustale ukazovat, Ze jesté potfebujeme tro-
chu dospét. Pokud nejsme ochotni chopit se této vyzvy a dospét ve zptsobu, jakym si
organizujeme nas kazdodenni Zivot, tyto zdanlivé malickosti nam budou v rodiné zadé-
lavat na dysfunkéni vzorce chovani.

Vezméte si tieba jinou situaci. Dvandctilety hoch se kvuli $ikané zacal stale vice uza-
virat do sebe a izolovat od ostatnich. Odmital chodit do $koly a nakonec si nechtél ani
hrat s kamarady i pres veskeré premlouvani, lakani i vyhriizky, které jeho stale zoufalejsi
rodice zkouseli. Zavolali si na pomoc nejriznéjsi experty, ktefi méli problém jejich ho-
cha ,napravit®, ale nic nepomohlo. Nékdy jsou takové odborné zasahy nutné, ale nez se
rodi¢e uchyli k podobnému feseni, je dobré, kdyz se zamysli sami nad sebou. Jaké maji
tfeba oni sami zkuSenosti s riiznymi socialnimi situacemi nebo sikanou?

Kdy? jsem s témito rodi¢i prozkoumala jejich vlastni minulost, zjistila jsem, Ze matka
si z détstvi nesla neprijemné zazitky se Sikanou a ve $kole ji ostatni odstrkovali. Vysled-
kem bylo, ze se po vétsinu svého détstvi citila byt osaméld. Protoze se domnivala, Ze je
to jeji vina, kdy? si ji neustale dobiraji, stydéla se za sebe. Sikana, osamélost a zahanbeni
zpusobily, Ze trpéla extrémnimi zachvaty uzkosti. Kdyz zacali ve skole $ikanovat jejiho
syna, vyprovokovalo to v ni tyto zachvaty nanovo. Délala si o syna takové obavy, Ze pak
nasledné mimodék podryvala jeho sebevédomi. Namisto toho, aby ho povzbuzovala
a pomohla mu vyuzit jeho prirozenou odolnost, jeji izkost ho dohnala k tomu, Ze se
stahl do sebe.

Pfi nasich sezenich tato matka zjistila, Ze toto stahnuti bylo synovou reakeci na jeji
vlastni tzkost, kterou nedokazal snést. Jeji vlastni reakce pfitom byly pozistatkem uda-
losti z jejtho détstvi, s nimiz se nikdy nevyrovnala. Nase déti nam jak prostym, tak hlub-
$im zptisobem davaji jasné najevo: ,,Otevri se, podivej se na sebe a zmén se. Musis to
udélat pro sebe, aby mé nezatézovala tvoje bfemena.“

Neékdy nas déti takto upozorni na nasi vlastni nedochvilnost, jindy na obsese ¢i za-
vislosti, nasi uzkost, sklony k perfekcionismu a touhu ovladat druhé. Ukazuji ndm, kdyz
nejsme schopni fict ano nebo ne a jak si nestojime za tim, co fikime. Pfipominaji nam,
ze mame problémy se sebeovlddanim nebo partnerské problémy, pfipominaji nam nase
sklony prili§ se spoléhat na druhé. Prozrazuji nam, Ze nejsme schopni na del$i dobu
jednoduse zistat v klidu. Davaji nam najevo, jak obtizné je pro nas pristupovat k nim
z pozice ptitomnosti v daném okamziku, jak ndro¢né je pro nas byt otevieni, jak moc se
obavame spontanni hravosti. A ze v§eho nejvic jsou pro nas zrcadlem nasi vlastni falSe.
Prave to, jak s nami déti jednaji a jak na nds reaguji a jak s nimi jedndme a reagujeme
na né my, ndm pri tro$e ochoty a otevienosti dava nahlédnout do toho, jak neuvédomeé-
le pristupujeme k rodic¢ovstvi. Kdyz se nau¢ime pfijmout tento fakt, pfestaneme kldst
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odpor svym détem, kdyz se za¢nou chovat zptisobem, ktery je pro nds naro¢ny, a na-
misto toho si uvédomime, Ze tato situace je pro nas v soucasnosti naro¢na kvtili né¢emu
z nasi vlastni minulosti, co jsme si doposud nevytesili.

Zména zaméreni

Uvédomély pristup k rodicovstvi pfinasi skuteéné prevratnou zmeénu. Tim, Ze se pre-
stavame soustfedovat na dité a zamétfujeme se na to, abychom jako rodi¢e sami prosli
vnitfni proménou, nabizi nam tento pristup moznost oteviit se coby rodina v mnoha
hlubokych a zékladnich ohledech. Tato zména zaméreni v kazdodennim Zivoté pro
nas rodic¢e rozhodné neni snadna. Ukazuje ndm totiz véechny nezdravé aspekty na-
$eho zplisobu reagovani na déti, nuti nas zkoumat nase nevédomé vnitfni nastaveni
a Celit stinnym strankdm naseho ja. Protoze nam nedoptava berli¢ku tradi¢niho pti-
stupu ,,tak to délali moji rodice®, musime objevovat nové zptsoby, jak jednat se svymi
détmi, jednu situaci po druhé a prizptisobovat své reakce ditéti. To nas nuti klast si
neustale otazku: ,Jak mohu vyuzit tuto chvili v pfitomnosti svého ditéte pro svoje
vlastni ponauceni?“

Moje klientka Jenna, matka pétileté Anny, méla problém zvladat zachvaty vzteku své
dcerky. Nebyla schopna najit zptisob jak s Annou komunikovat a denné¢ se dostavala
na pokraj zoufalstvi. Situace se vyhrotila, kdyz po jedné noci, kdy byla Anna obzvlasté
neklidna a neduitkliva, se Jenna neovladla a dala ji pohlavek.

Jenna se citila strasné, ze dovolila, aby ji takto ujely nervy, a okamzité se ke mné
objednala na sezeni. Cely ten incident jsme rozebraly jeden moment po druhém a bylo
jasné, jak se Jenna postupné sama zahnala do kouta. Rekla mi: ,,J4 jsem se tolik snaZila
vcitit se do ni, kdyz zacala Anna vyvadét. Nékolikrat jsem se ji ptala, proc¢ je tak nestast-
nd a jak ji mzu pomoct. Ale ona mi nechtéla nic fict, jenom porad dal plakala a ohanéla
se po mné rukama. Ja jsem se dal snazila ji uklidnit, ale ona jenom hystericky kticela.
Nakonec mi prosté uz ujely nervy.“ Jako tolik jinych rodi¢d, i Jenna si myslela, Ze se
pokousi do ditéte vcitit, najit s nim spojeni, ale pfitom ve skutecnosti mezi sebou a svoji
dcerou jen prohlubovala propast.

Poukazala jsem na to, ze ji naprosto unikla ta nejdilezitéjsi ¢ast celé skladacky. ,Za-
pomnéla jste na ty nejdtilezitéjsi detaily — vase vlastni myslenky a pocity,” fekla jsem ji.
»Dokdzete mi Fict, co se vam honilo hlavou a jak jste se citila?“

Jenna na mé jen ohromené zirala. ,,Ja viibec netusim,“ vyhrkla po chvili ticha. ,,Tolik
jsem se soustfedila na Annu, Ze jsem si vitbec nevsimala svych vlastnich mys$lenek nebo
pocitt.®
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Jeji odpovéd je pro mnoho rodic¢ naprosto typicka. Vétsina rodi¢t se v podobné
vyhrocenych situacich natolik soustfedi na své dité, Ze jen slepé reaguji a viibec se neza-
mys$leji nad tim, co vlastné sami délaji. Je tedy prirozené, Ze reaguji neuvédoméle a pro-
blém tak jen zhorsuji. Teprve poté, co se Jenna zacala soustredit na sebe a zaméfila se
na své vlastni jednani, uvédomila si, jak velkou mérou se podilela na chaosu, ktery zazi-
vala jeji dcera. Kromeé toho mohla kone¢né zacit hledat cesty ke zménam.

»Zazivala jste celou fadu pocitd vici své dcefi,“ poznamenala jsem. ,Citila jste se
bezmocnd, frustrovana, rozhnévana. Méla jste pocit, Ze ztracite kontrolu. Vechny tyto
emoce jsou jen projevem strachu. Mozna si to neuvédomujete, ale to, co ve skutecnosti
vyprovokovéava vase reakce, neni chovani vasi dcery, ale vas vlastni strach.”

Jenna pomalu zac¢inala chapat, co to znamen4, zadivat se sama na sebe. Po chvili ti-
chého zamysleni fekla: ,,Proboha, ji jsem viibec netusila, Ze ji sama jsem méla mnohem
horsi krizovku nez ona. Viibec jsem si toho nevs$imla. Chtéla jsem ji tolik pomoct, Ze
jsem jen slepé reagovala na to, jak se chova. Méte pravdu - cela ta situace mé vydeésila,
a proto mi ujely nervy.”

Diky tomu, ze se uvédomély pristup k rodicovstvi zabyva skute¢nou podstatou toho,
pro¢ vyvadime - a tady mam na mysli to, pro¢ vyvadime jako rodice, ne pro¢ vyvadéji
nade déti -, nevyuziva snadnych, aviak kratkodobych fedeni. Zadné naplasti s obrazky,
které by bolistky zakryly. Namisto toho nas vede, abychom coby mamy a tatové prosli
zdsadni vnitfni proménou. Prostfednictvim opakované sebeanalyzy, pro kterou nam
déti nastavuji zrcadlo, kde vidime vSechny oblasti, v nichz jesté potfebujeme dospét, se
z nas mohou stat skute¢né skvéli rodice, jakymi mtizeme byt — takovymi rodici, které si
kazdé dité zaslouzi.



KAPITOLA 2
Jak nase spolecnost predurcuje
rodice k neuspéchu

vo v7

éti na rozdil od rodi¢t zadné probouzeni nepotfebuji. Nasim tkolem je pod-

porovat jejich ptirozenou vnimavost a vytvaret prostfedi, ve kterém muze

vzkvétat. Abychom toho docilili, musime se prestat snazit svoje déti ovladat,
jak veli tradi¢ni pristup zaloZeny na strachu, protoZe tim jejich rozvoj brzdime, a namis-
to toho zacit podporovat jejich fyzické, emoc¢ni i mentalni schopnosti.

Nase déti potrebuji, abychom je povzbuzovali a dovolili jim byt kapitany jejich vlast-
ni lodé v mife, jakou jim umoznuje jejich vék. Pottebuji, abychom je pobizeli k procvi-
¢ovani jejich vlastnich schopnosti a dovednosti pri kazdé prilezitosti. Na druhou stranu
rozhodné nepotiebuji, aby nase vlastni obavy zpochybnovaly, kym skuteéné jsou. Musi-
me jako rodice vérit tomu, Ze pokud svym détem svéfime vedenti jejich vlastniho Zivota,
budou spontanné schopny dosahnout plného vyjadfeni svého pravého ja a nalézt v sobé
vse, co k tomu budou pottebovat.

Tento nevelky, ale presto vyznamny posun od snahy motivovat déti ovladanim, jak nam
veli strach naseho ega, k povzbuzovéani a sebemotivaci vytvari v détech obrovské nadseni
do zivota. Diky tomu, Ze jejich motivace vychazi zevnitt, z jejich skute¢ného ja, ptirozené
si vyvinou sebekdzen nutnou pro dosazeni svych cilt. Kazdé dité se tak stane jedine¢nym
projevem védomi, které je zakladem pestré mozaiky inteligentniho Zivota na této planeté.

Jako rodi¢e musime pochopit, Ze pokud budou nase déti v kontaktu se svym sku-
te¢nym ja a jeho nekone¢nymi zdroji, budou nachazet motivaci silnéjsi nez cokoli, co
bychom si kdy dokazali predstavit. Nase role v jejich Zivoté spociva v tom, abychom
jim pomahali vyjadfovat a realizovat tuto motivaci zptisobem, ktery odpovida jejich je-
dine¢nym schopnostem. To dokazeme jen tehdy, pokud je pti hledani jejich tuzeb na-
smérujeme dovnitf jich samotnych, kde najdou to, co opravdu chtéji ony samy, namis-
to toho, abychom jejich rozhodnuti nechali ovliviiovat sebou nebo jinymi lidmi. Nase
schopnost nabizet jim takovou pomoc je samoziejmé piimo umérna tomu, jak tento
pfistup uplatnujeme my sami ve svém vlastnim Zivote.

Vim, jak naro¢né mize byt pro rodice spolehnout se na to, Ze pokud jednoduse ne-
chaji své déti dospét k jejich vlastni seberealizaci, namisto toho, aby je pfiméli zformovat
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se do podoby, kterd je podle jejich minéni zadouci, budou pak jejich déti vzkvétat a pro-
spivat. Tento pohled jde totiz proti vS§emu, v ¢em vyrustala vétSina z nds, tedy proti pri-
stupu, Ze Zivot je plny nastrah a my musime naudit déti neustéle néco ,,délat®, namisto
toho, aby mohly jednoduse ,,byt“ Takovéato nova role osviceného pritvodce pro nas tedy
muze byt zpocatku neptijemna. Mize vam pripadat, Ze se vzdavate své role rodice. Je
to proto, Ze vétSina z nds vyrustala podle motta ,,jsi to, co délas“. Mame pocit, ze pokud
se nebudeme snazit ovliviiovat své déti a smérovat je ke kyzenému vysledku, neplnime
svou roli. Rodice se tak stavaji posedli aktivitou, protoze ji mylné povazuji za 1ék na sviij
strach a obavy. Se svymi détmi zachdzime jako s otroky, jez se snazime natlacit do formy
budoucnosti, kterou jsme si pro né vymysleli. Jen pokud se ndm podati prestat poslou-
chat, co nam naseptava tento podloudny hlas v nasi hlavé, pokud se vymanime z této
posedlosti touhou ovladat své déti a zaéneme s nimi namisto toho jednat jako se své-
pravnymi a nezavislymi bytostmi, které jsou plné schopny postavit se vyzvam svéta a stat
se autory pribéhu svého vlastniho zivota, budou nase déti schopny stat se ztélesnénim

elanu a odvahy, které jsou pro né ptirozené.

Kdyz se laska projevuje jako snaha ovladat

Je pro nas velmi obtizné prestat ovladat své déti. Pokud se o to pokusime, nase ego
na nas za¢ne ustrasené vykrikovat véechny ty davody, pro¢ jste tuto moznost déti ovla-
dat vlastné chtéli. Tyto divody ale nemaji nic spole¢ného s tim, kdo vase dité ve skutec-
nosti je a co se déje v pritomnosti.

Pro ukazku toho, co se vam tady snazim sdélit, vam povim pribéh o tom, jak ke mné
poprvé prisla na sezeni ¢trnactiletd Tonya a jeji matka Karla. Ty dvé se celou dobu jen
hasterily. Karla mi odvykléddala cely seznam toho, co jeji dcera nedéla anebo déla $patné.
Podle Karly Tonya:

o Zanedbadvd uceni.

e  Odmitd prdt.

e Necvidi.

o Jinezdravé.

e Nemd dobré znamky.

o Nedéld si nové kamarddy.
o  Musi se ke vSemu nutit.

e Nevénuje se psovi.
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Ten seznam byl mnohem delsi. Pokazdé, kdyz se Tonya pokusila néjak se ohradit,
pustila se jeji matka do dalsi tirady. Zdalo se, Ze Tonya déla $patné vSechno. Po chvili
to Tonya s pokusy o vlastni obranu vzdala, uzavtela se do sebe a jen tak mlcky sedéla.
V této propasti mezi matkou a dcerou to vielo smésici tichého vzteku Tonye a naprosté
hysterie Karly.

»Vidim, jakd panika vas ted zachvacuje,” fekla jsem Karle. ,Dokazala byste definovat,
co vas tolik dési?“

»Bojim se, Ze Tonyu nevezmou na vysokou a nic z ni nebude,“ pfiznala se se slzami
v ocich Karla. ,,Mdm strach, Ze si nenajde dobré misto a nepostavi se na vlastni nohy.
Mné trvalo roky, nez se mi podatilo najit tu spravnou cestu, a nechci, aby si tim musela
projit i ona.“ S povzdechem pokracovala: ,,Tonya si mysli, Ze ji porad jenom sekyruju
a otravuju, ale ja to délam jen proto, abych zajistila, Ze bude v Zivoté uspé$na. Kdyby tak
jenom pochopila, jak moc ji mam rada, namisto toho, aby ve mné vidéla jenom nepfti-
tele.”

Vysvétlila jsem Karle, Ze jeji potfeba ovladat v oc¢ich Tonyi zcela zakryva jeji lasku
k ni pod lavinou prikazii. Pfi dalSich sezenich jsem ji pomohla zménit pristup k dcefi
a posunout se od jejich sklont k rozkazovani, které byly zaloZené na strachu a kromé
toho piisobily jako zoufald hysterie.

S tim, jak Karla zacala chapat, Ze jeji vlastni projevy uzkosti podkopavaji rozvoj jeji
dcery a narusuji jeji schopnost komunikovat s ni funkénim zptisobem, zacala se po-
stupné otevirat i Tonya. Pomalu ji dochazelo, Ze jeji matka s ni nemd $patné imysly ani
nejedna jen tak z rozmaru, jak se dfiv domnivala, ale naopak, ze ji ma rada a zalezi ji
na ni a jeji budoucnosti. Jak Karla postupné rozebirala své obavy a nejistotu a zjistovala,
ze pochazeji ze strachu, ktery meél kofeny v jejim vlastnim détstvi, jeji vztah s Tonyou se
zlepéil natolik, Ze spolu zacaly rozmlouvat upfimné a od srdce.

Jako u tolika jinych mych klientd, i tady se ukdzalo, ze pokud se rodice zbavi svého
vlastniho strachu a tizkosti, mohou se pak jejich déti stét autory ptibéhu svého vlastniho
zivota. Tonya si tak mohla vypéstovat sebemotivaci, ke které se ji pfedtim jeji matce ne-
dafilo primét. Dokazala to ovSem jen poté, co se Karla prestala snazit ovladat jeji Zivot.
Ironii tady je, Ze jeji matka docilila pfesné toho, ¢eho chtéla, presnym opakem toho, co
délala predtim, a své dcefi pomohla, teprve kdyz se vzdala snahy ovladat ji.

Stret casovych pasem

Karla je typickym prikladem rodi¢t, s nimiz pracuji. Nase kultura a spole¢nost pozaduji

aktivitu a tito rodice jsou tedy presvédceni, ze své déti privedou k dspé$nému zivotu
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jediné tak, ze je budou neustdle né¢im zaméstnavat a ovladat. A presné tak pusobila
Karla na Tonyu.

Nase spole¢nost méri uspéch jasné danymi kulturnimi milniky a métitky, takze nas
rodice vychovali tak, ze se domnivame, Ze v Zivoté jde jen o to, abychom se snazili téchto
met dosahnout a prekonat je. My tak po svych détech také chceme dobré znamky, zajem
o konicky a ,vhodné“ kamarady. Doufame totiz, ze to vSechno jim zajisti materialni
uspéch v podobé dobte placeného mista.

Jsme tak posedli riznymi cili, latkami a metami a jejich pfislibem ,,$tastné“ budouc-
nosti pro déti, Ze se neustale snazime ovladat jejich zivot do posledniho detailu. Jako by
nestacil tlak na $kolni uspéchy, nutime je do nejrtiznéjsich konicka, sportovnich a spole-
¢enskych aktivit, posilame je do tanec¢nich, do hudebnich a uméleckych skol, zapisujeme
je do klubi a krouzkd. Kromé vsech téchto ¢innosti svadéji boj o pozornost nasich déti
kazdy den také média a internet. Obklopeny veskerou touto aktivitou vyrtstaji nase déti
ve svété plném déldni.

Pro¢ nam tolik zaleZi na tom, aby byly nase déti tolik vytiZené? Je to tim, Ze mame
strach, aby jim néco ,neuteklo” a nepfisly tim o moznost dosdhnout uspéchu tak, jak
ho definuji méfitka dnesni spole¢nosti. Mohou za tim stat také nase nenaplnéné tuzby
z détstvi, protoze chceme svym détem dat to, co jsme sami neméli.

Kdyz jsou ale déti tak vytizené, Ze doslova tékaji od jedné ¢innosti ke druhé, za¢ina pro
né pritomnost byt jaksi nedostate¢na, nebo dokonce podradna, protoze véechno podtizuji
prislibu jakési lepsi budoucnosti. Nase déti jsou pak programovany k tomu, domnivat se, Ze
zaleZi jen na tom, co bude, ne na tom, co je. Pfitomnost ztraci vahu, smysl, kouzlo. A my si
pak lameme hlavu nad tim, pro¢ maji déti takové problémy se soustfedénim.

Kdybyste se zeptali mne, co je podle mého nazoru zdrojem konfliktti mezi détmi
a rodi¢i, fekla bych vam, Ze je to stfet ¢asovych pasem. Rodice jsou zaméfeni na bu-
doucnost, soustiedi se na jakysi bod, ke kterému sméfuji. Na druhou stranu déti, kdyz je
nechate bez vnéjsich vliva, Ziji v pfitomnosti. Vétsina problému ve vztazich mezi rodici
a détmi vychazi z této propasti mezi Zivotem prozivanym jeden moment za druhym
a zivotem zaméfenym nékam za horizont.

Mozna vas napadne, Ze ignorovat budoucnost by bylo nezodpovédné, a ja vam dam
za pravdu. Je kazdopadné moudré mit dobry plan. Nemizete koneckonct nékam letét,
pokud si pfedem nekoupite letenku a nepotidite si pas. Je ale rozdil mezi tim, planovat
si budoucnost a upinat se jen na ni na tikor pfitomnosti.

Kdyz mluvim o schopnosti déti ,,zit v pfitomnosti‘, mam tim na mysli to, jak se do-
kdzou skute¢né naplno vénovat tomu, co pravé délaji, i kdyz pravé zdanlivé nedélaji
nic. Pro malé déti je to naprosto prirozena véc, dokud jim nezpretrhame jejich spojeni
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s pfitomnosti tim, Ze je nutime prebihat od aktivity k aktivité a vytéZujeme je natolik, ze
pak ani nemaji moznost prosté jen tak ,,byt"

Pokud umoznime svym détem vychutnavat si kazdou chvili jejich Zivota bez toho,
ze bychom jim neustale podsouvali néjaké vlastni plany a cile, oziji vlastni vrozenou
inteligenci, skute¢nymi touhami a pfirozenymi zajmy. Déti Zivot vnimaji jako krasné
dobrodruzstvi a proplouvaji jim plny nadseni a izasu nad tim, co je, nikoli uzkosti nad
tim, co by byt mohlo, a s pocitem, ze museji stihnout vSechno, aby jim ndhodou néco
neuteklo. Je tomu tak, protoZe vesmir, ktery nas stvoril, vznikl z potenciélu, ktery se
neustale projevuje vSudypritomnou hojnosti a do své kreativni cesty vléva nekonecné
mnozstvi energie.

Pokud tedy poskytneme détem prostor, ve kterém budou moct vzkvétat jejich ptiro-
zené tendence, budou samy ochotné prozkoumavat svuj svét diky své vrozené zvédavos-
ti. Pravé proto se Casto tak zaberou do toho, co je zajima, Ze se pro né ¢as Gplné zastavi.
Déti se malokdy skute¢né nudi, protoze kdyz skon¢i s jednou véci, brzy je za¢ne fascino-
vat néco jiného a ony se znovu pusti do ¢innosti s novou déavkou elanu a energie. I kdyz
se jenom tak povaluji, vychutnavaji si pfitom slast lenoSeni a nevy¢itaji si, ze nedélaji
néco produktivniho, protoze maji jednoduse radost z prostého byti a uzivaji si spojeni se
svoji nefal§ovanou podstatou.

Déti vychovavané v tomto duchu nepottebuji postrkovat, aby dokdzaly zit plny Zivot
s hlubsim smyslem. Nepotiebuji, aby jim nékdo zadéval néjaké cile, nepottebuji, aby je
nékdo néjak motivoval, nepotiebuji zadny cukr ani bi¢. Staci, kdyz jim jako rodice vytvo-
fime bezpecné prostredi, ve kterém budou mit ¢as a prostor ke zkoumani vlastnich z4jmu
a zalib jako prostredka k vyjadfeni jejich vlastniho jedine¢ného ducha - podobné jako
i samotny vesmir, ve svych nekone¢nych podobdch, vysel z klidu a ticha ¢asu i prostoru.

Celd ta tradi¢ni domnénka, Ze musime déti motivovat, aby byly schopny naplnit sviij
potencidl, je mylnd. Pokud budeme déti k né¢emu presvédcovat, lakat je, uplacet nebo
nutit pod hrozbou trestii, mtize to fungovat po urcitou kratkou dobu, ale nevyhnutelné
se tyto metody obrati proti ndm i na$im détem. Vysledny vzdor a vztek nemiize déti
inspirovat ani povzbuzovat k ni¢emu pozitivnimu. At uz tedy pod takovymto tlakem
docili ¢ehokoli, rozhodné to nebude ni¢im ve srovnani s tim, co by dokazaly, pokud by

zapojily sviij pfirozeny potencial.

Co déti skutecné potiebuji

Co si myslite, Ze vase déti od vas chtéji nejvice? Nejnovéjsi telefon? Nové boty nebo
znackové obleceni? Vylet do zdbavniho parku? Skolné na tu nejlep$i vysokou? Kazdému
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ditéti se libi, kdyz dostane néco nového nebo kdyz ho vezmete za zabavou. Ale to, po ¢em
déti skute¢né touzi, sahd mnohem hloubéji. Nejsou to drahé boty, elektronika, zabava,
ani Skoly.

Podle mého vétsina z nasich rodic¢ovskych selhani prameni z toho, ze nechapeme,
co od nas déti skute¢né potiebuji k tomu, aby prospivaly. Kazdé dité potfebuje védét tti
zakladni véci:

o Védi ostatni, Ze existuji?
e Zaslouzim si existovat?
e Md moje existence hodnotu?

Kdyz maji déti pocit, Ze ostatni védi o jejich existenci, Ze si ji zaslouZzi a Ze maji ve své-
té jako jednotlivci néjakou hodnotu nejen kvili tomu, ¢eho dosdhnou, ale také proto,
jaké jsou, dava jim to vnitfni silu. Ta se pak projevuje jako skutecné nadseni pro cokoli,
¢emu se rozhodnou vénovat pozornost. Jinymi slovy, jejich pfirozend a zdrava ldska
k sobé samotnym se projevuje jako ldska k Zivotu.

U malych déti jsou tyto pocity, Ze maji v Zivoté smysl a hodnotu, zpocatku velmi
krehké. Nemély totiz prozatim prilezitost dostate¢né se utvrdit v lasce k sobé samym,
coZ prirozené vyzaduje Cas. Zejména v raném détstvi od nds tak potfebuji, abychom
pro né byli zrcadlem toho, jak velky je jejich potencial pro dosahovani uspéchti a fizeni
vlastniho Zivota. O tom, kolik vlastni vnitfni sily maji, je ujistujeme my tim, jak se na né
divame, jaké pocity vii¢i nim projevujeme. Jinymi slovy, v této fazi jejich vyvoje je pro né
spojenti s rodici zasadni. Pravé to je ujistuje o jejich vlastni hodnoté. Pokud se tedy prilis
soustfedime na jejich vykony, na to, co fikaji ¢i jak se chovaji, nemizeme plnit hlavni
ukol rodic¢t v rané fazi détstvi jejich potomkd, totiz posilovat v nich vnitfni povédomi
o jejich skute¢ném ja. Kdyz to nedokazeme, hrozi, Ze se odvrati od toho, kym skute¢né
jsou, a vypéstuji si falesné ja - ego.

Aby dokazali tuto roli ispésné plnit, museji byt rodi¢e sami ve spojeni se svym vlast-
nim bohatym vnitfnim Zzivotem. Museji si uvédomovat vlastni touhy, talenty, smysl
a misto na tomto svété. Pokud se jim to nedafi, citi se pak vykolejené, znudéné nebo
osaméle.

Vysledkem je, Ze takovi rodice se stavaji zavislymi na svych détech, které potfebuji
pro naplnovani svych vlastnich sni a tuzeb. Namisto toho, aby své déti podporovali
v tom, co chtéji v zivoté délat ony, hoji si na nich jejich prostfednictvim své vlastni pocity
nedostate¢nosti, nenaplnéné tuzby a osamélost. Kdyz své déti tak zoufale pottebuji, jak

jim mohou spravné ukazovat jejich vlastni skutecnou hodnotu? To jediné, co jim mohou
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nabidnout, je pokrouceny obraz jich samotnych, ktery vychazi z vlastnitho pokroucené-
ho obrazu, ktery maji takovi rodice sami o sobé. Mnozi z nich se samoziejmé utésuji, ze
vSechno délaji pro své déti, jak je to dnes$ni spole¢nost u¢i. Maji pocit, ze svym détem
»slouzi®

Ovsem vzhledem k tomu, Ze si kazdé dité vytvari povédomi o vlastni hodnoté a pri-
rozeném ja podle toho, jak jej vnima jeho okoli, je nezbytné, abychom své dité nebrali
jako sviij klon nebo néjaky experiment ¢i predstavu, ale jako jedine¢nou osobnost. Jen
diky tomu, Ze se budeme snazit svoje déti skute¢né pochopit, ocenovat, kym opravdu
jsou, a sami jim ukazeme své pravé ja, budou schopny vybudovat si zdravé povédomi
o sobé samotnych a silné ja. Jejich vyznam a hodnotu jim dévame najevo kazdou vza-
jemnou interakci.

,Vidi§ mé?” Toto je otazka, kterou nam malé déti pokladaji hned nékolikrat denné. Je
zdanlivé trivialni, ale md hlubsi vyznam. ,\Vidis, kdo skute¢né jsem, dokazes rozlisit mezi
mym skute¢nym ja a svymi vlastnimi sny, o¢ekavanimi a plany, které pro mé mas?“ Déti
touzi po tom, abychom jim rozuméli i na té nejhlubsi drovni, chépali jejich nejniternéjsi
podstatu a vidéli je, jaké jsou ve skutecném jadru, jesté predtim, nez viibec za¢nou néco
»délat. Spoléhaji se, Ze jako rodic¢e dokdzeme odfiltrovat $um jejich prilezitostné ira-
cionalniho chovéni, Ze budeme vnimat jejich pravé ja. Potfebuji, abychom je ujistovali
o jejich vrozené dobroté bez ohledu na to, co osklivého obcas fikaji nebo délaji.

Praveé tak se jejich prirozena sebediivéra pevné zakotvi v jejich jednani, namisto toho,
aby ji zakryla maska ega.

Kdyz svym détem ukazujeme, nakolik jsou hodné lasky, tim, jak se na né divame,
jak jim naslouchdme, jak s nimi mluvime a jedname, pfispivame tim k budovani jejich
pocitu vlastni hodnoty. Tim jim pomahdme vytvaret si vnitfni silu a povédomi o svém
skute¢ném j4, které jim pomohou v zZivoté uspét. Jen tehdy, pokud se nam podarti oddélit
svoje predstavy o tom, kym by nase déti mély byt, od toho, kym skute¢né jsou, mizeme
ulinit zadost jejich pravé podstaté a prizptisobit svij pristup k vychové tak, abychom jim
umoznili vzkvétat.
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Co provokuje nasi reaktivitu

ak mam ale zacit ten proces prechodu na uvédomélejsi pristup k rodicov-

stvi a vychovéavat uvédomélé déti?” Toto je jedna z nejcastéjsich otazek, které

slychavam. Rodice chtéji védét: ,,Co si pottebuju zacit uvédomovat? A jak si to
mam Zacit uvédomovat?“

Jedna véc je tikat, Ze se chcete zménit a pfistupovat uvédomeéleji k tomu, co a jak dé-
late, ale druhd véc je zjistit, jak to prakticky udélat. PotiZ je v tom, Ze vzhledem k tomu,
ze cesta k uvédomeénti je vnitfni proces, je velmi obtizné definovat néjaké obecné princi-
py a kroky, které byste méli podniknout, takze pro mnohé je tato cesta naro¢nd. U kaz-
dého probiha jinak, je slozita a individudlni a tak moje rada zni: ,,Za¢néte s tim, ¢eho si
vsimate pravé ted, co kolem sebe vidite a vnimate jeden okamzik po druhém.“

Obvykle s rodici zkusim cviéeni, pfi kterém se ptdm na to, co je provokuje. Pozadam
je, aby mi vyjmenovali co nejvic véci, které jim vadi a vyvolavaji u nich negativni reakce.
Vétsina z nich si mysli, Ze mam na mysli to, ¢im je provokuji jejich déti, takze na mne
obvykle vyhrknou dlouhy seznam obvyklych rodi¢ovskych potizi typu:

o, Stve mé, kdyz po sobé dcera neuklizi.
o ,Vzdycky se rozzlobim, kdyz se kluci mezi sebou bijou.“
e ,Bojim se, Ze moje dcera nezapadne.“

Tyto béZné stiznosti ukazuji, jak automaticky pokladame chovdni svych déti za to, co
zpusobuje nase negativni interakce s nimi. Namitam tedy obvykle: ,,Do$lo vam, Ze tady
ukazujete prstem na vase dité, kdyz jsem se zeptala na to, co provokuje vds? Vidite, jak
snadno zacinate svalovat vinu za vlastni reakce na svoje déti?“

Rodice ¢asto odpovidaji: ,To mam jako predstirat, Ze mé moje déti neprovokujou?”

Nevinim rodice z toho, Ze v tom maji takovy zmatek. Tradi¢ni modely vychovy vnu-
tily rodi¢tim mylnou domnénku, Ze pokud je jejich déti provokuji, je to pfece vina déti.
Ja ovéem zaddnou takovou berlicku svalovani viny rodi¢im netoleruji. Pokud nékteri
rodi¢e odmitnou prevzit zodpovédnost za to, Ze z moji otazky o nich samotnych udé-
lali otazku o jejich détech, nebudou schopni pristupovat k vychové uvédoméle, protoze
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vroer

pravé schopnost rozeznat, kde lezi jadro problému, je zakladem tohoto pfistupu k rodi-
Covstvi.

Zpusob, jakym nas vychovavali nasi vlastni rodi¢e a okolni spole¢nost, nas vede
k tomu, Ze na Zivot reagujeme jako roboti. Ja ov§em zastavam nazor, Ze nas nikdy ne-
provokuji nase déti, protoze zdroj téchto vybucht emoci vZdy spociva v nas samotnych
a Casto vychazi z kfivd a nedoresenych problémt z naseho vlastniho détstvi. Chovani
nasich déti je jen zdvanem, ktery rozdmycha uhliky téchto hluboko doutnajicich problé-
mu do plného plamene nasledné roztrzky.

Vétsina rodi¢i malem spadne ze zidle, kdyzZ jim tohle povim. ,,Co tim myslite, Ze mé
moje déti neprovokujou? Kazdy prece vi, ze déti jsou jako délané na to, aby provokovaly
rodice, a jde jim to zatracené dobre!“ Vim, pro¢ rodice reaguji tak poboufené. Konec-
konct kazdd druhd knizka o rodicovstvi tvrdi, Ze déti jsou experty na to, jak rodice
vytodit. Az donedavna jsem si néco takového myslela také. Teprve kdyz jsem se nad
tim zamyslela hloubéji, uvédomila jsem si, jak jsem si dovolila sklouznout do pasti této
mylné domnénky, ze déti zamérné upravuji své chovani tak, aby v nés vyprovokovavaly
negativni reakce.

Vysvétluji rodicim: ,Nase déti ale jednoduse jsou tim, kym jsou. Nezajima je,
jak nds roz¢ilit, vyvolat v nas pocit viny nebo tzkosti. Naopak. Jednaji podle svého
vlastniho vnitfniho stavu, ktery s ndmi nema nic spole¢ného. Pokud si ovSéem my
sami v sobé neseme néjakou vnitfni emoc¢ni bolest, jejich chovani muze tady tnout
do zivého a my pak reagujeme precitlivéle na chovani, které bylo v podstaté neskod-
né. Vétsinou je to vSechno zcela bezdé¢né, ale pri¢inou nasich vybucht je vzdy néjaka
nase vlastni zatéz. Neprovokuje nas samotné chovani nasich déti, ale nase vnitfni
nedotresené problémy.“

Dulezitym krokem na cesté k uvédomélému rodicovstvi je tedy schopnost osvobodit
se od této iluze, Ze nase déti se nas zamérné a zlomyslné snazi provokovat.

Kdyz se dokdzeme oprostit od tohoto mainstreamového pohledu na déti jako na za-
ludné provokatéry, ktefi nas cilené vytaceji, uvédomime si, nakolik jsme vlastné sami
nevyzrali. Pokud nemizeme ze svych vybucht vinit své déti, musime se najednou po-
stavit svym vlastnim nedostatkiim a zacit zkoumat diivody, pro¢ vznikly, a zptsoby, jak
se jich zbavit.

Dnesni prevladajici zaslepené presvédcenti, ze déti provokuji své rodice, dava nam
dospélym volnou ruku, abychom se pokusili své déti ,,napravit” tim, ze je budeme ovla-
dat tak, abychom jakymikoli prostfedky zabranili ditéti chovat se zplisobem, ktery nas
vytaci. Toto presvédceni vychazi ze zjednodusené domnénky, ze pokud zménime cho-
vani ditéte, rodi¢e nebude mit co provokovat.
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Snaha zménit své déti — ne nas samotné - je ve skute¢nosti ovSem naprosto licha,
protoze podstata problému nespociva v nich, nybrz v nas. Je to jako snazit se vylit ocean
¢ajovou 1zickou. My jsme ale presvédceni, ze vychovavat déti znamend ménit prede-
vsim je, a tak bezmyslenkovité tento pristup uplatiujeme stale dokola, prestoze nepfi-
nasi Zadné vysledky. JenZe stejné jako se vlny oceanu neprestanou valit, budou nas nase
déti vyprovokovavat zas a znova. Problém totiZ nevézi v jejich chovéni, ale v tom, pro¢
nas provokuje. Pokud si nerozebereme, pro¢ v nas urcité chovani déti spousti negativni
reakce, nikdy se nam nepodafi zménit vzorce nasi interakce s nimi. To ostatné plati pro
kazdy blizky vztah mezi lidmi.

Kdyz za mnou ptisla Lena, abych ji pomohla napravit vztah s jeji Sestnactiletou dce-
rou, byla uz vylozené zoufala. ,,Stve mé, jak drz4 na mé porad je. Drazdi mé uz jenom
ton, jakym se mnou mluvi.®

Vyzvala jsem ji, aby mi vysvétlila, co mysli tim ,,ténem®. ,VSak to znate, ten ton, ktery
pouziva vSechna dnesni mladez, zacala. ,Kdyz s vami mluvi, zni to hrozné, tak stra$né
panovacné, ze to clovéku za chvilku za¢ne 1ézt na nervy.“

Rekla jsem ji, aby to jesté vic rozvedla. ,,Potiebovala bych védét, jaka konkrétni slova
vas provokuji. Pokud se vam nepodafi objevit tu vnéjsi rozbusku pro vase vybuchy, ne-
podari se vam zjistit, pro¢ reagujete tak negativné.”

Nakonec Lena fekla: ,Kdyz mi tak povys$ené rozkazuje, abych pro ni néco udélala, ale
neprojevi ani $petku vdéku, citim se pak jako néjaka jeji sluzka.”

Konec¢né Lena objevila podstatu problému, ktery s dcerou méla. Vysvétlila jsem ji:
»I'im problémem neni dcetfin ton, ale vas$ pocit, Ze jste nucena ji néjak slouzit. Pokaz-
dé, kdyz se na vas obrati tonem, ktery vam pripada jako rozkazovacny, ta »sluzka«
ve vas se rozzlobi a zacne se branit. Co kdybyste se na to zkusila podivat tak, Ze se
vas vase dcera nesnazi zotrocovat, ale jednoduse usiluje o napliiovani svych vlastnich
vnitfnich potteb a vyjadreni svych pociti? Kdyby se vam podaftilo soustfedit se na to,
co ke své dcefi citite, mozna byste si jeji ton nevykladala jako panova¢ny a uz by vés
neprovokoval.®

Béhem chvilky vyhrkly Lené slzy do o¢i. ,,Samoziejmé, dava to naprosto perfektni
smysl. Méla jsem matku, kterd se mé neustale snazila ovladat, takze jsem precitlivéla
na jakykoli naznak dominance. Okamzité se za¢nu branit, stejné jako jsem se vzpirala
coby nactileta svoji matce.“ KdyzZ Lena zjistila, co ji skute¢né provokuje, uvédomila si, Ze
nemuze svalovat vinu na svoji dceru, a tak se mohla uklidnit.

Faktem je, Ze pokud bychom si v sobé nenesli Zddnou bolest z minulosti, nereagovali
bychom neuvédomeéle. Jen pokud jsme totiz viiéi néc¢emu precitlivéli, projevi se to tim,

ze v nas néjaky vnéjsi podnét mize vyprovokovat vnitini negativni reakci. Proto jsem
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vysvétlila Lené: ,Mate v sobé zabudovany vnitini program, ktery vam fika, ze musite
druhé ovladat, stejné jako vase matka. Tento program se stal vasi mantrou. Pokazdé,
kdyz mate pocit, ze vase dcera za¢ina ovladat vas, vyprovokuje to ve vas reakci. Kdyz si
uvédomite, co se tady skutecné déje, zacnete chdpat, Ze vase dcera vas neprovokuje, jen
odréazi jednu vasi stranku.“

Pravé takovym zplisobem nam nase déti ukazuji, co si v sobé nosime. Pokud jsme
ochotni zadivat se sami do sebe, uvedeme tak do pohybu zmény ve svych vztazich
na vnéjsi arovni. Uvédomélé rodicovstvi nas nabadd, abychom reakce svych déti bra-
li jako vyzvu k prozkoumdni vlastniho nitra. Pak m@zeme své emoce zptsobené na-
programovanim ze svého vlastniho détstvi ovladnout namisto toho, abychom si je vylé-
vali na détech, mizeme se zamyslet nad tim, co prozivame, a zacit jednat s détmi uvé-
domeéle. Takovéto zamysleni nam umoziuje vymanit se ze zajeti lakavych a snadnych
bezmyslenkovitych reakei vychazejicich z nasi minulosti a namisto toho se zacit vénovat
soucasnym potifebam naseho ditéte.

Podstata toho, co nas provokuje

Abychom odhalili skute¢nou podstatu toho, co a pro¢ nas provokuje, nestaci se spokojit
s vymluvami jako: ,,Byla jsem unavend, nebo ,,Séf se po mné v praci cely den vozil, tak
jsem si frustraci vybil na ditéti.“ Nestadi fict prosté jenom: ,,Mam problém udrzet nervy
na uzdé. Musim na tom zapracovat.”

»Ale co mam tedy udélat?“ zepta se vétsina rodicu. ,,Jak mam zacit?“

Zacit mizeme u toho, Ze si zatneme uvédomovat rizné aspekty vytvarejici nase inte-
rakce. Za¢neme si uvédomovat myslenky, pocity, jednani - vechno, co vnasime do kaz-
dé chvile Zivota svych déti.

Toto uvédoméni vyzaduje sledovani dvoji optikou, jednou zamérenou dovnitf a dru-
hou ven. Vétsina z nds byla vychovavana rodici, ktefi pouzivali jen jednu, takze se i my
soustfedime jen na déldni. V této knize jde o to, abyste se naucili vnést do svého deéldni
krasu a moudrost byti. VSichni totiz v Zivoté potifebujeme obé tyto soucasti — délani
a zdroveri byti, chovani a zdroveri povédomi o tom, co ho zpisobuje, jednani a zdrover
pochopeni, ze kterého vychazi. Pravé z kombinace téchto prvka vznika skutecné uvé-
doméni.

Cesta k uvédomélému rodicovstvi vychazi z pravého prozivani ve svétle ochotné
a odhodlané zvédavosti. Nikdo vas nemuze primét k vétsi uvédomélosti. Je to ticha
a hluboce osobni cesta pro ty, kdo chapou, ze sami sebe budou schopni vést vyvaze-
né a klidné jen tehdy, kdyz se nauci uvédomovat si, jak premysleji a jak vznikaji jejich
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emoce. Pravé nase myslenky a emoce maji totiz zasadni vliv na nas$ zivot. Nase mysl -
nase nazory a presvédceni, z nichz vychazi tak velka ¢ast nasich myslenek a pocitt - je
tedy skute¢nym pocate¢nim bodem pro zménu. Teprve poté, co jsem se zacala zabyvat
svymi vlastnimi nazory a domnénkami ohledné rodic¢ovstvi, jsem byla schopnd docilit
zdsadnich zmén ve svém Zivoté. Zprvu bylo pro mne obtizné zjistit, co jsou skuteéné
moje vlastni nazory a presvédcent, protoZe jsem se domnivala, Ze podobné o rodi¢ovstvi
uvazuje kazdy, nebo by alespori mél. S tim, jak jsem si stale Castéji sedla v klidu sama se
sebou a jen dychala, coz pro mé byl jakysi druh meditace, zacala jsem se pomalu opro-
$tovat od svych myslenek a chéapat, jak jsem jim dovolila, aby urcovaly, kdo jsem. Stale
si Zivé vzpominam na sviij prvni objev, ke kterému jsem dosla pfi jednom medita¢nim
kurzu, kde jsem se chtéla naucit klidnému rozjiméni. Rekla jsem tehdy dalsi ucastnici,
kterd se mnou bydlela na pokoji: ,, Nemtzu uvéfit tomu, Ze nejsem tim, ¢im jsou mé
myslenky a nazory.“

Kdy?z jsem si uvédomila, Ze mé nazory jsou jen umélé vytvory a Ze ziju podle zideali-
zované predstavy, kterou mi vnucuje moje ego, prosla jsem takovou malou vnitfni smrti.
Méla jsem pocit, jako Ze se vevnitf rozpadam. V$echno, co mi bylo drahé, kazdy z pilita,
na kterych jsem vystavéla sviij Zivot, kazdé omezeni, které jsem povazovala za realné, to
vse se pod zkoumavym pohledem mé nové uvédomeélosti zacalo rozplyvat.

Jakmile jsem se zaméfila na své nazory na rodicovstvi, Sokovalo mé, jak byly zkost-
natélé, zastaralé a skodlivé. Nejenze dusily moji kreativitu a rtist coby lidské bytosti, ale
jejich cilem bylo podryvat schopnost mého ditéte projevovat vlastni jedinecnost a kre-
ativitu. Pozdéji jsem zjistila, Ze podobné jsou na tom vsichni rodice, s nimiz jsem pra-
covala.

Nase myslenky jsou samy o sobé neutralni. Pojdme se podivat na pfiklady béznych
myslenek: ,Venku prsi,“ nebo ,,je sedm vecer.“ Toto jsou naprosto neutralni vyroky sdé-
lujici realitu. Jakmile se na né ale navaZou nase nazory, presvédceni a domnénky, za-
¢nou ziskavat pozitivni nebo negativni zabarveni. Napriklad vyrok ,venku pr$i“ muze
nasledovat v nasi hlavé presvédceni ,v§echny nase plany jsou v tahu“ a nakonec ,,vikend
nebude stat za nic“. Tady vidime, jak se piivodné neutralni myslenka rychle proménila
v naladu a emo¢ni stav. Nebo se podivejme na vyrok ,je sedm vecer® I ten je sam o sobé
neutrdlni myslenkou. Ale pokud se na néj nalepi klubko nasich domnének a presvédce-
ni, miZe byt silné zabarveny. ,,Jsem utahand a vyéerpana. ,,Ceka mé jesté spousta prace
a vitbec nesttham.“ Podobné osobni zévazi brzy stahnou pivodné neutralni myslenku
do propasti negativnich pocita.

Pravé proto, kdyz chceme néco zménit, musime zaéit u svych domnének, nazort

a presvédceni, jelikoz pravé ony fidi nase chovani. Odtud jsem se tedy i ja vydala
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na svou cestu za zménou svych vlastnich domnének o rodicovstvi, které jsem postup-
né nahrazovala stale hlub$im uvédoménim. Chtéla jsem se zbavit nadvlady stereotyp-
nich $ablon minulych generaci. Vyrazila jsem hledat novou cestu, na které bych jd byla
zodpovédna za to, jak budu chtit Zit a vychovavat své déti. Ja jsem uchopila do ruky
$tétec a svymi vlastnimi tahy zacala malovat sviij Zivot. Ja jsem byla tvirkyni své-
ho osudu, stvotitelkou své pritomnosti. Prestoze tato cesta mne zpocatku naplnovala
obavami, krécet po ni pak uz bylo snadné. Clovék potiebuje jen tu spravnou mapu, ale
jak brzy zjistite, tu mame vsichni na dosah ruky. Staci se totiz ridit tim, co nam fika
nase skutecné j4, a nechat se vést odpovédi na otazku: ,,Co je v tuto chvili tim pravym
obrazem mne i mého ditéte?”

Otravena studnice rodicovské moudrosti

Vsechny na$e nazory na vychovu déti prameni z jednoho zdroje - jakési prastaré ,,stud-
nice rodi¢ovské moudrosti® Ta je ale bohuZel otravena a jeji moudrost fale$na, protoze ji
vytvareji pravé ony zkostnatélé a zastaralé domnénky, povéry nasi spole¢nosti o tom, jak
efektivné vychovavat déti. Moznd si to viibec neuvédomujete, ale kdyz se nechate vypro-
vokovat svymi détmi, védomé nebo nevédomé dovolujete témto povéram, aby ovladly
vase reakce.

Tyto povéry jsou témét vSudypritomné a tak hluboce zakofenéné v tom, co spolec-
nost povazuje za prijatelny pristup k vychové déti, Ze vétsinu z nds viibec nenapadne je
jakkoli zpochybriovat. Zaludnost podobnych povér Cerpanych z této otravené studnice
rodi¢ovské moudrosti spoc¢iva v tom, Ze narusuji nasi schopnost vytvorit si spravné spo-
jeni a vztah s nasimi détmi, pravé kdyz to nejvice potfebujeme.

Je mozné, Ze to, jak nas naudili pfemyslet o rodicovstvi, je jadrem veskeré dysfunkce,
kterou pti vychové svych déti zazivame? Co kdyz to, o ¢em nam stale dokola tvrdili, ze
je ten spravny pristup k vychové déti, ve skute¢nosti spravny neni? A hlavné, odvazime
se otevrit tuto skfin a vymést z ni vSechny kostlivce nebezpeénych povér spolu se v§im
ostatnim zbyte¢nym neporadkem?

Pres veskery odpor, ktery miZzeme pocitovat pfi snaze zménit svij pristup k vychové
déti, nelze se vyhnout faktu, ze kazdy rodi¢ ma v sobé povéry o dobrém rodic¢ovstvi
hluboce zakotfenéné. Tyto povéry uréuji, jaké by nase dité mélo byt, coz ¢asto nema nic
spole¢ného s tim, jaké ve skute¢nosti je. Za tak velkou propasti mezi rodici a détmi stoji
prave tento obrovsky rozdil mezi idedlem ditéte v ocich spolecnosti a pravym ja redlnych
déti. Tento rozdil také posiluje nase obavy, ze z nasich déti ,,nic poradného nevyroste®,
které nas nuti na né tolik tlacit.
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Tyto povéry maji bohuzel Sirokou podporu nejen ze strany oficialnich instituci spo-
le¢nosti, jako jsou vlada, nabozenské organizace ¢i vzdélavaci systém, ale také od nasich
blizkych a znamych. Témér vsichni lidé v dnes$ni spole¢nosti se napili z té otravené stud-
nice rodi¢ovské moudrosti — nasi pribuzni, kamaradi, uditelé, duchovni a koneckonct
i mnozi odbornici v oblasti vychovy.

My se pak témito povérami, které povazovaly za spravné celé generace rodict pred
nami, nechdme svést a podrobime se diktatu spole¢nosti, kterd nam piikazuje, jak mame
své déti vychovavat a co z nich mame vychovat. Vznikly kolektivni postoj k vychové ma
podobu jakéhosi transu, do kterého spolecné upadame. Prednasela jsem po celém svéte
a v Indii i v Kanadé, v Mexiku i ve Spojenych statech jsem vidéla rodice v zajeti stejného
transu diktatu spole¢nosti. Témér vsude rodice jednaji v souladu s pfistupem, ktery jim
ptikazuje jejich spole¢nost, aniz by se nad nim néjak zamysleli. Povétsinou to vlastné
délaji zcela bezdécné.

Prilezitostné nas napadne, jestli ta nebo ona z téchto povér je tak uplné v poradku,
ale myslenka na to, Ze by nas ptistup k vychové mohl byt §patny, nas dési. Obavame se, ze
pokud bychom se pokusili vydat jinou cestou, ¢elili bychom ze strany zbytku spole¢nosti
odsuzovani nebo rovnou vyloudeni. Nejenze nas myslenka na odklon od mainstreamu
dési, ale, jak jsem uz zminila, bojime se také toho, co z nasich déti vyroste. Mame strach,
ze kviili spolecnosti, ktera rada a ochotné tresta odli$nost, nase déti draze zaplati za nas
neortodoxni pristup k jejich vychové.

Reknéme si néco o cené za odlignost. Ve strachu z ostrakizace a izolace se drzime
mainstreamu - v tomto ptipadé povér o tom, co to znamena byt ,,dobry* rodi¢. Pokud
se domnivame, zZe cena za odli$nost je prili§ vysoka, ukazuje to, Ze nejsme ve spojeni se
svym vlastnim pocitem vnitfni hojnosti. V tomto pfipadé ndm skutecné mize pfipa-
dat, Ze cena je nepfijatelna. Ale jakmile se obratime na svou vnittni silu, uvédomime si,
ze pravé v pripadé, Ze budeme jen slepé nasledovat mainstream, zaplatime tu nejvyssi
cenu - cenu své nefalSovanosti.

Pres veskeré jejich obavy vidim u véts$iny rodi¢t upfimnou touhu po novém pristu-
pu k vychové déti. Svét nutné potiebuje zménu a tim nejlepsim mistem, kde zacit, je
pravé domov. Pravé tady si nase déti vytvareji vzorce pro to, jak projevovat lasku k sobé
samym i k druhym lidem, jak fesit konflikty a jak se zajimat o svét kolem sebe. Domov
je urodnou ptidou, ze které toto vSe vyrusta. Pokud do této piidy nezasejeme ta spravna
seminka, nase déti nebudou nikdy schopny skute¢né vzkvétat.

Aby doslo k zasadnim zménam v obecném piistupu k vychové déti, musime byt od-
vazni. Musime upustit od zastaralych rodi¢ovskych praktik, které vychovaly nes¢etné
generace nenaplnénych lidi.



