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Deékuji Margit za véechny kocky, jejichz Zivoty jsme spole¢né sdileli
— od Gustlbergera a Gandlmayra pfes Lucy a Lissy, Lolu a Lilly az
po Neveho. Rit¢ dékuji za to, ze jakozto milovnice psit pfijala nase kocky
Lilly, Lunu a Moritze, a dékuji i vSem lidem, ktef{ se na svoje zvifata
spoléhaji stejné jako ona na né. Irmgard Baumgartner patfi moje velké
diky za tuto dulezitou knihu, kterd mtze v obecném povédomi o vztahu

clovéka a zvirete tak mnohé zménit.

Ruediger Dahlke

Tuto knihu s vdé¢nosti vénuji svoji pritelkyni Barbare Bast.






Ruedigera Dahlkeho jsem béhem nasi spolupréice poznala jako vyjimecné
estného, férového a prdtelského clovéka. Za to bych mu na tomto misté
rdda ze srdce podékovala. Za podnét ke spolupraci s nim vdécim Marietté

Anton. Pravé ona mé povzbudila k tomu, abych sviij rukopis poslala panu

Dahlkemu.

Viem majitelim zvifat, ktefi mi otevteli svoje srdce, pak velmi dekuji

za dGvéru.

Zvl4st dékuji Theophanu Beierlemu za to, ze mi ukdzal cestu. Diky patii
i moji divérné pritelkyni Wilmé Manhart, kterd mi v dobé, kdy kniha
vznikala, byla vybornou rddkyni a trpélivou posluchackou v kazdé denni
i no¢ni dobé. Svym dlouholetym ptitelkynim Christiné von Zallinger,
Coroline del Valle a Sabine Kellner pak dékuji za to, Zze mi zachovaly svoji
ptizen a vzdy mi byly pfipraveny pomoct. Sylvii Ritzer pak vyslovuji dik
za jeji velké ocenéni moji prace homeopatky. Axelu Stoltenhoffovi dékuji
za jeho trvalou viru v moji nekonvenéni cestu a za jeho pomoc pii ko-
rektufe knihy. Také svym prdtelam Brigitté a Giintheru Hansbauerovym
a Inge a Wolfgangu Kindlerovym z celého srdce dékuji za jejich trvalou
podporu a za jejich nednavnou ochotu podporovat mé. Zvlastni dik nélezi
Michaelu Eisenmannovi, ktery mi byl v rdmci mého osobniho vyvoje cen-

nym rddcem a spole¢nikem na nastoupené cesté.



V neposledni fad¢ je mi velkou cti jmenovité podékovat spolupracovni-
cim z nakladatelstvi Goldmann, jimiz byly Caroline Colsman a Christine
Stecher. Prételskd a oteviend bytost pani Colsman ucinila z nasf spoluprice
sérii ptijemnych setkdni, pani Stecher pak svoji vynikajici praci pfi lektoro-
vén{ knihy nasemu dilu dala punc Gplnosti.

Vsem ostatnim prdtelim, ktefi zde nebyli jmenovani, srde¢né dékuji
za jejich neochvéjnou duvéru ve mné a v moji prici.
A konecné na tomto misté vzpomenme na vSechna uzitkovd zvifata,

keef{ kvili nasi nevédomosti museji snéset tolik utrpeni.

Irmgard Baumgartner



Cast 1

Ruediger Dahlke

Zvirata po nasem boku
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Moje zkusSenosti s dvojnozci a Ctyfnozci

Zvifata byla od poédtku soucdsti mého détstvi. Prvni nédvstéva zoo mé pfi-
blizila depresi vic nez cokoli jiného, co jsem byl nucen vidét pozdéji. Véz-
néni zvifat mé rozesmuttiovalo. Citil jsem jejich rezignaci a to bylo strasné.
Sokovala mé zejména skute¢nost, ze zodpovédnost za utrpent zvitat ulpéla
jednoznac¢né na nés lidech. Kdyz jsem pozdéji poprvé pohlédl pies tlustou
sklenénou sténu do oéi gorile, citil jsem, Ze se na mé diva stejné nechdpa-
v¢ jako jd na ni. Dodnes nedokdzu pochopit, pro¢ lidé bezohledné zaviraji
zvifata do kleci prosté jen proto, aby je mohli pozorovat, tedy pro zdbavu.

Navzdory zdéseni mé to vsak ke zvitatim v zoo jako dité tdhlo, vzpomi-
ndm si na slona Shantiho a na hrocha jménem Boulette, ktefi mé fascino-
vali pfedevs$im kvuli tomu, ze mohli nadélat spoustu nepofddku, coz bylo
u nds doma nemyslitelné. ,,Umyl sis uz ruce? Tak znéla otdzka, kterou jsem
od détstvi dostdval béhem zivota pravdépodobné viibec nejcastéji, pficemz
bylo komické, ze za obzvlast $pinavd, a tim i za obzvldst nebezpecnd platila
pravé zvifata. Kontakt s nimi vedl pokazdé k onomu napomenuti, jakkoli
jsem vétsinou pravé tehdy necitil viibec zddnou potiebu se myt. Zpétné jsem
si jisty, ze jsem se o ruce mnohych lidi u$pinil nepomérné vic nez pti kon-
taktu se véemi zvifaty, kterd jsem mél rdd a kterych jsem se proto také chtél
dotykat.

Zvifata si smime pohladit, zatimco u lidi je néco takového nanejvys po-
dezfelé. S nasimi bliznimi je to stejné jako se sochami ¢i s jingmi expondty
v muzeu: Pokud se jich dotkneme, ihned se spusti alarm. Jen v pifipadé, ze
je nékdo velmi nemocen, mtzeme ho nebo ji pohladit po tvatich nebo vzit
za ruku. A ackoli se ani pfitom jiz necitime zcela pfirozené, miizeme také
spontdnné pohladit po hlavé velmi malé déti, projevit se viiéi nim stejné

jako vici domdcim mazlickim. Zdrzenlivé chovani ve vztahu k druhym
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moznd souvisi se skutecnosti, ze ve tfetim az ¢tvrtém roce Zivota se rozviji
nase sebe-védomi, které typickd domdci zvifata viibec nemaji. Védomi sebe
sama ovSem naproti tomu bylo prokdzdno u mnoha jinych zvifat, a to ¢asto
i u takovych, u nichz bychom to viibec necekali, jako jsou naptiklad ko-
satky (orky), delfini, nebo dokonce straky: Ti vSichni jsou schopni poznat
— podobné jako my — sviij obraz v zrcadle. Stejnou schopnost maji pfirozené
i lidoopi.

Déti a domdci zvifata k ndm jako jedini pfistupuji s onou bezvyhradnou
otevienosti, kterd neni zatarasena ani ,,jdstvim®, ani pisobenim ega; nevybu-
dovali si — nebo dosud nestacili vybudovat — zddné umélé hranice, z jejichz
existence je ziveno nase ego. A stejné jako ve mné coby v medikovi vzbudily
vzdy déti soucit rychleji nez dospéli, podafilo se to zvifatim jesté rychleji
a trvaleji. Vnimal jsem je a stdle vnimdm jako vydané ndm lidem; mdme
za né tudiz zodpovédnost.

Byl jsem velkoméstské dité Zijici v Berling, takze svét zvifat netvotil sou-
¢4st vSednich dnt na$i rodiny, snad kromé toho, Ze jsem si touzebné pril
ponika — a dostal jsem kfecka zlatého. Nového spole¢nika jsem pokitil Muc-
ki a pfi kazdé ptilezitosti jsem ho osvobozoval z jeho klece, kterou jsem se
pro ného snazil zafidit co nejpfirozenéji a nejptipadnéji. Klec pfitom predsta-
vovala pouze kfeckovu loznici, nebot ve skute¢nosti zil Mucki se mnou volné
v pokoji. U¢il jsem Muckiho spoustu drobnych véci, které vsak po urcité
dobé — jak se zddlo — najednou zapomnél, takze jsme museli zac¢inat zase
od zacdtku.

Kdyz jsem pozdéji ve skole slysel, Ze se kiecek zlaty nedozivd vysokého
véku, prudce jsem protestoval. Matka mi podala vysvétleni: Pra-Muckiho
po jeho smrti uz dvakrdt vyménila za navenek podivuhodné podobné zvife,
aby mé usetfila bolesti. Jak ttlocitné a jakd skoda zdroven! Smrt stafického

domadciho zvifete by pro dité pfedstavovala viibec nejpfirozenéjsi priblizeni
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tomuto — zpravidla tak potla¢ovanému — tématu. Myslenka, ze by bylo moz-
no starého mrevého kfecka vymeénit za mladé zvife, mi tehdy byla tak ciz,
ze jsem pokazdé premyslel pouze nad nevysvétlitelnym propadem Muckiho
schopnosti. Tak daleko, abych postiehl zménu, mi muj cit nedovolil zajit:
Jako dité jsem byl pfesvédcen, ze se bavim s Muckim a ze mu dokdzu po-
rozumét.

Pozdéji se mi dostala do rukou kniha pro mlddez od H. W. Smolika,
Tierfreund in Not (Zviveci pritel v nouzi), kterd se pro mé stala doslova bibli
a pod jejimz vlivem jsem rozvijel fantazie o osvobozovdni zvifat, které vsak
nakonec vzdy ztroskotaly na realité. Postupné mi zacalo byt jasné, Ze drtivd
vétsina ,zachranovanych® zvifat by viibec neméla $anci prezit, pokud by
dostala svobodu uprostfed velkomésta.

Pozdéji mé zase stdle znovu provokovalo utrpeni zvifat — od trdpeni osli
na souostrovi Santorin po vlastnf zdzitky spojené s jizdou na koni ve stu-
dentskych dobdch na vysoké skole v Texasu. Jizda na koni pro mé byla tak
dulezitou a milovanou ¢innosti, Ze jsem od poc¢dtku viibec nepouzival uzdu,
jejiz vlozeni do huby koné mohlo zvife tyrat. Kdyz muj bratr Jiirgen Krac-
kow zacal o mnoho let pozdéji jezdit ptekdzkové dostihy bez pouziti uzdy,
jen s takzvanou uzdeckou (udidlo bez kousaci ¢4sti), a nékdy dokonce i vy-
hrél, byl jsem na ného hrdy, pfipadalo mi to bdje¢né. Povzbudil jsem ho,
aby o tom napsal knihu, pro kterou jsem posléze nasel vydavatele — sdm jsem
autorem predmluvy.’

Vztah ke zvifatim povazuji za dulezity pro kazdého ¢lovéka, a zejména
pro kazdé dité — pfirozené se vak musi jednat o nendsilnou soundlezitost.
Zde se také nabizi otdzka, jak to mdme se zvifaty jako se zdrojem potravy.
Dnes nedokdzu fici, do jaké miry souvisi moje ddvnd averze viici masu a rybé
na talifi s liskou ke zvifatim, kterou pocituji, v kazdém piipadé jsem vsak

nikdy nechtel jist svoje prtele. Moje matka na tom vsak ze strachu, ze budu
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trpét nedostatkem bilkovin, sice ztidka, avsak dusledné trvala. Berlinské
uzené sled¢, tehdy nejdostupnéjsi zdroj bilkovin, se pak objevovali na nasem
stole ¢astéji, ¢imz déle prohlubovali moji averzi. Kdyz jsem pozdéji po krdcké
obdobi musel jist obzvld$té mnoho masa kvuli dspéchim ve sportu, svij
vztah ke zvifatim jsem potlacil a se zatatymi zuby piekracoval svij stin,
protoze jsem chtél vitézit, ziskdvat pohdry. Jakmile moje sportovni kariéra
skondila, ihned jsem pfestal jist maso a nadéle se stravoval — jakkoli ne pfisné
— vegetaridnsky.

Névstéva velkokapacitnich jatek, kterou jsem povinné uskutecnil v rdmci
studia, se pro mé stala horrorovou zkusenosti a posilila mé ve védomi, ze
my lidé ¢inime zvifatim velké bezpravi. Rozhodnym zptsobem jsem se
ptiklonil k vegetaridnské stravé — také pod vlivem rozmanitych indickych
gurud, na prvnim mist¢ Makarisiho. Vsichni tito ucenci spojovali spiritudlni
pokroky s vegetaridnstvim.

Kdyz jsem pozdéji vedl semindfe o psychosomatice, apeloval jsem
na Ucastniky, aby se s ohledem na zvifata a z humanitdrnich dtivoda rovnéz
stravovali vegetaridnskym zptisobem, pficemz jsem v hotelech, kde se semi-
nafe konaly, vzdy prosadil zafazeni odpovidajictho vegetaridnského menu

na jidelni listek. Mnozi moji rady ndsledovali, zejména pokud se u mé vzdé-

lavali dlouhodobé.
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Uzké vztahy k osobnostem zvifat

Kdyz se vyklad obrazti nemoci, popsany v knihdch Nemoc jako cesta a Nemoc
Jako symbol (viz Dodatek), zacal stdvat stle populdrnéjsim a kdyz se symbo-
lickd souvislost mezi télesnymi a dusevnimi symptomy stdle vice ukotvovala
ve vSeobecném povédomi, zacal jsem byt stile ¢astéji dotazovdn na obrazy
nemoci u zvifat. Nabizely se zde podivuhodné paralely mezi zvifaty a jejich
majiteli. Hloubéji jsem se vSak tematikou nezabyval, nebot jsem byl vic nez
zaneprdzdnén obrazy nemoci u svych lidskych pacientt. Pokud se vsak opi-
rame o filozofii zdkonii osudu, brzy zjistime, Ze v rdmci univerza, kde vSechno
souvisi se v$im, se v izkém vztahu nachdzeji i domdci zvifata a jejich majitelé,
ze si v mnohém navzdjem odpovidaji a navzdjem sebe samé zrcadli. Stejné
jako symptomy déti maji casto co do ¢inéni s rodi¢i a pfindseji poselstvi
jejich dusi, nenf tomu jinak ani ve vztahu zvifat a jejich majitelt. Uvedené
téma jsem ovSem stéle znovu odklddal.

Jedno je jasné: Lidé, keefi Ziji spolecné se zvifaty, tim ziskdvaji mnohem
vét$i moznosti sebevyjddieni — nejen na konkrétni, ale také na symbolické
Grovni. Misto aby ucinili ze svého vlastniho t¢la jevisté k defilovdni obrazti
nemoci, které oztejmuji cosi ve smyslu nemoci jako symbolu, jsou jim k dis-
pozici zvifata, aby za né vyjddiila potfeby jejich duse. Domdci zvifata jsou
natolik v jednoté se ,,svym* clovékem, Ze hranice mezi obéma splyvaji, takze
zvitata lidskd témata a problémy v krizovych situacich pfijimaji za vlastni
a jako takovd je také prozivaji. Uvedend skute¢nost je pfirozené ddle posilo-
véna v situacich existencidlnich krizi, kdy se emo¢ni a dusevni tlak v nitru
jedince umocnuje.

Skute¢nost, ze mezi lidmi a jejich domdcimi zvifaty existuje zvldstni vztah,
ktery se odrdzi také na roviné obrazii nemoci, se mi jasné ozfejmila prostred-

nictvim dvou osobnich zkusenosti, které se mé i moji rodiny hluboce dotkly.



UZKE VZTAHY K OSOBNOSTEM ZVIRAT 15

Nase dcera Naomi se narodila s Downovym syndromem a s tézkou srdec¢ni
vadou. Srde¢ni komory méla propojené otevienym, takzvanym AV kandlem,
mitrdlni chlopen byla navic nedostate¢né vyvinutd. Po desetihodinové, zi-
votné dulezité operaci se sice podafilo srde¢ni vadu zkorigovat, v dasledku
zékroku vsak Naomi zacala trpét vyraznou hemolyzou, rozpadem cervenych
krvinek. Vyhlidky na aspéch dalsi naléhavé nutné operace byly jesté horsi
nez v ptipad¢ prvniho zikroku. O moznosti, Ze by Naomi pfi operaci mohla
zemfit, jsme si sice se Zenou nefekli ani slovo, nicméné jsme citili nejvétsi
mozné obavy a snazili jsme se zbavit v§ech moznych povinnosti a zdvazkd,
abychom tu mohli byt zcela pro ni. Moje pani proto mimo jiné svéfila se-
kretdice starost o pldnovanou sterilizaci nasi kocky Lissy. Termin zdkroku byl
pfitom napldnovdn krdtce pfed Naominou druhou operaci. Lissy pfi rutin-
nim zdkroku zemfela. Zdrceny veterindf, ktery védél, ze — na rozdil od bézné
vesnické klientely — povazujeme svoje zvifata za téméf stejné dilezitd jako
lidské bytosti, a ktery si Lissyinu smrt nedokdzal vysvétlit, pfistoupil k pitvé.
Niésledné osobné prisel k ndm a podal ndm zprdvu o srde¢ni vadé, kterou Li-
ssy trpéla, jez vSak nebyla v této formé u zvifat dosud viibec popsdna: Jednalo
se o velky AV kandl, a zejména o téméf zcela chybéjici srde¢ni chlopen. Léka-
fi bylo zdhadou, jak mohla zit Lissy tak dlouho, a dokonce i jednou porodit.
Aniz by se slivkem dotkla podobnosti problému u Lissy a u Naomi, fekla
moje zena Margit s naprostym presvédcéenim: ,Naomi tedy muze zistat.“
Jako by Lissy odesla pro Naomi. Jakkoli v ptirodnich védéch vzdéland a vé-
decky myslici 1ékatskd ¢dst moji bytosti nebyla pfesvédéend o kauzdlni spo-
jitosti, kterou naznacovala moje zZena, situace se mé presto hluboce dotkla.
A zivouci ve mné zustala otdzka: Mohou ndm zvifata skute¢né odejmout
symptomy a obrazy nemoci, doslova se pro nds obétovat?

Zjevné to pro nds ¢ini, a zejména na pozadi piibéhi obsazenych v této

knize mohu dnes fici: Zvirata z nds dokdzou v mnoha situacich takika
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sejmout obrazy nemoci. Na svém vlastnim téle ozfejmuji nase vlastni pro-
blémy snad proto, abychom si je dokdzali uvédomit. Jestlize za nds zvitata
pfebiraji a sndseji riizné zélezitosti, jestlize se za nds obétuji, aby z nds snali
ur¢ité bfemeno, vznikd zde terapeutickd moznost, kterd daleko presahuje
veskeré zndmé hranice. Zpétné véfim i jd, ze nase kocka Lissy odesla za nasi
dceru Naomi a svoji smrti vyjidfila Margitiny a moje nevyslovené obavy.

Naomi ptestéla svoji druhou, z lékatského hlediska jesté rizikovéjsi operaci
vyjimeéné dobfe a dnes, o vice nez dvacet let pozdéji, stdle zistdvd nasim
skute¢nym sluncem, ¢lovékem s sirokym, otevienym srdcem v pieneseném
slova smyslu.

Nakolik intenzivné dokdzou zvifata na dusevni trovni ,spolupracovat®
s ¢lovékem, lze sledovat jesté na jiném piikladu, ktery souvisi s nasi deerou
Naomi. Lucy, jedna z nasich dalsich kocek, se jednoznaéné stala Naominou
oblibenkyni. Lucy se nechdvala od dcery oblékat do $ati a polozit do ko-
¢arku; tolerovala i jiné, pro zvifata ne zcela vhodné hry, které Naomi prave
napadly. Nastésti Naomi neni v zdsadé nikdy agresivni. Pfesto jsme se ¢asto
podivovali nad tim, co vSechno se sebou Lucy nechdvd délat, zatimco jiné
kocky pti podobnych pokusech od Naomi rychle utekly do bezpecné vzd4-
lenosti.

Jednoho dne utrpéla Lucy pfi jednom ze svych sporadickych vyleti
do okoli tézkou nehodu. Pfi¢né ochrnutd se dovlekla na prednich nohach
domu. Kdyz k ndm vycerpand kone¢né dorazila, méla drdpy dplné opotfe-
bované. Nejen j4 a veterindf jsme zastdvali ndzor, ze ji budeme muset ne-
chat utratit, abychom ji usetfili dal$tho utrpeni. Margit, Zena prvni poloviny
mého Zivota, ale byla proti, pficemz velmi pfesvéd¢ivé argumentovala, Ze lidé
s pti¢nym ochrnutim se také nenechdvaji utratit. Zacala se o Lucy obétavé
starat, pomdhala ji s pravidelnym vyprazdnovinim méchyfe a stfev. Na zakla-

dé odpovidajicich zku$enosti s pfi¢né ochrnutymi pacienty jsem mohl svoji
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zené ddvat nadéji ohledné pokroki pfi vyprazdnovani. A skute¢né — béhem
onéch ndroénych tydni se Lucy opét podafilo ziskat kontrolu nad vylu-
¢ovacimi orgdny. Stézi jsme vSak dokdzali pochopit, ze se Lucy opét zacala
pohybovat vpred, zpocdtku jen kousek, zatimco se pritahovala pfednima
nohama, pozdéji ale byla stéle vice schopnd délat kroky. Lucy zjevné dispo-
novala nesmirnou energii k vylé¢eni! Pozdéji jsem slysel od jedné veterindiky,
ze takto intenzivni schopnost regenerace je u zvifat zndmou zdlezitosti a ze
se dokonce vyskytuje i u lidi — konkrétné u osmi procent ptipadu pii¢ného
ochrnuti.

Lucy se pozvolna znovu ucila spravné chodit. Kdyz ale nékdy zcela za-
pomnéla na svoje postizeni a rozbéhla se, bficho a zadni nohy se rychle
vychylily ze své osy. Svoje moznosti vytézila na maximum, kdyz se stala
jesté blizéf Naominou spole¢nici pti riznych hréch. Zila mnoho dalsich let,
nez konec¢né jako dvacetiletd, ddvno bezzubd a na specidlni dieté, po dvou
dnech strivenych na Margitiné kliné vypustila svij Zivot. Nechali jsme ji
u zndmého vychodonémeckého sochate vytvortit zvldstni ndhrobek v podobé
bronzové kocky spici na mramorovém polstdii. Nékomu se to mozna zddlo
prehnané. Skutecné zvldsini véci vsak teprve mély pfijit: Na kvétinovém
zdhoné kvetl kef, pfed nimz jsme Lucy pohibili, po celou zimu, navzdory
sn¢hu a ledu. Pokud bych to nevidél na vlastni oéi a neporfidil si fotografie,
také bych tomu nevéfil. U zddného z jinych razovych ketd, navic méné
vystavenych chladnému pocasi, se pfitom popsany fenomén neprojevil.
Je pravdépodobné, Ze i ostatni psi a kociéi ,pdnicci® by mohli vypravée
— pokud ne podobné, tedy pfinejmensim rovnéz pozoruhodné — piibéhy,
které by nds nenechaly na pochybdch ohledné dusevnich schopnosti jejich
¢tyfnohych ¢leni rodiny.

Vsechny nase kocky projevovaly svym zptisobem zvlastni povahu. Lolu,

terapeutickou koc¢ku, naptiklad nebylo mozné dostat z éekdrny, coz jsem



