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S ldskyplnou vepominkou na Johna Elsteda:
Chybis ndm kazdy den.



Mili étenari,

snazime se, aby naSe knihy byly perfektni. Pokud i presto objevite v knize
néjakou chybu, napiSte ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji radi
opravime.

Dékujeme, Vas nakladatel.
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Pozndmka autorky

Toto je muj pribéh. Co vypravim, je pravdivé, avsak pfirozené je
to moje pravda. Pravda jinych lidi maze vypadat jinak. Proto byla
vSechna jména pozménéna.



Zacatek roku 2010:

LEDEN 2010. Z NOVEHO ROKU UPLYNULO teprve nékolik dni —
a ja to vzddvim. Mdm za sebou deset let boje proti sobé samé.
Odysea od terapie k terapii, pokazdé nadéje na uzdraveni, pokazdé
nevyhnutelné nésledovand zklamdnim a je$té o trochu vétsim zou-
falstvim. Nepatrné kroky zlepseni, sotva dostacujici k nadechnuti
pred dalsim hlubokym pddem.

UZ nemiiZu a uz ani nechci. Je ¢as se s tim smifit: Jsem nemoc-
nd. Nemocnd v hlavé. Koneéné s tim budu Zit a nebudu uz proti
tomu bojovat. Pfijimdm, Ze téch 20 kg nadvéhy, za které té nemoci
vdé&im, ztistanou. Ze po mnoho dnf zvlddnu se tak akorit pro-
kousat dopolednem, nez mé pfemuze vycerpdni a j& musim spdt,
spét a spt. Ze stravim dny ¢&i tydny v absolutnim ztuhnuti, abych
udrzela pod kontrolou pfédni — ba ne, la¢nost po tom, abych si po-
fezala ruce a spatfila tryskat vlastni krev. Ze nikdy nevykondm
nic skvélého. Muzu byt rdda, kdyz dosdhnu priméru. Pfijimdm.
Vzdévdm se.

Ne Ze by v priabéhu let nenastalo viibec 7Zddné zlepseni. Dnes mi
neni tak zle jako pred deseti lety a také mé vnéjsi podminky se
neustdle zlepsovaly. V neposledni fadé¢ i maj milostny Zivot: Uz se
s Danielem tak ¢asto nehdddme, hlavné uz nejsme tak plni neni-
visti a zase se ¢astéji milujeme. A prece to nestacilo; moznd doslo ke
zlep$eni, ale nikdy to nebylo dobré. A zdd se mi, ze recidivy priché-
zeji stale Castéji, jsou stdle silnéjsi a trvaji pokazdé déle.



Pfitom mi naplnény a aktivni zZivot, v némz nekrouzim jen ko-
lem sebe, Zivot bez depresi, lezi pfimo pfed nosem. Tento Zivot je
jasné viditelny a na dosah ruky, a pfece nedosazitelny. Jsem uvézné-
nd pod obrovskou tlustosténnou kopuli. Kopuliz gumy. Nepronik-
nutelnou, nerozbitnou. At to zkousim, jak chci, k tomuto zivotu,
ktery mél byt muj, se nedostanu.

Rok 2009 je obzvlasté $patny, ackoliv vnéjsi okolnosti jsou vel-
mi priznivé; pravé jsem koupila tento prekrdsny byt — maj prvni
vlastni byt. M4 zahradu a za nékolik minut jsem od néj u Dunaje,
kde mizeme podnikat nddherné dlouhé prochdzky. Psi jsou $tast-
ni. A Daniel a jd také.

Daii se mi dokonce tak dobfe, ze zkou$im vysadit antide-
presiva. Pomalu a po malych kradceich snizuji svou denni ddvku
z 20 mg na 10 mg, a citim se pfi tom bdje¢né. Jakmile jsem se
vSak dostala pod 10 mg, nastalo brutdlni kolisdni ndlady. Nejpr-
ve si namlouvdm, Ze ted mohu koneé¢né skute¢né a znovu oprav-
dové citit, poté co Paroxetin ve mné po dlouhé roky potlacoval
emoce, a ze sta¢i prosté jen trochu Casu, abych si na to zvykla.
Nechci si pfiznat, ze se citim den za dnem hiife a hiife. Nechci
pfipustit, ze jesté stdle potiebuji antidepresiva. Presto se po né-
kolika tydnech, kdy jsem uz pouhou utrdpenou a ubrecenou
hromddkou nestésti, vzddvam a zvysuji ddvku znovu na 10 mg.
Takika okamzité nastupuje zlepSeni. Jsem neskute¢né skli¢end.
Nikdy se neuzdravim. Nikdy nebudu volnd, zistanu cely svij
zivot odkdzand na antidepresiva. To samo o sobé by vsak ne-
bylo jesté tak zI¢, kdybych za to mohla alespon Zit Zivot bez
depresi. Ale celé to zatracené polykdni pilulek mé za vSechny ty
roky neochrdnilo pfed tim, abych do propasti deprese neupadala
ZNovu a Znovu.



Také nyni, po krdtké fazi stability za¢ind znovu nepfetrzitd spirdla
stahujici mé dolt. Tentokrit je to dokonce jesté horsi nez posledné.
V noci mohu jen stézi spat a kazdé rdno se probouzim s busicim srd-
cem a bolestmi Zaludku. Z ¢ista jasna dostdvam zdchvaty pldce a po
dlouhé dobé¢ poprvé znovu snim o tom, ze si porezu ruce. Potfebuji
pomoc, i kdyZ uz viibec nevéfim, Ze je moznd. Voldm celé rad¢ psy-
choterapeutti. U vétsiny z nich zastihnu jen zéznamnik. Zanechdvim
zpravy. Z4dny nikdy nezavolal zpét. S jednim terapeutem si nakonec
domlouvdm termin, av$ak poté jej odfikdm. Pouhd pfedstava, ze budu
muset znovu vypravét vie od za¢dtku, pomysleni, Ze budu opét dou-
fat a znovu budu zklamdna — to viechno je pfili§ vycerpévajici.

1ak to bychom méli, myslim si. Uz neni nadéje na pomoc a véech-
no dobré v mém zivoté nestali na to, aby se mi dafilo lépe. Takhle
to pujde stale d4l.

Poprvé vézné pomyslim na sebevrazdu. Prirozené se nemizu
okamzité sprovodit ze svéta. Nemizu nechat ve $tychu psy, a pak
musim jesté na kazdy pdd cekat, nez budou po smrti moji rodice.

Musim tedy je$té néjaké roky, pravdépodobné dokonce mnoho
let pokracovat ddl, dokud budu moci. Ale za néjakou dobu budu
ptipravena. Jde jen o to, abych vydrzela tak dlouho. Svétlo na kon-
ci tunelu a pfedstava, Ze se pfitom jednd o svétlomety fiticiho se
vlaku, neni désivd, ale utésujici. Jakmile si jen odsedim sviyj cas,
budu moci stejné tak dobfe prestat bojovat. Jakd dleva! Piesto mé ta
myslenka ¢in{ zdroveil nekone¢né smutnou. Nechtéla jsem vlastné
nikdy zemfit, naopak; chtéla jsem kone¢né znovu Zit.

Jakmile jsem si tuto okolnost uvédomila, zacalo se ve mné néco
ménit. Pomalu se vpliZila a zacala se usazovat nesly$nd predsta-
va: Moznd se nemusim vibec zabit. Moznd se mizu prosté jenom
vzddt. A presto néjak Zit d4l.



Najednou pak pfede mnou lezi novy rok, ¢isty a nedot¢eny jako
Cerstvé napadany snih, a jd si uvédomuji: Nechci se uz vzddt nadéje
na uzdraveni, protoze mdm stejné v pldnu zemfit, ale vzddvam se,
protoze chci zit. A jestli je toto zde jediny Zivot, ktery mazu mit,
tak to takhle prosté m4 byt.

Zpoditku citim takovou udlevu, Ze médlem dostanu zdvrat. Ko-
ne¢né se ta hudici vétrnd smrst starosti, strachu, zoufalstvi a sebe-
nendvisti uklidnila. Klid. Jsem klidnd. Pokojnd. Citim skoro néco
jako radost. Kdyz uz nemusim bojovat, kdyZ mohu dny brét ta-
kové, jaké pfijdou, $patné, mizerné a nékdy dobré, pak si mohu
moznd téchto nékolik malo dobrych dni koneéné uzit, a ty Spatné
vyrovnané sndset. A tak nakonec dostat z tohoto omezeného zivota
vice, nez kdybych se ddle mofila, abych si vymohla ,zdravi®, ,ce-
listvost®, ,naplnéni® a ,normdlnost®.

Samozfejmé jsem si to takto neptdla a mdm-li byt upfimnd, pak
ani nevéfim, Ze miyj zivot byl takto pfeduréen. Vlastné mélo vsech-
no byt tplné jinak. Dnes jsem méla byt slavnou spisovatelkou nebo
rezisérkou. Nebo soudkyni Spolkového tstavniho soudu. Generdl-
ni tajemnici OSN. To vse bylo mozné, a protoze to bylo mozné,
byla to také povinnost.

Deprese véechno zménila. A zatimco se s tim kone¢né smifim,
stanu se jinym clovékem. Nejsem uz Zenou, kterd promarnila své
talenty a nevyuzila své $ance. Jsem Zenou, kterd trpi tézkou nemoci
a s ohledem na tyto okolnosti se vlastné docela dobte protloukd
zivotem. Mohu pfestat opovrhovat sama sebou. Kone¢né, poprvé
po tolika letech, citim néco jako vnitin{ klid.

Uplné jednoduché to vsak zase neni. Sice to citim skute¢né tak,
ze kone¢né ,,propoustim iluze® a uzavirdm ,mir“ s nemoci a sama
se sebou. Pocity tlevy a klidu jsou opravdové. Jedna moje ¢ést to



vsak vnimd jako prohru. Tato &4st se citi jako zemé, kterd byla
bombardovédna béhem kapitulace: pokofena, zbita, zni¢ena. Mj
vnitfni klid neni ni¢im jinym nez — moznd dokonce jen proza-
timnim — koncem véle¢nych vyjedndvéni. A preci je to pro tento
okamzik vic nez dost.

Jednou v unoru se Daniel vraci z prochdzky se psy velmi rozruseny.
Sezndmil se s jednou pani, terapeutkou. ,Vypravél jsem ji o tobé
a vzal jsem si jeji vizitku,” fikd Daniel. ,M4 stejného psa jako jsi
méla ty dfive. Je velmi roztomily a miize byt pfi terapeutickych
sezenich. Moznd bys k ni méla zajit.

J4 jsem uz méné nadsend, Ze vyprdvi Uplné cizimu ¢loveku
o mych depresich, a to mu také feknu.

»Nevypravél jsem prece zddné detaily. Ale premyslej prece:
Kolik lidi md takového irského pseni¢ného jemnosrstého teriéra?
A pak jesté terapeutka! To musi néco znamenat, Ze jsem tu pani
potkal. Moznd ti miize pomoci pravé ona.”

»Hm, ano, mozni,* odvétim vyhybavé a vénuji se opét svému

obédu.

Doufdm, ze téma je tak vyfizeno. Nechci svij pravé nalezeny klid
a ptijeti ohrozit tim, Ze se pustim znovu do hry o nadéji a zkla-
mdni. Ale Daniel nedd pokoj. Je piesvédéeny o tom, ze setkdni
s terapeutkou bylo ,znamenim®, a pfedjimd v§echny moje mozné
ndmitky: ,Nemusi§ nic délat. J4 ten termin domluvim, dovezu té
tam a zaplatim tu hodinu. Nic neztratis. Kdyz to bude blbé, nemu-
si$ tam uz nikdy vice jit.“

Kdyz se zeptdm, o jaky druh terapie se vlastné jednd, pokréi
Daniel rameny. ,Nemdm ponéti. Néjaky druh télesné terapie,
myslim.



Podléhdm. I kdyz jsem naddle presvédcend o tom, ze mi zddnd
terapie nemuze skute¢né pomoci, moznd existuje alespon nadéje,
ze se nauc¢im s depresi lépe zachdzet, kdy? ji uz nemohu pfemoci.

9. tnor je ledovy, zdfivé pékny den a misto jizdy autobusem si dé-
ldme z cesty k mé terapeutce dlouhou prochdzku ve snéhu se psy.

Terapeutka pani Marquardtové bydli v pékné oblasti. Uzké fa-
dové domky jsou postaveny ve strdni tak, ze pfizemi lezi o néco
vy$e. Ke kazdému domu vede nékolik schodt nahoru ke vchodo-
vym dvefim. Pfes zcela odli$ny stavebni styl mi budovy pfipome-
nou viktoridnské domy a hned se citim dobfe.

Kdyz kone¢né najdeme spravné ¢islo domu, Daniel mé poprosi,
abych chvilku pockala, zatimco on pijde dovnitf zaplatit terapii. Pfipa-
d4 mi to svym zptisobem milé. Skoro jako by mi daroval wellness karu.

Pani Marquardtovd je mi okamzit¢ sympatickd. Piasobi jemné,
prételsky a oteviené a md zéfivy, srde¢ny usmév. Do fenky Lily se
zamiluji na prvni pohled. Je ji teprve ptl roku a je podle toho nadse-
nd z celého svéta i ze mé, z mych bot, mé §dly a zejména z mé tasky.

Kdyz se v terapeutické mistnosti usadime a také Lily se kone¢né
zklidni, pani Marquartovd se mé zeptd, pro¢ tu jsem a co od terapie
ocekdvam.

Zasméji se. ,,Upfimné fe¢eno nemdm ponéti. Byl to Danieltiv nd-
pad. Ani pfesné nevim, jakou terapii vlastné nabizite, tedy ani netu-
$im, co bych méla o¢ekdvat.

Pani Marquardtovd se také sméje. ,,Pak vdm nejprve vysvétlim,
co déldm. Pracuji zde se somatic experiencing, to je specidlni forma
traumaterapie. ..

Pan{ Marquardtovd mluvi déle, av$ak j4 ji uz nedokdzu poslouchat.
Zadind se mi to¢it hlava a zrychlovat dech. Priblizné vim, co je trauma,
auz jsem také casto slysela pojem , posttraumatickd porucha®. Vidycky



jsem tato slova spojovala se sexudlnim zneuzitim, ndsilim, mucenim
a vdlkou. Nikdy mé nenapadlo, ze toto oznacdeni by si mohlo zaslou-
zit i to, co se stalo mné, nemluvé o tom, ze by s nim mohla mit néco
spole¢ného moje deprese. Pfesto to najednou vim. Vim to, stejné jako
¢lovék najednou vi, Ze je zamilovany, v idivu a s absolutni jistotou.
Daniel mél pravdu. U pani Marquardtové jsem koneéné spréavné.

Nehoda

Je ji deset let. 19. dubna 1983 ji na cesté do Skoly na krizovatce ulic
Unterhaunstidter Weg a Theodor-Heuf-StrafSe srazi a nékolik metri
vldct doprava odbolujici ndkladni automobil. Utrpi té2ké traumatic-
ké poranéni mozku a nékolikandsobnou zlomeninu spodiny lebecni.
Dalsi zranéni: zlomenina levé klicni kosti, zlomenina pravého ky-
Celniho kloubu, poskozeni levého zrakového nervu, zranéni sleziny,
oboustranné roztrzent plic. Hluboké bezvédomi.

Co ziistdvd

Vzpominky, které se misi s vypravénim rodicii. Nepamatuje si na neho-
du nebo Cas pred ni. Nevzpomind si ani na kéma, a presto presné na to
se lidé ptaji stdle dokola. Musi je zklamat. Nevidéla ani svétlo, ani ne-
pozorovala své télo z vnéjsku. A pokud ano, pak to zapomnéla.

Po odstranéni dychaciho p¥istroje jiz jeji télo zapomnélo, jak se dychd.
Dnem a noci musi u ni na posteli sedét matka nebo zdravotni sestra
a upominat télo na dychdni, postuchovat ho, nabddat ho, konat jeho
prdci, znovu a znovu.

Jeji proni otdzka po probuzeni z hlubokého bezvédoms je: ., Pribldsil
mé tdta na gymndzium?“ Ano, pribldsil, ujistuje ji Sokovand matka
a ona uklidnénd usind.



Smi jist jenom kasi, nebot kdyz zvykd, pohybuje se ji lebka a kost se
nemiize hojit. Matka ji ukazuje misto na spdanku, kde je mozné pohyb
citit. Zdd se ji to fascinujici a zkousi to znovu, kdyz je o samoté.

Z nosu ji vytékd mozkovd tekutina. Hlavu musi dvakrdt operovat.

Po operacich musi curat, nicméné nemize. Tlali a tlaci, matka ji
poklddd vibky hadiik na mocovy méchyr. Nejde to. V klidu lezet je
nemozné, wwnitv to pdli a svédi, nohy se cukaji, puls tepe velmi rychle.
Matka, bezradnd a frustrovand, na ni kfici.

Lumbdlni punkce, dvé. Bolesti jsou nesnesitelné. Krici.

Matka ji vozi na invalidnim voziku ven, aby byla alespors tu a tam
na Cerstvém vzduchu. Nemocnice je velikou zméti dlouhych chodeb
a podzemnich prichodii. V nemocnicnim parku je hodné veverek.

Nejsilnéjsi vzpominka. Takovd, kterd ziistdvd soucldsti jejiho téla
Jako krev, kosti a bledd plet. Kazdy s ni mize délat, co chee, nemii-
Ze se brdnit. Prichdzeji a budi ji uprostied noci. Mluvi o ni slovy,
kterym nerozumi. Zakazuji ji vstdvat. Méri ji horecku, krevni tlak,
EEG, EKG. A bodaji ji jehlami do téla, stile znovu. Aby ji odcer-
pali krev nebo z jinjch divodii. Matka ji neochrariuje. Rikd, %e to
vsechno je pro ni dobré. , Ty [Zes,” kiici divka. ,, Nedéld mi to dobre.
Boli mé to!l“

Po tiech mésicich stravenych v nemocnici md jet na rehabilitacni kli-
niku. Pritom chee jen domii, avsak musi byt stateind. V noci se zacind
v posteli pociirdvat. Kazdé rano se budi v kaluzi, cely tyden. Rodice
pak ucini rdzné rozhodnuti. Na viastni zodpovédnost chtéji vzit deeru



rovnou domii. Reknou ji, Ze na rehabilitaini kliniku nemusi. Pristiho
rdna md postel suchou.

Jizvy: tlusté, cervené zdrici boule, které vypadaji témér obscénné. Bude
trvat roky, nez se zplosti a zdrivé cervend vybledne v bledé riiZovou.

Levé oko ziistane providy slepé. ,Snizeny vikon mozku a predéasnd
unavitelnost pri psychickém zatizeni.“ Dohromady se to rovnd 45%
snizeni pracovni schopnosti a 50% tézkému zdravotnimu postizen.
10 je, co ziistdvd.

Trauma, vysvétluje pani Marquardtovd, vznikd kvili situacim, kte-
ré s nasim vrozenym nebo naucenym repertodrem chovéni nedo-
kadzeme zvlddnout, a proto je prozivime jako existenéni ohrozeni.
Mohou to byt ndhlé a jednordzové udalosti jako nehody, pepade-
ni nebo piirodni katastrofy, stejné jako ztrdta blizkého ptibuzné-
ho, chronickd onemocnéni ¢i vilky. Podobné jako dusevni nebo
télesnd zranéni, nésili a zneuziti mohou trauma vyvolat i zd4nli-
vé bandlni uddlosti jako plinované medicinské zakroky. Somatic
experiencing chépe traumata jako biologicky netplnou odpovéd
organismu na uddlost, kterd byla vnimdna jako ohroZeni Zivota.
Zjednodusené fec¢eno to znamend: V nebezpe¢nych situacich mo-
bilizuje nase télo vSechnu energii, aby mohlo reagovat na ohrozeni.
To se odehraje na Grovni autonomni nervové soustavy, a podob-
né jako reflexy tedy neni ovladatelné vili. Mizeme-li se nebezpeci
zbavit Gtékem nebo bojem, opét se pozvolna uklidnime. Podrdzdé-
ni nervové soustavy se znovu snizi. Jsme-li véak pfemozeni, zahi-
jené obranné reakce v nagem organismu nemohou byt dokonceny.
Jsou ,,pfevélcoviny® vnéjsi a instinktivné vyvolanou reakei slouzici
preziti: reakci nehybnosti (délinim mrtvého). Ztuhneme ¢dste¢né,



nebo tplné. Energie mobilizovand k nasi obrané zastane uzaviend
v nasi nervové soustavé. Toto setrvdni ve stavu ,,pfebuzeni® (hype-
rarousal) vede k Cetnym symptomim, které se né¢kdy objevi teprve
roky po traumatickém zdZitku: no¢ni mury, flashbacky, pfehnand
bojdcnost, fobie, obsedantni neurdzy, somatické poruchy, zdchvaty
paniky, disociace nebo deprese.

Protoze trauma je usazené v téle, na rozpousténi traumatu (a to
je zékladem somatic experiencing) se musi pracovat také na téles-
né drovni. Terapie by méla nervovou soustavu pomoci vnimdani
téla pomalu a opatrné pfivddét do normélniho stavu, ve kterém je
moznd samoregulace mezi napétim a uvolnénim. Pfitom je Gplné
jedno, ¢im bylo trauma zptisobeno, nebot biologické procesy jsou
vzdy stejné.

Co pani Marquardtovd fikd, je pro mé absolutné pochopitel-
né. Pfesto mdm pocit, ze musim protestovat: ,,Ale vzdyt to prece
vSechno dobfe dopadlo. Nejsem tézce postizend ani dusevné, ani
télesné. Maturitu jsem udélala na jednicky a vystudovala prava.
A také jinak jsem méla hodné $tésti, se svymi rodici, vztahem.. .

,Co se tyce télesnych ndsledki vasi nehody, méla jste skutec-
né veliké Stésti, pripousti pani Marquardtovd. ,Pfesto jste utrpéla
masivni trauma. Zjevné disponujete velkym mnozstvim vnitfni
sily, mohla jste totiz také skoncit na psychiatrii. Nebo dnes Zit v né-
jakém sdileném bytovém domé s pecovatelskou sluzbou.

»Ale kdyby kazdy reagoval jako ji, Némecko by jesté dnes lezelo
v troskdch. Lidé zazili prece vélku, a pfesto zemi znovu vybudovali.

Pani Marquardtovd vysvétluje, ze po vilce bylo hodné trauma-
tizovanych lidi, ktef{ nezvlddli najit znovu normélni zivot. Mno-
ho jinych se vrhlo do préce — ,pfesné jako Vy, se svymi skolnimi



a studijnimi vykony“ — a symptomy se vyvinuly v zZivoté teprve poz-
déji, kdy télo a duch jiz nebyly tak zatiZeny. ,Domovy dichodct
jsou plné lidi, ktefi vykazuji masivni symptomy traumatizace a my
teprve zaindme chdpat souvislosti.”

Nepresvédcila mé. ,I tak, fikdm. ,Ta nehoda byla vlastné
o hodné¢ horsi pro mé rodice nez pro mé. Museli pretrpét smrtelny
strach o své dité. J4 jsem tam lezela v hlubokém bezvédomi a nic
z toho jsem nevnimala. A jak bylo feceno, vidyt prece vSechno
dobte dopadlo. Jsou lidé, ktefi zazili o moc horsi véci nez jd.“

»onad,“ odvéti pani Marquardtova. ,Ale premyslejte: Byla jste
dité, mald holka, kterou pfemohl ten stroj, ta obrovskd véc. Byla
jste téZce zranéna a téméf usmrcena. Co mize byt jesté horstho?®

Chvili jsem nebyla schopna slova. Pak fikim: ,No jo, kdyz se
na to ¢lovék divd takto. ..

Pomalu se do mé vsakuje myslenka: Mazu pfipustit, Ze se mi
stalo néco $patného. MuZu si sama projevit soucit, aniz by to
ze mé ¢inilo sebelitostnou ubreé¢enou holku. Miizu zacit sama sobé
odpousteét.

Citim se, jako bych roky zadrzovala dech a nyni dokdzu konec-
né znovu volné dychat.



Léto 1999:

NECO NENI VUBEC V PORADKU. Stojim v kuchyni, pfipravuji ve-
Cefi a nemyslim na nic uréitého. Najednou mé prepadne bezedny
smutek. Obtodi se kolem mé jako rosolovitd hmota, ptilepi se mi
na kiiZi a pronikd mi péry do nitra, takze se zd4, ze celé moje télo,
celé byti uz neni z ni¢eho jiného. Mdm akorat kratoucky okamzik
na to, abych se podivila. Pak ptijdou slzy. Prudce a znenaddni bre-
¢im, jako bych se ndhle dozvédéla o smrti milovaného ¢lovéka.

»Nicole? Proboha, co se d¢je?” Daniel prisel do kuchyné a vyle-
kané na mé zird.

»Nic,” vzlykdm.

,Pro¢ tedy places? Stalo se néco?

»Nic se nestalo. Nemdm ponéti, co mi je. Mozn4.. .

Zarazim se. Mo7n4... co? Jsem pietazena? Spatné naladénd?
Midm kocovinu? Budu mit své dny? Nic z toho nesedi a nic z toho
mé nikdy nedostalo do takového stavu.

Kroutim hlavou. ,Nemdm ponéti,” feknu znovu a musim bre-
cet jeste vic.

Daniel déld, co muze, aby mé utésil. Avsak jd jsem v pravém slo-
va smyslu neutésitelnd. Po néjaké dobé ztrati trpélivost. , Ted uz to
ale stali!“ oboff se na mé. ,Seber se, proboha!“ Psychicky vycer-
pany se vytrati znovu do obyvacitho pokoje, porddné si lokne piva
a zapali cigaretu.

»No skvelé, deékuji. Opravdu milé od tebe!“ kii¢im. Hotkost ve
mné stoupd. Ted teprve pofddné bulim, ale nyni md mdj smutek



alespon ohnisko zdjmu: citim se Danielem zrazend a opusténd. Muj
zéchvat place nekonéi, protoze se uklidiiuji, ale protoze se mi nedo-
stavd vzduchu a nos i usi mam absolutné ucpané.

Toho vecera jime ml¢ky a pijeme piilis.

Nisledujiciho rdna si na tu bolest, kterou jsem se véera mélem udu-
sila, vzpomindm uzZ jenom jako na hotkou chut, jiz jsem méla pied
dlouhym ¢asem v Gstech. Stydim se za svou hysterii a mdm v imy-
slu byt dnes k Danielovi obzvldsté mila.

Za tyden se to opakuje. A znovu. A znovu. A stdle v kratsich inter-
valech. Stdvd se to, kdyZ jsem sama. Stdvd se to, kdyZ jsem s Danie-
lem. Stdvd se to rdno ve sprse. U obéda. Na cesté k soudu. U tele-
vize. Stavd se to prfi sexu.

Jakmile Daniel pfekonal $ok z toho, Ze mé svym milostnym
uménim zddnlivé ptivedl k slzam, fikd: ,Takhle to ddl nejde, Nico-
le, to pfece neni normdlni!*

»Ja vim,” vzlykdm. ,Je mi to tak lito!“

LS8 to je v pofddku. Nemusi t¢ to mrzet.“ Pfitdhne mé k sobé
a pevné drzi, dokud se moje télo nepfestane tidst vzlykdnim.

»-Mozna bys méla jit k doktorovi,“ mini nakonec.

,Co?“ Nemizu tomu uvéfit. Daniel, ktery se vzdy posmivd,
ze ,Némci bézi kvili kazdému kychnuti k doktorovi®, mi navr-
huje jit k 1ékati, protoze musim brecer? ,Co bych s tim méla délat
u doktora?“

Daniel se opfe o lokty a vdzné se na mé¢ podivd. ,Mozind mds
depresi?®

»Jakpak si na to pfisel?“ Ptdm se, upfimné ohromend.

»Pamatujes$ se na Marka?“



Nez ptisel Daniel do Némecka, Marc byl jeho spolubydlici.
Trpi depresi a bere léky. Zazil osklivé détstvi. Jd jsem neméla osk-
livé détstvi. A moji rodice stéle Ziji, jsou stdle Stastné sezdani a ji
mdm pfitele, ktery mé md tak rdd, ze kvali mné zanechal svij
zivot, rodinu a v neposledni radé dobfe placenou prici u televize
ve Velké Britdnii, aby pfisel za mnou do Némecka. Pro¢ bych méla
mit depresi?

»Ach, to je pfece smésné,“ kfi¢im. ,Nemdm zddnou depresi.”

Ta myslenka mé cini skute¢né agresivni. Nemdm depresi, ne-
muzu mit depresi! Ne po tom vSem, co se mnou moji rodice prozili
a co pro mé udelali. Deprese by byla sobeckd a nevdécnd, a jd nej-
sem sobeckd a nevdéc¢nd.

»-Moznd ne,“ pfipousti Daniel. ,Mozn4 je to néco jiného. Ale
néco se s tebou déje, Nicole. Potfebuje$ pomoc.”

Potfebujes pomoc. Véta, kterou jesté Casto usly$sim. Ale jd nepo-
tiebuji Zddnou pomoc. Musim jen zvlddnout dostat pod kontrolu
svou zalostnou, odpornou sebelitost, pak bude zase vSechno dobré.

Nic neni dobré. Misto toho se smutek stane mym stdlym pravod-
cem, zahali mé jako druhd kaze. Ackoliv je 1éto, slune¢no, svétlo
a teplo, je kazdy den jako jediny dlouhy, $edivy, do mlhy zahaleny
listopad. Nevim, kdy jsem se naposled smdla nebo jen usmivala.
Citim se, jako bych se uz nikdy nemohla smit.

A potom pfijde strach.

Jako téméf kazdy den sedim v kavdrné Orfeus. Zrovna mdm svij
druhy $dlek kdvy a uz x-tou cigaretu, kdyz mi néhle za¢ne silné
busit srdce. Ttesu se a dychdm mélce a prudce. Prejizdim si rukou
po obliceji. Na celo se mi lepi studeny pot. Pomyslim si, Ze jsem to



tentokrat asi s tou kdvou a cigaretami pfehnala a chvili se sama sebe
v panice ptdm, jestli nedostanu srde¢ni infarkt.

Stejné znenaddni, jako to zacalo, to také prestane. Tlukot srdce
se zklidni a jd se mZu zase nadechnout. Ruce se mi jesté notnou
chvili tfesou.

Podruhé sedim u psaciho stolu, pfede mnou chaos pravnickych
ucebnic, komentdit, textl zdkona a podkladii z kurza soudnich asis-
tentd. Pokou$im se néco udit. Musim se ucit, musim se pripravovat
na svou druhou stdtnici, av§ak nevim, jak mdm postupovat, jaké prio-
rity zvolit. Obrovské mnozstvi litky mé pietéZuje. Snad bych se méla
koncentrovat na oblasti, v nichz lezi moje slabiny, ale které to jsou?
Vsechny? Nevim, jak na tom presné jsem, protoze jsem se nezicast-
nila pisemnych zkousek na univerzité, které slouzily presné k tomuto
Gcelu — ovéfit si stav vlastni vykonnosti — z ¢irého strachu, ze $patné
obstojim. Ze budu mit ¢erné na bilém, jak mizern4 skute¢né jsem.

Néhle jsem pfesvédcend, ze tuhle zkousku nikdy nezvlddnu.
Propadnu a pak budu muset cely stres prozit jesté jednou. To ne-
vydrzim. Skon¢im ve skarpé. Nebudu se moci vice ukdzat u svych
rodi¢a. A je to tu znovu: buseni srdce, mélky dech, chvéni. Nikdy
to vSechno nezvlddnu. Je mi Spatné ze strachu.

Jindy Daniel dlouho nejde z price. Jsem stdle neklidnéjsi. Ndhle
vim, jd vim, ze mél hroznou nehodu. Pfi jizdé na kole nikdy nenosi
pfilbu. Zménil se v nezodpovédného clovéka a jd se o néj budu
muset po zbytek Zivota starat. Pfemdhd mé panika: Zvlddnu to?
Muzu to? Chei to?

Chveji se. Bre¢im. Nemohu dychat. Mdm takovy strach.

Midm strach, skute¢ny strach, ze nezestdrnu. Zemiu mladd. Moc
koufim a piju. A pfili§ jim. Od zacdtku obdobi kurzi pro soud-
ni asistenty pred néco vic nez pul rokem jsem pribrala deset kilo.



Umfu a bude to moje vlastni vina. Sama se ni¢im. Ubozi rodice,
co jim to déldm. Co déldm sama sobé. Kdykoliv na to pomyslim,
vyrazi mi pot, mdm problém dychat a srdce mi rychle busi.

Prestdvim se divat na zprdvy. Zemétieseni, dopravni nehody,
pady letadel, nésili, vélky, hlad, velkochovy zvifat, ekologické ka-
tastrofy — tolik trdpeni a jd proti tomu nem@zu nic délat. Pocit
bezmocnosti je obrovsky a spousti ve mné nyni jiz starou zni-
mou reakci: rychlé buseni srdce, chvéni, dychaci potize. Jak mdm
v takovém svété prezit, nefkuli proménit ho v lepsi, jak jsem si
vzdycky préla?

Dva tydny to nevzddvim a drzim se. Chycend v mlze ze smutku,
zmitand sem a tam mezi ndvaly breku a paniky. Pak uz nemazu.
Daniel m4 pravdu, musim jit k lékafi. ,Pajdes se mnou, prosim?*
ptdm se. Nevim, pro¢ se pfi pomysleni na navstévu lékare citim
tzkostnd jako malé dévée. Je mi to trapné, ale Daniel ani nepohne
brvou. ,No jasné,“ fekne okamzité a liskyplné mé obejme. , To zas
bude dobré,” septd, zatimco mé hladi po zddech.

Nésledujictho rdna mé doprovodi k pani doktorce Schneidero-
vé, mé praktické lékaice. Mluvi na mé konejsivé, avsak jd sotva
vnimdm, co fikd. Je mi zle a potim se nervozitou.

V Cekdrné mé drzi za ruku.

Kdyz mé zavolaji a vstédvim, zamotd se mi na chvili hlava, az
myslim, Ze omdlim.

Doktorku Schneiderovou zndm vic nez pét let. Je klidnd, mirnd
a pratelskd a vidy si udéld ¢as na podrobnéjsi vysvétleni. Citim se
u ni skute¢né v dobré pé¢i. To vsak déld vse jen o malicko leh¢i,
abych viibec mohla mluvit o své soucasné situaci. Potfebuji vice



