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Publikacia Nauka o spolo¢nosti z edicie Krok za krokom k maturite je prehfadom zakladnych poznatkov stredoskolského
uciva z rovnomenného predmetu — nauka o spolocnosti. SU v nej spracované zaklady zo psychologie, socioldgie, z prava,
politolégie, ekonomie a z filozofie, pricom sme ju obohatili aj o niektoré nabozenské a filozofické prudy.

Kniha zahfna poznatky pozadované u¢ebnymi osnovami a vzdelavacimi Standardmi, ¢o ju v prvom rade predurcuje
stat sa ucebnou pomackou pri priprave na maturitnu skusku, ale aj na prijimacie pohovory na vysoké skoly.

Snazili sme sa, aby publikacia bola prehladna, aby ste sa v nej dobre orientovali. K tomu by mala prispiet aj graficka
Uprava, v ktorej sa strieda zakladny text s poznamkami. V texte najdete kontrolné otazky, ktoré vam pomézu preverit si
osvojenie poznatkov z daného celku. Ich spravnost si fahko overite v kltici na konci ucebnice, kde sa nachadza aj register.

Nezabudajte, ze kniha predstavuje iba zaklady jednotlivych odborov potrebnych na maturitnd skisku. Na hlbsie
preniknutie do problematiky jednotlivych odborov vsak odporiuc¢ame jej pouzivanie v kombinécii s dalSou odbornou
literaturou.

Verime, ze publikacia vdam pomoze lahsie si osvojit pozadované poznatky a Uspesne absolvovat maturitnu skuasku ¢i
prijimacie pohovory na vysoku skolu.

Autori
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ZAKLADY PSYCHOLOGIE

1. PSYCHOLOGIA A PREDMET PSYCHOLOGIE

B psycholégia sa ako samostatna veda rozvija od druhej vysvetlivka

polovice 19. storocia, dovtedy bola sucastou filozofie, Slovo psycholdgia je

za jej zakladatela sa povazuje Aristoteles vytvorené z gréckych slov
B je to veda empirickd, tzn. jej skimanie je zalozené na PfYChé =dusaalogos =rozum,

skudsenosti, na metéde pozorovania utenie, veda. ;l
B je to veda, ktora stoji na rozhrani medzi prirodnymi A

a spolocenskymi vedami

B psycholdgia - zjednodusene je to nauka o psychike a o dusevnom zivote cloveka

B zaoberad sa Studiom psychickych stavov a procesov prebiehajucich v mysli ¢cloveka, jeho prezivanim, spravanim a ¢in-
nostou vychadzajucou z vedomych ¢i nevedomych podnetov psychiky

B predmet psycholégie - v priebehu vyvoja sa menil,
dnes je to prezivanie a spravanie jedinca; psycholégia
skima dusevné javy a to, ako posobia v Zivote ¢loveka,
ako sa v priebehu jeho zivota utvaraju, vyvijaju a menia:

Psycholégia je veda o psychike,
psychika je vlastnost a funkcia

vyssej nervovej sustavy, je to vnutorny
svet ¢loveka a od toho sa odvijajuce

I
® prezivanie predstavuje vnutorny svet ¢loveka, ktory

pomocou sebapozorovania a sebavnimania je
dostupny iba jemu samému jeho spravanie. Ll
® ma dve charakteristické vlastnosti: jedine¢nost
a subjektivnost: Z
- jedinecnost - neopakovatelnost, tzn. ten isty pocit
sa uz nikdy nezopakuje (napr. budu iné podmienky)

- subjektivnost - prezivanie je vlastné iba prezivaju- poznamka . ‘ﬂf’f}“
cemu subjektu (napr. tak, ako prezivam nejaku Psycholégia ako vedny odbor - > ._“I
situdciu zahfna poznatky z pozorovania
ja, nepreziva ju uz nikto iny, podmiefiuj to iné spravania [udi a snaZi sa njst =

pocity, myzlienky a pod.) doévod, preco sa ludia spravaju

@ spravanie predstavuje suhrn vietkych vonkajsich tak, a nie inak. LI
prejavov ¢loveka, pozorovatelnych aj inymi fudmi 4

2. PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

B oddelenim psycholégie od filozofie v 19. storoci doslo k jej rychlemu rozvoju, ktory vyustil do vzniku novych psycholo-
gickych disciplin:
® zakladné psychologické discipliny sa zaoberaju vseobecnymi problémami, maju prevazne teoreticky raz; patria
sem: vSeobecna psycholégia, socialna psycholégia, vyvinova psycholdgia, psycholégia osobnosti a pod.
@ aplikované psychologické discipliny vyuzivaju poznatky vseobecnych disciplin a aplikuji ich s dérazom na
lepsie poznanie spravania [udi v danej oblasti; patria sem: ucitel'ska a Skolska psycholdgia, psycholégia prace,
priemyselna, inZinierska psycholdgia, klinicka, poradenska psycholégia
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3. ZAKLADNE VYVOJOVE SMERY PSYCHOLOGIE

B experimentalna psycholdgia prispela prvym psychologickym laboratériom a prvymi experimentmi
B behaviorizmus - vznika v USA, ked'v roku 1914 J. B. Watson nadviazal na vyskumy I. P. Pavlova
® podlaneho je psycholégia vedou o spravani ¢loveka a zivocichov, ktoré sa chape ako suhrn reakcii na urcité
podnety
® predmetom psycholdgie sa stali pozorovatelné a meratelné prejavy organizmu, prezivanie sa povazovalo za
nepristupné poznaniu (tzv. ¢ierna skrinka)
® precenuje Ulohu vychovy a ucenia, vacsina experimentov sa uskutoc¢rovala na zvieratéch a z toho boli odvodené
tedrie vysvetlujice spravanie ¢loveka
® neskorsi predstavitelia pripustali vplyv vnutornych cinitelov - pudy, dedi¢nost, skisenosti...
B kognitivna psycholdgia - vznikéd v USA, zaobera sa procesmi, ako je zmyslové poznanie, predstavivost, fantazia, mys-
lenie, predmetom jej zaujmu je tiez schopnost abstrakcie, re¢ a pozornost
@ poznavacie procesy vysvetluje ako spracovanie informacie a jej hlavnou vyskumnou metédou je laboratérny
experiment
® odmieta studium spravania zvierat, pri vysvetlovani ludského spravania podceruje tilohu emacii, motivacie
a osobnosti
B psychoanalyza - tento pojem oznacuje smer aj psychoterapeuticki metédu
@ zakladatel: Sigmund Freud, ktory sa zameral na skimanie nevedomia ako sidla temnych pudov a potlacenych
vasni, pricom rozhodujicu ulohu pripisoval sexudlnemu pudu
® upozornil na vplyv nevedomia na spravanie ¢loveka, na vztah medzi minulymi skisenostami a sti¢asnymi
problémami ¢loveka a za cestu do nevedomia oznacil vyklad snov, v ktorych je potla¢ena kontrola vedomia
® pokracovatelia: C. G. Jung, A. Adler
B humanisticka psycholdgia - orientuje sa na sebarealizaciu ¢loveka, snazi sa o prekonanie nedostatkov behaviorizmu
a psychoanalyzy
® je zastancom tedrie, ze ¢lovek je aktivnym tvorcom svojej existencie
@ riesi otazky ciela a zmyslu zivota, hladania identity, vedomia smrtelnosti
® predstavitelia: C. Rogers, A. H. Maslow, G. W. Allport
H smery v sucasnej psycholégii: psychoanalyza, neobehaviorizmus, kognitivna psycholdgia, humanisticka psycholégia,
transpersondlna psycholdgia — zameriava sa na javy tzv. rozsireného vedomia a metédy jeho dosiahnutia, stavy rozsi-
reného vedomia mozno vyvolat uzitim drogy alebo meditativnymi metédami a technikami (transpersonalne zazitky
sa daju velmi tazko vyjadrit i prezentovat a su charakterizované pocitom rozsirenia vedomiaja” za hranice priestoru
a Casu — napr. identifikacia s inymi fudmi, zvieratami, s vesmirom, vystipenie z tela, cestovanie ¢asom a priestorom...)

PSYCHOLOGIA OSOBNOSTI

=

B jednotna definicia osobnosti z hladiska psycholégie neexistuje, meni sa s jednotlivymi psychologickymi smermi
® osobnost je suhrn vlastnosti, procesoy, stavov, navykov, postojov a pod., ktoré tvoria celkovu Strukturu,
dynamiku a individualitu konkrétneho ¢loveka, ¢o sa navonok prejavuje charakteristickym spravanim
® osobnost, a teda i jej vyznamnost charakterizuje niekolko znakov, ktorymi s najma charakter ¢loveka,
temperament a celkova telesna konstrukcia, schopnosti, z ktorych vyznamnu dlohu zohréva inteligencia
B na utvaranie osobnosti maju vplyv dedi¢né (vrodené) dispozicie, socialne prostredie, vychova a podmienky,
v ktorych clovek vyrasta
B biologickym zakladom osobnosti je nervova sustava
B zuvedeného mozno osobnost definovat ako individualnu jednotu biologickych, psychologickych a socidlnych aspek-
tov, ktord je utvarana vo vztahoch medzi ludmi v spolocnosti, v ktorych sa aj prejavuje
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B zakladné etapy vyvoja osobnosti:
® prenatalne obdobie
® novorodenecké obdobie - prvy mesiac po narodeni
® dojcenské obdobie - do konca prvého roku zivota
® obdobie batolata - druhy a treti rok
® predskolsky vek - konci sa nastupom do skoly
® mladsi skolsky vek - asi do 11 - 12 rokov
® obdobie dospievania - obdobie puberty a adolescencie
puberta - 11 - 15 rokov veku
adolescencia - 15 - 20 rokov veku
® rana a stredna dospelost - od 20 - 25 do 40 - 45 rokov
® neskora dospelost — 40 — 45 aZ 65 rokov
® staroba
5. UCENIE A VYCHOVA
B v SirSom vyzname je u€¢enim kazdé obohacovanie individudlnej skusenosti v priebehu vyvoja jednotlivca,
patri sem vsetko, ¢o ¢lovek ziskava po narodeni v kontakte s prostredim a co vyvolava trvalejsie zmeny v jeho
spravani
B v uzSom vyzname je u¢enim zamerné, cielavedomé a systematické nadobudanie vedomosti, zru¢nosti a navykov,
foriem spravania a osobnych vlastnosti
B v psycholdgii sa u€enie povazuje za relativne trvall (permanentnu) zmenu v spravani, vyplyvajuicu zo skdsenosti
Fazy ucenia
B motivacna - zdujem, dovody osvojovania si poznatkoy, rieSenia problémov
B poznavacia - ¢lovek zacina prenikat do problému, vyuziva predchadzajuce skisenosti, ziskava dalsie potrebné infor-
maécie na jeho riesenie
B vykonna - dochddza k pochopeniu a vyrieSeniu problému, k nauceniu a osvojeniu si u¢ebného materialu
B kontrolna - ¢lovek si overuje spravnost svojho riesenia
B vyznamnu Ulohu zohréava ucenie v mladosti, pretoze sa tu kladu zéklady na utvaranie osobnosti

Formy ucenia:

B osvojovanie vedomosti — osvojovanie poznatkov z jednotlivych vednych odborov alebo z praktickej ¢innosti

B senzomotorické ucenie - uc¢enie zmyslové, pohybové, rozvija ndzorné poznavanie a pohybové stranky cinnosti (napr.
hra na hudobnom nastroji)

B intelektové ucenie - ucenie sa metédam riesenia problémov, predstavuje rozvoj myslienkovych procesov a intelekto-
vych schopnosti a zru¢nosti

B socialne ucenie - ucenie v oblasti ludskych vztahov, ¢lovek sa u¢i zit medzi ludmi a zaclenit sa do [udskej spolo¢nosti

B v ramci jednotlivych foriem ucenia sa vyuzivaju rézne druhy ucenia, napr. asociacné, motorické, imitacné, ale aj ciela-
vedomé alebo mimovolné, nelimyselné a pod.

B vychova - zédmerné, cielavedomé a sustavné posobenie na ¢loveka s cielom vytvorit uriho také vlastnosti, ktoré kladie
vychovny ciel

B v dospelosti zohrava velku tlohu sebavychova
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6. PSYCHICKE JAVY

B psychické javy su funkciou mozgu, sformovali sa vplyvom spoloc¢nosti, zobrazuju prostredie a zaroven umoznuju
aktivne na neho posobit, tvoria zlozity, navzdjom prepojeny systém, posobia v jednote, v priebehu vyvoja jedinca sa
menia a vykazuju variabilitu

B rozdelenie psychickych javov:

a) psychické procesy - psychické poznavacie procesy (vnimanie, predstavivost, fantazia, myslenie a rec),
procesy pamati (zapamatanie, uchovanie, vybavenie),
motivacné procesy (citové a volové)

b) psychické stavy - stav pozornosti, nalady = citové stavy

c) psychickeé vlastnosti - schopnosti, motivy a postoje, temperament, volové vlastnosti, charakter

Psychické procesy
B vnimanie je psychicky proces, ktorym zachytdvame to, ¢co v danom okamihu p6sobi na nase zmyslové organy, je to
proces uvedomovania si vonkajsieho a vnutorného prostredia a je zékladom nazorného poznavania

vysledkom vnimania st pocity a vnemy, oznacujeme ich ako poznavacie procesy

pocity si odrazom len jednej stranky urcitého predmetu alebo javu

vnemy su suiborom pocitov, su odrazom predmetu alebo javu ako celku

na kvalitu vnemov pdsobi i Unava a dalsie psychické

procesy, ako napr. predstavy, fantézia a pod. pozndmka

predstavy - nédzorny obraz nie¢oho, ¢o vdanom momen- |
te nepdsobi na nase zmyslové organy, ¢o v danej chvili Vyberovost vnimania - hovorime .
o nej vtedy, ked'pri vnimani

okolitého sveta davame prednost
urcitym podnetom pred inymi.

nevnimame
® zakladaju sa na minulom vnimani, si menej vystizné
ako bezprostredny vnem, vybavujeme si ich na

N

zdéklade skusenosti, pamati a nasho vedomia

® mozu byt velmi konkrétne, a z nich mézeme vytvarat i nové predstavy a obrazy, ktoré sme priamo nezazili, ba
ktoré v redlnom svete ani nemusia existovat

® takéto predstavy volame fantazia — psychicky proces, v ktorom vytvarame relativne nové predstavy na zaklade
skusenosti, vnemov a pamatovych predstdv, ktoré si zmenené alebo skombinované do novych celkov

B typy predstav: zrakové, sluchové, pohybové, zmiesané (v priebehu Zivota sa mézu menit)

B myslenie je poznévaci proces, ktorym ziskavame sprostredkované a zovseobecrujlce poznanie skutoc¢nosti, jej znakov
a vztahov, je to schopnost ¢loveka poznavat na zéklade zmyslového poznania a spolu s nim vseobecné, zékonité, pod-
statné suvislosti a na zdklade toho urcovat ciele svojej ¢innosti
® myslenie stavia na vsetkych vnemoch, predstavach

a poznatkoch ¢loveka, vytvéra medzi nimi vztahy z
poznamka

a sprostredkuva dokonalejsie a zlozitejsie poznanie
skuto&nosti Zmyslové klamy vznikaju vtedy, .
ked nas nase zmyslové organy
nepresne informuju o realite

a prejavuju sa hlavne pri vnimani
vyjadrenie vztahu medzi dvoma alebo viacerymi dizky, polohy, smeru &i hibky. _"I
sudmi nazyvame usudok

® zdkladnym vysledkom myslenia je pojem, vztah
medzi dvoma pojmami oznacujeme ako sud,

A

® zakladné myslienkové operacie su: analyza,
syntéza, porovnavanie, abstrakcia, zovseobecnovanie, dedukcia, indukcia, analégia

® myslenie tUzko suvisi s rieSenim problémov a s Uroviiou vSeobecnych rozumovych schopnosti ¢loveka - inteli-
genciou
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® v procese vyvinu ¢loveka sa myslenie rozvija od velmi konkrétneho, ndzorného myslenia k abstraktnému
a logickému mysleniu
@ individualne vlastnosti myslenia u jednotlivého ¢loveka mézu mat rézne kvality, lisiace sa v hibke, presnosti,
pruznosti, kritickosti a v tvorivosti
B rec - svoje myslienky vyjadrujeme pomocou reci, pricom najdolezitejSou funkciou reci je dorozumievanie
B rec je nastrojom myslenia a nastrojom redi je jazyk ako prostriedok dorozumievania
® prireci pouzivame verbalne (slova - hovorenie,

pismo) a neverbdlne (posunky, mimika, gestikulacia...)

vyrazové prostriedky poznamka

B pamat tvori subor psychickych procesov a vlastnosti, Vo vztahu k mysleniu hovorime
ktoré umozriuju osvojenie skusenosti, ich zapamatanie, Casto o tzv. vnutornej redi,
uchovanie a vybavenie, je to proces, bez ktorého by nasa v nej formulujeme svoje myslienky.

existencia nebola mozna

® tento proces pozostdava z troch faz: zapamatanie,
udrziavanie (uchovanie) a obnovenie (vybavenie si) nejakej informacie

zapamatanie je proces prijatia a spracovanie informacie do podoby, v ktorej je ulozena

udrziavanie alebo uchovanie predstavuje preskupovanie a zaclenovanie informéacie do novych suvislosti
obnovenie alebo vybavenie prebieha ako znovupoznanie a spominanie

znovupoznanie — priamo pésobiaci ndhodny podnet vyvola reprodukciu niec¢oho, ¢o sa uz stalo

spominanie — umyselné vybavenie si zapamataného, bez vplyvu priameho podnetu
k pamati patri aj proces zabudania, v ktorom dochédza k vyhasinaniu, vymazéavaniu pamatovych stop

@ o

Ako si pamdtame

10% z toho, ¢o ¢itame 20% z toho, ¢o pocujeme 30% z toho, ¢o vidime
50% z toho, ¢o pocujeme a vidime 70% z toho, ¢o hovorime 90 % z toho, ¢o robime
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B typy pamati: podla toho, ¢o si chceme v pamati uchovat, rozlisujeme pamat: slovno-logicku, nazornu a citovu

motivacné procesy su citové a volové

emdcie (city) su prejavom stavu vzrusenia organizmu,

ktory sa prejavuje tromi sposobmi:

1. vnutorny zazitok, citova skisenost

2. vonkajsi prejav

3. fyziologické zmeny organizmu

® city maju spolocensku povahu, su vlastné iba
¢loveku, predstavuju subjektivny stav, ktory ¢asto
neobsahuje vélovu aktivitu a vyznacuju sa
bipolarnymi vlastnostami

® vznik citov determinuju vnutorné a vonkajsie cinitele
(napr. ¢innost, [udia, spolo¢nost), ktoré vyrazne
ovplyviuju potreby a postoje ¢loveka

delenie citov:

® primarne: radost, strach, zlost, smutok

® suvisiace zo zmyslovou stimulaciou: bolest, hroza,
rozkos

® suvisiace so seba hodnotenim: hrdost, vina

® tykajuce sainych ludi: aska, sucit

® hodnotiace: humor, udiv

® nalady: Gzkost, radost

na zéklade intenzity a dlzky trvania delime city na afek-

ty, nalady a vasne

® afekt je silné, burlivo prebiehajuce, ale kratko
trvajuce citové vzplanutie

® nalada je viac-menej trvaly citovy stav, ktory dodava
urcité sfarbenie aj ostatnym citovym zazitkom, moéze
byt vyvolana r6znymi udalostami, prip. telesnymi
stavmi, ale aj okolnostami, ktoré si nemusime
uvedomovat

® vasen je hlboky, silny cit, ktory sa zmocni celého
¢loveka, jeho myslienok i ¢inov a ovplyviuje celé
jeho spravanie (napr. vasen k majetku, Sportu, hram
apod.)

® strach je vyrazny citovy stav, ktory moze negativne
ovplyvnit Zivot ¢loveka, jeho zdrojom mézu byt

vysvetlivka

lat. emovere = vzrusovat

Bipolarne vlastnosti citov oznac¢ujeme
ako trojdimenzionalnost citov, su to:
prijemnost - neprijemnost,
napatie - uvolnenie,

vzrusenie - uspokojenie.

poznamka

Emocionélne procesy rozliSujeme
podla druhu potrieb: potreby na
biologickej trovni (prezivanie
vztahu k jedlu, Zivotnému prostrediu)
a potreby na socialnej tirovni
(intelektudlne, etické a estetické city).

Specificka forma strachu je
tzv. nauceny strach = tréma.

konkrétni fudia i situdcie, ktoré su spaté s nebezpecenstvom

B vyssie city suvisia s kvalitou osobnosti ¢loveka, s jeho vychovou a vzdelanim, patria sem:

moralne city, estetické city, intelektové city

Psychické stavy
pod pojmom psychické stavy rozumieme celkové psychické prezivanie ¢loveka v urc¢itom okamihu alebo v dlhsom

¢asovom Useku, tymto pojmom oznacujeme aj vztah medzi organizmom a prostredim

psychicky stav je dany jednotou psychickych procesov, je to relativne stabilnejsi prejav dusevnej ¢innosti, poésobi nar

motivacia, emocie, vonkajsie prostredie, ludia...
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znaky psychickych stavov: polarita, premenlivost, relativna stabilita, individualna variabilita
druhy psychickych stavov - nélady, inSpiracia, nerozhodnost, pozornost
nalady su viac-menej trvaly citovy stav, ktory doddava urcité sfarbenie ostatnym citovym zazitkom, mozu byt vyvolané

roznymi udalostami, prip. telesnymi stavmi, ale aj okolnostami, ktoré si nemusime uvedomovat

mozeme pozorovat tieto zakladné nélady:

sklesla az depresivna: strata sebadovery, pasivita

zlostna: typickd je pre fnu podrazdenost, urazlivost,

utoc¢nost

pozornost je zameranost a sustredenost vedomia pri

spracuivani informacii o vonkajsom svete, pri kontrole

vlastného myslenia a spravania, moéze byt imyselna

alebo nedimyselna

® vlastnosti pozornosti: selektivita (vyberovost),
zameranost, koncentracia

® pozornost Uzko suvisi s pamatou

povznesena az expanzivna: je charakteristicka veselostou, snahou konat vystatovacne az extrémne

stiesnena az sklti¢ena: prejavuje sa v problémovych zivotnych situaciach

poznamka

Zameranost predstavuje urcité . > ._I
nastavenie nielen na to, ¢o sa deje,
aleina to, ¢o o¢akavame, ze sa

bude diat. LI
4

® na vykon pozornosti ma vplyv koncentrécia, ktora je niekedy velmi naro¢nd, hlavne pri dejoch a ¢innostiach, ktoré

st zdlhavé a neatraktivne

® pozornost pritahuju najma nové, intenzivne
a napadné podnety (vyuzitie v reklame)

® neschopnost sustredit pozornost na doélezité deje
v danej chvili nazyvame roztrzitost

Psychické vlastnosti

temperament - je sustava psychickych vlastnosti, ktoré
sa prejavuju spésobom reagovania, spravania a preziva-
nia ¢loveka, je to suhrn vlastnosti organizmu urcujicich
dynamiku celého preZivania a spravania osobnosti
najstarsiu tedriu temperamentu, ktort pozname, vypra-
coval Hippokrates (5. storocie pred n. |.) a rozpracoval
Galenos (2. storocie pred n. I.)

tato tedria vychadza z tekutin nachddzajucich sa v tele
¢loveka - podla toho, ktord prevlada, vytvorili Styri typy
temperamentu: sangvinik (sanguis = krv), cholerik
(cholé = ZI¢), melancholik (melan cholé = ¢ierna zI¢),
flegmatik (phlegma = hlien)

zaujimavost

Dospely ¢lovek udrzi pozornost
pri monoténnej ¢innosti
od 15 do 30 minut.

vysvetlivka

lat. temperamentum = pomer

C. G. Jung na zéklade otvorenosti a uzavretosti urcil dva typy: introvert a extrovert

H. J. Eysenck na zaklade neuroticizmu pridal dalSie dva
typy: labilny a stabilny

typolégidm temperamentu sa venoval aj I. P. Paviov
schopnosti m6zeme charakterizovat ako subor predpo-
kladov nevyhnutnych na Gspesné vykonavanie urcitej
¢innosti, zru¢nosti

schopnosti nie su vrodené, vznikaju a rozvijaju sa na
zaklade vrodenych vioh

introverzia = uzavretost, zameranost do vnutra ;I
extroverzia = otvorenost voci ostatnym
labilita = nestalost, kolisavost

stabilita =rovnovaha

fran
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jedna vloha moze byt zékladom niekolkych schopnosti a naopak, urcita schopnost méze mat zéklad vo viacerych

vlohach

Uroven rozvoja schopnosti méze byt r6zna: nadanie, talent, genialita

nadanie je suhrn schopnosti urcitého druhu, ktoré umoznuju nadpriemerné vykony v urcitej ¢cinnosti a zaklada sa na

vrodenych vlohéach

talent je vysoko rozvinuty subor schopnosti, ktory umoznuje, aby clovek dosahoval vynikajuce vysledky, oznacujeme

ho ako prejavené nadanie

genialita je oznacenie pre najvyssiu Uroven intelektualnych a tvorivych schopnosti, vzdy pri nej posobia aj dalsie fakto-

ry — motivacia, temperament, emocionalita, prostredie

delenie schopnosti:

® vseobecné (rozumové) - patri sem inteligencia

® Specialne - tie sa delia na verbalne (recové), numerické (Ciselné), paméatové, psychomotorické (schopnost
diferencovaného, koordinovaného zaobchadzania s rozlicnymi nastrojmi a pristrojmi), umelecké, schopnosti
priestorovej predstavivosti a percepénej pohotovosti (schopnost rychleho a presného postrehu)

inteligencia je vieobecna rozumova vykonnost ¢loveka sliziaca na riesenie problémov, vyjadruje vseobecnt schop-

nost ¢loveka prispdsobit sa roznym situaciam, najma novym, pri ktorych si nevysta¢ime so skisenostou

inteligencny kvocient (1Q) vyjadruje Uroven inteligencie, intelektovych schopnosti ¢loveka, je to ¢islo, ktoré ziskame

ako pomer medzi mentalnym a fyzickym vekom jedinca, vynasobenym cislom 100

charakter je sthrn psychickych vlastnosti osobnosti, ktoré sa zakladaju na mravnych zésadach a prejavuju sa v sprava-

ni a konani ¢loveka

je ovplyvneny temperamentom ¢loveka, jeho schopnos- Fﬂa
tami a je usmerfiovany rozumovou vyspelostou jedinca | zaujimavost — :

charakter nie je vrodeny ani dedi¢ny priemern inteligencia 90 - 109 u @ 4 _l
rozdelenie charakterovych ¢ft: nadpriemerna inteligencia 110 - 119

charakterové ¢rty vyjadrujlce: vysoka inteligencia 120 - 139

1. vztah éloveka k spoloénosti a k ingm ludom genialita 140 a viac ~|
2. vztah k praci Y

3. vztah k vlastnej osobnosti

4. volové crty charakteru (cielavedomost, samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, sebadisciplina a sebaovladanie,
sludnost, stato¢nost, odvaha a dal3ie volové vlastnosti)

volové vlastnosti tvoria jadro (zaklad) charakteru, su ziskané a rozhodujuci podiel na ich tvorbe ma vychova a sebavy-

chova

k charakteru patri i svedomie ako forma prezivania moralneho hodnotenia vlastnych skutkov, motivoy, citov...

Motivacia a potreby

motivacia zahina vsetky pohnutky, ktoré vedu ¢loveka k nejakej cinnosti zameranej na uspokojovanie urcitych potrieb
motiv je kazdy vnutorny faktor, ktory zacne, usmernuje a casovo udrziava hladanie uspokojenia nejakej potreby orga-
nizmu a robi ¢loveka citlivym na vyber predmetov stvisiacich s tymto uspokojenim

kazdy motiv obsahuje energiu (aktivitu, ktora pohyna ¢loveka k ¢innosti), usmernenie (dava energii orientdciu, smer)
a cielovost (dosahuje ciel, uspokojenie potreby)

cielovost robi konanie ¢loveka adekvatnym - cielu primeranym, vytrvalym a kreativnym

modely motivacie: model nedostatku - pocit prazdna, ktoré treba vyplnit, a model vybitia - pocit naplnenosti,
nahromadenia energie, ktoru treba dostat von

zakladnym motivacnym faktorom su potreby

potreba je stav nedostatku alebo nadbytku nie¢oho, ¢o nas vedie k ¢innosti, ktorou tuto potrebu uspokojujeme
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B potreby delime na biologické (primarne, vrodené) — dychanie, spanok, bezpecie a pod., a socialne (ziskané) — kulturne
a psychické
B hierarchia potrieb: autor A. Maslow usporiadal potreby podla ich naliehavosti pre ¢loveka

Hierarchia potrieb podla A. Maslowa

potreba sebatranscendencie

potreba
uskutocnit
svoj jedine¢ny ol

potencial potreby sebaaktualizacie,

sebarealizacie

potreba ocenenia:
nie¢o dosiahnut, byt
kompetentny, ziskat uznanie

potreba prinalezania a lasky: byt psychologicke
akceptovany, niekam patrit potreby
potreba bezpecia: citit sa chraneny, ) o
v bezpeti, mimo nebezpecenstva fyziologicke
fyziologické potreby: uspokojenie hladu, (zakladné)
smddu a sexudlneho pudu, potreba spédnku potreby

B dalsim motiva¢nym faktorom cloveka mozu byt:
® zaujmy - odvodené potreby, ktoré sa uspokojuju vykondvanim urcitej ¢innosti
® postoje - odvodené motivacné predpoklady reagovat urcitym spésobom na urcité motivacne zavazné podnety
® hodnotové orientacie - najvseobecnejsie postoje, ktoré urcuju cely zivotny styl ¢loveka, odzrkadluju to, aké
hodnoty ¢lovek vyznava a akymi sa v Zivote riadi

7. PSYCHOHYGIENA

B dusevna hygiena je stbor pravidiel, ktoré sliZia na udrzanie, prehibenie alebo opatovné ziskanie dusevnej rovnovahy
a dusevného zdravia

B psychohygiena je zamerana na pdsobenie na samého seba (autoreguldcia), na problémy dusevnej rovnovahy (napr.
s adaptdciou), na prevenciu a upeviovanie dusevného zdravia

B sposoby, ako zachovavat dusevnu hygienu (metédy psychohygieny): dostatocny spanok, spravna vyziva, dostatok
pohybu, Gcinné hospodarenie s ¢asom, relaxacné techniky, autoregulacné cvicenia

Dusevné poruchy

B dusevna porucha je zmena niektorych psychickych javov, ktora sa prejavuje v spravani a v prezivani a premieta sa i do
socidlnej komunikacie a interakcie

B dusevné poruchy mézeme rozdelit na:
® psychoézy - neuropsychické poruchy, ktoré narusaju osobnost ¢loveka, v désledku coho dochadza k porucham

procesu vnimania a poznavania, k neschopnosti odlisit realitu od fantazie (napr.: schizofrénia, paranoja, manio-
depresivna psych6za = chorobné zmeny nalad)
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® neurodzy - najcastejsie psychické poruchy fahsieho,

tahak

vacsinou prechodného razu (napr.: poruchy spanku,

velka unava, fobie, mentalna anorexia), ktoré . , v N
) Fébia = chorobny strach z urcitej osoby, zvierata,

nespdsobuju organické poruchy mozgu a suvisia so predmetu alebo javu, napr.
, .

situaciami, ktoré ¢lovek vnima ako stresujtce (su xenofébia - zo vietkého cudzieho,
charakteristické vysokou mierou uzkosti a delia sa na agorafébia -z otvoreného priestoru,
hystériu, neurasténiu a psychasténiu) klaustrofébia - z uzavretého priestoru,

® psychopatie - poruchy osobnosti majuce Siroku arachnofébia - z pavikov.

Skalu prejavov (su pre ne typické dlhodobé, zvlastne

az cudacke sposoby spravania), je to tiez oznacenie

pre nevyvazenu osobnost, u ktorej su niektoré crty

prili$ zdéraznené a iné potlacené, takze postihnuty

sa tazsie zaclenuje do spolocnosti (napr.: povahové poznamka \
odchylky, neSkodné ¢udactvo, nasilné asocialne » :_I
Neurdzou trpi viac jej nositel, zatial  +

¢o psychopatiou trpi viac okolie

, . postihnutého.
sebakontrolou a zameranim na svoje zaujmy (napr. LI

spravanie) a vyznacuje sa nizkou schopnostou
poucit sa zo skusenosti, impulzivnostou, nizkou

paranoidna porucha) VA

® oligofrénia (slabomyselnost) — nerozvinutost
poznavacich schopnosti a procesov, ktora moéze byt dedi¢na alebo spdsobena nasledkom poskodenia mozgové-
ho tkaniva (v priebehu embryonélneho vyvoja alebo ako nasledok trazu v ranom veku), je trvala a deli sa na
debilitu, imbecilitu a idiotiu

posobenim naro¢nych podmienok a poziadaviek na ¢loveka dochadza k zatazi, ktora moze posobit pozitivne i negativ-

ne - zatazovu situaciu nazyvame stresova situacia

stres — stav psychickej zétaze, ktory vznika posobenim

rusivého faktora na cloveka v priebehu uspokojovania

jeho potrieb alebo dosahovania ciela, dochadza k nemu
pri prehlbeni a chronickom posobeni konfliktu (kazdy
¢lovek ma individualnu odolnost proti stresu, podobne

vysvetlivka

L L o angl. stress = napatie, tlak, tiesen
ako je pre kazdého nieco iné stresovym cinitelom)

frustracia je psychicky stav vyvolany prekazkami na L/’
A

ceste k urcitym cielom (k uspokojeniu potrieb), ktoré

posobia rusivo a aktivuju tzv. obranné mechanizmy

stupen odolnosti proti frustracii nazyvame frustra¢na tolerancia, ktora je u kazdého ina

zakladné druhy frustracie su: deprivacia, oddialenie, zmarenie, konflikt

deprivacia je definovana ako nedostatocné uspokojenie dolezitej potreby, dochddza k nej vtedy, ked'su zakladné
potreby uspokojované na Urovni existenéného minima alebo klesaju pod tuto tGroven

deprivacia vystupuje v podobe: fyzickej — napr. nedostatok spanku, psychickej — neuspokojenie psychickych potrieb,
senzorickej - nedostatok podnetov a socidlnej — socialna izolacia

zakladné reakcie na zatazovu, frustrujicu situaciu su:

agresivita — Utok, ktory moze byt namiereny na druhych alebo na samého seba, ma styri stupne:

—

forma myslienok - iba v mysli

2. verbalny prejav navonok - nadavka
3. destrukcia - nicenie predmetov

4. fyzické napadnutie osoby
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